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༄༅། །ཤགཧཤེས་བྱི་ཕ་རོལདྱྱ་ཕིནད་ྱསོངྲལག་བྱང་པ། གྲེགས་བམྭ་བྱུ་གཅིག་པ། བམཔོ་དྲང་པོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཇིནཿ 
མས་དཔའསམམས་དབའ་ཆེན་པོབསམ་གཏནྱི་ཕརལྱ། ཾནད་པ་ལ་གནས་ཤྲད། ཤ སྤྱིནོ་པའི་ཕཾ་ཐོལདཱ་ྱེནད་པ་ཡངས་སུའཛོན་བལགས། བཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའསུལ་ 
རེ རུ་འབར་འདི་འ་བདུཆབསེམས་དཔའསས་དཔའ་ཆེནཔོའདོདཔས་དབེན་ིག་ཏོ་དག་པའི་ཆོས་ཅིས་དབེནཔ། རྙག་པ་དང་བྱས་བདྩད་པ་དང་བཅས་པ། དབདནཔ་ 

། །དརྣམ་པརྲ་རོག་པ་དང་རྣམ་པརདྱོང་པ་ཉེཐརཞེནས་ནང་ཡོངས་སུ་དངསྟེ།  སེགས་རྱིངྒྱད་ 


བརབླསབས་ཏེགནས་སོ། །དེདགུའཔ་ 


ལུསྱ་སེས་པའི་དགུའཔདངབདབཅནབསམ་གཏུན་དངཔ་ལ་ཉེབརབྱསབས་ཏེ་གཞ 
ཞཔྱ་མེདཔདོདཔྱཔདཔ་ཏིངཔེའཛེན་ལསྭ་ཕྱེས་པའི་དགའབ་དང། བདེབཅནབསམགཏནགཉིས་པལ་ཉེ། 














པིོསིསོསསསའིའ་འའིསསསསོས་པསོསོ ལོས ༼ཀགས་སར མཚལ ཁ་༡༡༧༥༢ 


དཤེས་བཞིན་ངུ་བཏའཧོམས བ དེང་ལ་ཨི་སོངོ་མའབྲབས་བནག ཉིསདེལླ་པུན་པ་དངྲ་ཕན་པ་བདེབ་ལནམ་པར་དོནབ་བཏང་ཧོམས་ 
རྩིར ཛ་ སྲམ ཅུ་གབམས་བྲས་མསཤབཡེདཔདེབ་དངའདོབདེབ ྱ་ྲའལ་བས་བདེང་ལ ཅེད། ལྕོག་ 
ཤན་བི་ལ་ལ་ཉེབར་བླཝཕབས་ཏེ་གདབ་སྤོ། །དན་ར་བ་ཐཡེས་དྲང་གཟུགས་སླི་པྱ་ཤེས་ལལ་ཡད་དཔ་བོར་འདས་ཏེ། ཐོགས་བའི་འྲ་ཤེསྣ་ནམསནུབ་བརྒ་གུར་ ཱ 
ལོཤབ་པཡའསོ་ཤོས། ཤས ཁའ ཿཿིལ་ཉེ་འདླ་ཅ དསས ༈དྣམ་བ་ཐུམསཅད་དུནམམཁའམཐའ་ཡས་སྩེམཆེད་ལས་ཡདདག་པའ། 
ཌ་པ ན་འབད ན་གསལ ལུས་ཡདདག་པདའདྲས་ཏེ། ཆུད་བདྲལ་ཡོདདཞེས་ཆུ་ 


༢༨ ༣ ༩༨༨ 


།བར་འགསཏ། བྱའུ་དས འུ སྱ་ཡིད་བུ་ཤས་མེདའིནྱཡེམ་ དལ་ཉེབ་རབླསུབས་ཏེགནས་སོ། །དབསས་ག 
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ལྭ།ིན་པ་ཡོངས་སུའདྲིན་ཏོ། །གསོལ་པ། བཅོལ ཛིར 
༤ ་ངཡིསས་སབ་ག་་་གས། 
< ལག་བཅཿ 
།བབུའཅལུས་དཔའ་ཆེན་ ཀོ ཾ རར ལའོ དགར ད་བར སཉེ་བརགནས་ལི དད་བ ། དི འོ་ག ཧ་ས མྱ སྒྱའི 
ཤཱི།ྣཿཔད་ཤེས་པ་ལཔྱྱམ་ཉུངུར་ བུ ར་ར ཁྱ གེསྐརིསུལི་དྭ་ཤིས། རླ་བརགས་པདྟིད་འདལ་བཅ། རུབསམཨ་ད་ རིིཾིྲ ལས་ནི འག 
ལི གཅོད། གྲ ཁ་ར པམ ་ ར་ ག་བར ཞང དབོས གཏུར འ་པ སྲ 
དཔབ ོད ས་བ བཿམཝྡནའདས་ད་ 










བཅོམ་འདསྱ་ཅིས་བཀའཔཱལ་པ། རབའྱོརའཕིལྭ་བྒར རུབསེམས་དཔའ་སྡོ སུ་དཔའཆེན་པོ། བསྔམ་གཏདྱི་ཕ་རོའ ༣ ཧྲི འདོད་ སིས ཏོག 
པདྲ་ཆས་པ། དེནུལས་སེས་པའི་དགའབ་དངབ་ ༽ཅན་བསམ་གཏན་དད་པོ་ལ་ཉེབར་བསཔས་ཏེ་གནསསོ། དེན སུད དེ], སེམས་ ལས་འ རདགི་རར་བསས། 
པདཕོད་པ་ པཏིང་པའཛོནལས་པྱེསྲ་པའི་དགའབདང་ །འབདང་བདབ་ཅན། བསམ་གཏན་ ཉན་གཉེས་པ་ལ་ (ཉི་བུད་བྱས བས་ཏེ ྲ བྷ ལོ་ག 
ཌྷི ལུདཀྱིས་ པ་ལའཕགང བདབ ཆུ་བོ ཞ་པ བདེབ་ལྡནམ་པརདཔོད་པ་བཏང་ སེ ར་ལ ད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཉེབརཔ བས་ཏེ་ 
ཕྲིག་བསྔལ་ཡང་སྲསྤ་ཤིང་། ཡིདབདཔོ དྲ དསུས་ུདབ་བ། བདེབ་ཡངྱམེན། ཕྔག་བསྔལ་བད་སེད་བབཏང་ གྲི ་པའི་འཐུལ་གཏུད ཤིང དངང 
གཏོན་དངེ་བསམ་གཏནྱ་གི་ཡད་ལུག་དེདགུལ་ཡུདམཚན་ ཡརི་འཛནཏོ། །དེདེ་ལུརམཉམ་པར་གཤུག་པའི་སེཐས་དབུ་ཝནོ་བས། ཛཱའྱཡུལ་ནམ་པ་དུཐཉམས་སུ་ལོབདྱེད་དོ། རབདདོ། །སཆནཔོ་འདི་མངརབ་ 
ཅིདམ་པོལ་གུར་གོ་ །མདོརཧུརཅིད་གཅིགཏུའགྱརརོ། །སྣདབདང་པྱི་སྣངབ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེན་དོ། །རྩིག་བ་ལས་ཐུལ་བདེང་། རབ་ལས་བྲལ་བདང་། རི་ལས་ཐལ་འརཞོ° 

















མཁལ ཅཱ ཁ་ཡུང་སེནྭདའྱབད་བདང་། འོགྱོ་ངའཛ་པ་བྱ་སེདདི། དཔོརྦརྲོལྱ་བ་བཟཞིནནོ། །རུལ་སྲབ་རྱིངབམེདཔརུའགོཉྟཊ དཔེར་། 

དྲཾི་་་་ིསགསོ།ཾྲཾྲླྲེྲེ 
ཅི ༄ཅན་ཕ་རོལ་ ངྲ་བག་ཡ་རོལ་གྲི་སུ ས་ 

ེདབང་ུའོ།།གུ་བནས་བརདགམིལས་ལན པས་ཆུདཔ་གའའམ། རིང དག ཟོས ི་ི་ དད རེ །་ ག་པོ ་་ ཐིམ པས 


ཏྲི བདོདགསིགནཔ་ག་གས་ འདོད་ཆགས་དབ་ལན་པའི་སམསཞེས་ ཐ་པསད་དག་པ་ངི་ ` ་ 
ར་རབ ་ ་ ་་ གག ་་་བ་ 
ངེ སེ དགད་དུ་པའིསལས་ལ། གཏཱུཕག་ད་ནདཔ། ཞིག ར་དག བདར རབས སུལ ཧི རེ་འ ་བན་ཡང་ ལི 
བྱང་ཤེསསོ། །ཕྲེད་པདད་ལན་པའིསེམས་ལ། སཱདཔ་ད་པཝའ་པའི་སེམས་ཞེས་བར་ཡངདག་པ་ཇི། འིསེམས་ལ། སྲེད་པ་དང ཞསབབན། 





[7386 /^$ ༼©[༼ (02[0123[078[ [206(/07167( 


།ཉེ་བམ་ལེནཔ་དྲ་བཉས་པའིཨེ་མས་ལ། ཤྭེ་བར་ལན་པ་དངབཅས་པའི་སྐེམས་ཞེསྤུ་བབར་ཡདདག་པ་དི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུཿབྱཏཱ་ཤེས་སོ། །ཉེབརལནཔྱ་སླད་འིམེམས་ལ། ཉེབུམལེ པྱ་ཉེདཔའིསེམ་སཞེགྲ་བཟད་ ། 
ཅནསུ་འུདས་པའེ་སེམས་ལྱཀུ ཀུནནུས་འདུས་པའིསེཞས་ཞེསབཐར་ཡངདག་བདི་ལབ་བཞིནདརབཏ་ཤེས་སོ། །ྣམཕརའུཕས་པའེསེམས་ལྔ་རམ་པརའླཕོས་ སེམས་ཞེས་བཿ 











ཇི་བ་བཞིནརབྱང་ཤེས་སོ། །ལུ། རྒྱ་རླུང་པའེ་སེམས་ཞེས་ཀྱ་བེར་ཡང་དྲག་པ་ྲི་ལྟ་བ་བ སོ། །རྒྱཆེ་བའེསེམས་ལ། རྒྱརེབའེས་མས་ཞེས་བབན་ཡང་དག་པ་ངི་ལ་བྲ་ལནིནེ་དུརབངུ་གསསོ། ལས 
+ ི„§ྟ་་ ` རིམ་ འེ པེས བསངདགཔྔའི་ཉུབའ འདབས །ཏལ་བརབཞེགཔོས། ༣ལཏུམཔར་ཞག་ 
ཇིཉབ་བཞིནདུ་འབྱ། ཤེསས། མཉམ་པནམ་བཞག་པའ༨ བ་ག ཛི བཞིན་དུ མངའཔོལ་མའིསྤེལས་། 
ང བ་བཞཾནདུ་དབྱར་ཤེས་སོ།  ཏཾས་པརགལ་དའིསེམམ་ལ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ ། ཅས་བའིསམས་ལ། སེ 
དབུཅཅས་བའི་སེམས་ཤོསྱ་བཔར་ཡད་དག་པ་བྱིལ་བ་བཞོནེ་ངུ་དབྱཊ་ཤེས་སོ། །ཟག་བེད་པའིསེམས་ལ། ཚུ་ྱུདིེསནསཊསཤ བ་ན །ཉོན་ཡོངས་པ་དངབཅས་པའིསེམས་ལ། ཉོན 










། །བ་དངབཅས་པའི་སིམལ་ཞེས་པབར་ཡྲང་ད་ དགཔ འབ ཨུཿ་ེསསོ། ཨཱ སབྱཿནང་འསམདུག། ཉྲོནམོངས་པྱ་སེན་པའི་སྤེམས་ཞེས་བཟར་ཡང་དྲག་བངལ་བ 
ཡམ སེམསལ། སོད བྱབར་ཡངདག་པར་ལ་བཔའནང་པུ་ཤེསས། ནྣ སྤེམསལྲ། ཟུགྱུདཔ་ས།མསཏུས་ཤུབམཔདདག་ གཔང་ བང་བ ! གསསྲི་ 


མས་ཞེས 
ཀླུ རླ་དའེམསཞེས་བབ་དཡངདགཔརི ཨུ་ར ས་སོ །ཉིས་གཅིག་བརྫརསབདདཔནས། ཉི་མབྱརའིབརླ་ ཇང ་ ༈ །ཟླ་བགཅིགརྗེསསུ་ དོ 















1 „ལག སྔ་རས་དན་བཞུས། ལབྱརུའིབྲད་པེས་སུངནའ། །བླགལ་བགྲ གཅེ་སསདེནབནུས། བྷལ་བབྱསེབཟྡང་ །བསུལབབྱའཕུགཅུམ་ཡ༨ ཛས །བསལ་ 
་ པྱུར ་ ྒསན་། ི་ ངི ་ལྕམ་ ཚ་རོང ས་ ཐྲི ར་ སྲ ་ 
ཡའི་འདནམཔ༽ ཏེ་ས ྡ་ བཅ སཿ ཕིགྲ་ནམ་པརདག་པ། ཞུསབར་ནས། དྲོནས་གིའཕོས་དས་རའ་ལས་ 


ཐཅས། གཏནཾ་རོགས་དད་བཅས། ་དེནཏགས་དང་བཅས་བར་བདགདང་གཞན་བྱི་ཛོན་ 










སྱབ་དད་ཁ་དོག་སུག་པྲད མ་པ དྲབ བཟངབ་དྲད། དཱན་པ་དང། བདད བདེའོནོགྲནས་པ་དགྲུ་ཁདརསཏ་ཤྲིས་ཏོ། སེམསཅན་འདིདགནི་ལུས་ཚྲིས་དནད་ཧོདབདང་ཝནཔ། ངྭག་ ། 
པཱ ངེ དོགས དཾ ་ཾ་ འིག དད ཏཱ གེམས་ཅན་དེདགདི་ུས་ འྭགོ་ལག་པརལུདབས ཡར ག་གིས ཧཱ 
སས འདིདགའིསིསའ དོབ་དཔྲལན་པ། ཡིད་ཙཱས་ལེགས་པ༣སདདབྲ་ཕདཔ། འཕགས་པ་ལྷ་མདབྱའ་འདེབས་པ། ཡང་དག བམས་ཏེ། འོད 
¡དའྭཏྐནཏིས་ལུསཞིགནས། ི་་། ད་ནྱི ཐའ ུརཔྩོགས་བྱུགན་ཙི་འདིག་ཉིན ཉིནྱཧི་ལམསཆསཀྱི་ད་ངེས་ཙེསྲ་ཁས་པ། ནམམཁའི་མཐས་གྱངགས་པདགཤེ་ 
[བདུག གས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒེ་བ་དདྭ། པཾ རབྱང་ཤཾས་ཏེ། དོམངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་དདགལནབཏ་གནསནས། _ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལནའདས་རྣམས་ལ་བུསེ ྭཀརྷཔ་བ་དང། ཡོ 

སུད་བདེད། །ཕོས་སྭུའུདང། དེག་བར་བབྱུསགས་པ་དང་། སྲ ཡུནུཧཱཾནཔནབུབ་དང། སངྦྱརུས་ ཞིད་དངས་སུ་དག་པརྱ་པ་པའི་ཕིར། ས་སུརསཤིཞེ ཞས་སས་ཅུསཏ་ི ོ་ཧེ། བའི་ཚ 
དབ་ས ༢ངསངས་5སྦའྲིསདྲོངོས་སྦུཧི་མིའི། གཞན་དུན་སེལས་ཅནོབླམས་ཅད་དད་ཐུན་མོདདྲ་བས་ཤིད། བླནམེདཔ་ཡུད་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུཔརྙུ་ཡོངསམུ་སྔ་ཞིང་། , ཙནས་ཀྱང་གད་ཡོཛསཅུ་ 


















༄༅། ཆོཐ་དང་། ར་ཡོཿསྲས་སོབ་དྲ། གངལ་ ཡོ སྤྲས་བསོ་བོའི་བློ་ནོམ་པ་གསམ་དྲུ་མི་འགགདབདེ་ལ་རཡོངསས་སོ་ སོ་སྟེ། རབ་འབོརདེལུ་རྡན་བང་ཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་བསམ་གྲདནི་ཕ 
པལགནས་ཤིད། །ཅཿ་ཐསསྱཿ་ིན་པ་ཡོམས་སུ་འཛིན་ཏོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ོལརན་བརྨ་རབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོ། བསམ་གཏནུཕ་དྲོདཔ་འགནས་གྲོ།། ཤོ རྩབ 
ཡུརོལཱ་ཤིནཔ་ལོསྭས་འཇིནཔ་ལགསུ། བཅེམ་ལྡན་འདྲས་ཤིས་བཀའ་སལ་པ། རབ་འབུརའདིལ་བུད་ུབ་སེཔས་དཔའསེམསུ་ད་ པའ་ཆན་པོ། བསམ་གཏྣན་བིཕརོལ་ཏྲུ་ཡིནཔ་ལ་གནས་པས། གྲྭདགསྐདམིགས་མོ་ ། 
ཚོརབཱེ་དྷི་གས་སོ། ནགསི གསན ་ ཐ་ རྣམ་པར་ཤེས ཤུས་ཕྱེསིདྡགསས ིྱ་ྱ་ཤདས ༽ བིགས གཱི གསན །ལྕེཡིདྲ གས་སོ། །ལུས་ཡིདྲ་ གསུསོ། ། 
ཉྱིདམྱེགསསོ། །གཟུཤསུྱིདཧྱིགསསོ། །སྲུྱིདུའྱིཾ་གསུས། ་ སས །རྩོཡིདྨགྲས་སོ། །༢ེགྱསི་དྲ གྲེས་སོ། །ཆོས་རྱི་དཔོ་གེས་སོ། སྲོ རནྣམཔར་ཤེས་པྱ་མི་དྲམིགྲས་ས། འྲིམཔར་ཤེསཔྱ་སད་ཤིགསསོ། 
ཧྩོའི་རྣམ་བར་ཤེས་པཔྱི་དཚཱིཿ། ་སོ། །ལྷེའི' རྣམ་པར་ཤས་པམྱདཔམཱ ལུཊཀྱརྣ མཱ་བར་ཤེས་པ་མི་ དལིགས་ས། །ཡིདྱའི་ ལ་པར་ སཔསཱ་དམྱགས་ས། །ཆིགགིའདུས་ཏེརྱེག་པྱར་དྲིགས་སོ། །རྣ་བའྭའདུས་ ༣ དམྱིགས 
ཐེལ ༽སྣའེ་འུས་ཏེ་རེག་པྱཔ་དྲ་བིགསསོ། སླིུའའཆོྱིགས་སོ། ཅོ ཀྱ་འདས་ཏེ་རེག་པྱམི་དམིགས་སོ། །ཨིདྱི་འུས་ཏེའེག་པལི་དམིགསས། །ཡིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པལསྤབད་བའཚོརཔ་མི་དིགས་སོ། །ར་བའི་ 

















ཏོིག་པ་ལབུངབའེབུ་དགས་པ། ཊོ །སའེའུདས་ཏེརྲག་པལྲས་བངབའརོརྲབྱིདྲབགས་སྤོ། །ཱའིུས་ཏེ་རེག་པ་ལསྱབང་བའི་ཚོ་བྱིད་ཡིགས་སོ། ། །ལུས་ཅི་འས་ཏེརྦག་པ་ལུས་བང་བའི་ཚོར་ྱའིདྒ་ གསསོ། 
ཏེ་རག་པ་ལསྱ་ དྲང འཚོ་བ །ཨའེ་ཁམསྦར་དྲགས་སོ། །ུརཁམུསི་དམེགསས། ༡ཾའེཁམས་མི་དམིགསསོ། [རླངོགཁམས་མི་ད་ིགས འའ །ཁའབམས་རདམགསས། ཅེ 
ར་ངེག་པུ་མྱི་དམྙཱགེ ཞེས་སོ། །༢ ེ་ལ་ །རྣམ་པཱདུ་ཞེས་བཅྱི་དངྱིགས་སྲོ། །ཾདངགཟུགས་མིདྲ་ུསས། ཁངང་་་གསསོ་ བར ་མ་ ༈ །ཚོར་བཡ་དསྲེས་སོ། (དདབྱཆིད་ཡིགས་སོ། ལ་ ་ 


ཙས གོང གཅུགན། ; རྒ ཤརམྱི་དབྱིགས་ས། ་ 
རུག 


ཉསགསསོ། །ཆེན་པོ་ཚོང་ སསོ། །འུསམྱ་བས་སོད་ 
འཁུ སོ །དའབྱེད་པ་སྙོདབ་ཉི་ ཧི བ་སོ ས་ས དོས དམྟོང་པ་ ཤོ སཔ ་ 
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།མ8ཐའ་ལས་འདས་པ་སཱེད་པ 
བབ་ཉིད་མྱིདཆིཿ 





པརྲིདམྱཾགསས། །རྒུལཏཾའསུ་ཀྱ་པྲ་དོསཏཱ་ཕྱིན་པ་མྱི་དངྱིགསསོ། བཟོད་པའི་ཕར ན་པ ད་ཡག སཱ །ལེ ནྲེ 
་ །ནཿ་སྟེད་པ་ཉིདླི་དམི་ཤསས། །ཕྱི་སྣོ ར་མ རཾ དད ་ ལིན 








གསུས 55 
སོ། །ཡྱི་དཔྱིགས་པ་སྟོད་པ་ཏི་དཔྱི་ 





ཧིན འབ་འཛུརདེི་དི་ཆུངད་བཞིནགུ ེགས་པ་རུམས་ུང་ཡངངུ་རུད་ཡངརང་སེ། ཆོསརྣམསྦ་ཅི་རྩས ིགནས་ཉིདདདི་གནས་བས། ཆོས་སིབུས་དེབཞ་གནས་པའི སའ 
གཡེང་བརཱེད་པའི་སེ བྨ་བ་པ་ཐུམས་ ༦དྲ་མབེན་པ་ཤིད་ད དངོ་ཞུནཔའིཡདྱ་གབདཔམ་ཐུལ་བ་ཡིན།། ར་ བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསྔམ་གཏྱོཀི་ [གག་པ སབ 
གིས་བྱིཕུསྟཡནཔའི ངས་སུ་འཛོན་ཏོ། །གསལ་པ། རི ཝནའདས་ངི་ལུ་ ཨམ གི འབའ་ོང་ིས >×; སྦྱིནཔའི་ཕོལཏུ་ཕྱིནཔ་ཡོ་ཨཆུ་འཛྲེན་པ 
ལགས བཅོམ བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། རབའྱཧརའདིལ་བང་རུབ སླ ` ཤཱས་རབྱའི་ཕརལྟཧཱ་ཡིན་པ་ལ་ཅོད་པའིཆོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དུང་པའོ་ཞེས་བོ་བར་ཡང་དག་པརྔརས་སུ་མཐོད 
རྣ ལརལོ་ 
། ཧཱ བབྲརཡྩིདྱིག་ པུ བུ་ད་ཤི ད་པ་ རཾ - [ཧི 
པཔཉིད་ཅེས་བར་ིཿ ་སོ། །སྟད་པ་ཉིད་རྟོད་པ་ཉེད་ལ མི་ཉོ་བཏིད་ཅར་ྱགས།  །ཆེན་པོ་སྙདཔ་ཉདལ་ཆེན་པ་སྟོང་པ་ཉད་ ྲ་ །དོན་དམ་བ་ཅོང། 






















༄ཤ །དམ་བསོང་པཉིདཅསྱ་བ་བླཡདྲ་ཧགསསྤོ། །འུུས་བྱས་སྟོང་པཉེ ཉེདལའྱ སྦྱབས་སྡོངཔ་ཉྲིད་ཅེས་བ་ བརྩཾདྱ་ཡིགྲས་སོ། །འཇུཨ་མ་བྱས་སྟོང་པཱ་ཉིདྲལ་ སམྱ;པས་ཙོངཔ་ཉདྷཅེསྱ་བརྱསི་དྱགས་སོ། སྲ་ལུམས་ 
།ཧང་དྷད།ཁ་བླ པ་ད་གས བོས ཐོགམ་དང་ཐམ་མྱེད་པུ་སྟོང་པཉེད་ ཕ་པགམ་དང་ཐམགྱེདཔ་སྟོད་པ་ཉེད་ཅེསྱབརརི་ད མྱགསས། །དར་བཅེདཔ་སེདཔ་ཉིདལ་དེརབམྱིད་པ་སྟོད་ 

+ །ྱབརམྱིདརྱིགསསོ། ༡རདབཞིནྷ་སང་བ་ཉིད་ལ་དད་བཞིན་ཚོང་པ་ཉིད་སྭ་བ་བརྡསི་དམིགསསོ། །ཆོས་ཐུམསཅད་སོང་པ་ཉིད་ལ་ཆས་ཐམས་ཅད་སུང་བཏདཆེས་བབརམ་དྲཡིགས་སོ། །འངགོ་མཚན་ཉིད་ཧོང་བ་ཉིདལ་དུང་གི་མ ཉིད་ ༼ 

ཌྷ ཅ ཌྫདཔ་ཉིདེསབ་བརྡ་པེདརིགསསོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆན་པོ་དྷ་སདུ་པ་ཉིད་བྱད་བཤེ་པོདདགལ་གནས་ཤིང། གཟུགས ིཔཞེས་པབའམ། མི་སབཞེསྦྱ་བ་བརྒམི་དཔྱོགས་སོ། །ཚོར་བསྟོངཞེས་པུ་བའམ། | ངོ 

རྱཾཛྟོདཱཞཾསུ་བ་བརམྨེདམྱགསསཾ། །འདུ་ཤེས་སྟེད་ཞེསུ་བྱ་བ་འཕ། རྱསྟབྲཞེས་བྱ་བཅྱྱི་དམུགས་སོ། །འདྱ་པེདྷ་སོང་ཞཾསྦ་བ་པབའམ། མྱི་སྟོད་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམྱེགས་སོ། །རྣམ་པཱརྨ་ཤཾས་པ་སེདཞྲེ ཞེས་བྱ་བ་འམ། འཾ 

[བུ་དས་དོ། །མྱིགསྣོབ་ཞེས་བྱེ་བའམ། རྙོཾ་སྟོ་པེཞེསཀ་བརྱི་དཔྱིགས་སོ། །ནྣབམུདཞེསྱ་བུ་བ་འམ། ཨཱ་ཧོཔ་ཞེསྱ་བཔར་མི་དྲ་ཅིགསས། །ཧྷཱོང་ཞཱསླ་བབ་འམ། ཆི ཡིཔཤེས་བརྱིནགསསོ། སྐམས ཡུ་བ 

བྱེབའམ། ཉྱི་སྟོངཞེས་བྱབ༨ཕྱི་དམྱིགསསོ། །ལུས་སྟཔཞེསྱ་བའམ། མྱི་སྟོདཞེས་བྱ་མད རུ་དཔྱིགས་སོ། །ཡེདྱ་ བཞས་ཤ་ཕ་ལྲམ། རྩེ་སྟའཤས་བྱ་བའ་ལུ་དམྱགསས། །གཟུགས་སྟོཾདཞཾས་བྱ་པའམ། མྱི་སྙོངཞེས་ 





དགྱུགས་སོ། །སྒཱ་སཞེསྱ་བ་བུ་འམ། ༨ ཧཨ་ཙུབརྱིདམིགསསོ། བུ 
སུ་བ་བའམ། 

ྭ རེ གས་རང གས རཿ སྲིག དཔར་པ སྙུདཞྲེས་བྱབའམ། མྱོ 
ཤསྭ་པབའམ། 


ི་གལ་ྲ་ 
ིས་བས། 
འདྱས་ཏེ་དྲེག་པ་སོཔཞེསྱ་བ་བའམ 





དཾ བི་ཙིགསསོ་ ཉབའི་ཡུས་ཏཁབ་ 





སས ` ་ 


ངིྲོ་ཤེས་བ་བའམ། རྱིསོདཞེས་བབརྦ་སིདྲ་ིགས་སོ། །ཉདབས་བུབའུམ། 
མྱི་སྟོངཞེས་བྱབཱཕྱིདཱརྱགསསོ།: [རྣ་བའི་རྣོམ་ 
ཤེསྱ་པབརྱ་རི་དྲ་སིགསསོ། །ལུསཱཀྱིརྣམ་བར་ཤེས་བསྡོཞེསི་ 


མྱི་སྟོབཞེསུ་གྱུབརྱཾདཊགསུ་སོ། །རྣ་བཱ བསི ༣༠ 


མ་པར་ཤེས་པ་སྔང་ཞེས་བ་བའམ། ཉི་ 
སོ། སདཾཾིེིེིད 


མྱི་སྟོཔོཞསུྱ་བྲདཱམྱི་དརྱིགས་ད།. ། ིའདསཏི་ལེག་པྟ 
་ལ་ ཧཱཿ [ཕཱི 





།ལསྭ་བྱངཿ བདྲེ །ཡིད་འ་སུས་ཱ 


ཅི 








ཤཿ བརླནིདགས་སོ། །རེགྭ་སྟོཾཔྲཞེས་བྱ་བའན། རྱི་སྙེད་ 
པར་ཤས་པ་སངཞས་བ་བའམ། -‡ 


ཧྱ པག་ཨརྱརིགསསོ། བེ འདེས་ཏེརེག་པ་ཧང 
ཉས ་ཤུ་བའུམ། རྩི ངཞེསྭ་ཐཱ་བརྒརི་དཔྱིགསསྲོ། ས་ཁྱི 


ཤེསྱ་བ་བའམ་ སུ་བཐར་ 
གོ ཡྱི ས་དག ཟང 


ོཞས་བ་རུཔ། ཧི སིི བི་དོ 


བསྟད་ཞེསླ་པབའམ། མི་ཧོ་བཞེས་བ་ 
ཙི་ཉོཞེས་པ་འི་ི་ས་་ང་ 











རོ 











༄ ང་ང ༧༡ =„་འར་པ་ ཆང ར་བ འབ = === 
ཤིནཔ་ངཞེས་བུ་བཅམ། རར ཤཞེས་བྱ་བརརི་དྱཡིགས་སོ། །བཟོད་པའི་ཕརོལྱྭ་ཕིུན་པ་སྟོ .རྱི་སྟེབཞེས་ཀབརྱི་དམྱིགས་སོ། །བརྩོནའགྲུས་ཊྱི་ཕ་རོཕཏྱིན་པ་སྙེང་ཤེས་བྱ་ཐའམ། མྱི་སཾཔཞེསུ་བྱ་བར: 
ངའོ སང་ས བ་སོཞས་ཤའ་ི་དྲེགས་དོ། གཞིན རྫོ ཊག རྔ ཏད མི་ང ཉི་ཤུ བ་ 
ྒཡྲིསསསོ། ཤྲི ཞེས་བ་བ མི་དམྱིབས་སཱ །ཕྱི་ནུང་སྟོདཔ ཧིས དེ དང་བོ ༨ ཧ་ས ཆར 
སེ །ཆེནཔོ་སྟོང་བཏེད་ གས་ུ་བའམ། ཆི་ མྱི ཤོསྱབ་བརླར་དྲཆིགས་སོ། །དོན་དམ་པསྟོང་པཉིད་ དཤེས་ཐ་བའམ། མྱི་སྟོབཞེས་བུབརྲི་དམྱེགས་སོ། །འདུསྱ་བས་སྟོད་པ་ཉིདྷསཔཞེས་ བྱ་བའམ། ཧིསྦོཾཔཞེས ཤེསྱ:་བརྩའི་དྱཧེགས་སོ། ། 13 
དཔཉིད་ ༅སྟེདཤེས་བ་བརྩལ་དྲགས་སོ། །མཐལལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉོད་སོུདཞེས་བྱབའམ།, རི དྲམིགས་སོ། བདག་གང དདས་བ་བའམ། ཆི་ཧདཞེས་བ་ 
ཟིགས བ་བོ དཔཏྲི་ཤསྱ་བབོའམ། རྒྱ་སྟང་འསུ་ཧྱ་བརུམ་དམྱགསུས། །རངབཞེན་སྟོང་པྲ་ཉིད་སྟོདཤེས་བྱབའམ། རྱིསྟ དཞསྭ་བ་བ བྱ་བརྩམ་དམེགསས། །ཆསཐམསཿད་ སྭེཾདཔ་ཉིད་སྟ ཞེས་ད བའམ། 
ཤུབར་མྱདལྱགསས། ཉཾདཧང་བ་ཉིད་སྟེབཞེས་བྱ་བའམ། རྱི་སྟོདཞེས་བྱ་བའྱི་དཀྱིགས་སོ། །ཕྱི་དམྱིདས་པ་སྟོད་པ་ཉེད་རྟོདཞེ སྱ་བ་བ་འམ། མྱི་སོངཞེསྱ་བ་བརྒསི་དཡིགས་ས། ག་སངས 
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བ་ཚ སྦར དོཧསོཊོདབའིདོཉོད་ོཔཉིདྟསོ་ཤགཱ་ཏ་བའམ། ཉིསོ་ཤེས་བབརྩོིདོསིགསསོ། ། 





ཡང ས་བྱི གས །རྫའགྲུལགྱི་རྐདཔ་བཞི 
'ྱསང་ད་ཅོགས་སོ། ÷ 


ོང དུ མཛུན་ཡད་དང། སུང 
ངྲི 





ཤ་བའམ། རྨྱ་སྙངདཞུ་ ཤབའམླ་ ༽རིཿཉས་ 


ཡྱ པཞསྤ་དབརྱལི་དཔྱིགསའ། 
བའྱི་དགོས་མོ། £ ཁྱིརོང་ 


ྨཿ །ནས་པར་ཐུརཔ བོ་ཅུད་ 





ཅྩོཟས་སྟོང་ཞེས་བྱབའམྨ།,_.ཕྱིསྟོ་བཞེས་བྱཏཱཿཀྱི་དཤྱིགས་སོ།, །དྲེབཞིའ་ བཞིག ཤེས་པའོ སེབསབདྱུ་སྟེང་ཞེས་བྱ་བའམ།, ྱི་སྡོདཞེས་བྱབྤརརྱི་དཱྱིགས་སོ། །ཆྐྱིའུདིགསཔ་བཞི་སོད་ཤེས་བྱབའམ། རྩོསྟོ་ཞེས་ 





རང 












་བའྡ་མིདྦ་ གྲས་སཾ། ] 
$ ་ འམ། མི་ོཞེསྱབབརྒ་དྲགས་སོ། །ཧཱངྡ་དཅན་པོ་སྣོདཞྲས་བུ་བའལ། ཚི་སངཞེསང་བརམི་དྲོརིགསས། །སཔྦ་རུ་རོརོསྨ་མ་འདེས་པ་བྱའོབྱ་སད་ཚོེསྱ་་ཐའམ། རྩི་ཏིདཤེས་བའི་ྒྱལི་དྲོརི་གན་ 
སོ དགས་བ་སབཅོཤས་བབུའ། མྱེ་སྟོདཞེས་བྱབརྨི' ངའ །ལནཌ་ གྱེིའི་བོའའཁར་བ་གོདང་་ འམ། རྱི་སྭེ་པྲཞེས་བྱའེྱི་དམྱིགས་སོ། ས་ཁྲ ས་བུ་སཾ་བཞེསླ་བ་བའམ། སྒུ་ 
4 ཞྲ་ཅྱངྱི་ཅིགསསོ། །དྲུ འས གས་བ སསྭ། སང གསཔ་ལ། ཧཱ་ཤཱཱ་ུཊརསིདགསསོ། ནགེད་བུ་ཡངདག པརྡགས་པའི་ཧ བྱ་བའམ། 


རྦ ་ ༩ ¦ ལི གོསསམ། འོལ དབེའག "1 བུག་པའམ། ‹ ར་བསཡས །ས་དཔའ་ 
གི་ག པརེས་སུམཐོངངོ། །གང་ལོ གས ཟལ ོི་ སྩོས དཔང 
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བུ 








་ྲེ །འདྣཾཔའིསེནསྭ་སྱི་མབསྱཾདདོ། །དེའེའི་ [ད་ཤ ཤེས་རབ ཉི རོཧིནཔལ་སྩོད་པའྱི་བད་དུབསེམསདཔའསེ་མས་དབའ་ཆེན་པོལ། ཧེས་དང་པོ་བྱསདཔ་ནས་ཉེབརབཟུང་ཉེ། ཧེངབྱོ་བདཆུས་འཇདུག་གི་བརྙདནད། 
བརྡོགཔ་ད་ དབཞན་གཤགས་པདཿ ནུ། ཤེས་རབ་ལ ར་ལ ང་བ་ུ་སེ་མསདཔ་འསེ་མས་དབའ་ཆད་པོས། སས་དངཔབཅུད་པོསཏིརབཅུ་།། ངོང ཞོངམྭ་སཱ་འདཊ 
ཐུགས་ཡིམདའབ་དྲེབ་ དེབནིནོད། ཅུདནགསས་དཔ་ཞེལ་མདཔ་འཆེནཔད་་མ་་བ་་ི་ག མསསས། ཡོ:ཡས་འཛནཔའསམས་ཕྩེ་བམྱེདདོ། །འདལྟར་ཤེས་རབ་ ། 
རུད ཡཱས་དཔའསམས་དཔའང པེའི་ཉོད་པའོ། ༈རཱའཐྱཾརདེ་ཉརན་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་ དཔའཆེན་བོ་ཤེས་རྭབཀི་ཕ་རོས་ཏྱཱ་ཙོན་པ་ལུ་གནས་ཤིད། སྦྱིན་པའེཕརོལ་ུ་ཕྱིན་པ་ཡོཕསསུཿ ྤ ._ བཅོམ་ པ 
། བུངརུབསེམས་དབའ་སེམས་དབའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱཧོ་ཕ་རོལཏུ་ཕྲིན་བ་ལ་གནས་ཤིང་། ཚུལུཁམས་ཅཕ་རོར་ཏཱ་ཡནཔ་ལོསས་འཛྲན་བལགོསྨ། བཅོམ་ལནའདྲས་ཧྲིས་བཀའ་སལ་བ།  རབའྱརའདེལ 
ཏཱ བཅིསདཔ་ཞཡསདབའཆནོ་ཤས་བལབོ ན་པ་ལས ཉནཐསུ་དད། རླ སམྱརུསཧཡས ཧག་སབསམི་འབདད། སཱ དྡ དེའི་འདི་ལུརྦཔས་ཉནཐོས་ཅྱིསའམ། རཔས་སྦྱརས་ཀྱིས་གྲདདུ ` 
ལཱ ༢ཇསསྦྱརས་ཀྱིས་ཡཔཾཿཕྱིགས། སེམསད་ཡངྱལི་དྱལི་ ཛི ད་པནས་ཉེབ་འབྲཟུང་སི། ང་པྱོ་པདཆུབ་ལ་འདུག་གེ་བརངུ་བདག་གིས་ཀྱང་སོག་གཅོད་པས་པ་ཡིན། 






དངོཾ་ [ཡེ་ནོ། འན ི་ོ གོད་གོངིཡོག་ག ཤིས་ཆོགྲ་ཁལ་པ་གངས་པ་དདག་གིབགསཔ་ཇོ་རིང་མཐུན་པས་ངགའཔར་བེ་དཔ་ཡོ བདབ་གིས་ཁང་ཆགས་སྲེམས་ཐངས་པ་ཡེན་ 


ས་མ་མམ་མ་མ་པཔས་ས འ་འ མོས་པ་ལ ༧ ཁས 
ཆགས་ཆེལས་དདས་བདོདག་གེའེག། པོད དམཐུནཔས་དགའ་བདྡེད་པ་ཡིན། བདག་གིས་ཀྱད་ ་་ ོད གནོ སྣམས སིན། རིངས་ 
བའ ×» གིལེགཡ་ཕ་ཇོ་ཅདམཐུན་བསྲ་དག འབདབེད་པ་ཡིན། ང་ལག་བར་ 






དབའལ བདག་ བྲ་སས་པ་ཡིན། - གཞན་སདལོག་པར་ལྟབ་སོང་བུལ་ཡད། 

དད ཅཉཅཉ 5ེ5ཤ}ྣ}ྣ༡ྣ༡ྣ༡ྣྣྣྣ་་་ 
ཡི རྩ + ས་དཔ ཙ་ཕལ་བནས་ཤ་། འོ གསེལ 

ན་ཏ ཨན མ སེར ཡུ པའོ ད་ བཟོད འཛེན་ ! མ་ཝནའེདས་ཀྱིབ། བཀའ་སྔ་པ་པ། | 

མཆན་པ། ཤེས་རབ་ལ རྟོ་ཟིན་བལགནས་ཤི་། རེས་སུ རྗེསསུ་ྱདཱ་ཡའི་པྲ 


རུབ ་ 
དསས ོས་གཡལ་འ་བའམ། འཤད་པའམ། འྱའདབའམ། འཇགཔའམ། འཆིའའམོ། གཤེབའལ། 
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(༤༨༧༤རར༡༨༩༤༤༠༤༤ པལ༢༠༤༠༤༢༠༠༢༠༢༠༤ར༤༤-པ---------------------བ---------- 
འབྱལ་བའམ། གཅད་པའམ། གངྲབ་བའམ། བངེག་པྱ་མེད་ ལཱ མ་པ་འ པོབ པ་ན བརབ ང་པོ་བ ུ་དགགེབར་དུག་ཧེསམས་ནཐམསཡུདདད། གསནས་ ཉེ བ 
དབག་གིས་བརྔགས་སམ། ས་དང་པོ པུ ཧིད ལྷགསནས་ཧུས་ 





ཅིས་བཏབ། ས་བདག དལ་འདི་སམ་སྟེ། ཧྱེ་མ་རོ། རི ཧཾ འདེ་ལེ་ཆོས་གངལ་ཡུད་པོབའམ། ། བཅད་བའམ། གྱ 
༨ན། བཅང་བྱམད སྒམ་སྟེ། ༢ ཐའབྱརད་ཿ་དནྱ་བདྲ་རུབསེམས་ད་ པའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ། ༢ ་ྱའིབོས། བནལགུན གནས་ཤིང་། ི་ོ ཟགསོལ་བུ། ། ཟླ་བའམ བདེག 
བྲུངམུབསེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབྱ་ཊི་ཕེ་རོལ་ཏཱ་ཕཱིན་ཕལ་གནས་ཤིང། བཅོནའྲགས་ཀྱི་ཕ མཏ་ཕྲིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྕན ནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རའདེལ་བ་ དཆུབསེམས་དཔའ་། ༡༩༥. 


སྲིམསདཔའཆན་པོ། ཙཤེས་དབཀྱི་ཕ ཕརོལྭཏཱ་ཕིན་པ་ལུ་གྲས་ཤིང་། ཛ་བུལཧི་ཏང་པ་བཞི་ལགནེས་ཏེ། ཐབ ཐབས་མཁུས་པ་དདུ་ནཔས། མདེ དས་བསདད། འཇིག་ཏེནྱསི་ཁྲམས་གཅུག་གཔ། འཇིགེན 
གྱི་ཁམས་བྱཿའམ། འཇིག་ཉེན་ཅིཁབས་སྟོདདུན། འདིན་ བྱུརྤ་ལ།ང་དམ། འ གཏཧཾཁཡསི་ བའམ། འཇིག་རཱེན་སི་ཁམས་བེ་བ་བྱད་འཐ། འདི་ ྲརིཾེིེི འཇིགཏེནི་བཡས་བེ་བུ་བྱ 
དམ། རིགྷཏནྱཁཔས་བེགགྱར་ 


པསསཔསིར། སྱེན་པའི་ཕ་ཕོབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རང་ཏུ་འགོད་དོ། ཡོ དོལ་པོ ང་འགདདོ། །བཟེད་པའི་ཕ་ངོལཏུ་་ 






འདུག་སྟེ། 









་ལརབྱཡུནོདདོ། །བཅོན་འགུས་ཅི་པའོོནབ་བ་རབུའགོདདོ། །བསཡུགཏནཾ་ཕོུན་པལའྟ་འགོད་དོ། །ཤོས་རབའི་པོལ 
པོ ྒྷཤས་ ེབས་བུ་ལརབྱ་ཏའགོདདེ། །ལན་ཅིག་ཕི་ ཏྱ ཤ་བུསརས།གདད། ཁས གད དད  བ་འཅོརང་འོ་འརབྱ་འགིདདི། །ར་བྲ་རབལ་ོབ་མའགོད་ ད་ 
དགཔ སྒས འགྱཏུ་འབོད་དོ །དེ་ཡངཅིནས་ཀཔའས་བསརི།བམས་ལརབླ་ུ་བཀོད་པ་ཡྲངམ་ཡོན། འདུས་ རབྱ་ཅུབུཀདཔ་ཡངམ་ཡིན་པདེ་ཉརརབྱང་འགོདདོ། རབ་འབུར་ ཛི རེབ་འབུར་དྲ་ གློདག་ས། ཆབསེ 


འསམས་དཔའ་ཆེན་པ། །ཤེས་འབའིཔཕས། བ་པ་ལ་གཞས་ཤིང་། བརོནཁྱས་འིལསོལྟ་ཡིནཔ་ཡ་སྤས་འཛྲེནོ། །གསོལ་བ། ལུབ། མརོས་ཚ་འདས་བམ་ངན། དང རེས་ལ དང་བ ར་བལ་ 


ྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངའ་ཨུ་འཾཛྲེན་པ་ལགེས། མྔ་ལྣན་འདས་ཁྲིས་བཀའྱ་ཕལ་པ། 


འེལ ིན་བལ་གནས་ཤིང་། སསམ་གཏན་ བའོ 
ཁྲ སཱ ཉདོང་འཛིན་ཀྱདརུང་སེ། ཏིདང་འཛིན་གང་ཇི་དཱེད་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནས་ཤིད། ¡སླག།གསམ་སེངའི འཛོནམ་གཏོགས་པརཉནཐོསྦ་སི་ཏདངཔ་འདིན་ཏལ། ར་ཨསྦརས་ཀེ་ཏིད་བའདོནཏམ། ས་དཔའ་བོ རོ སུ དི་དང་ེདའ་དམས་༡ དོ ཨེམས་ 


རརར རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་ཡུགས་དངམཐུན་པ་དང། ུགས་དངམྱི་མཐུན་པར་སྲོམས་པར་འཛུག་ཅིང་རྣམ་པར་ཝང་ངོ། 












ཕཱིན་པ་ལའདངུ་འགོདདོ། །བབཅཅི་ཤོགས་ཆིོས་བུམས་ཉད་པརབ 







ཆུབསེམས་དབའ་ 






¿ 


།བརྒྱད་གང་དཱན། 














སྭ་གཟུགསམསམོངབ་འདིནིནལ་པར་ཐར་པ་དང་པའོ། །ནང་གྱུགསིདབསེུ་ཤེས་ད་ཝན་པས་ རོལ་གི་གླགས་ནུཡས་མཐོང་བའདེདིནུམ་པར་ཐརབ་གཏིས་པའོ། །བབངབརཡོས་པ་འདནིརམ་པར་བར་པ 
ར་ལ ག་གི ཧི་ནཱ་ཤེས་ལ་ཡདདག་པརའདས་ཏེ། ཤེས་ནམསྲརབ་པརྦ་ཀུརཅང་། སྡཚོགསི་འདུ་ཤེསྣ་རམས་ཡབད་པྱམི་བེད་པས། ཞམ་མཁའ་མ་ཐའ་ཡས་སོཞེས་ཏེ། ནམ་མཁའ 
དམ ས་ས་ས ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡསྱ་སེམཆེདལས་ཡང་དྲག་པར་ཞདས་ཏེ། རྩུམ་པར་ཤེས་པམཐའ་ཡས་སོའེས་ཏེ། རྣམཤེསམཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 

ཌི མླ་་ོ་ིི་ིིཔཔར་བའ ལ་པའི འ། །ཇྡེནམཔ་ཐམས་ཅདྲད་ནམ་ཤེས་མ་ཐའ་ཡས་སྦེ་མཆེད་ལས་ཡངདག་པར་འདས་ཏེ། . ཆང་བདམ་ཡོདདོ་ཞེསྤ་རང་ཟད་མེད་པའྱི་ཕེམཆེདལ་ཏེབདབསྒྲབས་ཏེ་གནས་པ་འདེ། * 
° རྣཾརམ་པརྡབརཔཔ་ཛཱག་པཱའོ། །དེནམ་པ༔ པྲ་བམས་ཅདྲརྲང་བདའདའྱིཉམཆདལས་ཕདདག ཟར་དས་ཏེ། ཁཿ ཤེསྭ་མེད་འུདུ་ཤེས་མེདྱ་ིྱ་སེ་མཆེད་ལ་ཉེབརབྱམཐས་ཏེ་གནས་བ་འདིནྲ་རམ་པར་ཐོར་པ་བླད་བུའོ། །དྲེ་ནམ་པ་ཐམས་ ་ 


།ཅད་དུ་འདྲ་ཤེས་མེད་འུ་ཤེས་མེདྱ་ེནཱ་སེམཆད་ལས་ཡངངག་བརའདོས་ཏེ། འདུ་ཤེས་དང་། ཤེ པ་ལ་ཉཔར་བ་ཐུབས་ཏགནས་པ་འདདནམ་ངར་བརཔ་བྱ་རདཔ་ཏྭ། མཔྲར། ༨བའདོདག་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་ 
ངར ་ མས་བརའཇཛུག་ཅིདནས་པར་ཝབང། །མཐངཅིས་གནས་པའི་སྐོམས་པརའཇྲུགཔ་དྭགུ་ལོ་ཡུགས་དངམྱཧུན་པ་དང་། ལུགས་དངཨི་མུན་པར་སོམས་པདའཇྲ།ཅིདྡ་ནམ་བརྡ་ཝངས། དགུ་གབདེན། : 














ྨ འདེ་ལྭ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ འདོདཔས་དངེན་ཕགཏྩོམ་དགབའི་ཆོས་ཀྱས་དཔེནབཅོག་བྲདང་བཅས་པ། དཔད་པ་དང་བཅས་པ་དེན་པ་ལསྐ་ཕེས་པའི་དགའ་པ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ 
གཏནངངཔོལ་ཉེབར་ བསགས སོང དི གཅིགྱགར་པོས། ་བ།ནཔ་ས་ཡིསིདདང་པབ་དམསར 
ཀྐ ཅར ྨ¿༨ །དེདགའ་བ་ལས་འདོདཆགསདང་བྲལ་བས་དན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་པེཞི ནྲད་བཏང་ཧོམསྲསུ་གནས་ཏ། བད་བྲ་ལུས་ཏུསྱལོཔལ་འཕགས་པྨ་རམཛུ་ལིས་དེལ་དན་པཿ 
དཔྲ་དནཔ་བདེབལ་ རྣམ་པར་སྣོད་པ་བཏང་སྭོམས་པའཞཾས་བརྗོད་པ་སྟེ། དགའབཤྙེད་པའེ་བསམ་གཏན་གསུམཔལ་ཉེབ་པསྒྱུབས་ཏེ་གནས་སོ། འས ལྕག་བསྔལ་ཡངཨཱས་ཤོདོ་ཡོད་བདེབ་དང་།_ ཡྲིད་མི་བདེབ་སནསྤ་ང་། ༧ 

དདེ་ང་་ག་ངཔ་་བཏངཚུམསདེང་ད་ ས་ཡོལ ཡུད་བསམ་གཏནབཞི་པལཏ་ ་བར་བླསབས། ཏོགནུས་སོ། །ེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་གཟུགས་ཀྱི་ཞཱཿཤེས་ལས་ཡང་དག་ ་པར་འདས་ཏེ། ཐོགས་པའེ་འདུ་ཤེས་ ་རྣམསུ༣ུབ་ 
ཁ་འ ཏེ། ཞལམཁའ་མཐའ་ཡསསྐྱེ་གཆེད་ལཉ་བརབསྐུབས་ཏཾགནསས། དནམ་པ་ཐམས་ཅདདུནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེམཉེད་ལས་ཡང་དགཿ པེརའདས་ཏེ། 
རི་ག ཉདཔས། ད་བའན་ཡའ་པ ཞེས །དྣམ་པཐམས་ཅད་དྲུ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡསསྩེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཆུང་ཟདམ་ཡོད་དོཞསྤ་རུང་ཟདྱ་ཐེད་བའྱི་སྐེ་མཆད་ལ་ཉེབརབྱ་ཞབས་ 























༨ ན་ད ཞ་གས་འདོནཔ་དང་། སུག་བསལ་བདུང། དོ དེབདང། འབུགཔ་དད། མུགབྲསལྱཙ་བུངཔོུརུཔོའཕའུ་ཤིག་པོནམས་འྱུདབར་མི་འགུར་པྲོད།སསོད་ོག་ཅིད། སྱེ་བམདནཔགུང་བུ་ 
[ །ཞས་སོནདཉཔེ །དེདདནས་འབད་ི་འུར་རགསཡོརཏིང་། ། པོཔ ས་འོག །ཟ་མདིའནུང་འཇོ་བར ར་པོ [རྱ ནུད 

བརྩམིྱུརརྡོཞས་སོ་སོརྷརོགགོ །རོག་པ་མིད་ནཚོརབ་བྱངབརླྨམི་འྱག་རཔོཞས་སོ་སོད་ཏོག་གྲོ །མྱེ་མཆེདདུག་ཡེདན་རེག་པ་འབུདབརམི་འགགར་དོཞེས་ཡོ་སར་ཏོགགྲོ །མྱིད་དདེ་གཟུགས་མེདན་སེ་མཆེདངུག་འཕདཔརྩའི་འགུར་འའེསའ 

གོ །རྣམབར་ཤཾས་པ་མྱེདུན་ཕྱིང་དདུ་གཟུགས་འབྱང་བར་མྱེ་འགྱརྲ་རོཞེས་སསརཏོག་གྲོ །འདྲུ་དེད་མེདསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པ་འླདབརྩོམིའྱག་ར་རོའས་ས་སོནཏོག་གོ །མ་རིག་པ་མེད་ནའདུ་བེདའྱདང་བར་མི་འབུར་རིཞེས་སོ་སོར་ཏོག་ིང་། 
། ནནྭཾསུགུ་བྱསལྱ་བོ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཤིག་པ་འདི་ གག་པར་འྱབ་ 22 །དེལ ནྭཏེནིང་འབེལ་པར་འཐུང་བུའི་ཡུན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ལུགསུ་དང་ཡ ན་པ་དང་། ལུགས་དངྱ་མི་མཐུན་པ་ལགས་སོརྐ་རོགཅིང་། དགེ་པའེ་ 
།ཅཱཾ་བདེ་ཡུདསེམསཉན་ཐམས་ཅད་དདབན་མོད་དྲུ་བས་ནས། བླན་མེད་པ་ཡདདག་བརྡ་ངོགས་པའི་བདྲ་ཆུབུ་ཐེ་བའྱ་པེད་དོ། །དེ་ཡངཿི་ལྟ་བུ་ཞིགསཱོ་བརྷ་པད་བ་དྲད། ཅི་ལཱར་བོ་བརྩྱ་བ་བདང་། གདྲ་དབསེ་བརྲ་པབ་གསུམ་རྱིཔ་སི་འྱབངུ་བདེ་ལུར་ 
སོ་བརྩ་པདད། །རབའྱོར་དེ་ལུརནྱ་པདརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏྲ་ཡིནཔ་ལ་གནས་ནས། བསམ་གཏནྱ་ི་ཕ་རལ་ཏཱ་ཡོན་པ་ཡོངས་སུའཛིན་ཧོ། །འབའྱོརྱ་བདྲརུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཏརའ་ 












འདེན་སེངགེ་རྣམ་པཱ་བསིངས་པ་དེགཔཞེན། རབ་འབྱོར་འདེལ་བངྲ་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ། །འདོད་པས་དབེན་དིག་ཏྩོ་ཡི་དག་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ། ཉོག་པ་དང་བཙས་པ་དཔོད་པ་དང་བཅས་པ་དཔེན་པ་ལས་སྩེས་ 

བདད་བདེ་བཅན་བསམ་གཏན་དད་པོ་ལ་ཉེ་བར་བྲསབས་ཏེགནས་སོ། །བསམ་གཏུན་དངབོལསལཔ་ནས། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོམས་པརའཇུགགོ །བསམ་གཏནགཉིས་པལས་ལངས་ནས། བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པ་ ཟྲས་བརའངུགགོ་ །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་བ་ལཧོམས་པར་འཇུག་གོ །བསཝྲ་གཏན་པཞ་པ་ལས་ལངས་ནན། ནམམཁའ་མཐའ་ཡས་པྩེ་མཆེདལ་ཧྟམས་པར་འཇུགགྲོ །ནམ་རཁའ་མཐའ་ 
ཌྷཾ།ཡསེ མཆེད་ལས་ལས་ནུས། རམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆེདལ་སྟེམས་པར་འཇུག་གོ །ནུལ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྦེ་མཆེད་ལས་འཔས་ནས་ཆུང་བད་མེད་བའྱི་ཕེ་མཆེད་ལ་ཧུམས་པརའཇུག་གོ །ཆུང་ཐད་ཆེདཔའྱའེ་མཆེད་ལས་ལངས་ ༥ 
འ་ཤེས་མྱེདའུད་ཤེས་མྱེད་ཡྲིན་སྱེ་མཆེད་ལ་སོམས་པརྲ་འཇུགྲ་ག འདུ་ཤེས་མེདའདྲ་ཤེས་མེད་རིན་ཕི་མཆེད་ལས་ལྤདས་ནས་འགོག་པ་ལྷ་ཡོམས་པར་འཇུག་གོ །འགོག་པའི་སྐལས་པྲདའཇུག་པ་ལས་ལདས་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་ 
ཤས་མུདྱནོ་ེ་མཆེདལ་སམས་པན་འཇྲུག་པོ །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤསྱ་བེདཡིནྩ་རིམཆེད་ལས་ལས་ནས། ཆུང་ཟད་ཆེད་པའི་སྱེ་མཆད་ལ་ཧོམས་པརའཇུག་གོ །དུང་ཟདྱ་སེད་པའི་སྱེ་མཆེདལས་ལངས་ནས། ནཱམ་ཤེས་མཐའ་ཡསྩས་ 

མས་པར་འཇུག་གོ སྱེ་མཆེདལ་སྤོམས་པར་འཕུརགོ །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཕྱེ་མཆེད་ལས་ལདསནས། བསམགཉཏན་བཞེཔ་ལ་སྟེམས་པན་འཇུགགོ། 













།རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 








[བརབསབས་ཏེ་གནས་སོ། ༼འདུ་ཤེས་མྱེད་འདུ་ཤེས་མྱེད་མྱིན་སྐེ་མཆེད་ཀི་སྐོམས་པརའ ག་པལས་ལའསནས། འྲ་ཤེས་དཿ ངང ཚོད་བ་འགོག་པ་ལཏེ བར་བསབས་ཏེ་གནས་སོ། །འགོག་པའི་ཤ མས་པརའཇཱག་པ་ལས་ལངསནས། བསམགཏྟན 
དང་པོ་ལྭ་སོམས་པར་འཇུག གཡི །བསྲ་གཏན་དངུང་ལས་ལངས་ནས། འགོག་པའི་གྷོསཔར་འབུག པལ་ལུམས་པབ་འཇུག་གོ །འགོགཔའསོམས་པར་འཇགཔ་ལསལ་དསུངས། བས་བགཏན་གཉིས་པལ་སམས་པརའཇུག་གོ །བསམ་ 
གཉུན་དའ་མཔམས་ལྔ་སྒ ། ཊཾ འགག་པའི་ལམོས་པར་འཇུགཔ། པལ་སོམས་པརའང་།གོ། །འགོག་པའི་སྐོམས་པར་འཇུགཔ་ལཱས་ལསནས། བསམ་གཏནགསུམ་བལྭསམས་པརའདུག་གོ །པསམ་གཏུན་གསུམ་བྭ་ལས་ལངསནས། 
4 འགོག་པའེ་ སོམསཔརའཇུགཔ་ལུ་གུས་པར་འུད་གགོ ༈འ ཉོམས་པར་འཇུག་པལས་ལང།ནས། བསུམ་གཏན་བཞིཔ་ལྷགོམས་པརའཇུག་གོ །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་ལངསནས། འགོག་པའེ་སྭོམས་པརའཇུག་པལ་ ° 
མས་པ ད་ག །འགོག་པའསོམས་པརའདུག་པ་ལསལངཡྲ་ནས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ ཡུ ཤུཔ་ལ་ཧུཾསུཔརའཇུགསོ། །ནམ་མཁའམཐའ་ཡས་སྣུམཆེད་ཅིསས་བར་འཇུག་པ་ལས་ལཡུ། ནས 
མེས་པར་འཇུག་པ་ལྷ་སམས་པཿའདུག་གོ །འགོག་པའི་སྟམས་པརའཇུགཔ་ལས་ལདཱས་ནས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ འུ ིསོནབྱདཔལ་ཧོས་ངར་ལ་ ཤུ ས་པ་དག །ནས་ །ནམ་ཤིས ཐའ་ཡུས་སྩེ་མཆེ ཆད་བི་གུཔས་པར 
འགྲིག་བའི །ལངས་ནས། འགོག་པའེ་སྒོམས་ཕརའཛུག་པལ་སྙོམས་པརའཇུག་གོ ཡས་མས ནཔ་གེས་མཐའིབས་བུ རུང་ཐད་པྱད་ པར་དག ཀྱས་ 


























༄༅། །མཆད་ལེ་སྐོམསཔ་པའྲདག་པལས་ལདས་ནས། འགོག་པའྲསོམས་པར་འཇུག་པལ་སྐོམསཕར་འཇྲུག་སོ །འགོག་པའི་སོམས་པར་རཛུག་པ་ལས་ལངས་ནས། འདྲ་ཤེས་མེ་དའུདུ་ཤེས་མེད་སིན་མྩེ་མཆེད་ཅི་སྟོམས་པར་ 
ཤཱཔ་ལ་ཧུམས་པ་མའཇདུགག །འདུ་ཤེས་མེདའདུ་ཤེས་མེདིན་སེམཆེདའི་ེརས་པར་འཇུག་པ་ལས་ཡངསནས། འགེག་པའི་ལཟས་ པྟ་སོསས་འགོ ༈འསགཔའིསྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལང་་ནས། མཏོ་པརམ་ 
གཞག་པའིསེམས་སྦུ་བེད་གེ །མ རྦཐ་བཞག་པའསེམས་ལས། འགག་པའི་སྟེམས་པརའཇུག་པ་ལ་སྤོམས་པར་འཇྲག་གོ །འགོག་པའི་ མས་པ༣་འདུག་པ་ལས་ལངས་ནས། ཐཉམ་པའ་མ་བཞག་པའེསེམས་ལ་གནསསོ། །མཉམ་པན། 

ཤེས་མེད །ལངསནས། ཞཉམ་པར་མ་བཞག་པའེསེམསལ་་ 


མ་བཞག་པའེསེམསལས། །འད་ཤེས་མེད་སྱིན་ཕེ་མཆེད་ཅི་སྔམས་པཿག་པལ་སྟོམས་པར་འདུགགོ །འདུ་ཤེས་བྱད་འུ་ཤེས་མྱེད་ཕྱིན་སྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྦོམས་པར་རུཔ་ལས་ སེ 
ཆུང་ཐཱདྱ་པེད་པའི་ས་མཆེད་ལུ་སོམས་པར་འཇྲགགོ །རུང་བདྱ་ཕིད་པའི་སེམཆེད་ལས་ལ་པསནས། མཉམ་པརམ་བཞག་པའསྤེམས་ལ་གནས་སོ། །མཧམ་པརམ་བཤུག་པའི་སྡེལ 
ˆ ནམམཁའ་མཐའ་ཡས་བྱེ་མཆེད་ལ: 


གནས་ནོ། །མཉམ་བའ་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལས། ཆུང་བཱ་ 
ནྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ལ་སཱམེས་བར་འཇུག་གྲོ །རྣཾམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྟེམྲཆེད་ལས་ལཕས་ནེས། མཉམ་པརམ་བཞག་པའིེ་སེམས་ལ་གནས་སོ། །མཉམ་བརམ་བཞག་པའེསེམས་ལས། 
སྙོམས་པརའཇུག་གོ །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡེས་སྩིམཆེད་ལས་ལངས་ནས། མཉམ་བན་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གཞནསས། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལས། བསམ་གཏན་བཞིཔ་ལ་ཧྭོམས་བརའཇུགགོ །བསམ་གཏན་བཞི་བ 









ཤྲ 





འྩལ་བཅུགཉས་ས།། 


༼ 


¡ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ། དེནི་བསྐལ་པ་བེ་པྲ་བགེག་གངས་མྱེད་པ་ནས་ཡང་དག་ 


༢ ༤༨--༤ ` › འ༨༡༡༨༨༨༤༤སས༩ས༨༡རར༡༤༨༡ར་༦སརས༦༨༨༨ + འ་འ? ` ༠༨༡༨ ༡༡༩-༤༡༠༨༤༨སསརལས་ །-------༦) ` ¬ | 6༡༦༠®ྟ༤༢-༨༤༤-༨༨-༨༢ ‹ ༨༨. 


ཞས། མཉམ་པྲརམབཞག་པའེསམསསྱེདདོ། །མཉམ་པརམབཞག་པའིསེམས་ལས། བསྟམ་གཏན་གསུམཔ་ལ་སོམས་པར་འཇྲགགོ །བསམ་གྲཏནགསུམ་པ་ལས་ལངས་ནས། མཉམཔ་ 


༣ 


ཨ་འ མས་ས ོཏདགཏིས་པལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ོ །བསམ་གཏནགཉིས་པ་ལས་ལངསནུལ། མཉུམ་པརམ་བཞག་པའེིམ་ས་བདད། །མཉམབ་ཤ་འཞག་པའི་དོམས་ལས། བ་་ ངེ 
པཏན་དངཔོལསོམས་པར་འཇུག་ག །བསམ་གཏུན་དངཔོལས་ལངསནུས། མཉུས་པརམབཞུག་པའི་སེམས་སུ་བདདོ། །དེབོད་ནལུཅི་ཏིདང་འནདེལ་གནས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅདམ༡མ་པྲ་ཉིདྡ་རེས་ས་ཐོབ་པཱར་བེདདེ། རབའོར། 
དེལུརནྭ་པངྒ་ནང་སེམུས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆད་པ། ཤུསརབྱའི་ཕ་རོལིནཔ་ལགུནས་གྙིང་། བསམ་གཏད་ཡི་པའ་ལ་་ཡིན་ ཡངས མན་ཏ དཱ 

ས་འབ་ཊྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྟོངྲ་ཕག་བྱ་ར་ །པམྨཿ པྲ། ོླ རེ ཏི 
'་་འཆེན་པོ། །གསད་མནབས་དོ་བུད་བན་པ་དེ། ནརིང་པོ་དསེད་ཅིགནས་ཡདདག་པར་ཞུགས་པ་ལགས། བཅོམ་ཝན་དགས་རྱིས་བཀའ་སུལ་བ། རབའཕིར་ཐབས་མབས་པདེ་ཉྭད ན་པོའ རང 
ཆེ ྲ གསོལ་པ། བཅོམ་ལུན་འདྲསྱ་བདྲ་ཆུབ་སེགས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ། གངཿབསམཁས་པའི་ལྟབུདཔ་རྡན་པ་། 


[ཚོ 


།པརའུགས་བ་ཡིནནོ། ། 








ངོན་ཏོ། །ཤེས་༢བེ་ཕལོལྟའཱ་ན་པ་སྟོང་ཕྲག་བྱཔ་ལས། 
ལྡནཔརབ་འཕུར་གྲིས། མཆོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདྲེསདདཅེས་གསོལ་ཏུ། །བཅོམ་ལནའདས་བུད་རུབ་ 














༽། དེས ངྦ་ཆཱས་ངིསུད་ཅིག་བསེནབཀར་བལགས། བཅོམ་ཝནའདས་ཤིས་བཀའ་སྤལ་པ། རབའྱ་དའྲ་བབས་མཁས་པདེ་ལྟབ་དང་ལན་པའྲི་ྲརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲེས་ནིསྤྱ་རྩས་གྲང་གའེ 
གིཉིམ་ཧྲེད་བསེན་བཀུར་བརརིགཔརྦ་བའོ། །གསལ་བ། ངཅོམོ་ཝན་འདྲས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངཐབས་མོཁས་པ་དྷལ་བུ་དཔྡལན་བ་དྲས། དགྲབའི་རོབཅི་ཞིགཔསྨུན་པ་ལུགས། བཅོས་ལནའདས་རས་བཀའ་མྱའེ 
པུ སིསས་དང་པོ་བསེད་པུནས་ཉེབདབཟུང་སྟེ། བད་རུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེན་པོ་བས་ནཁས་པ་དང་ལན་པདེས། ཡོ་ཡྭས་ཛོགས་པར་མྱ་བས་པའི། སིན་པའེཕ་ངའཏུ་ཡིན་པའྱི་བབདྷལབ་གང་ཡདདད། བང་ས 
སེམསུ་དཔའསུམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དས་ཡོ་སས་ཚུགས་པརྙསྭ་བུས་པའཛུལ་བམས་ཧི་ཕཕོའ་ཏྱིུནཔ་འྱིབ་བདེ་ལླུབ་གངུཡདམེད་དེ། །བཿརྦབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆུནཔོདས་ཡོས་སོགས་པར་མུ་བུག་པོའིབཟོད་པའ་ཐ་འོནཏ 
པའླཔདཱཧཱགང་ཡྒསདད། །བྱདཆུད་སེམསདབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོདེས་ཡོ་སྲྲསཛོགས་པནརྱ་བས་པའྲ་འཅོནའླགས་ཀྱི་ཕརལུ་ཏཱཱཾན་པའྱི་བདེ་ལ་བགང་ལྔ་ མེདདོ། །བུན་ཆུབསྣེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆྲེན་ ་ 
ཕྲས་ོགས་འམ་བསའི་གམགནདངཇའ་ིན་པའྲབབད་ཞུབགབ་རར་ད།་ །བྱང་ཆུབསེལོས་དཔའསེམས་དཔེའཆེན་པ་དེས་ཡོངསས་ཇོགས་པདམ་བས་པོའ་ཤེསརབྱ་རལ་རོལུ་ིན་པའི་བ་བདེ་ལྟ་བུ་གདུ་ཡང་མེད་དོ།།བ 

པ། བཅེས་ལྡན་འདྲས་པིད་རུབསེམས་དཔའསལས་དཔའ་རན་བོ་བབས་མཁས་བདེ་ལབདདཝན་པ་དེདགའི་དོམཚར་ཆའོ། །བཅོམ་ཝནའདུས་ཏྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ཀོར་དེདེབཞིནནོ། །དེདབདིནཏེ། བོདཆུབསེསསདཔའ་སེམས 


་ 
ཝོ 


















ལྲཡིནཔདང་བལ་ནེ ཕརལྭཧྱཱ་ཾིེ་པ མི །ནབ་འྱོོ་འདྲི་ལ་སེ་དཔེརན། བཁརལྭཧ་སྦར་བའྱི་རུལ་པོད་ པོ་དབུ་ལན། དཔོབ ཆལ 







པའྡཆནཕྲོབབས་མཁས་པའེལླབདབལ་ནཔ་དེདགདིངོམཚོརཆེའོ། །རའོར་འདྲིསཱཧཱི་དཔེདཱན། འྲི་མའི་དི་ལ་འཁོརོདང་བབའིདྲོལ་འཁོའོདི་གོངབཞིར། ལསྩོའོ་ འཐྱ་ོ་ བཞའ བཞིའི སོ 
ངཱ སིི པལ སྦ་འཕུའོ། །ཕའར །ཕ་རོལ་ཏཱ་ཡིན་པ་ཝཾའི་རྗེས་སུའྲབདྡས། འ་ན་ སའ གང་ལ ་ལཕ་ 


་ །༢བོར་དབདནོདཔརའ ས་ཞེས ཟའ རེ དྷ འརི སུདཔེརན། ཁྱིབ ྙེདཔའདདཤད་ནསུ། 
དདོམ་བཏུད་ཏིརིསྤྱི་ལྟ་ནོམསྱ་ིས་ཚོགས་བརྲ་སྲ་བ་ཡོནའོ། །རབའབའོའདིལ་སྟེ་དཔེར་ 
5  ཤུཾན་སུམ་ ༢ བུ །༣བའབོར་དེབཞི་ནདུ་པ་རོལྟཏདུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡད། སས ཨུ་དཔ་རན། 


ནནོ། འི་འ གཔ འུན ཆཚང་བར་ཧན་བ་མཚོནཆ་བམས་ཅ་ གཡུལ་དོན་འདུག་པའི་ཆོ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་འམ། ཕྱིར་སྒོལ་བདང་། 















བ་ད 


སུད 
བལྕུའོ། ནྲ འདི་ལྟ་སེ་དཔེར་ན། རྨུ་ཀངྲཕ་སྤོ་རམསྱཀར་དངརཱ་ཀླང་ཆེ 
ོྭཕྱི ་ 7 །ཨོཿཨ་མུ་བིན་ན། 


,_ །དགྱརྣམསུ་གྱིས་ཐུབ་པར་དཀའོ། _ 
མས་དཔའགདལ་པ་ནམས་རཱིས་ཆུངཐུབ་པ ་པར་དཀའོ། 


པ་ཝ་ཡང་། 








།རབའབྱོརདེ་བཞིན་དུཕརོལ་ཏུ་ཤཱིཾནཔལྔ་ཡང་། ,_ ཤེས་རབྲ་འི་ཕུརོལྷ་དྲ་པཱིན་པ་དངམ་བཱལ་ན། , པཱ 


།༈ཐའབྱོར་འིད་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ནུ། ཁའ སོསུར་བའྱིུལ་་ ཁམས་པ ཡད སིད་ན 
ཤེས །ཡོངས་སུ་ཟིནན།  ཆུསྭ་པ་ཐམས་ཿད་མཁྱཿ བ་དེར་འདོངངོ་། །རབ་འབྱོར་འ ; 
ཟདྲག་གདནབ་དརའེ རྫ རྲརདེཾེིེེིིེ སས མ་པ་ཐཝས་ཅདྲ་མཁེན་པཉེད་། 
རབ་འཐོརའདྲིལ་མ་དེཔེརན། སྩེས་བུའི་ལག་པ་གཡུས་པྲནོ་དགོས་པ་ ༈ །རའའཐོར་ཤེསརབ་ པཱ 

རྣམསསྦ་ཆིརུ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེདགྲ་བམས་ཅད་གང་། ལཾ་ི་པཡདུདེབུས། ༦ 
ནོ རེ རི 2 རྡ བརམས 


རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 









པཱདུད་དམ་འདུད་ཀྱེ་རིས་ ནས་དང 


ིཿཧྲོབབའིདོན། 
དགངི་ེད་ཅིག་ཞ།དདགྲ་བམས་ཅདནྲན། ངོཆདང་། 





། 


རོར གཟིག་པར་འྱག །རབའབྱོར( 






ླ་དད་བག་ལུག་པའིངྱརལ་ཅན་ནས། ཟུང 






ལགཔ་གསནཔདི་ལཔ་བའ 
འགྱུར་རོ། 58. 



























འྱེ་ཆལ་པོའི་དཔྲུང་གིཆོགས་ཡྲན་ལག་བཞིད་བལཝན་པའི་མདུན་དྲའནི། འཁོརསོནྲིནཕོརའཐོ་ཞིབདག་ {_ གངདདུའ་ཁོརལས་སྤུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བས་ཀྱི་དོན་དུའདྲུག་བནུ་ ༢ྲཔ་དྲ་ འཁོ་རལོཨ་སྦྱརབའི་རྒྱལ་པོ། པུངགིཆོགས་ 
ཛོཐོ་མུབའི་ུལཔོའི་དྲདགི་ོགས་ལགབཞིདྲ་རཔའམད བྱིདདོ། ཆསུྲྲྲ་ བདས ཉམ་སྔ་བསིས་ཅད་མའ་ ཧའ ཉིདགདནབདེའ 
འདོད དེར་གནས་སོ། དགནས་པརྨ་བརུས་བུད་གནསདེལས་ི་འདབ་འོ། །རབུ་འབྱོར་འདྲི་ཏསྟ་དཔེདན། འཁྲ་ལས་སྒྱངབ ལཔོའི་འཁོརལརནང འདད ཁློནཔོ་རྩོན་པོ་ཆེདདང། ུ་པབཔས་ཅདམེན དུདམྱཾད་ ` 
རེན་པོ་ཆིདེདང། ནོར་དདཾན་པོ་ཆེདེ་དད་། གླང་པོའིའེ་བོ་ཆེདུ་དང་། ཏཾ ོགིུདགས་པམ བདད ཆྭམའི་མདུདཱདུ་འདོངོང། །རབའྱབོརདེབཞིནདུ་ཤེས༢བཀྱི་ཕ་རོལ ཡྱིནབ་གང་ཕརོལའུ་བིནཔ་ལཱ་པོའདྲིདག་གི་མདན། ཐཿ 
འི སི མདུན་སོ ས་ཀྱུདྨ་ནུམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉི་ ཅད་བ ༥པརྡ་འགུར་ ྱ། དད་ མདྲུམིསེམསསོ། །ཤིསརབཏ་པོལཏུ་ 










དྷིསམ་དུ་བདགགི་ཕྱི་བའྲིནྣ་དུ་ཆུལ་ཁྲ སོར་བ ཕ་དཔས་དོ། །ཧུསར པའི་འདྲ་མངུབདགགྱི་ཕི་གཞིན་དུ་བཟོདཔའི་ཕ་རོལ་ཏུཔི རྨ སུཿཧྱི་བ་རྫོལ་ཏུ་་ 
དུ ༡ འརི =¬ ཆར མའུ རོ བདག་གི་ཕྱི་ ྱི་བཟོན སསམ་གཏན་ཅི་ཡ་ཚིན་་བང ལ་ིསམསས། སར །ྦིནཁའེ་ཕ་རེལཏུ་ 


]¡71396 /\ < (7 ( )[ˆ ¡0 ¡]]3] [༽()06| 1111 ༢|)† 


ˆ [༠ ཉཉིན་པ་ཡང་འདགམ་ངུབདག། 
ཡིན་ད་ཕཔའདོ་ཧམ་དུཔདགའེ། 






བ་རོལ་ངྲཿ 





'སཱམ་དཱ་པདགན། 


ཕྱུཀུ་ཐུའཾ།,. །དེནས་ཚདང་ལྡན་བརབ་འབྱོར་ཛིམ། བ 
ནུཔའ་ཐདལྟ་པནཔ་ལྭ་སུད་པ་དྲད། ཚལལམས་པརལྭཱ།ཕྱན་པ་ལ་སྔད་པད། ༨ ' ་ 
བླནཆེད་པ་ཡང་དགཔརཇོགས་པའྱ་བརརབྱ།མདྩོན་པར་ཇོགས་པར་ཚུངྱ་པབུརའགྱུར། བཅམ་ལུན་འདུས་ཤ་བཀའ་ལུལ་པ། རབ་འ འདལ་བྱངྱཆརུཔསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ། ཕ་ལོཕཧཱ་ཤིན་ 
དདགནིཐབས་ལལ་མཁས་པས། འབོར་བནས་ཡོ་སསུགདོན་པརིནས་ཅྱིས། མལ་བདག་གིས་སམསཅན་དེདག་གི་དོནང་སྙིན་བའཕ་ཕོའྦཏྱ་ཡིན་པལ་ 


༣ 


ཐེས༢བྱཀི་ཕ་པོལྟདཱ་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུའབྲངོསཱམ་དུཡིསེ ྲ 
སར ཐྣཐ །བོན་འཐུསཀི་ཕ་རོལྟཤོན་པ་ཡང་འདི་ 


བཅོ མ་ལུ་འདྲེགདཅེས་གསོལ་ཏེ། མོ 
3; 5 དོའི བཏུང དཔའསོད་པངའ། 


ཡདའདྲ་ལམདུབདགན། ཤསའབྱལེ་ཕ་རོལའཱ་ཕིནཔའེརྗེསསུ་འཕདངོ་སམདུམེ་སེམསས། ། 








འབངོ་སྙམདུ་མྱི་སེམསསོ།_ །དཅིའི་ཕྲིར་ཞེན། དེདག་གིརང་བཞིན་ནེད་ཡིནཏེ། ཅོ་འས་པྱམདཔ་ངོཔ་ཉིདྲ་ཅིས་སྟ་ཞཇགསོབྟས། ལཿ 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེཆོས་ཐལསཧདརང་བཞིན་ིས་སྟོངཔ་ལགསན། བཅོམ་ལྡནའདས་ཇི་ལྟདྱདུ་ནླབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པེ། 
བཉོན་འབུསསི་པརལྟ།པ་ལ་ཨོད་དུད། བསས་གཏན་ཅིཕུརོལྱིན་པལ་སོདཔ་དུད། ཤེས་པ་ལ 

ཡིན་པ 


དིནི། སེམས་ཕིནཅི་ལགྱར་གུར་པ་སྟེ། དེདགནིཐབ 


ཛརུལྭཱ་ཤིནཔ་ལྷ་ཧདཱཔ། ཟླནམདཔ་ 
ཁ་སྤོད་པའཚེ། འདིསྭམདྨ་ཅེམ་འཇིག་ཏེན་གནས་པ་འདི་ 






པཿ 
















བིས ིནཔ་ལད་པའ་བོ། „བཟོད་པའི རྩཝ ན་པལུསྙད་པར་བྱུའོ། །བརྩོན གྲས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུྱྱིན་པ་ལ་སྦད་ བསམ་གཏའ་གྱི་ཕ་རོ། པ་ལ དཔརྦ་པའ། །ཤེསྭརབཱཧྱི་ཕརོའ 
རཝརས་ས་ ཏཱ ནདེདཔ་གི་ འོ ཕི་ནང་གི། དངོས་པོ ཐསསུ་གཏོང་ལྟེ། རྨུ་།༠ས་སུགཏོངཔའི ཆའདི། མཱ བདྡུག་ དུག་ནིས་གོ་ས་ཡོ་ཨུ་མམ་ཏངཔ་ེད བྱུ £ འདི་ལུརད། རོས་པ་འོད་ 
སརྫག 


5 ༨ སེལ་ རཱ ་ གོ་པྱ་བྷརུབསེམས་དཔའསྤེགས་དཔའ་ཚོན་པོ་ནི། སྦིན་པའ་ཕརོལ་ཏཱུུཾདཔ །ས་པདཾདདཱཾ། དེསེམསཅནདདག ཊཧད་ཡདདདཚུ།ིམས་ང དུནཔའི་གབསྤ་སིཿདད། 
བརྫན་བྱིཚེག 


ཅིའྩིཿ ཡཞིན། དེརདྷལརད་འླིཉམཏུསེལས་ཏེ། བདག་བན་རེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱི་བརྙནབཏ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་འཕྲོག་གཅོདཔ་ངིདཔ་དད། དང། ༣་ིན་པར་་པ་དང། 

དང བཏད ལན་བུ ཧུ 
ནཔདད། ཚེས་པ རྐན ཤོརད འདམ་ཨ་ཆསྱ་ཀིས་སྙིན་ བདྲགྲརུལ་དྲ་རི་འདུའོ་སྟ མ་སྟེ། འབའརད་སྟང་ལོ པོནེ། 
ཏུ་ཐིནཔ་ལ་སྤོད་པ་ཡིནནོ། ཅ་ནདེདག་ཉིདྱབི་དོནཧ་ཚིག་ཆུབ་བ་དང། བརང་བས་རགྱ་ཧོས་ཤངོ། མ་འ སྒྲ་་་ བངང། ཅིབ སླིན 





(ཛདང་; ཕུམཐནདུའྱུརབ་དང། ཞེ་གཉོད་པལརོག་སྦྲ་བ་དང་། ཚིག་ཀྱལ་པ་ཉན་དུའགྱར་བདྲད། ཆགས་སྟེམས་ཅནྭདའུར་བདང་། སས 






_ །འགྲག་ཤགས་རམ། ཡན་ལག་དང ད་ཀ 
པ ངི པི སི རར ་ 
„དེཿ འདི་ལྟར་དེདི་འདྷི་སམདུ་སེམས་ཏེ། མཐོ་རིས་སྭུ་འེ་ ནྭ་ཧྱིས་ 
ཤཿ ོ་བརྡ་རོ གས་པའམ ་འརླད་བ  ྒོུསྱའི་བ་བང་ལལ 
།དེསེམསུཿ་ནད་དུག་ཉིདྱིདནདུ་སེམསྱརི་འབུགས་པ་ལིིནུ་ཏེ། དང 
མུ ¬ བསན་བདག་གིས་ནམ་བནྱ་སེད་པ་བདདག་པར་ཇྫོག 
ཱ ཨེམསདབའ་ཆེན་པནཔསམ་གཉཏནི་བརོལ་ཏྲ་པིན་པ་ལ་ཧྩོད་པ་ཡིན་ནོ། 








ཁིམ 





ད་པར་དཀའན། 


དོ། །ངཅིའི་ཉྲོ་ཞེན། 
ལ་གོ 'ཧོད་པ་ཡིནའོ། ༨ 
པམི་འདོར་བརྡ་བུའ ཅེ ར རབ་འ དེ 
དི ལས 


དེནྲིས་ཐམས་ཅདྷ་སཱ་བྷརནྭལ་བུར་ལོངས་སྙུ་ཏོགགྲོ །གཟུགསྭ་བམསཉད་དབུ་བ་ལྷུ་བུད་ཡོངས་སྲ་ཏོག་གོ །རབ་ 


ས་ཅན་དདགཏིདི་ དོནདུདགཔིའྱི་ཚུབྲ་བམགཅད་ཡོངས་སུ་བཅལ་བའིི་ཡིར། ་ལོ་ལོའི་སེམས་མོ་ 


པ་ཡང རྫོགས་པའི་པརྐཆུབ་ཞི་ནོསིས། དེ་བསན་བདག་གིས་ནར་བུ་ན་མད་པ་ཡངདག་པར༔ རྔོགས་བའི་` 


ང་མོས གཔ ཆུསེ་ལས་དང ་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོན་བརྩོན་འཕྲས་ ཧྱི་ཕ་རོལོ་ཏུྱིཿ 


བའྱེ་བདྲ་རུབྱ་མ་དྷོ དྲ ་ མེ ༢བའྱོརྭདྲ་ཉུར་ཡོསསུ། ག་པའ 


ཨཿ ནདུ་ནལྭ་བནྱསིདབ་ ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱེ་བདྲ་རུབ་ཏུམངོན་པདྨ་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཏདུ། ནམ་།ཏ་ཤེསརབ་ 





ཧོད་ 
གྷཉནཔའི་བསྔ་མགཏནདུ་ཝེ་བའང་སེམས་འལགས་པས་རེངབ་རདཀའན། བླན་ནེ (པ་ཡྲདདག་པར་ 
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དིར དེནི མས་ཏེ ཤེས ཤེས་༢བཀྱི་ཕ་ཐོལཏཱ་ཕཱིན་པལ་མཁུགས་ པཿ ཞུན་ཧིས་སེམསཉཿཱན་ཡོངས་སྭུ་སྦིན་པརྦ་ བྲཡྱ་ཆཱསྱཀིས། དེབསན་བདག་གིས་ཤེས་དབའཆལ་པ་དང་ 
(པའི་སྤེམས་འགའ་ཉོམ་ཡང་ $ ་ རཀ རར་རོ ུཉིནཔལ་ཙོད་ཡནན། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདས་གལ་ 
འདྲི་ངྲསད་དུལ་རལྱཅཡིནཔྭཝའི་རབཅས་བྱའི། ས་བཅུ ། ཡཱལ་ཤུས་བྱའི། གཾནྒོམ་པཞེས་བྱའི། ཟུནམིད་པཞསི་ 


ན་པ ཅུས་ལ་ཐདད་པམ་མཆསན། 
གངནསེདཔཞེས་བྱསི། མཉམ་པ་མེད་པ རྩིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པཞེས་བཙྱི། བཅེམ་ལྡནའདེས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་བ དེནི །ད་ རུ གར་པ ན་བྷ་ནམས་ལྷནི། རྣམ་པ་ཐ་དད་གང་ཡུང་ 
མྱེ གསའ ི་ མུ ཕ་རོསྱཏཱ་ཟིན་བ་ཝ་པོའདིད་ ཕོལ ན་པ ཛུང ཤིས་འབུཤྱི་ཕ་ ཝུབ དབླམཔོལའདགྲ་གས་པར་ ཛོ ཅན པ 
ཚིམ་པ „།རབ་འབུ་བའིད། བདྡ་ཏིདཔེརན། ལུ་ནུ་པ་ཐདད་པརསས་དའིའི་ཆལ་པ འེིུདུངདུ་བི་ཤུ།། ཁདོགགཅིགྱུང་འཛུར་རོ། །འབའ བཞིན དབ ་པན་བཱ་ལ་བཏེནནཱ་ཡང་། ཕརིལྭ་ཏཱན་ 
བོའདི་དག་གིས་པ་རོལ་ཏྱུ་ཕིན་བའྱེ་ཡི་པའ། == དེདགྲ་གངྷནམ་བཟ་མས་ཅད་མཁྲེན་པཉིད་དུ་ཡིན་ན་འདི་ལྟས། རྣམབ་ཐམསཿདམེན་པ་ཏིད་ཅི་ཁདོག་ཏུ་ཁདག་གཅིག་བརའགྱུར་ཏེ། འདྲིནི་ཉིནོ་པའི་ཕ་རོལ་ཏྱ་ཕིན་པའ། ། 


ཧཾ 
















།འདེནབསམ་གཏདནི་ལ་རོལྱ་ཕྲིད་པའོ། །འདེནི་ཤྲེསབྱའི་ཕ་རེལདྲུ་སྫིན་པའོ། །ཞེས་ 





× །དནཾསྭ་ཐིམསིཕརོ་ཉིན་པའོ། འདིནི་བཟོད་པའི་ཕའོལྷ་ད་ཡིན་པའོ། ༼འདིནི་བཙོནལླུགས་ི་པོ་ཡུན་པའོ། 
ཉེད པློ ། 33 ། བཅོལནའུད 





ཁྱས་པྲར་གངལངྱལ དྲད། །དྲ ངོ་པྭཉིདྱ་སེད་པས། ཟླ རཆོས་གྲངལ་ཡངྱ་འད་པརམ་མཆེསལྭ་བྲེ་བགམ་མུཆིསན། རར 
གབཞིགམཆིས། སྱ གས་བྱའི། མཆོག་ཅེས་འྱི། ;དམ་པཞེསབཧི། ཡུལཞེསབྱཧཾ། གནལ་པ་ཞེས་བྱསི། བཱནམེདཔ་ཞེས་བྱས། གོངནམཱུདཔ 
ཡི ཞེས་པར། མཉམ་བྱ་པེད་པཞེས་བྱསི། ཨིམཉམ་པ་དང་གཉམ་པཞེས་བྱེ། - བཅོ ཀ་ཁ་པ། ལུ སྲ ནས་སུ །ཐོབ་པནྱ་བལ། „ ཆེས་གདུལ་ཡདཕྱེ་ཕྲག་དང་ཁྱདཔརུྩེདདེ། (ིན་ 4 





རོམ་ཡིན་པ་སང་ཡོད་དོ། །བསེམ་གཏནྱཀི་བརོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཡཡ་སོདདོ། འི འཆེབྱམདའཕབ་མེདའབངབསམྱེད་དེ། སེམསཿནམད་པས། ཆོས་བམས་ཅ་དལེད་པར་ 


།འཇིགྙྙེནྦ་ཟི་ཐྱསདདང་བརར་པཱན། སེམསཅནྣམས་འཁོནབུལས་ཡོངས་སུ་ག ྲ་ ནཔ་ཡང་ཡོད་དོ། །བཟོད་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡོད་དྲོ། །བཅོནའགསིཕ་ 
| །སེེབས་ནདེདག་ལ་ཡདྱ་སེ ི་མ 
འྱའོ། །ཟྲས་སྡནམ་གས་དསན། ཤེས་རབྱིཝརེལ་ཅུ་ིནཔི། ནའོ བིབ བྱབས ཆ་ནོམ་པཞེསྦབ། གླནམེདཔ་ཞེས་བ། གོང 





ཆའ 


(ས༡༡༡༤༡༠༤༠༩༡༠༦༨༨༢༤༨པ༤༡༽༽༤༤༤༤༤༨ར༧༡༤༤༨༡༡--༡༩༤༤༤༤༤༤༤ 3 ----༡-༨-5---༨༨༨ ༤༨༤ པའང་ངལ་འམན8པར་༦༨༡༤༧༠༤༨ ས་པར ༤༤༨༤༤༤༤ ༡ ˆ ༤༤༤༨-༡༤-༡༥ ཡོ ཆོ ར་སསས སབ་ས ༨ དོ 3933 

[༠ །རབ་ི་ལདཱོཧིན་པྡརོ་རབ་ཡོངསསྭཱུཾ་འཛིནི་གཏོང་ྷཾ། །རབའབོར་ཤེས་རབ་བ་ཡ་རོལྱནུ་ིན་པ་ནི་འདུ་ཤྲིས་ཡོངས་སུ་པའདྲནཡི་གཏུང་ངྲོ། །རབའབོར་ཤེས་༢བ་ཅི་པ་རོལ་དྲ་སན་པནི་འུད་ེང་ཡོངས་སྤུ་འདྣོནོ་གཉོང 
ཧྲ <༽„ ༨ ¿༨ ༦༨ ༤ < ༨༩ ༤ པི 
༈ 

ཏྭ 








ངོན །རབའཤོར་ཤེས་རབའྲི་ཕ་དོལ་ཏཧན་པནློརམ་པརཤེས་པ་ཡོངས་ཅུ་མི་འཇིན་ཡིགཏོངངོ། །ཇབ་འབོར་ཤེས་རབྱུ་ལ་ཤ་རོལ་ཏུཔིན་བི་མིགཡོཔསམི་འཛིམི་གཏོངངོ་། །རབའྱོར་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལྟའུ་ཕིན་པནོར་བ་ཡོངས་སུ་ལོ་འཛེན་མེ་གཏང 
ངོན །རྭབའྱོརྦ་ཤས་རབྱའོ་ཝ་རོལའུ་ཡིན་པའི་སྣ་ཡོངས་སུམི་འདྲནམ་གཏོངངོ། །རབ་འབོར་ཤེས་རུབི་ཕ་རོལྟརུ་ཉིན་པནི་ལུ་ཡོངས་སྲུའི་འཛི་སི་གཏོངངོ་། །འབའཐོར་ཤེས་བྲ་ཡི་ཝརོལ་ཏཱ་ཉིན་པ་ནྲེཡུས་ཡོངས་སམི་འིངནམི་གཏངང་། 
ཏཱཾ འབོར་ཤེས་འབྱའི་ཕ་རོལ་ཏྱ་ཕིན་པྲན་ཡོད་ཡོངས་སྱུ་མི་འཇི་ ཆ་གཏང་ོ། །རབ་འབྱེར་ཤེས་བ་ཀྱི་ཝ་ཕོལཏུ་ཕྱིན་བནེ་གཟུགས་ཡོས་རུམ་འཇེནམི་གཏོང་ངོ།: །མབའུབྱོར་ཤེས་རབཁྱི་ཕརལ་ཏུན་པནྟིསྣ་ཡྲོངས་སྲ་མིའིདོན་མི་གཏོང་ང། །རྭབ 
ཚཾ འབྲོར་ཤས་རབྱ་ི་ཕ་དོལྦཱཡིན་བནྡདོ་ཡོདསསྭི་འངནམི་གཏོང་པ། །རབ་འཐོར་ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལྟུཡིན་པར་པོ་སསམི་འཇིནུསི་གཏོང་ངོ། །རབུ་འགོར་ཤེས་རལ་ི་ཕུ་ཕོསྤུ་ན་པནི་རེག་ཡོངས་སིུ་འཛིནྱི་གཏོངད། །རབ་འྲོར་ཤེེན་ 
ˆ [ྱའི་ཐ་རོལ་ཉྱུན་པནིཆཾས་ཡོསྲས་མི་འཛེནྱི་གཏོངང་། །ཇབ་འཐོར་ཤེས་རབྱའི་ཕ་ཕོལ་ཏྲ་ནཔཧྱིིགསྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡས་སུ་མི་འཇོན་མི་གཏོང་ངོ། །རབའཧོར་ཤེསརཔ་ཁོ་ལ་མོ་ཧ་ཕིན་པནིན་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོཿསྦུསལི་འཛོན 
ྱགཏོངངོ། །ཁབ་འབོར་ཤེས་མབྱི་བངོལཅུ་ཡནཔའི་སའིརམ་བར་ཤིས་པ་ཡོསསའི་འཛིན་མི་བཉོངདོ། །རབའྱའོ་ཤེས་རབྲཀི་་རོལཉུཡན་པཞི་ལྕེའརྣམ་པར་ཤེས་བ་ཡོངས་མུམི་འཛནམེ་གཏོང་ངོ། །རབའཕྱོ་ཤེས་མབྱི་ཕ་ཕོལ་་ 


༤ ༤༨ = 95 འེ ¬ ༤ 


[3651 ”0850)16 ཛོ 


”ྨིདཱ་པའི་ལུས་བྱིརམཐར་ཤེས་བ་ཡོངས་མྱུམི་འོནྱསྦི་གཏོང་པོ། །བའཆོར་ཤེས་རབོལརོལྟཧཱ་ིན་པའི་ཡོདཅི་ནམ་བྲ་ པ་ཡོངས ིའདྲིྱི་གཏོངོ། མཐའོ ཤེས་རབ ཕོལ གགི་དུས་ཏེ་རེག་པ་ལྲོངས་སྱམི་འཛོནྱ་ 
༨༡ སེ་མུང་ེས་པ སས ད་གཏོང བས་ས ཏོ ད་མང ས་པ་ག གཔ ་ རར ་ 






ང་ར བེ །མའོར་ཤེས་རབ་ཀྱིཝ་རོལྱཏཱ་ཕྲཱུན་པ་ན་ལུས་ རེག་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཇེན་རི་གྲྭང་ངོ། །མང་འ༔་ ས་པར་འ ནཔ་དིའཇསཉི་ རེག་པ་ཡོངས་མུ་མི་འཛིན་མི་བཏོང 

¿ ཆུ ་དས་ཏགསས་ས་ ༢ི་རིག་པལས རོ་རེ ཤེས ‡ ྣིཾི_- གཏོངདོ། །ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཅུ་ 

༧ ཕྱིན་པདྲི་པྣའེ་འདུམ་ ཏེ་རགྲ་པ་ལཱསྱ་ཐུང་བའྲི་ཚོརྦ་་ཡོངས་སུ་མི། མྱེ་གཏོངངོ། ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རྔོལཏུ་ཕྱི ཏེ་རེག་བ་ལྭསྤ་པད་བའི་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་འཛོནརི་གཏངངོ། །ཤེས་འབཀྱེ་ཐ་ ལན་ནི ས་ཏེ རྩེག་པ་ཁས་ 
ང་བའི་ཚོར་བ་ཡྲོད 


ར་བ་ཡོདས་ མ་འཛུན་ མཿ ང་པོ {ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་པོལ་ངྱུ་ྱིན་པནིང དྱ་ཅི་འྱཕས། དབའ་ཆོར་བ་ཡོངས་སུ་མེ་འཛིན་མི་གཏང་ངོ། ། ཤེས་རངཀྱི་ཕ་རོལྱཏ་ཕཱིན་པནི་སའི་ཁམས་ཡོ་ ་སུམ་འཛིན་སི་གཏོང་ངོ། 
སོས ནི་ད་ི་འས་ཏརྟག་པ་འཛ་བུ པའིན་བ་ཡོངས་ས། ར། རིན་གོང །ཤེས་རབྱའི་ལ་ཕོམ་ཏུ་ཡིན་པའི་དླུང་ག་ཁམས་ཡོབས་སྦིུ་འཛིན་རྩི་གཏོངངོ། །ཤེ །ཞེས་པས། 


3༧8༦ 
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ཿཕིན་བ་ནནམ་མཁའི་ཁྲམས་ཡོངས་སྐུམི་འཛིན་མི་གཏོང་ངོ། ནླིརམ་པ་པ་ཤེས་པའེཁམས་ལོངས་སྲུརི་འཇོནམི་གཉོང་ངོ། །ཤེས་རབྱཀི་ཕཌོལྷོདཱཧིན་པ་ མ་རིག་པ 
སས ཤེས་བ ཀྱི་ཕ་ ྲ་ སྒྲ ཌ། ་.« $ གག. ་་་ ཧིད ཏུ 
‡ ར་ཁ ་ རོལ་ཏུ་ཕིན་པའྱ་སེ་མཆད་ ་བལོངས་སྲུལིའཛིན་མི་གཏང་ ངོ རི ཅ ཅཉརླླླྣན 
སྲཕ བནཔའི་སདང་འཇས་སུུ་འཛིད་ གཱ བྱི ི་ ག་པའི བན་ད བོ་ག ྲོ་བཛིལྱ། 
-“ཤདྱུན་བརཱ་པྐེ་བ་ཡོ ཏོང་པོ། ཤ་་ཀི་་སྱི་ིའབནི་གོ།ངོས ཧུ་ཕྱིན་བྲ་ཡོཔསསུ་སྙི་འངེརུཔྱི་གཏོང་ངོ། . 55 ལྭཏྲ་ཕིན་པ་ 


འཛུལ་བཟུསཀྱི་ཕ ིད་ སས ིཿི་གཏོངངོ ` ་ ེིི་ ཤེས་བ ད་བ རོནའྕགས་རྱེ་ཕ་རོལ་ཏྲུ་སུན་པ་ཡོངས་སྒུ་མི་ 
།འཛིནམི་གཏོདངོ། ༔མེས་རྭབྱི་བརོལཏ་ཕོནི་བནི་བསམ་གཏནྱི་ཕརལྭཏྭ་ཕིན་པ་ཡོ་ཨ་སུ་ { ྫ ཉི་ནུས སི 















ཙེཏོད་ོ། །ཤེསརཿཧི་པརྡོཕྱོར་ཨིནོ་བྷནི་པའཕལ་སྐི་དང་པ་བཞི་ཡོངསས་སའོནོསིགཏོང་ོ། ཤེས་བ ་ོསས།སན་ི་གཏོ་ད། 
བརསྤོངབ་བཞི་ཡོངས་སྭ་མི་འཇོན།ཁཏོང་ོ། །ཤེས་བྱི་ཕརོཕྟར་ཅིནཔནི་འཕུལ་ཨི་དང་པ་བཞི་ཡོ་སསམིའོནོརིགཏོངངོ། །ཤེས་༠ི ཡརོ་ལཱ་ཡིནཱ་པན་དབང་ 

རི ད་པར བ་བ ས་ད ྲགཀྲེིརོ་ ཅུསསསམི་འདུ་ ས་ར །ཤེས་ར་ཤིཕཕོསྱིན་ ནུ་ཕུགས་པའི་ལྔམ་ལྲནུ ནུལགབྱུད་པ ཕྲོས 
མི་གཏོང་ངོ། ར་ག དཔིས ལ་བའི་ག གཏོདངོ།  ; པནི་ ཞིབསམ་གཏན་བཞི་ཡོང མསུལའཇཾནཿ མླི་གཏོང་བུ། །ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ཕོལ ིན་བའི་ཚདྱ་རེདཔ་བཞི་ཡོངས་ 
འཛེནམྱི་གྭཏོངངོ། [ཤེས་རབཀྱི་ཕརོ་ ཧིནཔཞི་བུསམདཔ ཧསཔར་འདུག་བག་ཡོ ཨྭསྦུལི་འཛིནསི་གཏོདངོ། ལོའི ཡ་བརྡ་རཔ་བརྒྲུད་ ་ རཊཅི་བརོསཱ་ིནཔནི་མཐ་ཛས་ 
གནས་པའེ ཀས གྭཱཿ སེ སུ ཞོཆིགཏོདུདོ། །ཞེས་རྔའི་ཕ་རོལྟཏཱ་ཕིན་པནི་ནུམ་པང ར་འོང ཉིད་དང མཛོདསལདག་དད། ྲ ི་ གཏེང སི ཧི 
གནསང་འགྲོམསཔཔ ར་བ་དང །ཤེསརབ་ཊི་ཕརོལྟཏཱ་ཕཱིནཱ་པད ༽ཉིདངེ་འཇོནྣ་རམས་ཡྲ་སྭསུལིའངོནྫོདི་གཏོང་པོ་ །ཤཾས་དབ་གྱདུའུ་ རུ་ཕྱིན་བཞི་གཟུཿས2ཿ མས་ཡོ:སསརྦ་  འཛེན་མྱི་ག ཤེས་རབ བ་ཡི ལར་ 
བདདགིཤིགས་དྲང་བཔསས་དས་བྱ་ན་རིགཏོངངོ། ། ཞིཡོ་སྭསྭ་མི་འཛོརིགཏད་ 
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ཁོ 


།ཤེས་རབ་ཀིཔ་རོལཏྱཕིན་པནྡིའི། 'འཇིགས་པ་བཞི་ཡེངས་སྲུམི་འཛོནམྱི་ཞཏོད །  ཚརད་་ 








© 
ཟླ 
ཟླ 










བྲབུམ་བརད་བ་ལགས། 


དལྟནན་ལུས་ཡས་སུམ་བཟུདྲམ་བཏད་བ་ལགས། 


༨ 


རྦ ྡབུག༩ནོ་མ་ ༡ ལམ་ག མ་གས བ་རབ་བ ་ལ་་ནོ་པ་པ༧༡༢ཇཝཿ།  ་སག་འ།སས་ོས་་་༢པས་ཁ་ལགསས་གས་ར་༨ོལ་པ་བ་ས་་་གཞས་་་སས་ས་ོར་ས་་སར། རོ 
ཤེམ་རབཧི་ཡལོལྷདཱ་ཡིན་པནི་སྟིངྡཿན་ངོ་ལྗདསས་འདན་སིགཏོངངོོ། །ཤེས་༢ི་ཕདོལཧྭཱ་ཤནཔོ་སྦས་རྒྱས་ི་ཆོསསྦ་འདྲུས་པདྤནོབ་རྒྱད་ོ་སཱསཱ་ཕེ་འཛེནརྩྱི་གོདངོ་ 
༢ཛེནལ་གོངངོ། །ཤེས༢བི་ཕ་བོལཅྭ་ཏིན་པའི་ལྡནརིག་ཕིར་འོབའི་ལུསབུ་ཡོས་ 

པཉིདཡོཡསྭུརེ་འཛནམེགཏངློ། །ཤེས་དབྲ་པོ་ལ་པོལཏྱ་ཕིན་པན་རང་བདྲ་རབ་ཡོངས་སུ་ སྭ་སྭུ་མི་འཛིནྱ་གཱི་ག །ེ 
བཙོམ་ལཱན་འདསཇི་ལྟ་དན་གཟུགས་ཡོད་སུམབཟུང་ཐབཏང་བལགས། ཇི འནཚོད་བཡོངས་སུ་མབཟདམབཏང་བ་ལགས། ངེ་ལྟནའུདུ་ཤེས་ཡོས་སུམ་བྲརལ་བཏདབ་ལགས། ཇིལརན་འྭ་བེད་ཡོངསྲས་མླ་༣ངམ་བཏད་བ་ལགས། 
ཇིསད་ནམ་པར་ཤེས་བ་ཡོ་སཱན་མཐའུངམབཏདྲ་པ་ལགས། ཇི་ལདྷནྱ་ཟིག་ཡོངསསུམ་བཟླང་མ་བཏད་བལགས། ཇི་ 


སྒསམེ་འནིགཏོདངོ། གསས བོན་བུ 
ཞམྱིགཏདོ། དྲུ 


༈༢ཐའཐར་ཤེས་རྲབཅི་ཕར་ 


པ་ཡོངསསུམ་བྲབྲངམ་བཏང་བལགན། 


རུ པྟྟརན་ཡིད་ཡོངས་ཤུམ་བཟུདམ་བཏང་བ་ལགས། ཇིལྟ་ན་གཟུགས་ཡོཕསཿ 
ཇིཉནདྲ་ཕོངས་སུམ་བཀླུདང་མ་བཏད་བལགས། ཇི་ལྟརན་དོ་ཡོངས་གུམ་བཟུཏམ་བཏདབ་ལགས། , ཇི 





ཇིཉདན་རེག་ལོང་ཁུམབྱ་དངམ་བཏང་བལགས། ཇྙི་ལརན་ 


ནཔ་ནྱི་དན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་གེས་པའྱི་བདྨ་ཆུབ་ཡོདས་སྤུརི་འཛིནྱ་བི་གཏོངངོ། །གསོལ་པ། 













རྱི་གཏོང་ངོ་།„ །ཤེས་རབ་ཕྱི་ཕ་པོལཏུ་ཤོན་བནཱི་སྨན་ཏུ་ཞུགས་པའིའབ 
བུ ཨུསྦསིཛ་གཏངང། ་ རཾ 






1" མཾ 


རན་ །ཨོས་སུམ་བླ་བདྲམ་བཏང་བལགས། ཇིལྟུརནྕ་ཡོསསུམ་ 
མཕ༣ུད་ བཏངབ་ལགས། ༡ ཨ་ཨུམ་བྲ་འདྲམ་བ དབལགས་ 
།ཡོག་སཱར་བྲ་འདམེ་བཏང་བལགས། ཊེ མསུམསལག་ | 








མཐོབསཱབ་བང་མ་བང་བལགས། ཇྲོ་ཟ་རནྡ་ན་བའྡི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངོས་སྲུམ་བཟུངམ་བ།དབ་ལགས། དི་ལརནྡ་སའི་ནབ་པར་ཤེས་པ་ཡོང་སུ་མབླབངམ་བཏང་བ པ་ཨོསསུ། 
| དྲལ ས་བ་ལ་བྱངབ་ལགས། དཱིཧརན་བའི་རུམ་པརཤ ཅིད་མ་པད་ཤེས་པ་ ཏཱཾི་་པརཤེས་པ་ཡ སས རིས ང་་ན་སྲ་<ྷ 


ག་པའེ་ཏནྲ་ཊིས་ཚོར་བ་ཡངས་སུམ་ བཟུངམ་བཏུང་ཕུལགས། 
རྲི ཇི་ལྷརན་ལུས ཤ་པའི་རྐྱེན་ཅེས 
།ཁམས་ལོས་སུམ་བྲ་བདམ་བཏང་བལགས། 





དྷར 
ར་བ་ཡེསྦ་སུ་མ་བྲཟངམ་བཏང་བ་ལགས། 


མུཔར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུལ་བས་མབཏདཔ་ལགས། 

{ལགས ད་གས དྲི་དང ལི་འདུས་ཏེ་ཐེག་པ་ཡོསསུ་མབཟུངམ་བཏད་པལགས། 

ཟླ དབས་ཨི་་ ས་ཡི གོ ུ་ུབམབཏུངབ་ལགས། རེ་ད་ ཏེརཾག་པ་ རོ ག་གིས ེགཔའི་དན་ཅིས 
་བའིར། ག་པའི 


རན་ ་པའྱི་ཱི་ཡིས་ངོར་བ་ཡཔས་མ་མ་བླབངལ། ཅེ ༨( 


ཡག སུན ±$ 





ཛེལྟརན་ལྕེའིའདསཏརེ གཔ་ཡོངསྔནུ་མུ་བཟུངམ་བཏངཔ་ལགས། ཇིལ 


་ཆོར་བ་ཡུངསསུམ བྲཟངལ་བཏདཔ་ལགས 
རྟདནྭ་ལེའི་འས་ཏེརེག་པའི་རེ སཿ ཛོ 
ཁྱིརན་ིལ་ཚར་བས་ཅུས་ བ་སངས ཇིལ 


གས། ཇིསརྙན་དུང་པི། གིཊམས་ཡོངས་སུམ་པཟུདམ་བ་ 



















ཏདྲ་བ་ལགས། ཐིྟརནརྣམ་པར་ཤེས་པའི། 


ཏང་བ་ལགས། ཇི་ 





ཇི་ལྭ་དན་ནམ་མཁའ་ཁམས་ཡོངས་སུམ་ བཟང་པ 


བལགས། 
བ་ལམ ཛུང ཙགས བ་འ ལྕ རྩ ་ ད་བ་ཡོངས་སྦུལ་བཟུདམ་པ 
་ེ ས་སམ མཉལས སྨིྨྨ་་ 


ཡངསསུ་མཐུངམབཏང་པ་ལག་ 
༨ ྱྲལ་བ་་བཏངབ་འགྲས། 
བལགས། 





ཏད་བ་ལགས། ཇྷི་།རུན་བཟོད་པའྲ 
ཐཱེ༔་རན་ཤེསར་ 


སབ ས་འབྲལ། བ་མོས ༈བཏད་བ་འགས། 
ངམ་ཧངབལགས། ཇི་ལྟརནུྱཾན་ སི་བ་པཱ་་་འགད། བུར གས་རང ི་༡རན་སོདཔཉི་ བཅམ་དབལགས། ཇིལ 





།འཁམས་ཡོངསས་མ་བཟངམ་བཏང་བ་ལགས། 
མྱིདྲདང་ ས་སུམ་བཟུང་མབཏད་བལུགས། ཙཱ རནྭམདག་པས་ཨུམ་བཟུངམ་བཏུངབ་འགུ། 
རུ 


བས ་ 





ཇིལུརནམརུག་པ་ལོངས་སུམ་བཟུདྲུལ་བཏུད་བལགས། ཇིལུརནའུད་ 


ཛིལུདུན། མྭ་བཟུངམ་བཏངབ་ལགས། 
༈ སེས ཨུམ བརམ་བཏུང་བལགས། 
ྲ ི་ ཕྲུབ 
པཏ་ཡཔས་སུཔ་བཅུང་སབཏདབ་ལགུས། ཉེན ངཔ་ ཡྲི 
པི རན་ཆེན་པོ་སངོ་བཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟངམ་བཏདབལགས། ཇི 

























„ དོནདམ་པ་སྟོངཔ་ཉིད་ཡོངསསུམ་བཟླངུམབྟདབ་ལགས། ཇྲི་།རནའྱ་ཐས་སྟོང་ 
ཇི ས་པ ཉིད་ཡོངསསུ་མ་བྲཟངན་བཏང་བ་ལྲགས། ལྟར ནཐོགམ་དུད་ཐྭསྱཔདཔ། དཔ་ཏིད་ 
པཱ་ཉད་ 


༣ སས་མ་བླདམ་ཏུང་བལགས། ཇིལྟནན་དབད་ ་སུན་བམ་བཏད་འགས། 
་ལག་བརྐྱད་པ་ཡེདསསུ་མ་བཟུངམ་བཏང་བ་ལགས 





ཤོཧོཔ་ཉིད་ཡོངསྦསམ་བྱབངམབཏངབ། ས་ པིལུརན་མསམུ་བསྐོ 
ཡངས་སུམ་བཟངམ་བཏདབ་ལུགས། པ་ད ཅུད ང་པ 


ཡངསསུམ་བྲངམ་བ་ཏངབ་ལགས། 





སོངཔ་ཉིད་ཡོཡ་སུམ་བཟུངམ་བཏངཔ་ལགས། 
ཊཉེད་ཡོངས་སུམ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས།_ ཇི 


པྭ་སུམ་བཟུང་མ་བཏང་བལགས། ཇི་ལྟ་ན་ཆོན རྒོ. འི་འ སྦམ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལུརྙུ་རང་གཱ ༣༥ ད་སྙོང་པ་༡དེ་ཕོངས་སུམ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། 
ཡེ ས་སུམ་བཟུངམ་བཏུད་བལགས། ྙིཉརླཔས་བོད་སོཔ་ཉ ཉིད་ཡོས་སྲ་མ་བཟུངམབཏངད་པ་ལགས། དྙིལཱ་ 
ངཔ་ 


ཇིལུརནངོ་  ་ བཟུངས་བཏང་བལགས། ཇྷི་ཝརན་ད་ 
ཉིན་ཡེས་སུམ་བཟང་མ་བཏད་བལུགས། ཇི་ལྟ་རན་ད་ དནུཔ་ཉེ་བརགཞག་པ་པཞི་ཡོངས་སུམ་བཅུདམ་བཏུང་བུ་ལགས། 


ཡངདག་པར་སོད་བ་བཞི་ཡྲོདས་སུམ་བཟུདམ་བཱཏངད་བལགས། 
།ལུགས། ཧེུད་ཆས་ ངོས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཛིལྟན་བཇུབ་ཀྱི་ 
འེབདན་པ་ ཇིལྟརན་བསམ་གཏན་བཞི 


ཇིལྟནནཱིུ་དྱིགསུ་བཏོང་ 


, དྲ་ལྟརན་ཛཱཿའཕྲལ ཅུད་པའི་ངོ་ཉིད 
ན་ཡོངས་སུམ་བྲཾརངམ་བང་བལུགས། 
པས་སུམ་བཟུངམ་བཏང་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ 





ཇིལ་ནན་མཐའལས་ 
ཇིཀ་་ བཤིན 


ཡྱེད་པའངོབ་ཉི་ 














ཚད་སླེད་པ་བཞི་ཡོངས་སུམ་བཟུངམ་བཏངབ་ལགས། ཇིལུརན་གསུ་ འཛུགཔ་སཞེ་ལས་སུམ་བྱཟདམ་བཏདབ་ལགས། ཇྲི་སརྐནྷ་ནཱམ་པར་ཐང་བ་བྱ་ཆད་ཡོངསསུ་མ་བཟུངམ་བཏདབ་ལགས། ཇྲི་ལརྙན་མཐརཏིས་ ་ 
འིག སསམ་མབཏབའའ། རར སྱོད་པ་ཉད་དད། མཚནམ་མྱེད་བ་དད། ཨཱཾ ཅི་ཡང བའན། བལགས། ཇྱི མོ 
ཡསྭསུ་མ་བྱཟླདཱ་པ་བཏུང་བ་ཝགས། ང་ ཏི་སཡོས་སམབླ་ད་ཞ་བཡགས། རླནགླ་སྲིོནམས་འོས་སམ་བཟུངལ་བཏང་ཁུལ་གས། ངྙིལརནདེ་བཞི་ནོགཤེགས་པའི་སྟེབས་བྲར་ཡོདསྤ་སམ་བྲཟ་མ་བཏུད་ 
@ྨཾ གཡགས། དྷ་ར རན་མྱི་འཇིགས་བ་བཞི་འོདས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་ འཕིག་བདི་ཡོསས་བཅུ་བ་བ་ག།ང། ཇིལཱརནིདྡཾ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུམ་བཟུངམ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལུརན་སྲངས་རྒྱས་། 4 
ཡཾ ཀྱི་ཆོས་མ་འདཱེས་བབཅྭོ་བརྐྱད་ཡོངས་སུམ་བཟུང་མ་བཏདྲ་བ་ལགས། སག རེ ཇིལྟ་རོན་ལནཅིགཕྱི་མའོང་བའིའབྲས་བུ་ཡོངསསུ་མ་བཟུངམ་བཏད་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ཕྱིཕྱི་འོ 
ཐའིའབས་བུ་ཡོངས་སུམ་བཟུངམ་བཏུང་གཟགས། ཇྙི་ཊརནདྲག་བཙེམ་པ་ཉིད་ ཡོངས་སུ་མ་བྱའུམ་བཏངབ་ལགས། ཐངམ་བཏང་བལགས། ཇི་སརནལམྱིརྤཐ་པ་ཤཾས་པཉིད་ཡོང ཿཡོངས་སུམ་བ་ཟུངས་བཏངབལགས། 
ཇིལྟ་དན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མབཟུང་མ་བཏང་བལགས། བཅོམ་ལྡན་འ བྷ་སོས་པ། པ་ཡག ། རབའབྱོརགཟུགས་ཡིད་ལྷི་བད ད་པས། གཟུགསསོངསསུམ་བྲཟང་མ་བཏང་བཡིནནོ། །ཆོརབ་ཡིད་ལྕསི་ེད་པས། ཆོརབ་ ་ 




































།མོངས་སུམ་བྲབངམ་བཏང་བ་ཡེནནོ། ཤེད་ངས། མ་ཤེས་ལོས་སམ་བཟུངལ་བཏང་བ་ཡིནནོ། །འ་ ཏཔས། ས་སུ་མ་བྲབདངམ་པཏང་བ་ཡི། 
། རམཔབཤེས་པ་པདསབརངམབཤབ་འདྲའ། ཡིངས ཁ་གསལ ླབཏ་བཡཞནོ། ལྷུམ $ ོ ་ སིར ་བནཤེས་པའ 
པསི་ནན། །ལྕེ་ཡིད་ལམྱི་བྱེད་པས། ལྱ་ཡོ་སསུམ་བཟུདྲམ་བཏང་ ུ་ལདསུ་ུ་བ མྭ་བྭཏྣཿ ལྱམིེད་པས། ཚིས་མི པ གྱ 
མ་ར ད་པས། ག་ ཨས་མ་བབུཏམཔ། །སྒ་ཡིཔའ མྲ དམ་བཏངབ་ བཱིཝིཿ ད མ་བཏང སླ་་ 
བསྤཾ། རོ་ཕ་ཨསུན་བཟུནོ་བཏངཔ་ཡིནནོ། །རེག་འིད་ལམྱི་འེད་པས། ཟེ ངར ང་ ས་སམ ཆོས་ཡོངས་སུམ་བངམ་བཏདབ་ལེནནོ། ག་ི་ི ཧྭ 
ཏི ར་ཤ པན་པར་ཤེསབལེདལ་ཅི་ཤི་པས། ན་འ སྲས་བཡོསྱམབྱས་མ་ག་བའྲི་ནོ། ༈སྣའིརྣམ་པན་ཤེས་པོ་ཡིད་ལམི་བེད་པས། སཱའི་རྣམ་པད་ 
ཏང་བ་ཡིནརོ །ལེེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡེད་ལ་ཡི་བྱེད་བས། 


ལྕེའི་རྣམ་པའཤེས་པ་ཡོངས།དུ་མ་བཟུད་མ་བཏང་བ་ཡིནནོ། །ཡུས་ཏིནམ་པར་ཤེས་པ་ཡིདལམྲི་པེད་པས། ཡུསྭ་ཀྱི་ནམ་ པ་ཤེས་པ་ཡོས་སུམ་ 














མི་བ སའེབམས་ལོོངས་སླུམ་བཟུངམ་བ བཡེནནོ། །རའེཁམས་ཡིདལ་རྱི་བེ་ པུས ཆུའི་ཁམས་ཡོངས་སྲུ་པ་བྲཟླྲམ་བཏངབ་ཡིནན། །རྱེའིཁམས་ཡིད་ལ་མི་བེད་པས། 
ཁམས་ཡངས་སུམ་བཟུད: ང ཡིདལ་མི་བེད་པས། པཿ རུདགེ་ཁམ ཛསྐམ་མབྱཟངྡ་་པ ནྫིམམཁའེཁབས་འོད་རི་ཚེས། སེ དི ིཁུམས་ཡིད་ཡ་སི་ཤེད་བས། ང་བཏདོབ་ 
+ ༥ནོནོ། །རྣམ་པུར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡིད་ལྷ་འྱི་དེད་པས། རྣམ་པར ཤེས་པའི་ཁམཔས་སུམ་བཟངམ་བཏུང་བིནཆ། །མ་རིག་པ་འདལྱའི་བདཔས། མརིག་པ་ཡོཿསྭསྐུམ་བཟུངམ་བཏུང་བ་ཡིནནོ། །འྭུཧ་བེད་ཡིདལ་མི་ 





3 9ྱདཔས་ བྱེད་ཡོངས་ ཨུ་མ་བླ་ྲམ་བཏང་བ་ཡ ནོ པ་ཡིདལྱམི་བེད་པས། བ་ཡངསསྐ་མ་བ དོ་བཏུདབ་ཡུ། ཅགཟུགས་ཡི ངཿ པ་ཡོངསྦ་བུ་མ་བབུང 

4 ཤཱུ རེ རྨྱ་བ ནེ། ྲི་ཛཛ་ ཐོ བས ཡོབ ིདགཟུགས་མིད་ ཁྱ རར རྫ 

སྐཔ་བམཁརགའ་ོ། སྲེདབ་ཡོངསསུམ་བཟུངམ་བཏང་བཡིནན། །ལེན་པ ཏབ་ཡིནན། །སྙིདཔ་ཡིདལྱ་མི་བེདཔས། སིད་པ་ཡོངས་ 
རས ཨདཛསོམ་བར་མ་ཏང་འི །སྙིན་བའི་ཕ་སོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡེད་ལམྱི་བྱེད་པས། 


བ་བླམ་གཛ་བཡིས། ཨ;$ཿ ཕྱེ་བ་ཡོངས་སུམ་བཟུདྲ་མ་བཏང་བ་ཡེནན། _ །རྒ་ཤི་ཡེད་ལ་ 





:: 


སྦྱིན་པའེ་ཕ་ཐོའཿྭ ཡིན་པ་ཡྤངས་མུ་མ་བཟུང་མབཏངབ་ཡུན་ །ཁྲིས་ཀྱི་ཕཚོལྭཧཱ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལྕ་མྱི་ཏེད་པས། ཚུལ་ཁྲིནསྦ་ཏི་ཕ་ཕོལ་ཏཱ་ཕྲིནཔ་ཡོངས་སུམ་བཟུངམ་བཏང་པ་འྲིདནོ། །བཟོད་པའེཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡིལམྱི་ཉེདབྲས་ 
པ་ཅན པར ས་རི དཔས། བྲིམས ལ་ཡ མུམ་བཟདང་་ཏུངབ ཞེ ི འཛ 
བྱེད་པས བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལེཏུ་ཕྱི་ནཔྲ་ཡོངས་སུམཱ་བཟུང་མ་བཏདྲབ་ཡིོན། །ཤེས་རུབཏྱིལ་རོལིུན་པ་ཡིད་ལཨི་ྱེད་པས། - ཤེས་རང་ཚོ་ཕ་ཐོལ་ཏུྱིནུབ་ཡོདུས་ཨུམ་བཟུ་མ་བྲཏང་བ་ཡིན་ནྣོ། །རད་ཧོང་པ་ཉིད་ཡིདལ་མི་བྱེད་པས། | 
དྲ་སྣེང་པ་ཉིད་ཡྲོཡྲ་སུན་བླ་བྲུང་མ་བཏང་བ་ཡིནན། །ཕཱི་སྟོང་པྲ་ཉེད་ཡེདལ་ ཉིདཔས། ཕྱིསྟོདྲ་པཉིད་ཡོངོས་སུམ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡནནོ། ཕྱི་ནདསྟཾདཔ་ཏིད་ེདལ་མི་བྱེདཔས། ཕྱི་ནད་སྟོང་པ་ ད་ཡོངསསུ་མ་བཟུངམ་བཏུང་བ་ཡེནནོ།། 
ངཔ་ཉེདཧངཔ་ཏིད་ཡེདུལ་མུ་ཐེདཔས། སྡོངཔ་ཉིད་ཚངཔ་ཉིད་ལོཿསསཱནྡ་བཟུངམ་བཏངབ་ཡིནནོ། །ཆེནཔོ་ཐུད་པ་ཤིད་ཡེད་ལ་མྱི་ོད་པས། ཆེན་ཕྲོ་ོང་པ་ཉིད པསལབྲནདསབངབ།དཞདཔ་པྟོོམིད་ ཐེ 
དནདམ་པཉོངཔ་ཉིད་ཡོངསུམ་བཟཟུདམ་བཏད་པ་ཡིནནོ། །འུས་བུསསྭོད་པ་ཉིད་ཡེདལམི་ཕྱེད་པས། འདུས་བྱས་སྙོད་པ་ཉིད་ཡོདམ་སུམ་བཟུདམ་བཏྟང་བཡེནནཾ།  །འདུསམ་བྱས་སྟོད་པ་ཉིད་ཡེདལ་མི་ཤྱེད་པས། འདུཨམ་བྱིས་སྟང་པ་ཉིད་” 
ཡོངསསུམ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིནནོ། །སཐའལས་འདས་བ་སྟོང་པཉིད་ཡེདལམི་བྲདཔས། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོད་པ་ཉིད་ཡྐོ ཨྲརཱ་མྦབུངམ་བཏད་བ་ཡིནན། །ཐོགམདང་ཐམཆེད་པ་སྟོདཔ་ཉིད་ཡེདལ་མི་བེད་པས། ཐོག་མདང་ཐམ་མྱེད་པ་” 





























ོང་པ་ཉིད་ཡྲོལ་སྲུམ་བྲཟྲངམ་བཏངབ་ཡིིནནོ། དོད་དུ ཱརཕྱམྱེདལ་སེང་པ་ ཏིད་ཡོངས་སྨུམ་བྲབངམ་བཏང་བ་ལྕེདདོ། བཀསད དི ིུཔས། ཏི 
× རྔ སགས ཡོ ཉདའདཏད་ཡདྱི ཅ་སེངཔུཉིད་ཡོས་སུ་མ་བཅུངམདུ། བ་ཡིནནོ། །ཇགི་མཚུནཉིདོང་པཉིད་ཡེད་ལ་མྱི་བེདཔྲས། འཇོག 
ཉདཡོམས་སུམབའུངམ་བདང་བ་ཡིནནོ། །མྱིདཆྱིགས་པ་སྟོང་བཏིད་ཡེ ངོ ཤན།་པ་སྙོང་པཉོ ཡཨ་སམ་བཟུངམ་བཏདབ་ཡུདཱ རཾ བརེ ནངཔཏིད་ཡིདཔ་ཆྱི་ དྲ་པས། དངྩོས་བྱོ་མེདཔ་སོང་པ་ བཞིས 
མ་བཟུདམབཏང་པ་ཡནན། ུ པོ་དང ༢ པོད མདའོ འཁ་མ་བཏུངབ ནོ། །ད་ཡོ་བྱོསིདཔའ་ངོབ་ཏིད་སོང་པཉིད་ཞིད་ལྔ་མྱི་དེད་པས ས་ཡང = 
བླུཿབཏུང་བ་ཡིནན། །དུནཔིབ་དགཞུག་པ་བཞི འདེལི་པེདཔས། དནབ་ཏེབརགཞུག་བནམས་ཡོངས་སུ་མབུབུངམ་བཏངབ་ཡྲི ཅང །ལའགབད་བབའིས་འི་ དཔུས། ཡང་དགཔ་པམོདབླ་ནམས་ག འེལ 
དས གཡོ ནས་ས དའསས་པོས་དའ་བཅུ་མབདང་པ་ཡིནནོ། མང་ལ ཡད ལྭ ི་བེད་པུས། དབང་པོ་ནུས་ཡོ་སུམ་བྱ་མམ་བཏུདཔ་ཡིན་། 
མྱིབྱེད་པས། སྟོབས༣ྣམས་ཡོངསམུམ་བཟུཔམ་བཏང་བཡེནནོ། ཛུབགྱའི་མགདུན་དདེས་ོ་བིང་པས། ཧཿཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡོཨསུམ་བཟུངམ་བཏང་བ་ཡིནེ་ནོ། །འཕགན་པའེའགམནའའབཅ་འདས་ ཡབྱེད་ 



























པས། བསམ་གཏན་ནབས་ཡོངསྤ་སུམ་བཟུངམ་བཏངབ་ཡིནནོ། །ཆདམེདཔ་བཞི་ཡིད་ལྷ་མྭི་༔ དམ་བཏངབ་ཡིནན། ¬ ལར་ ཡྱུད་ 

„མྱད་བའེ། རྨས་པཱར་འཇུག་བརྣམྲས་ཡོཕ།སུམ་བཟུང་ཡབ་ཏངབ་ཡིནནོ། །རྣམ་པར་ཐརཔ་བུཧྱདཱ་ཡེདལ་མྱི་བྱེད་པས།  རྣམཔརཐྲརབ་རྣམས་ཡོ་བ་སུ་པྲ་བཟུཏམ་བཏང་བ་ཡིནནོ། །མཐནཀིས་གནས་པའིཧེམས་པརའཇྲག་པ་དགུ་ཡིདལམྱི་འེད་ 

ཌེ།པསད རཁིས་གནུས་པའི་ུམས་པར་འཇུག་པྲ་རམས་ཡོངས་སུམ་བཟུངམ་བཏུངབ་ཡིནན། །རྨམ་བརྡ་བར་པའྲེ་གོ་སྟོང་པ་ཉིདདང་། མཚནམ་རྱེད་པདྲང་། སྔིན་བམད་པ་ཡིདལ་རྱི་བྱེད་པསྲ། 'པའ་ཐྭ་ པའྨེས་སོངཔ་ཉིདདང་། 
དྲ་བྲས། མདོན་བརཤེས་བྲ་ནྲས་ཡོངསསུམ་བཟུངམ་བཏང་བ་ཡེའན། །ཏིངངེ་འཛིན་རྣམས་ཡིད་ལ་ཆྩི་པེདཔས། ྦ 


པས། འཕགས་བའིལམ་ཡུནྣ་ལག་བངྙད་པ་ཡོངསསུ་མ་བཐུ་ མ་བཏད་བ་ཡིནནོ། དྲཙགཔའི་བདན། རི ཚོི [བསམ་ག 


ཏཱ རིདཔ་དྲ། སྙོན་པ་ དཔ་ཞོསསུམ་བུངང་མབཏང་བཡིཞུའ། ༼མནོ་བུར་ཤེས་བླ་ནམས་ཡིད་ལུཿ ཊྲ བམ ཞིབ དཔས 
ཏིདང་འཛནྣ་མས་ཡངས་སུམ་བཟངམ་བཏངབ་འནན། ཟུཛས་ཀྱི་སྒོ ་ཡེད་ལ་མྱ་བེད་པས། གྲྭཔ མསྲ་ཡཾ༨ས་རྒམ་བཅུང་མཐཏདྲབ་ཡྭནཱནོ། །ད་བཤཞེན་ག་ སྭ་པའི། པས་བཅུ་ཡེདལྕས་ེད་བས། ངདེ་བཞྱེན་གཤེགས་ 
པའྙིསྟོབས་རྣམས་ཡོསཨུམ་བའུད་མ་བཏང་བ་ཡིནནོ། ཕྱི་ཡ མི་རིགས་བཟ་མ་མོསསུམབླང་མགང་བསྡིའོ། ཐོསོ་ཡཛ་མའརསབབཞིའེའྱའིདས། རང འཛག་འའིགིིས་ 






ལོ འོོ ༢ ལོ་བ འོག བབ ོང -ོོོ་ིོཔོེོ་ ོོེོེོོཁོ་ྲ ༽༨ྨྣཔ༨པྨཀྨཀྨཔ༨ྨཁིལཔྕལ་ལྕཁི{་་ེ་་ཀག་༼  |7  ྲྡེ་ 
༦ ¡ས་སུམ་བཟུངམ་བཞུད་བ་ཡིནནོ། །ཆིད་ཇེཆེནཔོ་ཡེདལྷིིདཔས། ཧིངྡརཆེནཔོ་ཡབས་སུ་དཐང་མའཏང་བཱ་ཡིདོ། །སཔས་གྱས་ཕིཆྭས་མའུངེས་པ་བྲཿབསདཱ་ཡིདཱལ་མིབེདཔས། སྦས་རས་འི་ 
སྤམ་འྫངས་པ་རྣམས་ཡངས་སུམབཐཟུང་མ་བཏང་བ་ཡེནན། །རྒུན་ཏྲ་འགས་པའའབྲས་བུ་ཡེདལམི་བྱད་པྲས། རྒྱནཏུ་ཁུགསཔིའིའབྲས་བུ་ཡེངསསུམ་འཟུངམ་བཏང་བ་སྲནན། །ལནཿགཡྱཾར་འོང་ཕུའའབྲས་བྱ་ཡདལ་མུ་དྱད་པས 
ལུན༦གྲིཿའུང་བའེ་འབུས་བུ་ཡོཕསསུམ་བྱབམ་བཏངབ་ཡིན་ནོ། །ཛདརླིའོད་བའེའབསབ་ཡིད་ལྷམི་བེད་པས། ཕིརྱི་འོ་བ་འབསབུ་ཡོ་སྦ་སུམབཟངམ་བཏདབ་ཡེནན། །དྲགབཅོམཔ་ཧིད་ཡིདལྱའི་ེདཔས། དྲུག་ 














རྨ གཙམཔ་ཉདེཡོཨསུཡ་བཟུད་མ་བཏད་བ་ཡིནནོ། །ཅངྱ་བདྨརུབ་ཡདལ་ཡཱི་ཤིད་པས། རངྱ་བངྡ་རུབ་ཡོངས་སྲུམ་བླཟདམ་བཏང་བ་ཡིནནོ། ༈ལམྭ་ཧྷི་ནིམ་པ་ཤེས་པ་ཉེད་ཡིདལྱམེཐེད་པས། ལམ་མྱེ་རྣམ་པ་ཤཾས་པཏྭེ་དཡོསསྲམ་ 
-།བརུ་མ་བཏང་བ་ཡིནནེ། །ཅུམ་པ་ཐམས་ཅད་མདྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལམསྱིབྱད་པསྲེ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མབྱེན་པ་ཉིད་ཡོཿཿཡུརླ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །རབའབྱོརདེལྔ་རན། གཟུགས་ཡོས་སམ་བཟུངམ་བཏངབ་ཡིནནོ། །ཚོརབ་ 


ཡངས་སུམ་བཟུངམ་བཏང་བཡིནནོ། །འདུ་ཤེས་ཡོསསུམབཟུང་མ་བཏདབ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བེད་ཡངས་སུམ་བླཟུདམ་བཏངབ་ཡིནནེོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏུད་པ་ཡེནན།  །མྱིག་ཡོངས་སུམ་བཟུང་མབཏང་བ་ཡིཾནནོ། །རྣབ་ 
ཡངས་སུ་མ་བཟུདམ་བཏང་བ་ཡེནནོ། །སྣ་ཡེཿསསུམ་བཟུངམ་བཏང་བ་ཡེནན། །ལྕ་ཡོངསསུམ་བཟུངས་བཏང་བཡནནོ། །ལུས་ཡེཐས་སུ་མ་བཟྲད་མ་བཏངབ་ཡིནནོ། །ཡྲེད་ཡེངས་སུམ་བབུདམ་བཏང་བ་ཡེན་ནོ། །གཟུགས་ཡེངས་སུམདཊུ་ 














བཡིནནོ། ས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་མ་བཏང་བཡི་ ནོ། །དྡེ་ཡཾ སས་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡེནནོ། །རོ་ཡོས་མུ་མ་བཟངམཱ་བཏང་བ་ཡེནུ་ནོ།  ག་ཡངས་སམཔད་ མབྷ ཆས་ཡོང་སུམ །བཟླང་མབཏངབ་ཡེནནོ། 
གླིརམ་པར་ཤེས་པ་ཡངསསུམ་བཟུང་མབཏང་བ་ཡནན། {རྣབོའེ་རྣམཔར་ཤེས་པ་ཡོངསསུ་མཐཐུངམ་བཏང་བ་ཡིནནོ། །སཱའིརུམ་པརུ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུམ་བ ཁམབཏང་བ་ཡིན་ །ལུའྷརམ་པར་ཤེས་པ་ཡོཔསསུམ་བཟུད་མ་བཏངབ 
།ཡནེནོན ། །ལུསཏྟེནྣམཔམ་ཤེས་པ་ཡོཿསུམ་བཟུདྲ་མ་བཏང་བ་ཡཾདནོ། ༈ཡིདཀྱིརཱམ་པར་ཤེས་པ་ཡེལསུམ་བཟུངས་བཏང་བ་ཡེནནོ། མཱ །གིའྲུངས་ ཏེ་རེགང ལསམཔྱ་མཏུང་ཡད། །ན་བའེའས་ཏྲེ་ག་པ་ཡོབས་སུ་མ་ 
བཟུངམ་བཏངབ་ཡིན་ནོ། སསྣའིའདུསཏེ་དྲིག་པ་ཡོདས་སུམ་བླརདམ་བཏང་བ་ཡེནནོ། །འའདུསཏེག་པཔསས་མབཟུངས ང་པོ་ཡིན རྔ „ ུས་ཅིའདུསཏེ་ འེགཔ་ཡོསསུམ་བྲཟུདམ་བཏདུབ་ཡནན། །དྱ་ིས་ཏེ་རིགཔ 6ཿ 
ཡོས་སུམ་ཟུངམ་བཏང་བ་ཡེནནོ། ག་ས འགདའྱར་ིསཚརབསོངས་སམ་བཟུཔམ་བཏངབ་ཡི་དོུ། །ནྣཾབའིའསཏེརྦག་པའྲི་ཧེན་ཤེས་ོརབ་ཡོསཱསུམབྲཟུ་མ་བཏད་བ་ཡིནནོ། །སྔའི་འདུསེརིག་པའི་རུནྱཀིས་ 
བ་ཡིན །ལྕའེའདུས་ཏེའིག་པའི་ཉིན་རྱིས་ཚོརབ་ཡོངསསུ་མུ་བཟུངམ་བཏྲ་བཡིནནོ། །ལསའས་ཏིརགིས་ཆོར་མ་མས་བསར་་ིནན། །ིཿ་འདསཏ་ག་པའི་ཉཉས་ 
བུ མ་བཏད་བཡིནན། མཛོ་ཨུམབྲུ་མ་བཏང་་ཡིན་ནེ། །ཛལེཁམས་ཡོས་ཨུམབཅངམ་བཏངཔ་ཡེན་ནོ། །མྱིའི་ཁམས་ཡོངས་སུམ་བཟུངམ་བཏང་བ་ཡིནནོ། །རུང་གེ་ཁམས་ཡོསསུམ་བཟུང་, 









བཏངབ་ཡིན་ནོ། །མཐའལས་འདས་པྲསོད་དཀིད་ཡོངསསུམ་བླབྲངམ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐོགམདང་ཐམ་མེད་པ་སྟེང་པཏིད་ཡོངསསུ་མུ་བསུང་མ་བཏུད་བུ་ཡིན་ནོ། །པོརབྱམེདཔ་སྙོདྲ་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་མ་བྲ་ཟྲང་མ་བྟ།དཔ་ཡིནནོ། །རང་བཞན་ 
སྙེང་པ་ཉེད་ཡངས་སུམ་བཟྲུངམ་བཏུང་བ་ཡིནན། །ཆས་ཐམས་ཅད་སྟེང་པཏིད་ཡོསུམ་བཟུང་མ་བཏྲང་བ་ཡིནན། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སོང་པཉིད་ཡོ་སུམ་བཟུངམ་བཏང་བ་ཡིེནའོ། །མྱི་དྱཾགས་བ་སྙོང་པ་ཉིད་ཡོ་ཨསུ་མ་བཟྲང་མ 
བ། ད་བ་ཡནན། །དངེས་པྱ་པུད་པ་སང་པ་ཉེད་ཡོངས་སུ་མབཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ངོབ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་ཡོངས་མུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིནན། །དངོས་པྱོམེདཔ་འཇོཔ་ཉོད་སོང་པཉེད་ཡོངསསམ་བླཟངམ་བཏང་བ་ཡེནནོ། །དྲན་པ་ཏེ 
བུར་གཞག་པ་པཞ་ཡོངསསུ་མ་བཟུདམ་བཏང་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་སང་བ་བཞི་ཡངསསུ་མ་བཟུངམ་བཏང་བ་ཡིནན། །ཛུ་འྲལྷ་སི་དང་པ་བཞི་ཡོངས་སུམ་བཟུུང་མ་བཏང་བ་ཡེནནོ། །དབང་པོ་ལཱ་ཡོཔསསུམ་བླཟངམ་བཏང་པ་ཡཾན། 64 
༈ །ཕཾབས་ལཱ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངམ་པཏང་བ་ཡེནན། །བྱདྲ་རུབྱ་ཀྱི་ཡནལག་བདུན་ཡྲོས་སུམ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡེནན། །༩ཕགས་པའི་ལྲམ་ཡན་ལག་བྱརད་བ་ཡོངས་སུ་མ་བྲང་མ་བཏདབ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའ་བདེན་པ་བཞ་༠ 
ཡམ་སུམ་བཟུད་མ་བཏུང་བ་ལེན་ན། །འསམ་གཏན་བཞི་ཡོངས་སུམ་བཟུང་མྲ་བཏུད་བཡིནནི། །ཚོད་མུད་པ་བཞི་ཡོངསསམ་བཅུངམ་བཏང་བ་ཡིནན། །གླབཤས་སྙིད་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཡངས་སུུམ་བཟུངམ་བཏུང་བ་ཡིནན། ། 
རྣམཔར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོསསུ་མའཐུང་མ་བཏང་བ་ཡེན་ནོ། །མཐནྱིས་གནས་པའིཧྩོམང་པའ་འཇུག་པ་དགུ་ཡོ་སུམབ་ཟུངས་བཏའ་བ་ཡི་ནནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྤོ་ཙོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་ཕྱེད་བ་དང། སཱན་པ་མྱེད་པ་ཡོངས་སུམཏ 
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༄༅། །མྲ་བཏའ་བ། མངོནཔ་་ཤེས་པྷ་རམས་ཡོངསས་མ་བླབདྲ་མ་བཏངབ་ཡིནནོ། །ཏེང་འཇོ་ རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུཏཧཱམ་བཏང་བ་ཡནན། །གྲབས་ཀྱི་སྐོ་ནམས་ཡོངས་སླུམ་བབུང་མ་བཏུད་བ་ཡེནནོ། །དེ་ 
པམ ཚོབས བཏུང ཡིདོ། །མངོན་བར་ཤེ ཤཱ བྒ་ ¡ ད་བ་དད་བཅངས ན། །ཏིང་ིབ། སོ་སོ ལའ ` ཡོས བཏོན ། (་ོ་འོས་སུན་བཟུངས 
ཐུང ཉུན །སསྦསསི་ཆོས་འ་ར ཡོས ་བབདཔ་བཏངབཡེནནོ། ` །ལནཅིག་ཕྱིནའོང་བའིེའབྲས་བུ་ཡོཕས་མ་བཟུང་མ་བཏད་བ་ཡིན་ནོ། ། 
།ཕིརམིའོངཔའེའྱབས་བུ་ཡོངསསུམ་བཟུངས་བཏདབ་སིནནོ། །དྲག་བཅམ་པཤིད་ཡས ཡསུམ་བཅུངམ་ཏཏང་བ་ཡིནནོ། །རབདཆུབ་ཡཔ སྲ ་ །མདབ་ཡང་དོགཔངགས་ པའི ར་པ་མ བང 6 

མངགས ༈ ཤསའབཅིཡ་སོན།པང་དགབྱུསཔ། བས་གསུམས་ །གསོལ་པུ། གལ་ཏུ་གླུཟུགས་ 
ཤེསུ་ཡིད་ལྔལེ་བྱབ། འདྱ་བེད་ཡིདལལི་བྱུལ། པར ཡིབལྱ་མི་བྱའི། ཆྣ་བ་ཡིད་ལམི་བའྱེ། དྲང་ས ྫ གས་ར ་ ཙོ 
ཡིདལྱི་བྱའི། སྒྲ་ཡར་ལྱྤི་བེྱི། དྲི་ཡིང་ལྱི་བའྱེ། རོའིདེལ་མཱི་ཤཱི། རེག་ཡིདལམསི་བྱསི༽ ཆོས་ཡེད་ལྱ་མི་བྱསྱ། ཧྱིགཀིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིདལརྱི་བཀྱེ། རསས སྣའིནྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡེད་ལ 

































གློང རོའ ཏོ མ་པར་ཤེས་པ་ཡྲིད་ལྭསབྱི མཔྲའ་ཤེས་པ་ཡིདལ (བྱའི། རླཐིའྭཧཏྱཱ་གཔ་ཡིདལྦཧཱཾ། ནུ ག་པ་ལ ཡྱི་བྱབ། སྔའིའདྲསཏ 
དེཿ ང་ བུརཤས་ པ་མིདལཡིབི། སུས ་ང 3 ཛཿ ཡི མྱས ས་ས བ་གིས པུན རར རྱ ནོ་བའྲེའྲས་ལིག་ 
པའྱི་ཏྐེནྲཀེས་ མྱེ་བགྱེ། ག་ཡིད་ལྱལི་བྱཡ། ཤཱུ གཡིན ཤུ 


འེ འོག་པའི་རྨིནཉིས ཏེའེ་པའིུནལིསཙརཔ་ཡད་ལྱབྱའོ། འོས 
4 ` དཀ ་ ར་ར ྱི། ་ཁིསསས་ཡུ་ལ་དཱཱི ཡིད་ལ རུ གི ༥ རྣམ་པར་ཤེསུ་པའེ་ ་ 


ལུལུབྱསི། མཆིག་པ་ཡིདལླརིབཅི། མཱ་བཡིད་ལླུནིསི། མི་དངྲ་གགས་ཡིད་ལ་མི་བྱསི། སེརརེདྦུརགཡིདལྦ་བིབྱུསི། རེག་པ་ཡིད་ལྱའི་བྱུ། ཚོརྲའ་ཡིདལ་མི་བླ 
ངི འཔཔ་འིདྱ་ོ། ཅུ 3 55 ས་ རཿ རར ག་ ལྭ།ིནཔ་ཡིདཔྱ་བའི། ཚུལའོའས་ཀི་པའོ་དང་ཡོང་ལ་ི། ཁ་ཚ 
ཕ་རོསཕྱིན་པ་ཡིད་ལམྱི་བབྱེ། བརྩོནའགུས་ཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིདལྱེ་བགྱི། བོསས་གཏའ་བྱི་ཕ་རོའཏྱེནཔ་ཡདེའེཡྱི་བཟྱི 










ཤེས་པཧྱི་ཕ་རོལ་ཏྱ་ཡིན་པ་ཡིདལ་མི་བྱོའི། ནངསཱང་པཏིད་ཡི་དལ་མི་བྱའི། ཕྱི་སྔོངཔ་ 











འས་མྱ་པས་སོངཔ་ཉིད་ཡིདལལི་བྱའི། དྲ 


ངར 


རུ རྣ 


སཱོན་པམྱེད་པ་ཡིདལ་མི་བགྱི། མཛོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡིདལ་མི་བ 


རྩིབཾ།། ,བྱདཆུབཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཡིད་ལམི་བྱྱི། འཕགས་པའེ 
དཔེའསེམས་པར་འཇུག་པ་བཞ་ཡདལ་མ་བྱསག། རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱ་མད་ཡེདལམ་བྱའི། 


།ཉིད་ཡིདལྦུཔི་བྱགི། ཕྱིནངསོང་པཉིད་ཡིད་ལྷམི་བྱའི། སཱོང་པཉེད་པ་ཉིད་ཡིདལྷའི་བྱསེ། ཆེན་པོ་སྟོངཔ་ཉིད་ཡིད་ལྷ་ཕྱི་བྱབི། དན་དམ་པསྟོངཔ་ཏིད་ཡེདལ་མྱིགྲ། འཕུས་བྱས་སུངུ་པ་ཉིདྡ་ཡིདཱལྩི་ 
མཐའལུས་འདུས་པསུངཔ་ཉིད་འདལ་རུ་བྱའི། རཾ 
ཅོམ་བསུསདསྡུངཔ་ཉིད་ཡིད་ལིུཾ་བགྩི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཧོང་པ་ཉིད་ཡིདལུར་བྱའི། 


རང 


གྱ། 


དྲུ་པྲོམེདཔའི་ངོབནིདི་སོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལྱ ་དྲི། དྲནཔ་ཉེ་བརྲ་གཞག་པ་བཞི་ཡོད་ལྷ་མེ་བྱེ། 


འེལམ་ཡན་ལུག་བརྐད་ 


ཏིངོདའཛིན་ནམས་ཡིདལ 


མི་བགྱེ། གཟུཔ 


མདངཐ་མམད་པ་སྟོདུ་པ་ཉིདྲ་ཡིད་ལ་མྱི་བྱི། 
སྱིདཔིགས་པ་སྟོང་པཌིད་ཡིདལུའི་བྱའི། དངོས་པྱོ་མིད་པ་ཉདཔཏིད་ཡིད་ལ་སི་བྱསི། ངོབོ་ཏིད་སུངཔུ་ཉད་ཡིད་ལུལིབྱ། 
ཡོདདག་པརལརབ་བཞི་ཡེདལྱ་པི་བྱ། ཛུ་འཕུལྱགི་ནང་པ་བཞི་ཡིདལ་ བྱ་ཡི། གྱི 
དཔ་ཡིདལྱཆི་བྱགི། འཕགས་པའི་བདནཔ་བཤི་ཡིད་ལ་མི་བྱསི། བསམ་གཏན་བཞི་ཡོདལ་མི་བྲགི། ཚདྱཾ་མེད་པ་བཞི་ཡིད་ལ་ལི་བྱེ། 

ཤཐྲཿཀྱེ་སགནས་པའི་སྤེམས་པྲདརའཇྲག་པ་དྲགུ་ཡིད་ལམི་བྱསི། རྣམ་བརཐར་པའེ་སྤོ་སོདཔ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མྱེད་པྲ་དང་། 







བམུད་པ་འོངཔ་ཉིདཡེདལ་རིབྱསེ། རང་པཞྲིར་ཆིང་པ་ཉིད་ིདའྱི་ 
1, དབང་པ་ལ་ཡིདལྷའི་བྱབི། ཧོབསུ་ལཱ་ལིན། @༩ 


༣ 


སྒོནམས་ཡིང་ལྷ་མི་བྱགི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་བཅུ་ཡིད་ལ་མི་བྱསེ། མྱི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡིད་ 


ལྔམི་བྱསྲ། སོསོ་ཡདདག་པན་རིག་པ་བཞི་ཡེདལྱ་མི་བྱསི། སིིང་ཆེན་པོ་ཡིདལ་སིབྱསི། སཔས་རྱས་ཀྱི་ཆྭེས་མའདྲེས་པ་བཅཱོབརྒྱདྲ་ཡིདལམི་བགྱི།„ ཇྨུནཿགས་པའི་འྲབས་བུ་ཡིདལ་མི་བྲསི། ལནརིག་ཕྱིར་འྡོ་བའི་ 
ཡིདལྱལི་བྱི། ཕྱིཿམིའྷོ་ཡལེཁགསླུབ་ཡིད་ལྷར་བྱོི། དྲ་ཤ་བཅློམ་པ་ཉིད་ཡིད་ལྷརིབྱབི། རྭ་ཤོདྲནབ་ཡིད་ལྷའིབྱགི། ལྔམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པུ་ཉིད་འདལལི་ྱཧིཾ། ་རྣམཔཱ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིད་ཡིདལ་ཚི་བྱསན། 
ར་ ས་ཡིད་ལྤལ་བྱེས། ཚོར་བ་ཡིང་ལ་མ་བྱགིས། འྲུ་ཤེས་ཡིད་ལམ་བྱགིས། འྭ་བེད་ཡེདལ་མབྱིས། རྣུམ་པྲ་ཤེས་པ་ཡིདལམ་བྱགིས། མིག་ཡྲིད་ལྔ་པ་བྱགིས། ན་བ་ཡིདལམ་བ 

ཌྷ ༣ $± ར། ཡུས་ཡིདལ་མ་བྱགིས། ཡེད་ཡིད་ལྭ་མབྱགིས། ཤགཟུགས་ཡིདལ་མ་བགྱཾས། སྦྲ་ཡེདལ་མུ་བགྱེས། དྲི་ཡེད་ལ་མ་བྱགས། རོ་ཡོདལྔ་མ་བྱངས། ༣ེག་ཡིད་ལྲ་མ་བྱབེས། ཆས་ 
འི རྣལ་པའ་ཤེསབ་ཡིད་ལམ་བྲིས། ན་བའྱི་ནལ་བརྡ་ཤེས་བ་ཡིད་ལམ་བྱྱིས། སྔའི་རྣམ་པ༣ྲ་ཤེས་པ་ཡིད་ལམ་བབྱིས། ལྕེའི མ་པཱར་ཤེས་པ་ཡིདལ་སྲ་བྱགིས། ༧ ལུ་ཀྱི་ནམ་པརྨ་ཤེས་པ་ཡིད་ལྔམ་ 
བྱིས། ཡིདྱི་ནས་པར་ཤེས་བ་ཡུད་ལ་མཐྱིས། ཉིག་གི་འདུས་ཏརིགཔ་ལིད་ལམ་བིས། ནབའི་འདུས།ཏེའགུཔ་ཡེདལམྱགིས། སཱའི་འདུསཏེ་རེགཡིད་ལ་ཆུ་བྱགིས། ལུའི་དུས་ཏའེག་པ་ཡིད་ལམ་བྱསས། ཡུས་འིའདུས་ 
ཏེརག་པ་ཡིད་ལམ་བྱགས། ཡེ་དཀི་འུས་ཉིརག་པ་ཡེདལམ་བྱཤིས། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རན་ཀྱི་སཚོརབ་ཡིད་ལམབྱའིས། ན་བའི་འྲངས་ཏེ་རེག་པའྱི་དེན་ཀྱིས་ཚོར་བ་ཡིད་ལམ་བཅིས། སྣའེའུདསཏེརེགཔའྱེཉནཀྱིས་ཆོརབ་ 





















དཟ་ལྗི་མན་ནས་ཟསས་པ་ར༣ལཐསས་ 
སའཱིམས། 


ཟསསསཔ་འལས ས་པར ོ ༣ ེ་ པོ 
འྲེ་ཏྐན་ཀྱི་སྔ་རཱོར་པ་ཡེདལྲམ་བྱའིས། ཡིདྱའི་འསྟཾ་ དག པའི་ཆེ རྲ ཀྱི སཚོར་བ། སོདལམ བཅིས ེ 





















ཟཟབ་བབའོསམ་བརྩེམསས་ ཟབ་བ ལོ་པས རག ལོ་པྣཔ་ བོ་པ ད་ད 
¦ ༥༥༣ བ༅ས། ལྕུ་ལ་འདུད།ང་དག་ ཧ་པར་དབ་ཡད་ལྡས་བྱམས། འུ ཤི དས ཏཔ་རག་པའྱ་ཏ 
1 ངེ ༨༨ དི འེ ངི དྲ པར རརར འའའ" ྭ ¡ ༤ (༤ ངོ 2༢ >}; -. 
༧༥ ཡིད་ལམ་བཅིས། ཚུའེཁམས་ཐེདཡན་བྱརས། ཅཱ་བཅས་ཡདལམ་བྱས། ཆུ་ིཁམས་འིདརམ་བིར། གཡ་མ་འཁམས་ཡིདཁྦཔ་བཅིས། ནུམ་པར གེས་པའི་ཁམས། །དལ་བཅིས། མརིག་པ་ཡིད 
ཡཿ མབགྱེས། ཚོར་བ་ཡིད་ལས་བབྱེས། སྲེདཔ་ཡེདལ་མ་བབྱེས། འེ་རྲཿཡཡིད་] 
༦ ོ ཅེ ¦ 


གླ ལམ་བྱ་སས། ལུང འ 
འདུ་བྱེད་ཡེད་ཡམ་བགྱིས། རྣམ་པྲས་ཤེས་པ་ཡད་ལམ་བཅྱས། མིད་དའ་གྲཟ་གྲས་ཡུད་ལམ་བྱགས། སྩེེཆད་དུག་ཡིད་ལམ་བྱིས། ལའ བུ ལཱ 
༥་བྱགས། པིད་པ་ཡིདཔས་བྱེས། རྩེ་བ་ཡིད་ལམ་བྱགིས། ག་ཤི་ཡེདལ་མ་བྱགིས། ཅནཔའི་པའི་སྟཿནོསསེདམམ་ལྱེསས།། ཚུལྦའིཕས་ིཕརལྱར་བིན་པ་ཡིདལམ་བཅེས། བཟོད་པའི་བརོར་ བིའཔ་མིངལ་མཛྫོང་། 
གསྱ་ཀི་ཕརོལ་ཏུཕིན་པ་ཡིདལྦམ་བྱཅས། བསམ་གཏན་བི་ཕ་ངོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ཡིད་ལུ་མ་བགྲོས། ཤེས་རབྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིནཔ་ཡིད་ལ་མ་བྱགིས། ནད་ཧངཔ་ཏིད་ཡིད་ལམ་བཅེས། ཕི་སོང་པཉིད་ཡིད་ལྲ་པ་བྱསིས། བྱིནང 
ཨྱས། ཆེན་བོ་སང་པཉིད་ཞོད་ལལ་བྱིསྣ། དེནདལ་བསྟོང་པདེ་ཡེདལ་མུ་བྱགིས། པཅུས་བསྐསོདཔ་ཉིད་ཡིད་ལམ་བྱསིས། འདུསམ་བུས་སྟེང་པཉིད་ཡིན་ལོས་ 
ད་བྭ་སོད་པ་ཉིད་ཡིད་ལམ་བཤིས། དོར་བྱརིད་པ་ཧེངཔ་ཉིད་ཡད་ལམ་བྱས། རང་བཤིན་ཧོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལམ་བྱསི་ས། ཆས་ཐམས་ཉད་སྟོང་པ་ཉིད་ཕིད་ 







2: 


¿| 


དྲད ྣ་ 
བྱགསུ། མཐའལས་འདས་པ་སྟོང་པཉིད་ཡེང་ལ་མ་བས། ཐྲོག་མ་དང་ཐམ་མེ་ 












ཆེའེཁམས་ཡིདལྱརི་བུད། རུང་གིཁསས་ཡི་ 


རྲེ =¬ ངཆ་ ༨ ངོ ༽ རོ] རེ གས་ས ༡༠༠༡ ༢༩༡༡༧ས༡༧༠༧ག༥༤༤༼༨ ༠ ༡༠༠༠༤༢༤༠༨༢༠༥༤༠༡༠༠༤༧༤༥ ༠༠༠༥ ༨༥༠༠ འོ་དེ | 
སཱ ཆུགིསསཱ་ཕིདལམི་ཤེད། ནམ་མྲ་བའེ་ཁམས་ཡིདལྱསི་བྲེད། རཱམ་པར་ཤེསཔའི་ཁྲམས་སྡེདོལྷསི་ཉྲེད། མརིགཔ་མིདལྱ་སིཧད། འདྲ་སེད་སིདལ་མི་ཧོད། རོམ་པྲར་ཤེས་པ་ཡིདལྷ་མྱི་ཕླིབ། ཕཱིམ་དང་ 
བླརྭགྲས་ཡིདལྷའི་བཱིད། སྟེ་མཚིདྲདག་ཡིདལམྱི་དཱད། རེག་པ་ཡིདེལྷ་རི་བེད། ཚོཔ་ཡིདམ་སྱི་དུད སྲེདཔ་ཡིདལམྱི་ཕྲད། ཁེན་པ་ཡིད་ལ་མྱི་བྱེན། -སྲད་པ་ཡེདལ་སྱི་པེད། སྩེབ་ཡིདལ་སི་དེད། གྲ་ཤིལདལྕའི་ཧད། 
དྷ, ཧཱདཔའི་ཕ་ཛཱཧུནད་པ་ཡུདེ་ལྷམི་ཤིད། ཚུལ་ཏིལས་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕིན་པ་ཡིད་ལྷ་མི་ཧད། དཛོད་པའེརོལདང་ཧན་པ་ཡཧཱལ་མྱི་ཧྲིད། བཅོནའྱགས་ཀྱི་ཕརོལུཏྭཕིདྡྲཔ་ཡེད་ྱིེ ལྭིན་པ་ཡུད་ 
4ཾ2ིཧཱུཾད།  ཤེས་༨བཧཱི་ཕ་ཐོདྷཱོནད་པ་ཡིད་ལི་བེད། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིངལྱི་བོད། ཕྱི་ཚུང་པཉིད་ཡིད་ལྔར་ཡིད། ཕིནང་རོང་པཏྟིདེ་ཡེདལ་ཚ་ཧུད། སྟངཔ་ཉིད་ཆོངཔ་ 
དམཔ་སོང་པ་ཉིད་ཡིདལ་སྱི་ི། འདུས་བསསདྲཔ་ཉིད་ཡིད་ལྷ་མི་བེད། འདསམཐས་སྟོད་པ་ཉིད་ཡིད་ལྱམི་པྲིད། མཐའལས་འདས་པ་སྙོང་པཉིད་ཡདེལ་རྱིཏ 
སུདཔ་ཉིད་ཡེད་ལྷམི་པད། དང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལྷ་མི་བྲེད། ཆོས་ཐམསཿདྲ་པངཔ་ཉིད་ཡོདལྱའི་ ཏིད་སྙོང་པ་ཉིད་ཡེ' 
སྱི་བྱེནན ངོབཾཉིདསྟངེཔ་ཉིད་ཡིད་ལ་མྱིཿ 


ད་ལྔ་ལི་ཤིད། ཆོས་བམསཿདདུངཔ་ཏིད་འདེལ་མྱི་བྱེད། རོང་གིམཆན་ཏིད་སྙུང་པ་ཤིད་ཡེད་ལམྩི་ྱེད། 
ད། དམཔྱནདཔའི་བོབཉད་ནོངཔ་ཉིདཕིདས་ི། དྲན་ ཞི 


ཕྱལ་ཤྲུད། བསམ་གཏད་ཧཾ་ཕལལ་ཧཱ་ཧུན་པ་ཡུད་ 
ཉིད་ཡདེལ་མྲི་བྲེད ཆེན་པོ་སོངཔ་ཉིད་ཡེད་ལྭའི་བེད། 
རགཞག་པ་བཞི་ཡེད་ལ་མྱི་ཕྱེད། 


ཉུད། བོགམ་དངཤཆུ་མེདུ་པ་སོང་པ་ཉིད་ཡེདལ་རི་བེད། དོརྲབྱདཔ་ 
ཧཱིདརྫོགེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡེདལ་ཇྱི་བྱེད། དངོས་པོམྟེདཔ་ཧྭཔཱ་ཉིད་ཡོདལ་ 
ཡཡང་དག་པན་སོདབ་བཞི་ཡོདལ་སྱི་ཕྱེད། ཛུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བོ་ཡེདལ་མྱི་བྱེད། དབང་། 








འཕགས་པའེལམ་ཡན་ལུག་བྒད་པ་ཡིད་ལ་མྱི་བྲད འཕགས་པའི་བདེནཔ་བཞི་ཡོདོལྱ་སོ་ྲོ། གུས 

་ཡིདལྱམ་ེད། རླམ་པར་ཐནཔ་བུརད་ཡིདལ་མྱི་ད། མཐུར་ལོས་གནས་པའི་གམས་པུར་འཇྲ་གུཔ་དྲག་ཡེདལ་རྱི་བེང། 

ེ་ིིིི་དྲཞ་ ཤིད ཏིང་པའཛིན་རྣམས་ཡོད་ལམ་བྱེདུ། གྲཟཿསཀྱི་གོ་ནམས་ཡེདྭལྷ་མཾ་པྲད། དེབཞེནགགཤགས 
ལོ ,སསྤ་སསི་ཆོས་མ་འདྲེས་པབཞོབཧད་ཡེད་ལྦའི་བེད། རྒྱན 











ཐྭབུས་ཝ་ཡེད་ལྷསི་བཱདྭ། བུངྡ་རཱབྱཀི་ཡན་ལག་བདླུན་ཡིད་ལམི་ཧེ། 
གཟུགས་མྱད་པའ་སྲོམས་པར་འཇུག་པ་བ 
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དྒསས་རས། 


ཝ་ཡེདལྭ་མི་བྲེད། 


། ` ༤. 
༼ གཏན་བཞི་ཡིཔ་ལྷ་མིབིད། ཆོད་སེདཔ་བཞི། དུལི་ཡུདི། གཟུགས་པ ེསཔརའྱདག་པ་པ 
རྣམ་པུཿཐརཔའིསྨ་སྟོང་པུ་ཉིད་དང། མཚན་མྱསདུཔོ་དང་། སྣེནཔ་མེད་པོ་ཡིངལམྲིད། རཾ ལླ་མཱ་ཤད། ཏང་དའུ 
ཊཾ ད་དད། མངནསྦུདད་དང། ཨོས་ཡད་ག་པར་འིག་པ་བཞི་ཡིད་ལྱས། སྭིང་རཆིན་པོ་པདལྱལི་ཕྱེདྲ། ྲ 
པྲི་འ་བའི དལྭ་མཱེད། དྲ་བབཅོས་པུ་ཉིད་ཡེད་ལྦུ་བིད། རད་པྒྱརཱཔ་ཡིད་ལྭམི་ཧིད། བནུ་པེད་པ་སུང་དགཔར་ 
གེ 


1༽. ཏཱ 
པའིསོབས་བྱུར་ཡིདལམྱི་པུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡིད་ལྦཡ་ཕེད། མོསོ ཝུར བྷ 
གས་པའི་འྲབས་དདཔཤེ ལནའགརའ་བའོ་བལ་བ་ཡིདལད། པིརྦཔ་འད་འི་བསདཡི ཐཿམཔུ་ཉིད་ཡད་ཞྱསྱ་བཱིད། དུ། བླའྲཱ་ཡེད་པ་ཡཱང་དབ 
ཚོགས་པའི་བུ་རུབ་ཡོདལྱསདོད་པུ་དའེཆ། བོདརདབསེམས་དཔའ་སཡས་ངཔའ་རན་ལའི་དག་བའི་ར་བླ། ཡས མ་པ་འའབལ་བརུའཆུརཏ། དགེ་བའྱིས་བླནམ་པརའཕེལ་པས། ལུརེཏོ་པནེ་པདུག་ཕ་སྐནགས་པལ་ 

རོ །བརེཏྭིན་པ་ཐུག་ཕོསསུ་ཛྫོགས་པས། རྣཾམཔ་ཐམས༦ད་མཁུན་པ་ཉིད་ཐེངོ་པརའལྟུར་འོ། །རེའའི་ཕྱེཞེན། གཟུགས་ཡེདལམཐྱས། ༧ེར་བ་ཡདེ་ལམ་བྱས། འདུ་ཤེས་ཡིད་ལམབྱས། འདུ་བྱེད་ཡི་དལ་མྱས། 
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མཔར་ཤེེས་པ་ཡིདལམྱ་བྲས། རྱིག་ཡིདལ་མྱབས། རྣབ་ཡིད་ལ་མ་བས། སྣ་ཡད་ལམ་བས། ལོ་ཡིདལ་མྱབས། ཝས་ཡིདལམ་བྲས། ཡིད་མིདལམྱཱ་པས། གྲཟུགས་ཡོདལམ ཡིད་ལ་མ ལོམ 
མར སུད དཔམ་ཅིམ། དོ་མབོ།་ྲོས་དེདལ་མབས བགགྲི་མངད་གས་ིདམུངབའི་བ་དོས་ཚོའམའབས་ བོ་པགསསབས། ི་ོ ཕད 
ཧུས། ཡུས་ཁྱི་རམ་པ་རགེས་པཱ་ཡིད་ལྡས་བྱུས། ཡིད་ཀྱི་ནམཔར་འྲ་པ་ཡོད་ལམ་ཐུས། རཆུགགིའདུས་ཏརེགྲཔ་ཡིད་པ་མྱ་བྲས། རུ་བའི་འདདུས་ཏྲ་རེག་པ་སིདལ་མྱ་བས། སྣའི་འདུས་ཏེ་རྲུག་པ་ཡིད་ལ་མུབས། ལྕེའེའདས་ཏེ 
ཟློསཔ་ཡིདལམྱབས། ལྲུས་ཀེ་འདས་ཏེ་གཔཡེདལྷམ་བྲས། ཡིད་ཀེ་འདུས་ཏེརགཔ་ཕེད་ལམྱབས། རིགསིའདསྐག་པའིདནཀེས་ཚ་རབ་ཡེདལམབས། རྣ་བའེ་འདས་ཏརེག་པའྱི་ཀནོོས་ཚོརྦབ་ཡྲིདལ་ 
སུའེ ཨཏེརླཀ་པའྱི་ཏྱེན་ཀིས་ཚོརབ་ཡོད་ལྲམབུས། ལུའི་འྭུས་ཏེ་རེག་པའྱིརནྱ་ཀྱིས་རོར་བ་ཡེད་ལམབསླ། ལས་ཀྱི་འདེས་ཏ་དག་པའྱེ་ཏེནྲ་ཤྲིས་ཚོར་བ་ཡེདལ་མྱབས། ིདྲ་བཱེ་འདུས་ཏརག་པའོཀླརྱཀིསཚོརབ་ཡིདྲལ་ 
བྱས སའེཁམས་ཡིདྲལམྱ་བས། ཚུའེཁམས་ཡིད་ལམ་བྱས། མེའཁུམས་ཡིདལམ་བས། རྨུངགཁྲམས་ཡེདལམྱ་པས། ནམ་མཁའེཁྱམས་ཡིདལམངོས། རྣམ་པར་ཤེས་པའེཁམས་ཡོདལ་མྭ་བས། མའི 
པ་ཡིདལ་མྱ་ཐས། འདྲུབྲེད་ཡིདལ་མ་བུས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡེདལ་མ་བྱས། མྱིང་དང་གཟུགས་ཡདལམ་བྱེས། སྐེ་མཆེད་དྲུག་ཤེད་ལ་མྱམ། རེག་པ་ཡིད་ལམ་བྱས། ཚརབ་ཡིད་ལམ་བྱས། སྲེད་པ་ཡིདལ་མ་བྱས། ལེན་པ་ 
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_}༄༦༠། །༣དལ་མྱབས། སྲེདཔ་ཡྲེདལ་མྱ་ཕས། སྩེ་བ་ཡེད་ལམ་བཱས། ག་ཤི་ཡེདལ་མྲ་བས། སྦེན་བའེཕ་རོལྱ། ཕྱིན་བ་ཡིདལ་མབས། ཚུ ཀྱི་ཕརལཉུ་པྱིནྲ་པ་ཡེདལ་མ3ས། བཟོད་པའེཝ་རོལ་ནུ་ཕྱིན་པ་ ་། 
-། །རིཿལམ་བསྭ། བྱོས ་ི་ ཡི ཙཿ སྱབ་ཡིདལ་མ་ཧུས། ཟི དེ་ལ་བ ལི སབབསིས་ིའ་མ་ཚ་ུས། དདསརཆ་ -ཤཱི་སོང་པཉིད་ལིད་པ་མ་་། 
བྱས ཕྱི་རུ་སྙང་པ་ཉིད་ེདལ་མབྱས། ཛུང་པ་ཉིད་སྟོད་པ་ཉིད་ཡིད་ལཝུབྱས།  ཤེན་པོ་སྟདཔ་ཉིད་ཡིད་ལམ་བྱས། དུན་དམུ་བསྟུདྲཔ་ཏཱུཾ་ཡདལ་མབྱམ། འདུས་བྱསསྟོངཔུ་ཉིད་ཡེདལ་མབྱས།. འདུས་མ 
་སསྭོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལམ་བས། མཐའལས་འདས་པ་སྡོདཔ་ཉིད་ཡདལ་མྲ་ཕས། ཐགམ་དབྲམམིདཔ་སྟོངཔ་ཉིད་ཡེདལམྱས། དར་བལྱིད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡཾདེ་ལ་མབྱས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡེད་ལ་མཐུས ཆས་བུམསཅུད 
ཧྲོཔཔ་ཉིད་ཡིད་ལམྦབས། རང་གིམཆན་ཉིད་སྟོངཔཱ་ཉིད་ཡོད་ལ་མྦ་པས། སི་ཡིགས་པྲ་སྟོད་པ་ཉིད་ཡིདལ་མྱབས། དངེས་པམེདྲཔ་ཚང་བཉིད་ཡེད་ལམ་བུས། བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལམ་བྱས། དངོས་པོ་མེད་པའེད་པོ་ཉིད་སྟོང 
པ་ཏིད་ཡེདལམྭ་བས། དན་པ་ཉེ་བརུགཞུག་པ་པཤེ་ཡིད་ལནྦ་བུས། ཡད་དག་པརདདབབཞི་འེད་ལྷམབུས། ཛུའཕུལ་བྱི་ར་པ་བཞི་འདལ་ལ་ཤུས། དབངཔ་ལ་ཡིདལ་མབུས། སྔཾབས་ཝ་ཡེདལམ་བུས། ཛུདཆུབཀྱི་ཕན་ལག་ 
བཏུན་ཡིདལ་མབས། འཛགས་པའིལམ་ཡནལགབཅརདཔ་ཡེད་ལམ་བས། འཕགས་པའི་བདདཔ་བཞི་ཡིད་ལྔ་མྲས། བསམ་གཏན་བཞི་ཡེད་ལམ་བྱག། ཚདྱ་ཕེད་པ་བཞི་ཡེད་ལམ་བས། གཟུགས་མྱིདཔའེ་ཧྕོམསཔར་འཇུཤཔབཤི་] 


¥ 











ཡདལམཏས། རྣམ་བདབདྲ་པ་བཅད་ཡདལ་ ཨ་བས། མུ་བརཧཱརཔའི་ ༥ོཕཉྲིད་དྲ་། མཚན་མྱ་ིད་པ་དང་། ཧོན་པ་མེདཔ་ཡེདལ་མྭ་བས། མདོན་པར་ཤེས་ 
རཆ རད མུས མཐན་ཤིས ༩ བས་འིས་། དེ གཤེགས་འེཚུས་བད ངུ སྲས ལི་ིགས ཡཱ དོལམྱ་ས། ༨ ་།རང་བ། མདུན་པད་ཤེས 
ཛར རེཆེན་པོ་ཡིད་ ཡམས། སངསྐྒརས 8: དྲོ་འོསཔ་བྲ་ན་མོངའྱབས། ུསཔའི་འབུནུཡིད ལམཔྱས། དེ་འི འཇོིའཇྲེས་བཡི་དའམོས། ཕྱིར ིའོབའི་བས་བུ་འདལ་མཐས། ༡༡༢༢ 
ཌི དུར་གོམ་པཱཉིད་ཡིདལ་མ་བྱས། སྤྱུས བླནམེདྲ་པ་ཡང་དག་པར་ཛིགས་པའི་བང་ མདེནཔརྡྔ་ཚོགས་པར་འཚང་བྱའ། །གསོ་ཝ་པ། „ དཅིའི་སླད་དུ། ,དེལྟརག གས་མིང ལམཕྱིས། དེཿ 
ཡིདལ་མ་ཁིས། དྭ་རའདེས་ཡེདལ་ཆརེ་བིས། དའུ ལལ་བགྲིས། དཱཾལྟའརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིདལྲམ་བགྱེས། དྭེལྟརརྙིག རི ལུད བྲསདུལ་མབ རལན 
ར་ཡིད་ལྦམ་བཅིས། ས་ཡིད མཐྲྱཉིས། དྲེ་འེར་ཡིད་ཡེདལ་མྲ་པེས། དལརགཟུགས་ཡིདྲལམ་བྱིས། དྲ་ལྡུར་སྣ་ཡེདལམ་བྱགས ཡི་ལམ་བྱྱེས། དིལ  དེ་ལར་ 
ཤེས་པ་ཡཾདལཡ་བབྱིས། ས། བྱེ ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ལམ་བཀྱིས། ཁྱི པར་” 






རེག་ཡིངལམ་བགྱིས། ཡིདལམ་བྱིས། དེལྟར་མྱིག་གི་རམ་པར་ཤེས་ཡིད་ལམ་བརྱེས། དེ་ལྟརརྣ་བའེདྲམ་པརཿ 





















¬ ར།། །ེསཔ་མེདལམ་བྱབས། ངེལར་ལུས་ིནས་པར་ཤེས་པ་ཡིདལུ་མབྱེས། དེལུར་ཡིདྱའིརམཔར་ཤེས་པ་ཡིདལམིས། དཝརཔིགགི་འུསཏུ་གཱཔ་ཡེདལ་མ་བྱིས། དེཀརན་བཱའི་འདུས་ཏྲག 
པ་ཡིདལམབྱགྲིས། དྲལུར་སྣའེ་འདུསཏེ་རྲག་པ་ཡིད་ལམ་བྱས། དྭལལུའི་འདྲསཏྲེ་རགཔུ་ཡིདཝ་མབྱོབས། དེལལུས་ཀྱིའུས་ཏོཔ་ཡེདལམ་བྱྱིས། དེ་ལར་ཡིདཀུ་འདུསཏེརྲཔ་ཡིདྲལམ་བྲགིས། དེལྟུ་རེག་གི་ 
འུས་ཏིཉེག་པའྱིཏནྲ་ཀིས་ཚོར་བ་ཡིདལམ་བྱམས། ངེལ་ན་བུའི་འདུས་ཏའག་པའྱི་རྲེན་བྱིས་ཆོར་བ་ཡེད་ལམ་བྱགེས། དེ་ལརཱ་འེ་འདུས་ཏེ་འགཔའེ་ཉྲེནའིསཚོར་བ་ཡེདལ་མ་བྱགིས། དེ་ལ་ལེའིའྲངས་ཏེ་ག་པའི་རྲེ་ཀེས་ཚོར་ 

ཨཾ བཡེདལམབྱཡིས། དྷ་སརལུས་ི་འདུས་ཏེ་རེག་པའེ་རྐྱེན་ཏིས་ོར་བ་ཡདལམ་བྱགས། དྷེ་ལཡིད་ཀྱི་འུངས་ཏ་ིག་པའི་དན་ཁས་ོར་བ་སིད་ལ་མ་བཤེས། དྲེ་ལཱརསའེ་ཁྲམས་ཡིད་ལམ་བྱས། དེལར་ཆུའི་མས་ཡིད་ཡམ་ ། ” 





བྱིས། དེལུརམེའི་ཁམས་ཡདལུམངཤེས། དེ་ལེ་རུང་གི་ཁམས་ཡིད་ལམ་བཟེས། དེ་ལརནལུ་མཁའི་ཁྲམས་ཡེདལུམ་བྱགིས། དེ་ལུར་ནཱམ་པད་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡིད་ལུམ་བྱཅིས། དེལརམརག་པ་ཡེདལམ་བཅུས། 
མཏག་མདལ་མ་བྱིས། དྲེ་ལུརྡརམཔའ་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་མ་ཤྱིས། „ དལླ༢ུདངདགྲ་ཡགས་ཡད་ལ་མ་བྱསས། དར་པ མཆདྲ་དུ་ག་ཡདལ་མ་འ་པས། , དྲལྟར་ཞེག་པ་ཡེད་ལམབཀྱེས། དྲེ་ལུར་ཆོར་བ་ཡེད་ལམ་བྱགས། 


དྷེལརྦསདཔ་ཡདལ་མ་བྱིས། དྷེཚ༢་ལན་པ་ཡིད་ལམ་བྱགིས། དེ་ལྟར་སྲིད་པ་ཡིང་ལམ་བྱངེས། དྭལརསིབ་ཡིད་ལམ་བྱས། དེ་ལརག་ཤི་ཡེ་མ་བགྱིས། དེ་ལྟར་སྟེན་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡེད་ལམ་བགྱེས། དེལྟད 


















ཚུལཐིམསྱི་ཕར་ པ་སིདལ་མབྱབྲས། དྭེལྟ་བཟོད་པའེ་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡེད་ལ་མ་བྱངེས། རབཙོན་འགུསཀྱ་ཕ་ལོལ་ ཏནྩོསཕ་པོལྭདཱ་ཱུཾན་ མ་བྱེས། དེལྟན་ 
མས རཾ ྫྭེྲིྲས་ ཇང་ མཱ གུང་ཨང 8 དད་ལུར རོ 


སྭོང་པ་ཉིད་ཡིདལ་མ་བྱབིས། དེལ དབཉིད་བབལམ་བྱཅིས། ར་འསྲ་བསུ་སཱད་པ་ཉིད་ཡིདལ་མ་བྱབིས། དྲོལའུས་མྲ་བྲས་ སོངཔ་ཉིད་ཡིདལམབྱབིས། དླིལ་རྨཔཐའལས་འྭངས་བ་སྟོད་པ་ཉིད་ཡྲིདལམབྱའིས། 
ཐཱ ཏཱཾ ཉཱགམ་དང་ཐམྦམེད་ ་ ཏདམབུཉེས། དིད་བས་མངཔཉ་ ལརམངདདིདགེངཔ་ཉིངཕེ་བལ་བྲས། དྭེལུརཆོས་ཐསསཿདསྟོད་པཏིད་ཡེདལྲམ་བྱགྲས། དེ་ ལལར་རང་གི་མཚན་ཉིད་སོང་ ཐཿ 

ད་དུ་ཡིདལམབྱལས། དེལྟརྱདཔིགས་པ་སངབ་ཉིད་ཡེད་ལམ་བོས། དེལརདངས་པྲདདཔ་སངཔ་ཉིད་འདལ་མ་བྱབས། དེ་ལྕུའ་ོཔ་ཉིདདོད་པ་ཉིད་དལམ་བཅིས། དེ་ལུདདངོགཔ་མེདཔའི་དོ་ཉིད་པ་ཉིད་ཡེདལམ 
དྭལརདནབ་ཉེ་བརྡགཞགཔ་བཞིཡ་ ཡདལམ་བྱགས། དྭེ་ལཱར་ཡངདག་པརངབུ་བཞི་ཡེདལ་མབྱིས། དེལརྦ་་འཕལ་གྱི་དངཔ་བཞི་ཡིད་ལམབྱབིས། དེལར་དབང་པོ་ལཱ་ཡིད་ལམ་བབྱིས། ཐོ ཊསལ་ཡིད། 
ཡས་ྲེམ། འ་བ ལག་བདུན་ཡིད་ལ་མ་བྱསིས། དེ་ལེར་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱསདཔ་ཡིད་ལྤ་བྱོའིས། དེ་ཏརའཕགས་པའེ་བདེནབ་བཞི་ཡིདལམ་བྱེས། དེལཱ་བསམ་གཏན་བཞི་ཡེལ་མབྱའི 


ལཾ 


¿ 






















_«|༄༅། དཝུཚད་མེདཔ་ ཞི ད་ལམ དི་ལཱརགཟུཤསམྱད་པའི་སྟོམས་པརའཇགཔ བཞི་ཡེདལཝ་བཅོས ླ དེ་ལུར་རུམ་པརྡརླཔ་བད་ཡདལམབྱས། དྲུས །ཞས་ཕའསམས་པྲའ་འཇུགཔ་ ། 
དུག་ཡིད། ཡིདལ་མཱ་བཟྱིས། དེ སསྙོང་པ་ཉིདདཔ། མཆནམ་ཡེད་པ་དྲང་། སྔེཞཕ་མྱེདཔ་ཡིད་ལ་མདུྲྱིས། ད་ར ་པར་ཤེས་པྣ་ནམས་ཡིད་ལུམ་བྱསིས དལརཏྲིང ཏད་ང ནྣ ཡིདལ་མ་བྲངེས། དེ་ལུརྲ་སས 
ཟསོནསས་སིད་པབ་བྱབས། ཞིནགཤེགས་པའི་སུབས་བྱ་ཡིདལམ་བྲགེས། དྷེལརྩོསི འཇིགས་པ་བཞི་ཡིད་ལམ་བྱིས། དེལར་སོསོ་ཡདདག་པཱར་རིག་པ་བཞི་ ལམ་བབིམ། སིང རྭ 

༡༢སསྦུརསྲ་རོམམ་བསབ་འོ། ༨ དེ རུན འུགས་པའི་འབསག་ཡེདལམ་བྱགས། དྭ་ཡུར་ལན་ཤྲཕིཔ་ ཕྱི་བའོད་བའེའྲབས་བུ་ཡིདལ་མབཤྱིས། དྭལྟ༣ཡིནྨཾཾ མྱི་འོང་བའེྲས་བུ་ཡེད་ལམ་བབྱེས་ དེ} 


ལྟརདགུ་བཙོམ་པ་ཉིད་ཡིདལ་མ་བྱསིས། རེལུའའདྲ་བདྡ་རུབ་ཡིདལ་མ་པྱ་ཅོསོ། དེ་ལུར་བན་མེདཔ་ཡ་དདག་པར རྫོགས་པའྱི་ང ཆུཔ་ཡངལ་མུ་བིས་པརརརམ་པྲཐུམས་ཅདམྱངུན་ པ་ཉིདཐོབ་པགྱན། བཅེམ་ལན་འདྲས་ཀྲིས་བཀའ་ 


སུལཔ; ཡིད་ལྭ་པེད་པསྲ་ནིགལ་ཏེའདཔའི་ཁམསསམ། ཉེ་གྲུགགས་ཅི་ཁལས་མམ། གཏུག གས་མེད་པའེབལེ དེ་ད རྱུརཏུ། པ་ཡ ཁྲབད་པས་དགང་འདའ་བརམི་བའ་པོ། །རབའཐེར་བདྲརབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དབའཆེན་པོས། ཤས་རསིལ་སི་ཕིན་པ་ལཛདཔའིཚོ། ཆོས་གདདང་ཡང་འདེབརཉི་བྱའེ། །གསོལ་པ། བཅེམལུནའདུས་བྱདཆུབ། སེསས་མར་ མསདཔའཆེན་པོ་ཤེསཔབཀིཕལོསྙཅ་ཕིན་པ་ལདེ་ཝཱར་ཧད་པདོ་གཡལ་ 
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༈གནས་པརའགུར། བཅོམ ཞུསྭ་ཁྱིས་བཀའསལ་པ། ༢བའྱོན་དྲེ་ལུན་སྨོད་པའྱི་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོན། གཟུགས་ལ་གནས་པངྨམིའྱར། །ཚོརྲབལ་གནས་པརཚིའགྱར་རོ དྲལ 
འབྱར །ཧུ་བྱད་ལ་གནས་ ནརོ། ལས བ་ལ་གནས་པརྱྱུནོ། །རྱིག་ལ་གནས་པར་རྨིའགྱུན་རོ། །རྣབལ་གནས་པརྱིའགུ། གནས པརམིཿགུར་ སྲོ །ལུ་ལ་གནས་པའ 
པརྩསིཌྱཨཱར་དི། ཡིན་པ ༈ །གཟུགསུལ་གནས་པརརྱའབྱརརོ། །སྤལགནས་པརམྨིའགྱུརའོ། །དྲེལ་གནས་པའ་ཕྱིའབྱུར་ོ་ | ± ༈ །རེགལ་གནས་པརི་འ 
ཤི སྱི་བྱར་རོ། ཁྱག གནས་པའཔ་འབུར་ གགས (རྣ་བའི: ཡ་པར་ཤེས་པལ་གནས་པརྨ་མིའགུརད། [སཱ མ་པ ཤེས་ལས ། ྡ་པརྡ་གསཔལ་དས་པརྡཅར་ 
བ་ཤེས་པལ་ + མུ་པརུ་ཤེསཔལ་གྲནས་པནྨ་མེ་འགུརར། །རྨྱིག་གེ་འདུམ་ཏེའེ པུལ་གནས་པ་རཱཾའགྱུརརོ། །རྣ་བའི་འུས་ཏེ་རེག ལ་ལྭ་གྲནས ཡཔརྨམིའཐགུར་རོ། བམ བོ །བམ་མ་ གྲ 
ལེག པེཿམྱི་འབྲུན་ ཐལུ་ཀྱི་འུདུས་ཏེས་ གུཔ་ལ་གནསཔརམི་འགྱརདྲོ། །ཡིྦམདེའག་པའ་གཞས་འོརྱལརར། །སྙིག་གི་ུསཏྟ་ངེག ་པའྲཉྙེནེས་ཆ ཆརབལགནས་པརལེ་འགྱརརོ། ག་པོ 
རྱིན་ཁྱིསོའ ༢ ། །སཱའེའ ཨ་གསར སུར །འའིའདས་ཏེལེག་པའྱསེན་ཅོས་ཚེའབའ་གནས་པརམི་འབར་པོ། །ལུསཀྱི་འསས་ཏེ་དིག་པའྱེ་ཧེན་ཉྱེས་ཚོ་རབལགནས་པརྱ་མི་འྱུར་པོ' 





ྱེ་སྨེནྱ་ཀྱིས་ཚོརབ་ །སོ་གེམས་ལུ་གནས་པརྨ་པི་འགྱུརརོ། །མུའེ་ཁམས་ལ་གནས་པར་མྱི། [མྱེའི་ཁཕྲས་ལ་གྭ མཔཿྡོའགྱར་རོ། ར་ཆེ 
ཀཀ པི མམགནས་ར་ིྱའ་ + སྨིགས མ་ི་འུད་རི། སྲ་བ 
མྱི་འགྒྱརརོ། །པེད་པལ་གྲནས་པརརྱི་འབུར་ངོ། ཀླུབ་ཁས་ུལ་གེུསཔརཔ་འཛ། པཾ 



























ཏིལ ལ་འ 


ཕཱ ། །ནམཿ 
མྱིད་དང་གོ འཆར་རོ [ པྲ །ཚོར་པལ་གནས་པར་ 
: རད ་ ;་ རར. ་ལགནས་པརྦའི་འྱསར་དོ། །ཚུལཁྲིལས་བཱིཕ ིལཅིནཔལ་གནས་པརྨི གནད། །བདོདཔའཕརའོ། འན 
པ་ཆ་བྱཔོ། ། འོལ ི་ིར་ དཱུ ཧུལགུནས་པརྨ་ི་ྲསར་དོ། ཏ ` ལགས་པ །ན་ཉོུངཔ་ཉིད་ལ་གནས་ཁ་་ 
ཱུ ༣ ཉིད་སྟོངབ་ཉིདལ་གཞོས་པར་ ངོ་པ་ཉིདལ་གནས་ { །པ་དའ་ཤིགསཔར་ འགྱུར་རོ། ས་པ དཔ་ཉིད་ལ་གནས་པརལོ༽ 
ཤཱ ི་ོ ས་གས ཉུངཉིད་ལགནས་པར་རྩི་ལུྱར་ངོ། །ཐོགམ་དངཔའཆྱེ ནས་པར་ཕྱིའབྱང་ངོ། 





དོ བད་བསུང་བ། 








རིས 


དད རར ་+ ཆེ 


ས་པ ཅུག ནེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ 

སྒྲ རུ རེ པ་ག སར འོབ ི་ 

རིི ཅི འཕུལ་གྱི་དད་པ་བཞི ཧག 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱསད་པ་ོ་ པར་ །འཐགས་པའེ་བདེན་ 

སྭམེད་པའི སྔོམས་པདའཇུག་པ་བ ལོ །རྣམ་པར་ཐར་པ་བ མུདལ་གནས་པར་རྱུ 

གག ཤྱ བ་རལ 









ཤོ ར་ དདཔ་མུལ་ 
རད བསག བགས་ནས 


པའི་སྟོམས་པྲ་བའཇུག་བདག་ལགནས་པྲྨམིའྱགུརརོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 


་རློ། །ད་གྲིསཚ ིོངབཏིད་གནས་བརྩོམབྱུརརོ།།ཆོི 
བརོ་ེ་པོ། གས་པ ཧོ དཔ གས་པར ས་རི ། 
རར 


། སདཔ གི 


་ ཏིགདས་པ། པོ གཟུངས མསཾ་ལ་གནས་པ 
རར རུ པོལ་ག སཔ ཁྱུརཔོ། །སལས་ དཱ 







གབ 
ས་པརྡ་ 82 


རརོ། | 










།འདྲེས་པྭ་བརྗོབངྱདུལ་གནས་པརཕྱི་འཇྱན་རོ། ། ནཿ ཤགསུ་པའི་འཐབསབྲུལ་གནས་པར། མེའགྱརརོ། །༢ནཿགྲ་རེར་འོད་བའེ་འབས་བུལ་གནས་པརྦིའགུརརོ། །ཕྲིཿ་ བུལ་ 
དཔ་བམ་པཉིད་ལ་གྲས་་ངད། མ་གས ཨ་པ་རི འམ གནས་པ ི་ོ ཧཾ ོོ་་ུུ།།་ ེ 
ཅེའྱེཔད་ གནས་པར་འ ། ལ་ཡག པཱཿྒཾ་འགུར་བལགས། མཆོས ུ་ཧོསཔ།འ་ཅལ་པ། ག་བསམ ་པའྲེཡིན། ལ་ཕྲང་ག བརྡ་འཕུརད །འེཅིའིིཿ 
ཤཱ དྡེས་གདལ་མངོན་པྲར་ཆགས་པྲར་བྱབ་འམ།_ གནས་པརྱ་ཐ་བའེ་ཆོས་དྭལྷུབ་གང་ཡུང་ཡངདག་པདྡ་སྤུ་སུ་ཡིམཐོདསེ། རབ སར རར ནཔཿཆགས་པམཱེདཱ་པ་ད་ རུ 893 
ཙོ བྱཾམ། _ ཤེས་པའི་ཕ་ཕོལ་ཕྱིན་པ་ལྭ་སྤོད་དོ། „།གའུ།ཏེ་ཡུངབྱང་རུབསེམས་དཔའ་སྲེལས་དཔའ་ཆེན་པོའདྲིལ། དུས་ཀི གངད་ལྟར་སྩོད་པ་དང་། དྷལུང་ོལདེ་ནི་ཤེས་བཅི པོ་ལྟར་ན འོད་པ། 
ྱུ་ཕིནཔལ་སྡལཔྟ།། བདགི་ས་རབ་ཡི་པརོལ ན་དད སསདང་སེོ་ལ ོོ །འདུ་ཤེསན། -ཤེསུརབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ རི་བསེན་ 

ཡི་འ ལང་ལོང 


རུན 
ལམཏུ་ཕྱིན་པ་ལས བསམ་གཏནྱཧ་ཕ་ཐོམཏཱཱ་པོ་ནེབ་ལས་རིངྱངྲ་ཧཱར་བ་ཡིན། རན བཟོད་པའི་ཕ་ཕོལ་ཏྭ་ཡེན་པལས་མེ་ 

















ཁ་ས རྣཿསྟོངཔ་ཉིད་ལོཨསུ་འཛེན་ཏོ། སྩི 


ཡནྲོ། གས 
།ེནཏོ། མྱ སྐུཕངཔ་ཉིད་ལྲས་སུ་འཛནཏ། །མཐའལུས་འདས་བ་སྟོང་པ་ཉིད ཨསུ་འཛིན་ཏེ། | མདང་ཐམ་མྱེད་པ་སྟོད་པ་ཉེད་ཡེངསསུའ 
པ་ཉིད་ཡོསས་ར བ་བ་ར་ ར་ རཾ ད་ཡོས་སུདཏ། འདགི་མཚནཏི ཅོདཔ་ཉིད་ཕྲངས ཡོསསའདྲི། ་ རིིའིའའ་ 
ཤྲི བི (ངོའོ་ཏིད་སྟོངཕ་ཉིད་ ང་སི རེ་་ ནཱ་ཏོ་ཉནན་ཡང། བུདཆུབསུམས་དཔའསེལས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཤེས༢བི་པའོལཛུ་ 
༤༣ དད འསེལས་དཔའ་ཆེན་བོདྲ་ ངབ་ཅི་ཕ་ ཏྲ་པེད་པལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། གལཏཡ ཧཱཾ ནན ་ 
ས་ སིི བོ ས་ལ བར སྤེམས་དཔའསེམས་ ཤེས་རབཅི་བ་རོ་སྭ་ཡན་བལས་ཉམས་པའུནནོ། །གཡཏེ་ཡུངད་འདྲ་སྟམང་ཤེས་རྲ ཕ་རོལཏ་ཕིན་པ་ནྫོང་འཕུལྦ་བིརྐང་བབཤི་ཡོསས་འཛིནཏོསམན་ཡང་བྲདྱརབ 
འསམས་དཔ་ཆེན་ རཿ ¬ ལཿ ལ་དགས་དག་ཅང་ོ་ི་བར་་མས་ོསརའ། ས་ པའཆེན་པོ་དེ་ཤེསརཊ 


སྦིབ ཆེན་པོ [༼ འོ 




















དྲ ལད ྲིཔལས་མས་པ་ཡིའོ། ༈གལཏེ་ཡངྡདེ་ རསཨཅྣྩྨ 
།གལཏེ་ཡང་དཱ་འདི་ གས་རབ བྱདརུབ་བི་ཕན་ལགབྱདན་ཡོངསསུཔ་ངོདེ་ཏྩོསསན་ཡང། མདོང བེང ་ 
རྨབ ནོ ག་ད་བ ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་ ས་ ཡང དོད་པོ ས་བ་ེཔ་རོལ། ཡིན་པ་ལསཏམས་ - 
ཤཾ)པ་ཡིན་ནེ། །གཡཏེ་ཡདཱའེ་སམཧཱ་ རི  ལཛགས་པའངདནཔབའིཡངསོས་དནཏོུན་པད། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམསུདཔའ་ཆེན་ཕོདེ་ཤེ སེམས་དཔའ ནོ དགེསརཁ་ཤི་པ་སོད། རུད །ཿ 
ཆེ པཞི། བསུར སྒྲ ས་ སུའདིན།་ཧུཔན ཏོ་ཧཱམན་ཡཧཱ། ཡང བུང་རང་སེསདཔ་ ས་ད དཔའ་ཆེ བི ་ོསྱ་ཡིནཔ་པས་ཏུམས་པ་ ས་ད །གུལ་ཏྟེ་ཡང་ཊ 
ཕྱན་པན། རོདད་པབ། ས་སང ནཏ ཡའཆན་ ཕུ་རོལྟའཱ་ཐིན་བ་ལས་ཉམས་པ་ཡིནནོ ;ཤསརབུུཿ 
གྱེད་པའེ་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་བཤི་ཡོ:་སྲའདེནཏོསྭ བར་མ་རི རོལཏུ་ཕྱིན་བལས་༡མས་བ་ཡིནནོ། གོ ་ག་།ལ་ད་ོ་་ིན་རར་བའར་ཅོན་པ།་ 


དེ་འདྱ་སམུ་ཤེས་རྦ ཤེ་ཕ་རོལ་འྭཡིན་བནི་ཅོབས་ལྔ་ཡོངསྲ་ས་འཇོནཏོསམ 












འོཿསུསུ་འཛིན་ཏྲོ་མུ་ན་ཡང། བུངཆུབསེམས་དཔའེམས་དཔུའ་ཆེན་པོད་ཤེས་རབའིཕརོལདཤིན་པལས་ཉམས གལ་ཏེ་ཡད་ མྲ སོལ་བ 
༢ ˆ` ྲ༽ ` དྲ ྒ ་ ར$ཾེིེིེིེརང 
ནི མངོནཔར་ 










མ་མེད་པ་དང་། སཱ ནཔྱ་མེད་པ་ཡོངོསས་འཇིན་ཏོ་ ལོའ ཕྱིན་པ་ལས་༡མས ་པ་ཡེནནོ། ། མྲང་ཤེསརབཀི་ཕ་ལོ་ མ 
ས་་འ་་རརལར་བ„་་པསྲ་ལབསསག་་་ག་་ེ 
སཡོཨསུ་དྲཏཱོམན། ཕས པའ་རནབདེ་གསའབྱི དས འདི་མ 
༥ ར་སམསདཔ།་སེམས་དཔའན་བོདེ་ ྷན་ཕུ་ལས་ཏུམས་བ་ཡེནོ། „གལུཧེུདའདི་སཱྦཤསརབུ་་འོལྱཱ་ཤིན་་ནི། མས་ས ོ་ྒ་ལྷ་ཡང་། བུངས 
ི་ལས་ུཔའཆེ་དེ་ཤསདབིུ ཏྱི་ལ་ལོའཏུ་ཕྱིན་བལསཉམ་ ཤས་དོཔ་རོའས་དཔདི དེདའིན་དགོས་པའིཉོབསབདསྲོས ཱོ་ཡཱཕན་ཡུད། བུ་ཆབ་སེ 





ྱ་ཕརསྱབིན་པ་ལས་༡མས་པ་ཡིདནོ། སིའི ཨི་འདེགས་པ་བཞི་ཡོངསས་འདིན་ཏེཉམན་ཡང་། བརྡར 








1171396 /\5 [067 ()[19173] 1 ་རོ་་ས་སིསྣཔིསྣསྣ་རི རྲི ཀཀ ཀ༽ཀ ༥ ་་ 








ང་བ ྷ་ཊཡལས་ཉམས་པ་ཡིནནོ། །གུལ་ཏེ་ཡདདེའི་མད་ཤྲེས་ཕྲའུ་ཕརོལ།ཡིན་པ་ནི། སོསོ་ཡུངདག་པར་དིག་པ་བཞི་ཡོངསས་འཛིནཏོསམནུ་ལད། བངྨ་རུབསེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པོར་ཤེས་རབི 
ཡོཨྤྱ་ྱིན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡངད་འདྡེ་སཱམངུ་ཤེས་རབྱཅི་ཕ་ཕོྤ། ཕྱིན་པ་ནི། ཧི ཉེནཔ་ཡ་སུད སྙམན་ཡང་། བུང་རུབ་སེམས་དཔའསམསད་པའཆེན་པོདེ་ཤེས་རབྱ་ཅི་ལརོལཏཱཱ་ཡིན་པ་ལས་ཉམས་པ་་། 
ཡིནནྟོ། །གལ་ཏེ་ཡངདེའདྲེསམདུ་ཤེསརབྱའི་ཕ་རོལྤད་ཕྱིན་པན། སཔྦྱམས་ི་ཆོསམ་འདེེས་པ་བཅུ་བྱབད་ཡོངས་སུ་འཛོན་ཏྭ འམན་ཡང། བྱངུ་རུབསེམས་དྭཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཤེས་རྭ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་ལས་༡མས་པ་ 
༡ས།ཡིནརེཿ །གལུ་ཏེ་ཡང་དེའདེ་སྙམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡ་ཕོ་དུ་ཕྱོན་པནྲེ། . གྱནཏཞུགས་པའེའབྲུས་བུ་ཡཾསུ་འཛན་ སཱམན་ཡང་། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཤེས་རྭབ། ཡྭ་པརྙཾ་དཱ་པཱན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 89 
ལྟ ཡངད་འདི་ལུམ་དུ་ཤེས་དབ་བདོལ་ཏུ་ཤཱན་པ་ན། འནཅག་ཕྱི་བར་བའིའབུས་བུ་ཡོངས་ས་འཇིན་ཏོསམན་ཡང་། ཟླ་པཱཊ་སེམས་དུཔའ་སེམས་དཔུ་ེན་པདེ་ེས་རབི་བ་པོ་ས་པ་ལས་ཤམུས་པ་ཡིནན། 
ནས །གལ་ཉམ 













ལཱ་ཏོ་ཡདདེ་འདྲེ་མདུ་ཤེས་རབྱ་ཙིཕ་དོལ་ཏུ་བོན་པན། ཕིརི་འངབའི་འབྲུས་བུ་ཡོསསུའཛིནཏོསསན་ཕང། ཟུནབསེམས་དཔའསེམས་དཔའེན་པོ་དེ་ཤེས་རབཅི་ཕལོལཏྲཱ་ཕྲིན་ཕུལས་༡མས་པ་ 
དེའདིསམ་ཅུ་ཤེསརབྱའི་ལ་རོལ་ཱ་ཕིན་པནི། དྲགབཅོམ་པ་ཉིད་ཡཔསསུ་འཛོནཏོ་སམ་ན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམསད་པའཆེན་པད་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ཕོལ་ཏ་བིན་བ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡངད་འདི་སྭམངུ་གསུ་ 
















།སྟོངཔ་ཉིདྡ་མཛོན་པརླསབ་པོ། །མོ་པ་ཉིད་ཐོང་པ་ཉིད་མོན་པརྒགབ་པོ། །ཆེན་པོ་ཐོདཔ་ཉོདྲེ་པ་འོ་བརྡ་དཔ་པོ། །ངོནདམ་པ་སོངཔ་ཉིད་མངོན་བརྡ་སྦབ་པོ། །འདུས་བས་སོད་པ་ཉིད་ལདོན་བརྣཱབབ། །འུསམ་ 
བཉིདམངོན་བརྡགབ་༽ གསར མོ དབ སེ ད་མན ར་བི པ་ཉིདམངོདཔརསཔཔོ། ¦ 
[ དད་བ དུ གིསཛནཏིདསོངཔ་ཉད་དོདཔར་སབ་བེ། །ཉིདྱརིགས་པོདཔ་ཉདན།དོན་བརྡསུབ་པོ། །དཔས་པོཆེདང་སངཔ།མདབརླ་སུབཔོ། །དཔ་ཉིད་ཚོད་བཏོད བསད་པ །དཔོས་པྱོད་པའི 9ཿ 
དྲ་ཉང་པ་ཉེད་མད་བརྡ་སྦྲབ་པ། །དྲཆ་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་མངོན་པར་སྲབ་པོ། །ཡདདག་པུར་སྲོངབ་༨ཞི་མདྡོན་པརྨ་སབ་བོ། །ཇཱ་འཕུལཤུ་དཔ་བཞི་མདོནབླ་དྲུབ་པོ། །དབད་པོ་ དོ་བརློསཔབོ། །སྟེབས་ཝམ་ 
རི སཱ ཞཡདནཔ་སབ་ང། ཡོ །ཚདྒ་རདཔབཞི་མདོན་བརླཝཔ་པོ། །གྲཟགས་་ 













“ཡཿ 
པ བྷཾཱི་ན་ལག་བདནེབར་སབ་བ། །༢ླཡགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་མོ་བརྡ་དུབ་པོ། །འཛགསཔ་ ་གིམ་དོདབའ། །ལསམ་གཏནབདི རིད མད་པ རྗ་ོའ་པྲ་མེདཔ་མཛོད 
བཤི ིི་ོཆཆརརྣརྣརརཔྣ༨ྣ༥ྣཾི་ 


། །རྣམ་པརཱཐནཔ་བྱདད་མ་ངོན་བནྡ་སབ་པོ། །མོཐ་ར་ཚིས་གནས་ 
པ། །ཏེདཔ་འཇོན་ནམས་མདོན་པརྨ་སྒབ་པོ། །གཟུམ་ཀྱི་སྒོརྣམས་མངོན་བར་སྒྲབ་བ། །དེ་བཞིནེ 





བ་བ། 3 





མའེས་པ་བྭོབ 
༨ ༤༨ 


ལོམ བསེ ཧཱ ཤོ ྐེ ངཱ 
བསམ་གི འབཟི་རོའ ཡརསིནསསོ། །ནང་ 













ཕིནཱཔམདཱོན་བརབ་སྲབ་པ་ཧུཉཱས་སོ། །ཤེས་ མངོན་བརབླས་བུ་ 
སུབ་པརྦ ཉནུསས། །སོངཔ་ཉིདྷ་ཧོངཔ་ཉིད་མངོན་བླར་བྱསབ་བརྡའི་ནུས་སོ། །ཆེནཔ སྟེངཔ་ཉིད་མངོན་བརྲ། ༧ 

ནབརབསླབ་པརྒིནུས་སཾ། །མཐའལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་བདབཔྦྲངེ་ 
དཔ་ཏིད་མདོན་བརབྱ་བབ་པརྲིརུས་སོ། །ཆོས་སདའད་སཔ་ཉིདམདནཔདབྱལབ། 
དབ་ཉིདམ་ཡོནཔ་དབ་ལབི་པརྡིནུས་སོ། །ངོ་ོཉིད་སྟོདཔ་ཉིདམོད་པར་བྲཝབ་ལེརུ་ 


{ ་ 


་ ང་ང 










འབད །དབངེ། མདེན་པདའྱམུབ་པན་དུམསོ། ། བསསལ ད་པར་པླསབ་པརྦྱ་མན ས། །བངྱརུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལེག་བདུན་མདོན་པདང་སྩབ་པདྩ་མི་ནུས་སོ། །འཕུགས་པའེལམ་ཡན་ལག་བྱ,ཿ པམངོན་བད་བྱསབཔ་ 
±. མནས །འགས་པའི་དེན་ འཞྲིདངོདེ་པར་བླསཔཔརྩོསིནུསསོ། །བསམ་གཏན་བའིས་ོནཔརབསབ་པརྒོསིནུསསོོ། །ཚད་མེད་པ་པཞི་མངོན་པདཔསབ་པརྡསིནས་སྤོ མི གསམེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་མཧོན་པ་རབསབ 
ཧཱ (ཕྱི་ནུས་སོ། པའ་ཐརཔ་ བསད་མདོན་པར་བླསཔ་པརྙྨིནས་སོ། དྲ ས་པ་དག དམ་པོ དས །རྣོམ་པར་ཐུར་པའི་སྒོ་ ་ཉདདང་། _ མཚནམརྐྱེད་པ་དང་། 
% སྲི པས ནམ་བར །མདོན་པར་ཤེས་པརྣམཾས་མངེན་པར་བུཔྱབ་པརཆྱི་ནུས་སོ། །ཏིང་བའཛིན་རྣམས་མངེན་པར་བསྒྲབ་བཅྲམྱི་ནུསེསོ། མས་མངོདཔར་ ས་ན །ད་པའིནེ་གཤེགས་པའི་སབས་བཅ་མདོ་ ། 
པར་བྱས རཾ གས་པས་ན པསྭཾ། གྲས (༨ཱྱི་ནུསས། ཧེད ཆེན་པོམདོན་པར་བླམབ་པ་ཧིརཱས་སོ། ཨུ ་ས་ེཆསམཨ་པ་བོབཆད་ ལ་ད 
། །གལ་ཏེཡངདེ་འདི་སུམ་དུ་དེ་བཞི དི་སམངུདེ་བཞིནག ཤེགས་པསནི། ཆོས ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད། སུ་བཅུ་ཧེ། རངགིས་མདོནཔ པརཚོགས་པར་སཔཡརསནས། བཤདདོ། །བརྟནཏེ། །དབཏེུའོསཱསན་ཡད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ 







༩ངོས་པོ་ ཕོས འོརོ་ཙོ་ཉད་སོང་པ་ཏིདྨ་མཛོན་པརཔླསབ་པརྩོམི་ སོ། །དྲནཔ་ཉེབུར་ ག་པ་བཞིམངོན་པྲད་བསྒྲབ་པར་མྱི་ནུས་སོ། །ཡངདགཔར་ཚོངབ་བཞི་མདོན་པདྨ་བསྒབ་པརྨསྱིནསསོ། གྲ 
པཡེད་པམངོན། 












ན་པོ་དེ་ཤེས་བབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལཏྭཱ་ཡིན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕི་ཞེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིཆོས་གང་ཡདམངོན་པ་ཇོགས་པརསསྐས་པ་མེད་དེ། དེའེའེ་ རབ་འབོར་དེཡ་འདི་ལརདེ་བཞིན་གཤེ། 
སགང་ཡང་འདོགས་པརྱེདན། གས་ཏས་པཡིའོ། ངའ དགེན། ༥ རབལྟ་གལ་ཡོདདུ། ་ ཙཿ མིད དུ ས་ཤ 
ནཿ བྱངྒརུབ་སེམསུ་དཔའསེམས་ མའཆེན་པ གེསརཅའིབརོལཱ་ཡིན་པལོདི་ སཱན་འདེད་གམ་མཆིས་པའ་འབར་བ་ལགས བདད ནད འའྱེར་ཡས་ རབ་འྱའོརནམྭ་བྲདྨ་ཆཱབ། སེམས་དྲཔའ་སེམས་དཔའཆེ འ་ 
ཉི་ཕོསཱ་ཕི་པ་ལ་སཱདཔའི་ཆོ། འད ཆོས་ཐྲམསཅ་དྷནི་ཆགས་པ་མྱེན། པོ ཡོས་སུམ་ བླན་བགོ་དྷཆོས་བམསཿདཆགསརྒ་པེབང་འསུམ་བྱུངབཞི། མདོན་པར་རྫོགས་པརའཚད་དླུ་ ཨབརྩསྱི་མུསསོ་ཞིསྨ་བ་བར་ཡྲད་དགཔ་དཤེས་ཏེ། 
གུལ་ཏེདེ་ལྟར་སྩོདནུ། ཤེས་འབཀྱི་ཕ་རྔོམཧུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྙོད་པ་ཡེནནོ། །གྲལ་ཏེདལྟར་ ཨཨམ་བབ་པའའཇོས་ཐུསམཁདསམོ་པགས་ དྲརབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་དེ་ཤེས་དྲའ་ཕ་པོལྱཅྱ་ཡིན་པ་དྲ་བལ་བ་ཡིནཏེ། དེ་ཅིའ་ཕིར་ 
ནུ ཤེསརབའི་ཕཱརོ་ཱ་ཡིན་པནྲི་མངོན་པརཆགས་པས་བརྗོད་པམ་ཡིིནནོ། །ཤྲེས་རྭབྱ་ཏེ་ལ ཞོའ་བགའ་ཡལ། བམ་པོ་བཞི་པ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདུས་ཅིལ 
བྱིའི བསམ་གཏྲ་ཐེ་ལརོ་ལྱངྭ་ཡིན་པ་བསམ་གཏནི་ཕ་རོལྱཅྲཱ་ཡིན་པ་དངཝ་ཐལ་བ་ལགས་སམ། དཅོནའྲགས་ཀྱ་ཕརོ། ཏཡིནཔ་འཅོནབསརི་མརྱྱ་ཡིགཔ་་ 
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་ 


4 





ནིན པ་དབ་བར་ 


ཆས་ཐམསཉད་སྟོད་པྲ་ཉིད་ཆཾས་ཐམ་སཧ 
སྣ བཡྲི་རབ་ཤིདདས་ 


སུས སངཔ་ཉིད་སད་པཏོ མཉིདདཔ་ 
སུདཔ་ཉིད་འདུསུ་བྱས་སྙོང་པ་ཉིད་དངམབྲལ་བལགསསམ།, འདུས་མ་བྱས 
ཅ་ཐམྱཔེད་པ་ཧྩོང་པ་ པི ཁུགས་དསེདཔད་ 










ངཱ དུ 


སྙེད་པ ་ཉིད་དངས་བྲལ་བལགས་སམ། 






བཟོད་པའི་ཕར ཕིན་པཱ་བཟོད་པའི་ཕཛོ་ཧཱྱི 
ནང་ཕངཔ འར 


མབལ་བལགས་སམ། རང་གི་མཚན 





ཡྱིན་བ་དང་མ 


བྲལ་བལགསསམ 
གལ་བལགས་སྲམ། 


ངཔ་ཉིད་དད་མབལ་བལགསསལ། དྲད 


་.་ 





ང་ རུལཁྲེསས་ཌཡརོོལཱ་ཕྱིན་པ་ཚུལཁིམསཀཝ་པོའ ཅྭ་ཡི་པདྲ་སྲ་གལ་བལ་གསུ་སམ། 

ླགསསམ། བལའགད་ དྲལཔ་བསགས་སུན། ཡིས ཏདྱ ིདཔསབ་བུག་སུ་སམ། དང་དང ད་ང དད བབལག་ 
རིབ 

ཉད་དངམྲལ ཨུ ས་ བྭཉེདདདུམ་བལ་བལགས་ཧམ། ཡཐའལས་འདམ་པ་སྟེདཔ་ཉིད་ 





སིན་པའི་ཕརོའཏུ་ 


ཉིད་མཱཐལལསའདས་པ་ཛྙོད་པ་ཉིད་དྲངམ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། ཐོག 
དངམ་བལ་བལགསསམ། ང་པ་ཉིདའདྲ་འཤི་སྭོང་པ་ཉིད་དངྲ་མ་བྲལ་བ་ལགས་སར། 

དྲཔ་ཉིདདད མ་བྲལ་བལགསསམ། པཿ ས་བསྟེཾདཔཏིད་མྱིདམྱིགས་པ་སྟང་པཏིད་དངུམ་བྲལ་བའགྲས 

དཔ་ཉིད་དང་མྲ་བལབ་ལགས་སམ། ད་པའེ་ངོབ་ཏཾདསུང་པཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའངོ་ བོཏིདྡ་སྭཾད་པཉིད 
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ཆན མ་པ་བའོ་བྱཅུད་སདུསྨ་ཆུསྱ་ཙིརོས་མ་འདེས་པྷ་ར བརྣམས་དྲང་མ་བྲལ་བལགས་སརྒ། ། 
ནཅིགྲཾི བལབ་ལགས་གས། སངས་རུས་རིཆས་མཁདེས་པ་བཅོ་སཿ ཕྱིརྱའོང་བའེའྲབསྲ་བུ། ཕྱི་རམི་ལེང་བའེ་འབྲས་བུ་དང་ 
དགག་ར་མང་ཉིང་བམངལ་བསགས་སམ། ར་པང་ཆུབ་རང་བཱདྨརཱབ་དངམ་ཐལ་པོ་ལགས་སུམ། སམྦ་ཐྱི་རམ་པ་ཤེས་བ་ཉིད་ལམ་ཐྲིརམཔཱ་ཤེས་པ་ཉིད་དངམ་ཐལ་བལགས་སམ། ཤཱ 
ངུ ནཔ་ཉད་ད་མ་བལ་བ་ལགསསམ། ལཅུ་ཕྱཿ ཿཕྱིནཔ་ཡང་ཤེསརཔི་ཕ་པོལྙུ་ པ་དང་མཔལ བསམ་གཏན སང ུན་པ་ཡང་བས་ག གྱེ་ཕ་རཾལ་ངྱ་ུུ 
པད ྲུལ། ༢ རྱཤྩྨྩྨྦྤྦྤྦྦ& བཟོད་པའི་པ་རོལྷཅྱུ་ནིན་པ་ཡྲད་བཟོད་པའི་ རི ནས ཡཕད་ལྔའི་མཉོའ་རོལྷ།ྲན་ 
བལ ཧཱཿ ན་པ་ན ཏོང ཉིད་ུ་ནཔ་སིད་དངམ་ཐུས། ཕི དབཉིད་དངམ་བུལ། དྲ་ཉིདདངམ་ཐལ། སཱོངཔ་ཉིདྷ་ཙཱང 
པཉིདམ་ས་ངོ་ ༤ 2 རཆ ཧི་ཿདདོའདཔང་ཉོང་ཚོདདམ་ལ། ི་ོ 3:32 འདུས་མ་བྱས་ཚྭ 














བ་ུཔ་ུསསོ་ལཉིདདང་མཐས། 







ཱཾ གསམ འའའ 
རཾ ནམས 


.མཐུའཡགུ་འདབ་པ་རྟོད་པྲ་ཉིད་ཀྱང་མཐའ་ལས་འདས་བསྟོད་པ་ཉིད་དང་མྲལ། ཐོཾགམ་དངཐམ་མྱེད་པཧྟོད་པ་ཉིདུ་ཀྱད་ཐོགམ་དང་ཐམ་མེ པཿ 
བསོ དདཐའལས་འདས་བཏུངོང་ཞིདདངམ་བཅུ། ཌ  ་ ི | ང་ི་ ‡༔ནྩ "ཚི ་ 
གྲས་ང ང 


དངྲ་བལྭ། དབང་པ་ལ་མདདབ་ ླ མས་དངལ་བལ། པ་ ས་དཔམང། རོ་བ 
མུདཔ་ཡེབ་ལམ་དམ་ཐལ། ༩ འཐགས་པའི་བདན་པ་བཞི་ཡ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་དང་མྲ་བལ། བསམ་གཏན་བཞི་ཡང་བསམ་གཏནནམས་དངམ་བལ། ཚདྱ་པེདཔ་འཤི་ལ། དཔས་བ། འཕག གས 























་བསྙད་པཉད་དང་མབྲལ། པར་ལ ོ་མྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དངམ་བྲལ། ངོབ་ཉིད་སྟོང་པཱ་ཉིད་ ད་པ་ཉིད་དང་མྲ་དལ། 
ང་པ་ཉིད་དམ་བྲལ། དནཔ་ཉིདར་གཞུགཔ་བཞི་ཡང་དུན ཤུབརགཞུག་པ་རམས་དང་ཐུའ། ཡང་དགུཔཔཔ། ཡང་དགཔཔཡོང་ ི་པད་ཡང་དགཔ་ངབནནས་དངམ་པལ། 





འཐ 


གས་མྱེད་པའི་སྙོམས་པརའཇུག་པ་རྣམས་དངམ་བྲལ། རྣམ་བདཐརཔ་བརྱད་༅ང་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དངམ་བྲལ། མཐའ་ཅིས་གནས་པའི་ཧོམས་པརའདུག་པ་དགུ་ཡངམཐར་ཅིས་གནས་པའི་ 











། ཏྲས སྦ་ཀངྲ་གྲཟཿས་ཀྱི་སྒོ་ནམས་དངམ་བལ དུབཞི་གཤགས་པའི བས་བྱས་ཡང་དབཞིན་གཤེགས་པའི་སོབསྡ་རམས་དངམབལ། མྱི་རིག་པ་ 
± རླ ད་བལ། གུ་མ ནམས གམསམས་དངལ ཤྱི་ཇི་ཆེནཔོ་ཡངསྟིངྡ་དྲ་རེན་པོ་དྲངམ་ཐལ། སངསྦསྦ་ཀི་ཅོས་མུའདས་པ་བླནོབ་ཅུད་ཁང་སདས་ཆས་ཁི་ཆོས་ 
མཁྦཾཾས་པྲ་ནམས་དངན་བུལ། ཞུགས་པའི་འྭབས་བུ་ཡངྒྱརྨ་ནཏྤཤགས་པའི་འྲབསཔ་དངམབྲལ། ལནཅི་གྲིརའོང་ལའིཁྲབས་བུ་ཡང་ ཙཐྲིརའལོངབལེའྲབས་དངམ་ཐལ། ཕྱིརརྱི་འོང་བ འའྲབས་དཡངྱཡིརམི་འོ་ བའི་འབས་ མཾ 
བུད་མབལ། དཔོམ དམང . རང་བླདྲཆུབགདྲརང་བྱཏྨ་ ཧ་མ  སུཧནམ་པ་ཤེས་པ་ི སེ སིི འི ངྷ་་པ་ཐམསྭ་ 


ཅདྲ་མྱ་ན་པ་ཉིད་དང་མྲ་བལ་བཿ ནྲི འོན་ཤེས་རྭབྱ་ཧུ་ཕརོལཧཱན་པ་ཡངཇི། དེ 
ང་དང་བ བཟོད་པའི ནི འོ་སོ ་མང་ བགྱི། (བྱ་པའ་ཡིད་པསོ པར་བྱའི། 


༈ ནུམ་པར་ཐར་པའི། པའི ང་པཏིདད། ཉིད མཆཱནམམེད་པ་དང་། པོན་པྙུདཱ་ཱ་ཡུང་རུམ་པུརཱར་པའི་སྐོ་རམས་དུངསུ་ུལ། མངོན་པན་ཤེས་པརམསྲ་ཁངམངོན་པར་ཤྱེས་ཕྲར། ཕནམ 














༠༠། །བརྲ་ལྕམ་ཐ་པར་བྱསེ། ཆུདྱ་ིདཔ་བཞི་ཡང མར འབྱི། བའཇགཔ་པའི་ལཔཔི་ལཱརྦཔ ཙི 

བྲི ཅིསགྲ་པོས་བདད་ རི ངངུར་མདོནཔར་ྱུ།ཊབ་འབའི། ཛར ཀ མཆནམམྱེད་པ་དཔ། ལཿ ཏཱཔོ་པར་བླབཔར་བཅི། ནོམ་པར་ཐརཔ་བ། འེ 

ཧ་ས སེ རས རར སའ རི གཟུངསཀི་སྐོནམས་ཊང་ཇི་ལཿམཛོན་པརབསྦུབ་པར་པཱུྱི། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འི་ཏོབས་བྱར་ཡ པརཔྱསྲབཔརབྱསི། 
ཡང་དག་པརརིགཔ་བཞི་ཡངརི་ལྟ་དམངོན་པརྦ་བསབ་པར་བྱཅ། ཀད སུ་ཨྐྱཆས་ཀྱི་ ཨའདེས་པ བྱརྐརྱ་ཀངྡངི་ 

ང་པརབསྦབ་པར་བཅྱི། ལྤ་དཅོགྱ་ཡིརའྲོང་པའི་འས་བུ་ཡཔཛི་ལྟརམངོན་པང་བསྩུབ་བརབྱོ། .ཕྱིརཕྱི་འོང་ཕའེ་འབྲབ་བུ་ཡང་ངེ་ལྟར་མངོན་པར་བསྡབ་པར་པྱ། 

རི ་ཚུངི་ཐུ་པརབ བ་པའ་བྱསེ། མྐབི་པ་ཤེས་པ་ིོ ི་ཝརམ་ོཔ བླམབ་པའབྱའི། རྒོམ་པ་ཐམསཉདྲམཁྱེན་པ་ཉི་དྱ། བཅི 

རབ་འབོར་འདུལྱ་བངྡ་དཱབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆནོབོ་ཤེས་པབྱཀི་ཕཌཡཏཱིན་པལ་སྤྱོད་པིའི་ཚེ། གཟུགས་ཤེ་འམ། འདིན་གཟུགསསོ། །འ གཟུགས་སོཞེས་། 
































བྱབརམདན་པར་རྫགས་པ ༢་འདི་ནི་ོངབའོ། ཌའིཙོ་རོབལྡོཞིསྱོ་བཝ་ པརཆགས་པ འྱ་ཤསཤའམ། འདུ་ཤེགསོ། །འདིའི་འདུ་ཤས་ལོ་ཤེསྱབ་པདྨ་མངོན་པར་ཆགས་པྲ་པེདདོ། །འྱད་ 
ཧྱིཾཾ་ཊམ། = ` འ« མུ པཱ ལུས ཇི སས །འིི་ཤསནོིསླ་བརྡ་མངནཔ་རག །ཕྱི་གོ་ཅེ། ར་བར 
ཞྭསྭ་ཱ་བུརཝ་དན་པརྨ་རྕགས་པྱ་པཱཾ 1 ་  རེཞིས་བརམོཔར་ཆགས་པྲ རེ འམ། འདྱིན་སྣའོ། །འདེའིསྣའོཞེས་བྱ་བོར་མངོན་པོརཆགས་བརེད་ 

། །ལྲས་ཤའམ། འདའད་ སྭ་སཱཞསྭ༔ ༣རམངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ཏུ དཅེ་འམ། ་ ཅར ངོན་པརཆགས་པམྱེད་ ཟ7@ 

 ་ སྔིམ་ གགས བུ གས་བ ཁ་ལ འདིའི་སླའོཞེས་བྱ་བརམ་ངོད་པརཆགས་པམེདདེ། །ཏེ མ་འདི འི དའི ཡ་བུ་བརྡ་མདོན་པར་ཆགས་ 
རས །ཆོས་ཤེའམ་འདིནི་ཆོསསོ། །འདིའི་རོས་སོ་ཤེས་བབནམ་ངོན་པདྲརཱགས་ 

པོ འའི་གོའ་་་་ས་ས་གམ་་བབ་ེ། །རྣ་བའེརྣམ་པར་ཤེས་བཞེའམ། འི་ག [£ 














མུ་བར་ཤེས་པ་ ལམ། འདྲོག མ་པར་ཤེས་པའ་ ཊོ ར་ལཉིསིཔིརོམ་པརྡ་ཤིས་ ་མའོ་ཞེས་བ་བརམ་ཧོ་པན་རགས་པམེདདོ། ལེའི 
སིགས ས་ས ང་འ གས་པ་ལེདདོ། །འ 
འ 








ར་ཤེས་པ ¬ པོཞས་བར་ང འད ་ ཏྲ 
ཕའོ་ཞེསྱ་བ་བདམངོན་པར་ཆགས་པ་མྲདདོ། །ཡངྲིརལ་བརུ་ཤེས་བ བུ ་རདེས་བ། །ས་ ར་ར པར་ཤེས གགལ་ ྐགང་པ་ཡིད་ ིདས་ཏརགཔ།འམ། ཅེ 
པའོ། $ 
ལེའིའདུས་ཏེརག་པཞེའམ། འདྲེའཆའྲའྱསཏེརེགཔའོ། །འདྲིྱིལའི་འདུས་ཏོག་པའོ།། 
ཀཱ ཧུད ཡི དྲ་བི་ལྩས་ཏེའྲག་པཞེའམ། སག་ལ 


ཕྱིག་འཛ་།འིག་འོ། །འའྱེ་ཆིག་གི་འྭ་ གོ 
བ་པར སླཿསོརགས་པ། 
ང་བའེཚིར་བཞེ་འམ། འདིནྲ་ཕིག་སི་འུ འབས །རདིིག་གེནས་ཏོལཀ་བལས། 





བྷ 


2 












ག 
ཧྱེདདོད །སྣའེའདུས་ཏེརེག་པའེ་འམ། འདྲིའྲི་སའི་འདུས་ཏེརག་པའོ། །འའིསཁྲི་ 

།ཞཾས་བཿམདོནཔ་ཆགས་བྱམིདདོ། །ས་བིདས་ཉིངཀ་བདི་འཛ། འདིནལུས་ 
སས སཔ །སུས་རས་ཚགས་བ། འི་ལོ 

























༄༅། མཐའལས་འདུས་པུ་ སོོངཔ་ཉིད་པོ._ །འདའི་མཐའ་ཡསའད་པ་ཉོང་པ་ཉིདདོསབུབར། འཡངོན་ ངོན་པུཿརྔགས་པྱ་ཐེད་དོ། །ཐློགམ་དང་ཐམུཉྱདཱ་པ་སྟོང ང་པཏིད་ཉྲོའམ། ༨ འདིནྲ་ཐོགྲ་མ་དང་ཐམ་མྱེད་པྲ། ཙོངུ་པཉིན་དོ། རེ 
འཔིའི་ཐོག་མྲ་དདྲ་ཐམ་མད་པ་པྟོད་པ་ཉིད་ མུབ་བུར་མངོན་པཆུགས་ཕྱུ པིད་དོ། །ད་བྱམདཔ་ཉངཔ་7་ འདྲེནདངབྱ་སེད་པ་སྟོང་པ་ཉིདདུ། །ཤདིའི་དརབྱམདཔ་ཧཱད་པ་ཉིད་དཞས་བུ་བརམངོན་པར་ཆག་པྱལ། ༽། །༣ང་ 
བཞིན་སྡོད་པ་ཉིདཉེ་འྲམ། འདྲདི་པང་བཞིན་སྟོང་པ་ཏིདྭད། ཀཀ མྱེདུདཾ། བསད | འདིནི མསུཿདྷ་ཡིང་པ་ཉིདདོ། ཤའདིའིཆས་ཐམས་ཉུདསོང་ 
འ་པའགས་པ་ཤིདཔ ༈༣གི་མཚན་ཉིད་ཧཱོང་པྲ་ཉིདཅེ་འམ། གི ད་དོ ྷེསོངཉིདཔ། ཤླ་གསའ་མཛོན་པྲ་ག།་ 'པེདཱད། །ཕྱེདམྱེགས་ཕ་སྟོད་པཉིད་ཅེ་ 
འཚཾ། རཾ $ བ་ཚ འི་དདངོས་ངྱཡེད་པ་ཚོང་པུའིདེ། །འདའི་དངོས་པྱོསད་པུ་སྟོངཔ་ཉིད 
བྱཊར་མཛོན་པརཿས་བྱ་ཆེད་དྲོ། །ངོབོ་ཉིད་སོད་པཉིད་ཅེའམུ། དོའི འས །འདིའི་དོ་བོ ཧིད མག་པ སིི འེངོཔ་ཉིདྷ་ངཔ་ཉིདཊེ་འམ། འདིན་དངོས་བློལ། 
ཤཉིད་སྟོདཔ་ཉིདདེ། །འིདོའེདངོས་པོ་མྱེད་པའི་ངོཔ་ཉིད་སྱཾང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱངར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱེད་དེ། །དྲནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པབཞིདེའམ། འདིདགནིདྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་རྣམས་སོ། །གན་བད་ཞག་པོ མོ་འ 
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ཐུ༣མདོན་པདཆགས་པ་རྱེདྲ་དྲོ། །ཕངདག་བར་ཉོང་བ་གཞི་ཞེའམ། འ་ པརོབནམས་སོ། དཱི དའེ དུག་པར་སོངབ༔། མས་སོ་ཤེསྱ་ཀབམངོན་བརཆགས་པྱ ལེདདོ། །ཇ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཞེ་འམ། འདི་དགནྲི་རྫ་འ 
གླིརྐང་ མཱ ལོ མདགཔར་ཡང་པག་ཤའཔ། འདདག་ནི་ཡངདགཔ [ (བ་འ འི ག་ས རྣརིིིྫོད ཡྱེ་དདེ། སྐེག ཟ་ 
སུ །འདིའི་སྙོབས་ ས་ུམངད་གས་ྱིད། ལག་པ ཁངྒརུབྱ་འི་ཡནལགྲརཱམས་སོ། །འདོའི་བྲད་ནབྱཀི་ཡན་ལ ་སཞིས བབརས་དུ་པར་ 
4ཱཾ རྔགས་པྩདདོ།  ༔ ངང 1 ཞྲེ ཁུམ། དགའི ཕག གས 
རུབ་དུབྱདུད། །ཕགས་པའའ་ཤུཅད་བག་བཅད་པཞི། དལ འདིདགུནི་བསལ་ལ ། ་ རིསིསལ། ཕག་པ ར་བན་པ སོམསསོ། ཀྐ 
ཚད་སིད་པ་ནམས་སོ། བདད ཞས ལལ དྲར 1 1 ྣ་ །འདེའི་གཟུགསའེ། 
ཧུམསའར་དུག་མ་སཞས་འབོད་བབ་་བབོ། བ་ག གདི་ནམ་པར་ཐར་པྲ་རེམས་སོ། །འི རལ 


བརམདོན་པརཆགས་པགྱེད་དོ། །མཐཿཉྱིས་གནས་པའི་ 










| ༢དདགནམཐརཀེས་གནས་པའེསམས་བདའདག་པརྣབས 

ཡུ། དིད རྩོ 
ོ་ཤེབ་བནམས་།འག 
ཤུ་བདམ་དོན་བརཆགས་བྱ འི 





སྭ །འདིའིམཐ 





འདེདགནི་མདོནབར་ཤེས་བྲ་ད 









རྫ ྒ༤+ཅཡ9ོ 


་ྲོ་ི་་ིག་་ས། ༈ཌདིའིསསྦ་རམ་ 


ོོ། པུ ུས་པདདག་པརཔསསོ་ུསང་པ་ 
པད 
ད་པ ` ˆ །ཏིདངེ་ འིན་ནབསའ། འདེདགན་ 


སས འིག 


ཛ་ 





མངོན་པར 


མཱྲསནམས་ས་གིས་བུབ་ མངོ 


།བརྣམས་སོ། སཿསདོཔརཡོགཔྱརདོ།་ ཧའེ 


'ཉིད་དང་། ོང དང། ཅོ 


དགཉྱི་མི་འདི་ པབནཚསསོ། 






ལུ 

















ུརུགས་ 


ར་བ་ན འདིན་དྭུག 


མ་ཕམ་པ གསང 
སང 
རྟག་པའམ་མྱི་རྟག་པརམངོན་བར་ཆགས་བཅྱེ 





བུའོ། །འདེ 










ཡ་དང །དབ་པང དང དག་བ ག་བར པག །ལུསྟ 


















།འདེའྱི་རླུན་ཐཱགས་པའེའ འྲས་བུའོ་ཞེསྱ་པ་བདྲམངོན་པ རྔ་ཆྲགས་པྱ་མེད་པོ །ལུུཧེ་ག་ཕཱུ་དྲ་ 


ཟེ ངོབའེའྲབས་བུ་ཞེ་འམ། ཡིདྱ་འྭད་བའེ་འ འེ །འདྲེའི་ཕི་རྩསི། ང་བའི་འ ཤེས་བྱ་བརམངོན་པར་ 
མྲུ ། བེས ཞི་ལ དདི་་ འདིནི ི 








ག་པའམཉྩི་ ངྫག་པར་མངོན་པན་ཆགས་པམེ་དདོ། །ཡིདཏྟག་པ་འམྱྱི་ཏག་པརམ 





ིརུའོང་པའེ་འབུསབུ་ཞེ་འམ། འདོནི་ལན་ 





ཆགས་པྱཾཡིདདོ། །ནམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེན་པཉིད་རམ། འདི་ནིནཐ་པ་ཐེལུས་ཅདམ་འན་པ་ཉིདདོ། །འདའ་རུམ་པ་ 
བ་ཏལ་བའམ་མི་ ཨས དོ འག་ཤིས་་་འབལི་ཉག རན 
། ཡུག ནག་པ ཉོག་བཤད ཤཱ གཔ་ྱི་ཏགཔརམ་ ུ་ཆབས་པྱ། དད ། 


ད་དོ། །གཟུགས་རྟག 












2 ༄༅། 
ག་པར་མངོནང་ 


༠༨ 


ཅོ ༡༢༤༠༤༨༧༨༤༤༤༩༧༢༤༡------༡༨-༤༠༠༠༩༤༤༠༤༠༤༤༢༤༨༤༤༧༠༠༥ ༤ ༨༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༧ ༠༤༤༡ ༢༤༧༤-༠༧-༡༡ ༡༡༤༤ ༠༥༠ ོད ༠༡༡༨ ༡༠༠༤ ༤ ༤༤ དོ ༤༠ ༡༠༤༥ ༤༠༠༠ བོ) 
ཉི་རུག་པརྨམ་ངོན་པརཆགས་པྱདདོོ།།ས་ཧགཔའཕྱོལི་ུགཔམངོནཔདྨརགས་པྱུདོདོ། །དེཉག་པའཁྱུའིནོག་པར་མདོརཔ་འཆགས་པྱུ་པདུདོ། །ངྟོག་པ་འམིཏཱག་པར་མདོན་པརྡ་ཆགས་པྱུདུདོ། །རུག་ཅུགཔ་འཕུ་འི་ 
རཆགས་བེདདོ། །ཆོས་དྲགཔའཆྩསི་ཐག་པ་མངོན་པདགས་པམེད་དོ། །ཕྱིག་གྲིན་པར་ཤིས་པ་རྲུགཔ་འམྱོ་ཉག་པར་མདོན་པརཆགས་པ་མྱེདདོ། སར ˆ ྷཀ་ ན་པརརགས་བྱ་པེདད། ། 

/ སྔའིརྣམཔར་ཤེས་པ་རྟག་པ་འམཡྱི་རྟག་པརམངོན་པ་དཆགས་པམྱེདདོ། ྕེའིརམ་པར་ཤོས་པྟ་ཏགོབ་འྱྱལི་དག་པར་མདོན་བར་ཆགས་པེདདྲོ། །ལུསཉྱི་རྣམ་པརཤེས་པ་ག་པ་འམཕྱི་རྟགུ་པར་མདོན་པང་ཆགས་པྱེདདོ། །ཡིདཙིརྣམ་པར་ཤེས། 
% རྟཊཔའམྱིཏྟུག་པརཱམངོན་པཿཆགས་པཆྱེདདོ། །ཕྱིག་གི་འཇུས་ཏརེག་པ་རྟག་པའམཉྟི་རྟག་པརམདྲོན་པརཌགས་བརྱདདོ། (རྣབའི་འཛུས་ཏ་ྲག་པ་ཉུག་པ་འམུའི་ཉག་པརལྲ་ོཔཆགསཔཔུདོ།སའི་འདུས་ཏརག་པ་ཉག་པའམྱའི་།གཔརམངོན ༣༣ 
པརྡ་ཆགས་པྱལིདུད། ༼ཨིའགཔ་ཏུག་པི་དག་པར་པངོན་པརཆགསུབྱདད། །ུས་ཅི་ནཱསག་པཏག་ཿ་ག་པརྩལ་ོ་པར་ཆགས་པབེདད། །ཡིདྱི་འདུས་ཏུ་ག་པ་ཏག་པ་འཕྦལྟི་དྲག་པདྨ་མངོན་པ་རཆགས་པྱ་སེདོ། 
འུས་ཏེག་པའྲི་དུནྱིསཚོརྦ་བ་ཏཱག་པ་འཕྱི་ཏོག་པམ་ངོན་པར་ཆགས་པྱསདོད། །ར་བལྲི་དུག་ཏག་པའྱིརནརིས་ཚོང་བཅོག་པ་ལུམ་ཕྱི་ཏྲག་པརྨ་མདོན་པར་ཆགས་པ་མྱདྲདོ། །སྡའི་འུས་ཏ་རེག་པའི་ཉེནྱིས་རོའ་བུ་རྟག་པ་འཕྲྩྱི་ྟོག་ 
བརྙ།དོན་པར་ཆགས་པྱལདདོ། །ལྕའི་འུས་ཏེ་རེག་པའྱི་དན་ཅིས་ཆོ་དབ་རྟགཔ་འམལི་ཏག་པ་མངོནཔ་ཆགས་པྱད་དོ། །ལུས་ཐི་འུས་ཏེ་རག་པའྱི་དེན་ཤྱིས་ཚོརབ་ུག་པ་འཕྲ་མི་ཉག་བརམདོནཔད་ཆགས་པུདོདོ། །ཡིད་ཏྱི་འཇུས་ཏེརག་པའི་ 


ཁེ 








༄༅། _ །བཆྱདདོ། །ནཔ ངཔ་ཉིད་ཏག་པ་འམལི་ཉག་པྲ་མདོན་པར་ཆགས་པྱེིདདོ། །ཕྱི་སྭོང་པུཏིད་རྟག་བའམ་ཀྱི་རྟག་པརམདོན་པར་ཆགས་བཀྱེད་དོ། ! མིནངཧོངཔཏྭདྷཏག་པའྱམ་སི་ཏྭག་པར་མདོནཔྲ ཆགས པགྱེད་ 
\ །སྟོང་པཏིདསྟུདཱཔ་ཉིད་རུག་པའམ་ཏག་པརངོན་པརཿགས་པྱེདདོ། །ཆཱན་པོ་སྟོངཔ་ཉིདཏག་པོའམྱི་ཏུག་པརམངོནབརཿགས་པྱའེདདོ། དའ པསོཔ་ཉིདཀའཕྲརིགཔར་པང་ འགས་པ །འདུས་བུས 
རྙོདཔ་ཉིད་ཏྲག་པ་འམྱའི་རྟག་པར་མངོན་པརཆགས་པ་མྱེད་དོ། །འདུས་མབུས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟག་པའམ་མྱེ་རྟག་པརྲམངོན་པར་ཚགས་པ་མྱེད་དོ། །མཐའལས་འདྲས་པ་སྙདྲཔ་ཉད་རྟག་པ་འམཉྱ་རྟག གཔརཡདོན་པར་ཆགས་པམེེདོ་ །བགྲམ་དང་ཐམ་ 113 
དཔ་སོོང་པ་ཉིད་ཏག་བ་འམྱའི་ཏག་བརམ་ངོན་པར་ཆགས་པམེདད། །དོརཔཤིདཔ ཧི པཏིད་ཏགཔ་འཕྱི་ཏུག་བརམདོན་པར་གས་པཅེདདྲོ། །འདབདིནངཔཉིདཏུག་པ་འཕྲལ་ཏག་པརམ་དྲོད་པརཆགས་པྱ་ཆེདདོ། །ཆོས་བསཧད་ 
ངང་པ་ཏྲི་རྟག་པ་འམྒི་ཏུག་པར་མདྩོན་པར་ཆགས་པྱེདདྲོ དད བི་དོ སོང་པཏིདྷ་གྲ་འམ་ ག་པརམདོན་པར་ཆགས་བྱྱེད་དོ། , ཨྱི་ཚིགས་པརོང་པ་ཉིདྲ་རྟག་བའམ་བྱི་རྟག་པར་མདོ་ཕར་ཆགས་ ཁྲི་ལོ །དངོས་པཱམྱེྐ 
པ་སྟོཾངཔ་ཉིདཱརྟག་པའམོརྟི་རྟག་པརམཛོན་པར་ཆགས་པརད་གཱོ་ ། ངོགཉིད་སེང་པ་དཏགྭ་བའམི་ཏཱ་ ཨ་པྱོཾད་པའི་དོབོ་ཉིད་སྭོང་པ་ཉིད་རྟག་པའམོལི་རྟག་པརམངོན་པརཆགས་བྱམོདད། །དྲནཔ་ཉཔར། 
གཞགཔ་བཞི་རྟག་ ག་པ་འམི་ཏག་པརམངོན་བྲདཆགས་བྱ་པེད་དོ། སལ ༢༠༢ 3 ནྲ ་ ། །ཇྔོའཕྲུལ་བྱི་རྐང་པ་གཞི་ཏྟག་བའམྱི་ཉག་པར་མངོན་བརཆགས་པམྨེད་དོ། །དབངཔོ་ལཱ་རྟགཔ༔ 











བར 











༤ ། །འམ་མི་དུག་བ་དམངོན་པ་པཆགས་པྱ་བེད་དོ། །དྭག་བཅོམ་པཉོང་ནུག་པའམྱལི་དག་བརམངོན་བརཆགས་བྱ་མེདདོ། །ར་པངྨརཱབ་ཏྭག་པ་འམྲ་སི་ཏག་པར་མངོན་པུར་ཆགས་བྱ་མདུ་དོ། །ལམ་གྱི་རམ་བ་ཤེས་པ་ཉིད་དག་པའས་ 
ཕྱིཉྲག་པརམངོནུ་པརམགས་བ་གག། །བརཆགས་པྱརདདོ། ་ཡ་ཉིདི་ཏག་ རྲེྲ །བབིདགབོག་བྐམ་དཔརམངོན་བརགས་པྱའདང་། །ཆོར་བ་བ བའམ་ཛུག་བསལ་རམངན་པར་ཁགས་པ་ 
དངེད །འདུ་ཤེས་བདེབའམམགབསལ་བརམངོན་པརཆགས་པ་ཆེདད། །འདྲ་བེང་དེབ་འཆ་མག་བམལ་བརམ་འོནཔ་འཆགས་པྱ་མདང། །དྲས་པར་ཤེས་པ་བདེབ་འམམག་བཟལ་བར་ནོཔརཆགས་བྱ དདོ། །སཱིག་བུད་བའམ་སྣག་བམལ་ 115 
བརམངོན་པརཆགས་པྱ་ཡིདདོ། །དྣ་བའདེབ་འཆ་སྡུག་བམལ་བར་མངོནཔ་ཆགས་པྱ དདོ། །བྣ་བདེབ་འམ་ཇུག་བལ་བརམངོན་པརཆགས་པྱ དད །ཅེ་བདྲེ་བའམ་མུག་བསལ་བརམངོན་པརཉགས་པྱ་སེདདོ། །ལུས་བདེ་བའམ་སྔགེ་བསུལ་ 
༡” བརམཛོན་པཿཆགས་པྱ་ནད་ད། །ཡིདབདེབ་འམདག་བསལ་ཐར་མངོན་པར་ཆགས་པྱ པདད། །འྲ་ཐུག་བམལ་བརམདོན་པརཆགས་པྱུམདདོ། །ྒྲས་བདེབ་འཚེ་མུག་བསལ་བརྡ་ལངོན་པར་ཆགས་པྲ་པད་དོ། །དིབད་བའམཛག་བྲལ་ 
བརྡམདོནཔརཆགས་པྱ་དད། །རོབདེ་བའམ་སུག་བསལ་བདམངོན་པདགས་པྱ་སེད་ད། །རེག་བདེ་བའམ་སྔག་བསྔལ་བེརམངོན་པརཆགྲས་པ་མདད། །ཆེས་བདེབའཆ་སྡེག་བསལ་བརམངོན་པརཆགས་པྱུ་པད་དོ། །ཕིག་གྷི་རམ་པུང་ཤེས་པ 
བདེབ་འམ་ཐུག་བསལ་བརམངོན་པར་ཆགས་པྱ་སེདདོ། །རྲ་པའྲི་ནམ་པར་ཤེས་བབདབའལ་མྡུག་བཝལ་བརམངོནི་པརཆགས་པ་མེདདོ། །སྣའནམ་པར་ཤེས་པ་བདེབ་འམ་ཚུག་བྲཝལ་བརམངོན་པརཆགས་པྱལེདེདོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེསཔབདོསམ་ 
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ཅི 





།༦ི་ེ 







སུག་བཅལ་བརམངོནབུར༔ ངོདབུར་ཆགས་བཞེངདོ། །ཡུས་ ཛཾ ལ་ག. 


ཨ་ིརམངོཔརགས་བྱོ {ལྲས་ 

༢ གྒཔལ་འརོམ ཡདཆགས་པ་ 
སྲ 
སཆོརབ་བདེཤའམ་ཝུག་བ 


ཤ་འམ་སཱག་བསལ་བརམངོན་བངཆགས་པ 
ངོན་པཿཆགས་པརྱེད་གོ། །རླུང་གིཁམས་བདེབ་འམ་ཚུག་བ 





རི 


མལ་བརམངོན་པན་ཆགས 








པནཆགས་པ་སེད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་བདེབའམ་ཕུག་བསལ་བ 


།ཡྲི་ཁྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་བདབའམ་སྔག་བསྔལ་བརྡཔངོན་པར་ཆགས་པ། རི ་ 
ཛཿ  བ་སཏགཔབདབ་མད་བ་ལལ་བདམོཔ་ ཆགས་པའི 
` `་ །ཡིདྲི་འྱངས་ཏེ་ཕག་པ་བདུ་བའམ་སྔག་བསལ་བརྡུམངོན་པད་ཆགས་བླུསེདདྲོ། ཁཿ མ་ 
ཐེག་པའྱི་དེནྱ་ཉིས་ཚོ་ དབའ་པའསྲངག་བསལ་བདམ་དགས་ རད སིི ¥ ཐར 
་ང་ཡའོཔརའས་སྱའདོ། །ལུས་ཚོ་འདུས།ཏེརེག་པའྱི་རེན་ཏྲིས་ཚོར་བ་བདབ་འམ་སྔག་བསལ་བརྡ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱེ་དདོ།, ། སང་ས 


།སུའ་ཁཿས་བད་པ་འམ་སྲུག བསལ་བརམདོན་པར་ཆགས་པྱ་མེད་དོ། །ཆུའི་ཐམས་བདབའམ་སུག་ཐསལ་པར་མངོན་པར་ཆགས་པྱྱེད་དོ། །ཕྱིའི་ཁམས་བད་བ་འམསྔགའསྔལཔར་ 


སྭཏིརག་པ་བདེབ། 


རམངན་པར་ཆགས་པརྨེདདོ། “ །རྨམ་པ་ཿཤེས་པའི་ཁམས་བདེ་བའམ་ཕུག་བསྔལ་བར་མངོན་ 
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ལ་བརམངོན་པར་ཆགས་པ་མྱེདགོ་ །འདུ་བྱེད་བདེ་བ་འམ་སྔག་བསྔལ་པར་ཡངོན་པར་ཆགས་པ་མྱེདྲདོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བུད དེབའམ་སུག་བསྔལབངམདོན་ 


༄༅ པར་ཆགས་པ༔; 
-"¡༄༅། , [¡ མྱེདདོ།། ྲྲཾོེི །ཅྱེམཆདདུགདབའམ་ཐུགཔ་དལ་བརམ་ོདང་རངགས་པྱསེདདོ། །རེག་པ་བདེ་བའམ་སྲུག་བསྔལ་བརམངོན་བརཆགས་པ་པྱེདདོ། × 


ཆགས་པ་མྱིད་དོ། |མྙིངདངགཟུགས 


འམ་སུག་བཝལ་བརམངོན་པརཆགས་བརྱེད་ འམ་ ག་བཏབ ཤད གས་པ དོ །ལེན་པ་པད་བ་འམ་སྔུགྲ་བསྡུལ་བརྲམདོན་པརཆགས་པཆྱེད་དོ། །ཕིདཔ་བདེ་བའ་སུག་བསལ་བརམདོདཔ་རྔཅགས་པ། 
(4 མྱད བས བ་མོ ཅར་གས་བྱདདོ། །སདཔ་བ ྐགི་དེབ་ཅམ་ཆག་བྡལ་བར་ རར གས ྱིདད། །པྱན་ ཕརོལྟ་ཡིནཔ་བདབ་འབྲ་ག་བསས སོ གས་པ་མེད །ཚུ་ལཏྲིམས་ཏྲི། ཐཚ 
པ་རོལྱ་ཡིན་པ་བདབའཚ་ཐུགབསལ་བར་མངོན་པརཆགས་ལྩྱའེ་དདོ། དའུ ཆན་དུའ་འགྲ་ཐག་བབལདོ འཆགས དོ །བརོནཁྲགས་འི་ཕ་ཐོལཏཱཕིན་པ་བདེ་བའམ་སུག་བསལ་བརམ་དོནད་པར་ 





ཆགསཔྱའད། ༽བསམ་གེ་ གྱི་ཕ་རོལུ བདེ པོ བརོད བཿཆགས་པ། -་ །ཤེས་འབུཀི་ཕྲ་རོལ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བརམདེན་པར་ཆྔགས་པ་མྨྱད་དོ། „ནངས་པ བབའམ་ཡག་ 
མཛོབ་ཅགས་བའོ། ཅདབ་ཧདེབ་འ་ཅུགང་ང བར་ཡང རཆ ༈ །པྱ་ནདསྙོངབ་ཉིད་བདེབ་འམ་སྔག་བསྔལེ་པར་མདོན་པར་ཆགས་པ་མྱེ་དོ། །སྟོངཔ་ཉིད་སྟོང་པ་ཏི་ སྨ 








ཅདྷ་སྟང་པ་ཉིད་བདེབ་ 


+ ཀྲན། པཔྱཿདདོ། (2 


ཁ་།༽ 





+ ་ མཆགས་པྱམད་ 
: དར 
[དངོས་པོསེད་པ་སྟོང་པཉིད་བང ཐའམསགབསྔལ་བརམ་ གས་འཛ ་ སི ུདཔའཕྲ་བསལབཅམངོདཔརཆགས་ལྲ 5 

ཆགས་པ་ཡད་དོ། ། ཞིབདེབ་འམ་ དདོ། ༈ཛཱ་འྲཕལྱཧི་ང་པ་བཞི་བདེ་བའམྲ་སུག་བསལ་བརམདོནོ་ 





ར་བརཱགཞགཔ་བ།བད་བའམ་གབྲམས་བའ བར་མོ་དོན་པར་ 


།དབང་བོ་ལྔ་བདེབ་འམ་སྣག་བ 





ཁའམ མམདས་པྱོསདོ། ོ་་མ་བ་ཡ་་སྱ་དེ། །བྱདརུབཀྱི་ནལག་བདུན་བདེ་བའམ་ཕྱུག་བསྔྲལ་པརམངོན་པརཆགས་པཅྱེདོ། 





།འདུས་བྱས་སྣོང་པཏིད་བདེ་བའམ 


ས་་ རགས་པ ། དདམ་པཱངཔཅིདབདེབ་འུ་མུག་བམུལ་བརམངོདཔརཆགས་བྱད་དོ། 

ང་པ་འ ས་བརྱེདདོ། །མཐའལས་འས་པ་སྙོདཔྭ་ཉིད་བདེ་བུ་འམ་སྟག་བསྔལ་བར་མངོན་པརུ་ཆགས་པརུདད།ཐོགམ་དང་ཐམཡེད་ 
དབོས་མགྲ་འབར་ ཚགས་པ གསུལ དདོ། ༈འངབྲིའ་སེངྲཔ་ཉིདཔད་བའུམ་སག་བསྣལ་བརམདོན་པརཆགས་པུྩེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ 

མས་དབང བ་འམ་སུ། བརམ་དུན་པརགས་པྱ དད ཨཱས་བསྟངང་ཏབདེ་བའྲམ་སུག་བྲསལ་བརམ་་པརཆགས་པྱད། 


ང་པ་ ཉཾད་སྟོང་པྲིད་བད། བའ མ་ཆུག་བསལ་ བར་མངན་པར ` 











རབ་བཅུད་བདབ་འཚྭ་ཕག་བསལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་ པམྱེདད། ཏི ཨ་བའི་སྟོམས་པར། 
ད་དུ དཔ་བདེབའམ་སྔག་བསྔལ་བརམངོན་པར་རགས་པྱྱདད། (མཱ དཔར་ུ་པམས 
ལྱེདདོ། རཾ གཿ ཌི སྤོུས་བདེབ་འཟླསུག་བསྲལ་བརམངོན་པར་ཆགས་པྱལེད། 


ག་བསྔལ་བར་མངོན་པརར་ པྱས 


འམ་མུག་བསུལ་བརམངོན་པ ཆགས པྱམདདོ། 


ཡགས་བའི་ལྒཝ་ཡནལ་ པ་བདེ་བའམ་སུག་བསླལ་བརམངོན་བརཆགས་པྱེད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་ ཞི་བདབའམྭ་གབྲསལ་བརམངོདོཔརཆགས་ 
བབརམདོདཔ་ གས་ད ལགབྱུ་དདཔ་བདེབའམ་སུབ སྔག་བསུལ་བརམངོཌ རཆགས་པྱད། དན་པ 


འིན 


ས་བ་བདེ་བ་འམ་སག་བསྔལ་བརམངོན་ རིད ] 





སྭ 
` ཞིབད་བ་འམ་ཕཱག བསལ་བརྡ་མངོན་ 


པ་བཞེ་བདེབ་འྲ་ཐུག་བསྔལ་བརོམངན་པ་ །ཧཱིངརྔཆེན་ཕོ་བདེབ་འཛྲེསྔག་བསྔལ་བརམངོན་བརུཉགས་པེཕྱེད་དོ། ཨ་བསམ 
གར མོ་པདཆགས་བ ང་བ་གང ཕཱ ྲ ཚཅཡ །འན་ནི་ཕིར་ཇོབ ངབའི་འྲབས་བུ་བདེ་བ་འམ་ཝག་བསལ་བརམངོན་པར་ཆགས་པྱེདད། །ཕྱིརརྩི་འོངབའེ་ 


ལེདདོ། །བསམ་གཏུནབུའི་བདུ་བའམ་སྡུག་ 
སླུ་གསུརའཔའིསམས་པར་འྗིགཔ་བཞིབདབའམ་ཐགཔས་ར དོན་མ མྱེདདོ། །རྣམེཕར་ 
ྨ རུམ་པར་ཐུརཔའི་ ྲོ་སྔོང་པ་ཉིད་དང་། མམ ` 


མསུ་བདེ་བའམ ཕུག་བསྲལ་བརཡངོནཔར་ཆགས་པ་ 







འབས་བུ་བད་བའམ་སྡུག་བསལ་བདམངོན་པར་ཚགས་པྱ་མེདདོ། དྲུག་བཅོམ་པུཏིད་བདབ་འཆ་མགབྲསལ་བརམངོན་ཆགས་བསརེདདོ། ༼༈རངྭྱ་བརྨ་རུབ་བད་བའམ་སྔག་བསུལ་བརམངོན་པའ་ཆགས་བརྐྱེདྲ་ད། །ལམ་ཕྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པཉིཊ 
དདེབའམ་སྡག་བསའབརྡམངོན་པརཆགས་པྱུ་གེད་དོ། །རྣམཔ་ཐམསཿདམཁཱན་པ་ཉེད་བདེ་བའམ་སྔག་བསྔལ་བརམངོན་པར་ཆགསུ་པརྱད་དྭེ། །གཟུགས་བདྲག་གྲམབདགཆྱེདཔའམངོན་བར་ཆགས་པྱྩེདད། །ཚོརབ་བདག་གམ་བདྲག 

ཡྱེད་པརམངོརཾ་པར་ཆགས་པམྱེད་དོ། །འུ་ཤེས་བདྲག་གྲམ་བདག་མྱེད་པདམངོན་པར་ཆགས་པྱྱིདྲ་དེ། །འདུ་བྱེད་བདག་གམ་བདག་ཡྱེད་པའམདོན་པར་ཆགས་པ་མྱེད་དོ། །མ་པར་ཤེས་པབདགགམ་བདོཀའིདཔསར་པརམདམརྱན་། 
རག་བདུག་གམབདག་སིདཔར་མདོན་པ་ཆོགས་པྱའེ་དདོ། ུབ་བདུག་གམ་བདག་སེད་པཿམངན་པརཆགས་པྱཆེད ཛཱ བདག་གཡུ་བདག་ཡིད་པརམངན་པརཆགས་པྱེདད། ཀུའ་བདགགས་བདགྱདཔའ་མངན་པརྡཆགས་པྱ་ཡུད་ 1 
\, །རུམ་བཱདག་གམ་བདག་མྱེད་བརམདོན་པརཆ་ བདག་གམ་བདུགྱམེད་བྱ མངན་པརཆགས་པད་ །གམུཔདགམྩེད་པརམངན་པར་ཆགས མཱདད། །སྒྲ་བད་གམུབདགཨྱེད་པར་མངན་པརཆུགས་ 
པྱེད (དྲེ་བདག་གམུ་པདགེཀྱེད་པར་མངོན་པརྤ་ཆགས་པའྩེདད། །འབ་གགུམ་བདག་རིདཔའ་མངོདཔང་ཆགས་པྱདོ། །འགསདགྲམ་བདྲག་ དཔའ་བོའ | སེ་བདག་གམབདགྱ་སིདཔ་མའཔརཆགས་པྱ་ཉེད 
དོ། །མྱིག་གྲིནམ་པ་པཤེས་པ་བདག་གམ་བདག་མྱེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པརྱེ་དད། །ནྡཾ་བའེརྣམ་པར་ཤེས་པ་བདགགམ་བདག་མྱེད་པར་མངོན་བརཆགས་པ་མྱེད་དོ། །སྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་བདག་གམ་བདག་ཕྱེད་པར་མངོན་པརཆགས་བཀྱེད་དོ། ། 











ཿ 





༄༅། ཟཐཁྱེ་འི་ནམ་བརྡ་ཤིག་བ་བདགཀམ་བདག་ལེདབ ༣མཇོད་བརཆགས་པྲའིདདོ། །རུཧིནཱཔཱར་ཤེས་བཟདག་གཟབདྲལིདབརྦམངོནཔརཆགས་པྱུལིདུདོ། །ཡིད་ཙི་རླུལ་བུར་ཤེས་པ་བདུག་གམ་བདུགྱཧེདཔ་རམངོན་པར་ 
ཆགས་པ་མྱེད་དྲོ། །ཉྙིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་བ་བདག་གམ་བ འར་ཛོད་བཆས་སཔར། ུབའིལུསཏེརེག་པབདག་གམ་བདགརདཔར་མངོན་པར་ གསུད །ཱརི་རས་ཏེ་གཔ་བདུག་གས་བདགྱིདཔ་བའོནོཔ་རཚ་གསུམ 
སྤྱིདདོད །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ཕག་པྲ་བདག་གམ་བདུགམེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པྱསེདདོ། །ཨ༡འདུས་ཏེརགཔ་བདགགམ་བདགམུད་པར་མངོན་པརཆགས་པྱརེདདོ། །ཡིདའོ་འདུས་ཏེ་རིག་པ་བདག་གམ་བདུག་མྱེད་པཿམངོན་པརཆགས་པྱིུདདོ། །ཕྱི 
-ཤ,ཾ་༢དུས་ཏེརག་བའྱེ་ཏེན་ཉིསཚོ་དབ་བདག་གམ་བདག་མུད་བརམདོན་པརྔཆགས་པ་མྱེད་དཾ། །ྣ་བིའེའུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་ཀྱིས་རོར་བ་བདག་གམ་བདག་གྱེདཔ་ནམངོན་པརཆགས་པམྨེད་དོ། །སྣའིའུས་ཏེརིག་བའྱི་ཉྱེནྱིས་ཆོར་བབདག་གས་བདག་ 
ི་ོ ཏུཏ འ་ནོབུདགདོང་བདས།དཔ་པའ དཔགས པྲཡིངདོ། །ཡུས་ཧི་འདུས་ཏརེགིརན་ཡིསརོངབ་བདག་གཟུ་བདག་པར་མངོན་པརཆུགས་པཔེདདོ། །ཡིད་པིའདུང་ 
རྭ བདགྱསེད་བརུམངོན་པར་ཆིགས་པྱེད་དྲོ། །སའི་ཁམས་བདག་གམ་བདགྱ་མེད་བརམ་ནྲོ་པརཆགས་བྱའེདདོ། །ཆུའི་ཁམས་བདག་གམ་བདག་ཕྱེད་པརམངན་པད་ཆགས་པྱ་སེད་དོ། །ཆེའི་ཁམས་བདག་གམ་ 
བདྲྱལེད་འམངོནབརམདས་པྱསེད། ་གིང་ས་བདྲ་གཡའདགསང་རམ་ན་པརམགས་བྱདད །ནམ་མང་བརམས་པད་དགམ་བདྲ་ིད་བརམཔོནོབ་བཆགས་དདོ། །ནམཔརཤེས་པའ་ཡས་བོ་གསབ་ྱ་པའ་ 


)0111]16117 








༡༤༨ 


21 


༣: 








[པམ པརཆགས་པྱུདོ། རར །འབད་བུག་གས བདག དྲ་པརམངོནབར་ཆགས་པྱལེད་དྲ། །རྣབ་པར་ཤེས་པ་བདག་གམ་བདག་མཱེ་དབར་མངོན་བརཆགས་ཕྲ་མྱེདདོ། _ ཟླེ 











་བདུག་གམ་འདུག་མེདཔརམངོན་པརཆུགས དདེ། །ཡྱེམཆདྷ ;;‡ དྲོ ་ དྲ ངོན རག དྲགས་པས 
།རགས་པཤྱེདད། སྲེ པརཆགས་པྒེདད། བདག་གམ་བདག དགྱསེདཔརམངོན་པར གས་པྱའདྲད། །སྙེ་བ་བདག་གམ་པདག་མྱེད་བ་་' 
4 མངོན་བརཆགས་པ་མེ་ མ་འགགྱརེད་པརམ་ པ་བདུག་གཟ་དག་ རར །ཆུལ་འེཔསབརའྱིནཔ་བདགགམ་བདག་མདཔ་རམངོ་ 322 
:* 5 ་ གྱད་པརམོཔ དྲབ བབདག་གམ་བདུག་ཕེད་བརབངོནཔརཿགསཔ་ བདད གྱེ་ཕ་ངོལ། ཅུྱིན་པ་བདྲག་” 
ག པ་ཚགས་པ ཆགས་པ ་བདག་མྱེད་བརམ གས་པ ཿ པི ཚོཔཉིད་བདག་གཡོ་བདས་རེད་ 
བ་ བརམངོན་པརཆགས་བརྙེད་དོ། །ཤྱིནངཙང་ ག་དང རི བདག་སེད་བརམ་ངོན་པརཿགས་པ༔ ཉིད་བདག་གམ་བདགྱ་མྱེད་པརམངོནཔར་ 





-! །ཆགས་པམྱེདདོ། །དོནདམ་པ་སྟོངེཔ་ཏིད་བདག་གམ་བདག་མྱེདཔ་དམངོན་པར་ཆགས་པུ་སེད་དོ། །འདུས་བས་སྟོང་པཉིདབདྲག་གྲམ་བདག་མེད་པརམདོན་པརཆགས་པྨ་ལེད་དོ། །འདྲསམཐཱས་སྟོངཔ་ཉིད་བདག་གམ་ཨཿ 
དཔ་མདོདབརཿགས སྱ དད། དལས།ོ་ིད་ད་གཡ་བདག པ་སོ སོ ིག་བདགཔ རས རྨ་ཁ. 

„ གཾམ་བདག་མེད་པར་མངོན་པུར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རང་ཞིན་ཧོང་བཏིད་བདག་གམ་བདག་མདབ་བམདོན་པརཆ།།པཡིདདོ། །ཆྱོས་ཐམསཿད་རྙངང་ཉིདབདག་ནམ་བདག་པེདཔརམངུནཔརཆགས་པྱུདད། །རངགེམཆནཉིདྷ་ཚོངཔ་ཉིད 

ཤྩ, གཧཱ་གམཔདྱུ་པེད་པརམདོན་པརཆགས་པཆུད་དོ། །ཇྱིདཆིགས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་བདག་གམ་བདག་ཆེེད་པརམངོན་པརཆགས་པྱལེདདོ། ིོཉ་ད་ོ་བསགེད་པ་མདོནཔད་གས་པྱིདདོ། །ངེབ་ཉིད་སྟོངཔཉིད་། 12 
འདུག་ག་བདུག་ཅུད་པཿམངོན་པརུཆགས་བྱ དདདོ། །དངས་བྱོ་ཡེད་པའ་ངོབ་ཉིད་སོད་བཏིད་བདྲགགས་བདག་རེད་པར་མངོན་བརགས་པྱརིདདོ། །དྭན་པཉེ་བར་གཞུག་པ་བཞི་བདག་གྲུ་བདག་མྱེད་པརམངོན་པར་ཚུགས་པཆུད་དོ། །ཡད་དགུ་ 
པན་ཨོངཔ་བཞི་བདག་གྲམ་བདགྱ་ཧེད་པརམདོན་པར་ཆགས་པྱ་པདདོ། ༣ ༥ ` སྭ་པམྱེད་དོ། །དང་པལ་འདུག་གྲ་བདདཔརདཔར་ཆགསཔྱ འདད །སྟེབས་ལ་བྲདག་་ 
གམབདག་མེད་པརམངོན་བརགས་བ་སེད་དོ། །བངཆུབྲསི་ཡེན་ལག་བདུནབདགོགམ་བདག་མྱེད་པར་མངོན་པརཆགས་པྱྱེད་དོ། །འཕགས་པའེལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བདག་གམ་བདག་རྱེད་པརམངོན་པར་ཆགས་བརྱེད་དོ། །འཐགས་པའི་ 














མ་བཞི་བདུག་ 


10396 /^$ །©¢ 0/79103] [)001101611 


ངམ བདག་གྲམ་ །གམ་བདྲགྱ་སིདཔརམཱངོན་པརཆགས་བྱལ་དདོ། །རྣམ་པད་ཐྲར་པ་བརྐྱད་བདནད་ཞམ་བདགབཆད་པར་མདན་བར་ཆགས་བརྒྱ་དད། |མ ཐཿས་གནས་པའི་ཧོམས་པརའཇུག་པ་དྲྭག་བདོག་གས་དགྲ་རིདཔ བརམངོན་པརཆགྲས་ པུ་ 
རེ ཤནམཔ་བ་པའི་དོ ཏཔཉིདད་།། མཚནམྱམདུ་པ་དང་། སིནཱཔ་མེད་པ་བདག་གམབགཡྱེད་པ་རམདྱན་བརྡ་ཆགས་པ་མེད་དོ། |མཱངོན་པར ར་ཤེས་པ ༣ས་བདགགམ་བད དཀྱཾམིད་པར་མདོན་པརོཆགས་པརྱད་དོ། ཏུ 


` 


གམ་བདག་མེད་བདམདོན་པར་ཆགས་པྱ་ཧེདདོ། །བསམ་གཏན་བཞིབདག་གམབདགྱ་མེདཔ་མངོན་པརཆགས་པྱོམདོདོ། རདཔ་བཞི་འུདགགས་བདགལེད་པརྨམདོཤ་པརཆགས་པྱ་ེདདོ། །གཟུགས་མྱེད་པའི་སྟོ་ཟ་པར་÷. 


༣ དག་གལ་བདག པརམན་པརཆགས་ྱོད། གཟུངསྱཏཱ་ཞོརམས་བདག་གམ་བདཀྱ་སིད་བསམངོན་བརཆགས་པྱ་པདདོ། །དེ་འཞི་ནག་ཤེགས་བའིེ་སོབསཔཆུ་བདག་གམ་ ི་ོ ཆམ དིད 
ག་གམ་བདགྲ་པེད་པཿམངོན་པརཆགས་པ: 5 །སོསོ་ཡངདག་བརརིག་པ་བཞིབ གུགླུབབདགཡེདཔརམངོ་པར་ཆགས་བྱུའ་དདོ། དུས ད་དོག དོ ། 
ངཔའེའབ 


འའ སི བདོདབདགནམབདོགརིད་པོོ་པར་ཆགས་བྱཔདད། །རྒྱུནཏུཐུགས་པའེ་འབྲསདྲུ་བདག་གམབདག་མྱེད་ སྭ་བུ་བདག་གམ་བདགྱ་ཧེད་པར 
མཔྱེདད། ༈ ར་་ས་དོག་མའདགའིདཔརམདོ་པའ་གས་པྱ་རིད། །དགྲ་བཙམ་པ་  དགགམ་བདགད་བར་ ང་གས ག་གས ག་གྱ 










[34 








ཏཱ 


„ |༄༅། _ _ །སཔརྱེདཱདོ། །ལམཁྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པཏིདྲའདག་གམ་བདག་མྱད་པར་མངོནབརཆགས་པཔྱད་དོོ །རྣམ་པཐཱམསཅདམཁྱེན་པཉིད་བདག' 
ཕརལཏཧཱཿ བརྒྱ་པ། བམཔོ་ལ་པ 


མཞིབ་རམངོན་པརཆགས་པྱཔེདདོ། །འདྲ་པེཿ ཞི་བའ་མམ་ི་བརམངོན་པར་ཆགས པ 
མྱེདཔོ། 


།མངོན་པར་ཆགས་པསེདདོ། །སྣ་ཞི་བའམམ་ཞེ་བརམངོན་པརཆགས་པ 


2 ཕྱེད་དོད །གྲུགསའ་བའམ་མཐོ་བརམ་ངོན་པརཆགས་པ་མེདདོ། །སྦ་ཞི་བ་འམ་མཱའོཔཱཿམདོན་པད་ཆགས་པའེ འེ  །ཡཞིཔ་ཨམའཾཿ་ 
དོནདཆགས་པྱརདདོ། །ཆསཞིབའམམཞེ་བརམདོན་པརགས་པདདོ། །གདྲིནམ་པར་ཤས་པ་ཞི་བའམ་མཞི་བརམདོན་པར་ཆགས་པྱདགོ། །རཔའླིནམ་པར་ཤེས་བཞི་བའམམགི་བརམདོན་པརཆགས་པྱ་མེདད།། 
[སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་པཞིབའམ་མའི་པང་མངོན་པར་ཚགས་བྱྱེདདོ། ཤེས་པཞི་བའམམའིབརམངོན་པ་ཆགསཔྱ་བདདོ། །ུསཉི་ནམ་བར་ཤེས་བཞེ་བའམ་མཐེ་བརམངོན་བརཆགས་བསྐྱེད་དོ། །ཡིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


[།འམམནི་ 


དྲ་པ་མདོན་པྲ་ཆགས་པྱསེད་དོ། ༣༤ 

÷ །གཟུགས་ཞི་བའམ་མཞིབང་མངོན་བར་ཆགས་པྱཔེད་དྲོ། །ཚརབཞི་བ་འམ་མཞི་བརམངནོཔར་ཆགས་པྱ་སེདདོ། །འདྲ་ཤེསཞྲི་ལམ་ 
ཉེདདཱོ། །རྣམཕུད་ཤེས་ཛུནིཐའམམཞིབན་མདོན་པརཆགསུ་པྱེད་དེ། ཨྱིག་ཏེབ་འམ་མཞིབར་མདོནཔར་ཆགྲས་པསྙེདདོ། །རྙ་བཞི་པའམ་མཞི་ཐར་ 
།ལྕེ་ཞིབ་འམམ་ཞིབཿམངོན་པརཆགས་པྲལེདདོ། །ལུསའི་བའམམཞི་བརམངོན་ཐར་ཆགས་ཕྱ སེད་དོ། །ཡིདདི་བའམམཞིབརམདོན་པར་རཱགས་པ་ 
་མནོཔརམདོནཔ་དཆགས་པྱ་སེད་དོ། །དིའེབ་འམ་མཞོ་བདམངོན་པར་ཆགས་པྱསེདདོ། །ཐོནིཔ་མ་མཞི་བརམངོན་པཿཆགས་པ་མེདད། །རེག་ཞི་བ་ 


















བྱདདོ་ ཤ་བརྦ་བ ཆགས་པ དྲོ འརི རཿོ་ཿརགས་བཡིདོ། ཱིསོགཔི་བའམམཞིབར་ོ་ 
མདན་བརཆགས་བྱ་སདད། །འཨ་བ་འདུས་ དད། །ཡེ། ག་པཞིབ་འམམཞིབརམངོན་པར་ཆགས་པྱལ། 

གིལ ས་ཏ ཡས འི་ལུས ལསུབུངབའི་ཆོངབ་ི་བའབ་མཞི་བརུམངོན་པརཆགས་པ། རུ རེ ༨; སི ིཾཀིགཀྲི[ིེིེིྫིང 

4 བླ ཆེགས་པྱདད། རྫར །ལུཿ་ཀི་འདུས་ཏེ་རགཔ་ལས་དངཔའི་ཆོདབའི་བའམམི་བརམངོན་པརཆགས་པྱམདུདོ། །ཡིདྱོསི་འྱབས་ཏེརེག་པ་ལས་བུང་པའངོར 
པད །སའ།ཁམསའབྲའམམནྲ་རམངནཔ་ཆགས་པྱསདད། །ཆུའི་ཁམས་ི་བའམམཞིབ་རམངོན་པར་ཆགསཔྱ་པེདདོ། །མེའིཁམས་ཞི་བའམམ་ཞིབར་མངོན་བརཆགས་པ་མྱེད་དོ། །རུངགི་ 

ཞུས ངོན་པརྡ་རགས་པྱ་མེདདོ། །རྣམ་བརྡ་ཤིས་བའི་ཁམསཞི་བའམམ་ཞི་བརྡམངོན་པརཆགས་པྱསདྲ་དོ། །རིག་བཞིབའམགྲབར་ེཔར་ 

་ལ་ ལྱེདོ། །རླམ་པར་ཤེས་པཞིབའས་མཞིབརམ་དོ་པར་ཆགས་པྱྱདདོ། །མྱིངདང་གཟུགསཞིབའམ་མའི་བརམངོན་པར༧གཔ་བརྱེདདོ། །སྱེ་མཆེད་ཕྲགའིབའམམཞིབརམཿ 
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རད ཿསོང་པ་འམི་ དཔརམངོན་པརཆགས་པྱེདགོ། །ཡི་ཧོངཔའཕྲུ ཉོད་པར་མུཿནཔརཆགས་བྲབདུད། ཁཿ གསསོངཔ་འཕམྱ་མི་སོང་པོར་མངོན་པར་ཆགས་པྱ་སེད་ོ། །སྣ་སོང་པམཉི་བོང་པ༣་ སོས 
འོང་བར གསང་ག ། གཔ་ད ི་ོ ང་དངོས 
པར་ཤེས་པ ངཔའམྱི་སོད་པརམ་དོན་པརྦ་ཆུགས་པ་མེདཱད། །ནྣ་པའི་ མཔར་ཤེས་པ་སྙོདཕའམམྟི་སྟོང་པད་མཛན་པར་ཆགས་པརྒད་དོ། །སཱའི་རྣམུ་པད་ཤེསཔ་སྟོད་པ་འཆཉི་སྟོང་པུད་མཛོན ཞཔ་ཆགས་པ 
བག་དེད་འབྲང་ག་ད་འཆགས་བྱམེདད། །འ་ལིམཔ་ཤེས་འསོང་འྲམ་དདང་པརམ་ོཔརཆགུས་པྱ་ེད། །ཡེད་བེནམ་པར་ཤིས་པུང་པའཕྱ ཉོང་པར་མངོད་པདཆགས བཅ ༽ 
འདུསཏེརེག་པསྟོདཔ་འཐྱའི་སོང་པདཔངོན་པར་ཆགསཔཡེདད། །དྣ་བའི་འདུས་ཏདེག་པུ་སྟོངཔ་འཕྱཉི་སྟོད་པར་མདོན་པུ་དཆགས་ཕྱྱདདེ། །པྔའའདས་ཏེརག་པ་སྟོང་པའམཡྱི་ཉོང་པརམདོན་ཕརཆགད་པརྨདདོ། གཱ ཡུདདོ། ཧུག 
པའརྱ་ཡུངཔ་མདོནཔ་ཆགས་བཅེད། །ལམ་སི་དཏིརག་པཏུང་ འི་ངང ད་གསཔི སླ་ང 
དཔའམྟ་བི་སོངཔ་མདོན་འཆགས་པཔྩེདད། །ར་བའིའྲསཏེ་ཟེགབའྱི་ཧེན་ཅིས་ཚོབསྙོང་པའ་མི་སོང་པར་མངོན་པརཆགས་པ་ཀྱད་དོ། །ལྣའའུདུས་ཏེརེག་པའེརྩེནཀིསཚོར་བསྔོངཔ་འམཉྱ་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་པྱདདོ། །ལྕེ 
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` །འུསཏེརོག་པའྱི་ཏེནྲཅིས་རོརཔ་སོྦ་འྱསི་སོང་པར་མངོན་པདཆགས་པྱཅཉིདངོ། །ལསཆིའདུས་ཏྲེ་ག་པའྲི་དོན་ཉིས་ཚྲོད་བ་སྔོང་པའྱསྦསོསོངོཔ་དམངོན་པྲཆགས་པྲ སེདདོ། །ཡོད་ཁྱི་འླངས་ཏེརག་པའིརནཅིས་ 
དགང་བའླསྱའི་ (གཔ་ད བསང་འལི་དོང་པརམཔདང་ཆགས། འི་ད པུ་ཡེད་དོ། རརགེིེཾེིྲིྲིྲྲང ར་པ མཡདདོ། སྟོང དིས ཟེ 
ཉྱེདདཾ། །རླུངགི་ཁམས་སྟོང་པ་འམ་མྱི་སྟོང་པར་མདོན་པར་ཆགས་པྩྱེདད། །ནམམཁའིཁམས་སོང་པ་འམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་ མྱེདདཾ། ང་མས ང་པའམྱ་སེསོང་པང་མངོན་པར་ཆགསྲཔ་སྱེདད། །མ་ 








རུ 


ཀ རིག་པ ང་པའམམྱི་སྟིང་པད་མངོན་པར་ཆགས་པ། དནོ། །འུ་བྱེད་ ང་པ་འམཉྩི་སྙོངཔར་མངོན་པར་ཆགས་པ དོ། །ནྣམ་པན་ཤེས་པསྟོང་པ་འམ: ༣མངོན་པད་ཆགས་པྱ མི ད་དོ། ང་ཀྲཟུགས་སྟོདཔའམཆི་ ང་པདྨ་མདོན་ 731 
པགང་ང་ པ ཟངནང་ཆགས་པ དོ། །ཧ་ེདཏང བབས །རྲེག་པ་སྟོངཔ་འཚྱི་སྔོང ནོ་པུརཆགས་པམྱད་དྲོ། པ་ར ང་པ་འཕྒ་ཤི་སྟོང་ 
པ༣མཛོནཔརཆགས་པྱ་པེདགོ། །ཕིན་པ་ུངཔ་འཕྱ སོངཔརྡམངོནཔ རྔགས་པྱེདདོ། །སྲིདཔ་སྟོདབ་འཕྱོར་སྟོང་བརམངོན་པདཆགས་པཔྱེད་དོ། །སྱིཐ་པྣོདཔ་འམ་ྲི་སྟེང་པརམཛན་པད་ཆགས་པརྱེང་ད། །རྒ་ཤིཧང་པའམརྨསེ 

ཉོན་པར་ཆགས་པྱ་མེད་པོ །ཕྱིནབའི་ཕ་རོལྭ་ཕིན་པ་སྟོང་པ་འམྲམི་སེང་པདམངོན་པར་ཆགས་བྱ་པདད། །ལུལཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་པོལཏ་ཕིན་པ་སང་པ་འམྱ་མི་སྫོང་པངམངན་པར་ཆགས་པྱ་མེད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕ་སོཔ་ཏུ་ཕྱིན་པཧཏངཔ 





























ྭཧྭིན་པ་སོཾངཔའམྦ་མི་སོང་པྲ་དྲམ་ དོན་བརཆྲགས་པྱསདདོ། །ཤེས་འབཉིཝ་པོལ། 

པི ི སརཱ་ ཕྱིན ཡུ འོ་དོད གསོད ཏཱ 
རེ ཧོ་པ་ཉིདསངཔ་འམྱལི་ཧངཔརམངོན་པ་དཆགས་པྱལེད་དོ། །འདུས་བས་ཧོངཔ་ཉིད་སྟོདཔ་ 
ལམ རིང་མ ྲཁམཕ་ོཔདམངོན་ རཊ་སྱབསགཉིད་ ོད རཆགསཔ: ཡཿ གསལ་རེད པཉ་་ཡི་ཙོངཔ་མངོདོཔངསམྱལདདོ། །འོགམ་དང་ཁམསུད་པསྟོངཔ་ཏ 





པ་འ སུ །དོད་ མགཱོངཔ་ ང་པ་བ སུདྦོམ་ ན ཆགས་པ: ངཔ་ཉིདོང་པ་འསྱལི་མང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱེད་དོ། །ཆས་ཐམས༡དྦ་ཧོང་པ་ཉིད་སྔོང་པའམ 
ཱ དོབ རྣངཔ་ཉེད་སྟོང་པ་འམ་མྱི་ ོ་ རུ ིིིའ་ མོགས པ་པོ ཅོང = མོ་འི 
རི 5 དོྱ་ི་ོ་མནཔརཆགསུ་པྲ ཡཿས་ཡ་ད་དག་ཡིམ་ ི་གཞག་པ་བཞི་ ཁིསོོང་ 
















,༄༅། །པ་འམྱོཡི་སོད་པྲདམདོནཔརརགས་བྱམེདདོ། །ཡད་དགཔ༣ལོདབབཞི་སྟོངཔའམྩོསསྟོང་པང་མཛོན་པླདཆགསཔྱམདཔོ། །འྲལྭ་དི་ྐངཔ་བཞི་སོངཔའམྲསི་སོད་བརྡ་པཔོན་པརཆགས་པྲལེདངོ། །དབངཔོ་་ ཿཤོང་ 
པ་འམམེསོང་པར་མངོན་པརཆགས་པལེེདདོ། །སེབྲས་ལྭ ཧེང་པ་འཕྱལ་སོོང་པརམདོན་པར་ཆགས་པྱཀདདོ། །བུངཆུབཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་སྡོང་པེ་འཚེརྱི་སྟོང་པར རམངོན་པརཆགས་པ་མྱད་དྲོ། །འཕགས་པའལམ་ཡུན་ལགཐ 
༢མྱལི་སང་པནམངོན་པརཆགས་པརྱེད་གོ། །འཕུགས་པའིབདནཔཞདརོ་པ་འམྲིསོང་པརམངོན་པརཆགས་པྱསེདདོ། །བསམ་གཏནབའིསྟོངཔ་འམལོང་པརྨ་མདོན་པརཆགས་པྱད་དོ། སི་མ་བཞིག་བའ་ོ་ང་ 
མངན་པརཆགས་པྱ་དདོ། །གཟུགས་རྱེད་པའི་སྟོམས་པུར་འདྲུག་པ་བཞེ་སྟོ་ ཉོངཔ་འམྱམ་སོང་པཱརམདོན་པར་ཆགས་པ་མྱད་དོ། །རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱད་སྙེང་པུའམྱེ་སྟོང་པར་མངོན་ ཞ་པད་རགས་བྱམདད། །མཐརྱ་ལས་གནས་པ་འཏམས་ 
པར་འཇུག་པདྲག་སོངཔ་འམི་སེང་པའ་མངོན་པར་རུགས་པྱ་མེད་ད། །རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྡེག ངཔ་ཉད་དྲ་ མུཆནམཁྱེད་པདཱང], ཡཱོན་པྱེདཔ་སྟོདུབ་འམྱེ་སྟོང་པར་མངོན་པད་ཆགས་པརྱདདེ། །མངོན་པན་ཤེས་པ་རྣམས་སྙོང་པའམ་ 
ཕྱི་ཧཱོང་པད་མདེན་པར་ཆགས་པྱྱེདདོ། །ཏིངདེའཛིན་ནམས་སྟེངཔ པ་འསྱསི་སོང་པར་མདོན་པར་ཆགས་བྱ་པདདྲ། །གཟུཿསྱྱི་སྒོནྣམས་སྙོང་པ་འམརླི་སཱོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱད་དོ། །ད་པཞིན་གཤཱགས་པའི་སྟེབས་བྱུ་ དཔའ 
ཡྩི་སྭོདཔར་མངོན་པར་ཆགས་པ་སྱདདོ། །ཉྱི་འཇིགས་པ་བཞི་སྟང་པ་འམུྩྱི་ སྭོངཔ་མངོན་པདཆགས་པྱ་སེདད། །སསོ་ཡངདག་པརདིག་པ་བཤི་སང་པ་འམྲམ་སདབར་མངོན་པར་ཆགས་པྱདདོ། །ཧོངྡ་རཆེན་པོ་སྟོངཔ་འམྱི་སོོང་་། །ཧངྡར་ཆེན་པོ་སངཔ་འམྱའི་ 
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པར་མདོན་པརྫརགས་བརྐེད་དོ། །སསརྒྱས་ཏེརོས་མའྭབེསྲབབའོ་བླད་སོང་བའམྱ་སི་སྟོང་བླར་མངོན་བརྡ་ཆགས་པ་མེད་དོ་ གས་པའེའྲབས་བུ་སོངཔའལྲཿསི་སོང་བཅྩ་མངོན་པའ་ཆགས་པྱ་པེདདོ། ། རའོདབའེ 
བུ་སངཔ་འམམསང་བརམ དཆགས་པྱསདཔྲོ། བཅད་པའི དཔ ཚགས་པ  །དྲགབཙོམ་པ་ཉི་ ཅི བྱམདོན་པར་ཆགས་པ ཧར 

དྷ ལདན་པརཆགས་པརྱདདེ། འོས་པོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་ཉིད་ཛྟོང་པའམམྐི་སྩུང་བརམཧོན་པང་ཆགས་པྩེད་དོ། །གཟུགས་མཚནམ་ཡོད་པ་འམ། མཚོནམ་ 

ཤི ིཔམངནཔརཆགས་བྱ་དད། ཚཆོརབ་བཚན་མ་ཿ འོན་རཆགས་ ད་ཚམ་དོནཔདགསད་དདྲ། །འཱ་ཤེསུམཚནོམ་ཡེད་པ་འམམཚནན། ད་པའམདོན་པ་ཆགས་པྱ་སོདདྲོ། འདུ་བདམཚན་མ་ཡོད་པ་འམམཚནམརྱད་པར་ 134 
མངོན་པ༣ཆགས་བྱ་མེད་དོ། བའ་ཤས་པ་མཚདམ་འད་བའམ་ བྱབྱེད་དོ། ས་གས དམས གས་ཨ ོ་བོར་གསཔ་ོན །རྣབམཚནམ་ཡོད་པ་འམམཚནམ་མྱེད་ 
བརམངོན་པརཚགས་པ་སེད་དོ། སས །ལྤེམཚན་ཐ་ཡེད་བའམམཚན་མ་མྱེད་པ་མ་ངོན་པ་ཆགས་པམེད་དོ། །ཡུས་མཚནམ་ཡེད་པའམ་མཚནམ་མྱེད་པརམང་ནཔར་ 
ཆགས་པྱེད་དོ། །ཡིདམཚནམ་ཡོད་པའམམཚནམ་མེདབརམངོན་པར་ཆགས་པྱ་མེད་དོ། །གཟུགས་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚནམ་མྱེད་བརམངོན་པར་ཆགས་པ་མྱེད་དོ། །སེཆ་ནས་ཡོད་པསས་མནས་རྐེད་པརམ་ོནཔཆགས་པྤེས། 
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༠ དོ །དྲེ་མཆནམ་ཡོད་པ་འམ་མཛནམ་མེད་པམངོན་པརརགས་པྱམེད་དོ། རོམཚནམ་ཡོདཔ་འམ་མཚནམམྨེད་པའམངོན་པར་ཆགས་པ: ན་མེ ཆོ གྲ 
པ རྣ ཆོས་མཚནམ་འྲོ འམ མརར་ཡིད་ ར་བ་བདེ །མྱིགགིརྣམཔར་ ་མོ་དབ་འམམཚོནམཆཱད་པརམ་ད་པར་ཆགས་པ་ུ་དོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚན་མ་ཡོད་ མཆཚན་མཆྱེད་པར་ 
མངོན་པརཆགས་བཅྱེདདོ། །སྣའརྨརྨ་བར་ རར ཐེ. །ཉྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པམཚནམ་ཡོད་པའམ་མཚནརགྱེད་བརྡ་མངོན་པར་ཆགས་པྱེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བམཚན་ 
ཤྲ མ་ཡོད་པ་འམམཚནམ་མུདཔ་རམངོནཔརཆགས་པྱེདུདོ། དྲ །མིདཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པམཚནམ་ཡོདཔ་འམམ་ གས་ི་མངམ་ན་ཆགས་པྱདྲ་ ཡཱཀགི་སསཏརུག་པསནམ་བོདཔ་འམ་མཚནསྤར པརམམེའ་པརག་སཔ་ིངདོ། །རྣ་བའེ་ 
དུས་ཏིའག་པ་མཚནམ་ཡོད་པའམམཚནམ་མྱེདཔརྲམ། ༣བརགས་པྱལེདད། ྦཱིུ་ཱསཏརག་བུཤ་དོཔ་འམུབཚནམསེ མཱེུདཔཔྲམངེན་ 
ཆགས་པྱ་པེདདོ། །ལུས་ཀྱི་འགུས་ཏེརེག་པཿ 


ལྲེག་བ་མཆནམ་ཡྲོད་པའམ་མཚན་མ་མེད་པ་རམངོན་པར་ 
སོ སཚ་རམངནོར་ཤོས་པ དོ སིགཐི་ལུས་ཏརགཔའྱ་བངབའི་ཚོདབ 
བཞོམ་འོ་འཇ་བ་་བ་་ོག །རྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེགཔ་ལས་བྱང་བོཿ 


ི་དསཏ་གཔཆ་ཡོད་པ་འམམཚནར་ཆིདཔ་རམ་ །སཱའི་འུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བང་བའེཚེརབམཚནམ་ཡོད་པ་འམམཚནམ་ 
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འི་འདུས་ཏིའི་ ང་བའི་རོར་བཔཚ་ནམ་ཡོད་པ། ༈ །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པལས་ བའི་ཚོར་བམཆོ མ་ཡོད་པ་འམ་མཚནམརམེད་པ་མངོན་པ་ཚགས་ 
གག . ད་མ ར་ ཐཱ ` ིུ རཌཌ ་གེསཏ་རག་པསམ་ད་འི་ངབཅནུམ་ །རུའི་ཁམས་མཚེནམ་ཡོད་པ་འམམཚནམ 
མངོན་བཅཅགས་བྱམེདང། །རུངགི་ཁམས་མཚནམ་ཡོདཔ་འམ་མཚནམ་མེད་པརམངོན་བརཆགས་པྱ་མད་ད། །མ་མཁའེཁུམ་སམཚནས་ཡོདཔ་འཆུ 

དཔའམས་མཚནམ་རྱེད་པརམངོན་པརཆགས་བརྐྱེདདོ། །འདུ་བྱེ 


།པའར་ཤེ >'› བ་ལ་ © ཌུ 
ཚོ ངོན་པརཆ། ནམ་བར ཚནམརེདབ་མངོན་པརཆགས་པ་ ཡོད་པ་འཐ་མཚུནམ། མྱེད་པརམངོནཔར་ཆགས་པརམེདད། !སྟེ: སུ 
-ˆ ལུ གས་པ་མེད་དོ། །རྣག།ནང་ཁོདབབས་རདོདྱ་ཆངབ་ཡངོདོ་ གོ་འ ༢༡༡2 ཞམ་མཚན་མམེད་པརྨམངོན་པནཆགས་པྱྩེད་དོ། སི 
ཡོད་པའམ་ཚོནྱ་ལེས་བ་ང་བརས། པང་དོའ་བའ་འངོདམི་འོད་ར་གསང་ཆང་ི་ །སུཚནོས་ཡོད་པ་འམ་མངནམམི་དཔ མངོན་བཅཆགསར་ །ཡྱེ་བམཚནམ་ཡདབ 
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།འམམཚནམམྱེདཔདམངོན་པང་ཆགས་པརྱེད་དོ། [གྒ་ཤིཿ 
་ ད་པ 






།ཉོདམཚནམ་ལོད་བ་འམཚཛནམྱ་རེད་པརམངོན་བརཆགས་པྱ་མེདད། །དོརབ་ 





མམཚ་ནོས་མཱད་པར་མངོད་པདཆགསུ་པ་ 
„ །བཙན་ལྕགས་ྱུ་པརོས། ཡིན 
རས་པ ོ་ང་ོ་པ་བ་ལ པཱ་འམམཚནཱས 
མ་མཛན་མྱ་མེདཔ་རྒ་བཛོན་པར་ཆ་གས་བྱམད་དོ། ༽དེན་དམཔནོང 
།འདུས་མྱ་བུསཉུང་པ་ཏིདམཚནམུ་ཡོད་པ་འཐམཚནམྱུལདཔ་ རོ 









ཡཆནམྱདབངམངོན་པརཆགས་པྱྐྱེདྲདོ། །རྣམ་པརཐར་པབརྐྱད་མཚནམ་ཡོད་པའམམཚོན་མཆྨད་པརམངོན་པར་ཆགས་པ་མྨེད་དོ། །མཐརྦ་ཡིས་གནས་པུའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་དྲགམཚོན། 
འེ ཕཱ དོ /རྣམ་པར་ཐར་པའེརྒོསྟོང་པ་ཉེད་དང་། མཆན་མམུདཔ་དང་། སྨོན་པ་མྱེད་པརཚནམ།ཡད་པ་འམམཚན་མཆྱེད་པདམངོད་པར་ཇགས་པྒྱདདོ། །མངོན་པུར་ཤེས་ཕྲ་ནམས་མཆན 
ཤད ་¡ཱ ་པརྱད་ དྱ ༈ཏདེངཾ། མཆནམ་ཡདཔ་འམམཆནཱམམདཔརམངནོཔ་ ོ མིདདོ། །གཟུངས་སནཱམས་མཚནམ་ཡོདཔའུམ་མཆནུམ་ རྨུ་པང་ པར་ག བུང་།། 
% ངེ་བཞེན་གཤེ་ ས་པའི་སྟབས་བླརུ་མཚནམ་ཡོད་པ་འམམ་ ནམརྙཾད་པུརམདོན་པར་ཆགས་པརྱདད། །རྱ་འཇིགས་པ་བཞམཚནམ་ཡེདཔ་འམམཆཧམརྱད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཆྙེདད། ! ༨༨ །པབཞམ་ཆནམ་ཡད་ 

འཕའ་་བ་བདོ་ར་་བ་བྱརདོ ལེའཔོམ་ར་མོང་བ་ཡམ་མེ་ས་་་་གསི་ོ །སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེསམ་འདྲེས་པྲ་བཉྟོ་བརྒདམཚནམ་ཡོདཔའམཛཚནམ་སྐཱེདྲབརམ་ངོན་པར་ 
ཆགས་པྱད་དོ། །རྒྱུནཏཐུགས་པའིའབྲས་བུམཚནམ་ཡོད་པ་འམམཆནམ་མྱད་བརམདོན་པར་ཆེགས་པ་སྱེད་དོ། །ལནཿགཡྱིམའོ་ཐའ་འྲསུམཚནོམ་ཡོད་པའམམཚོནམཡེད་པཿམཧོནཔརཆགས་བསླེདྲགོ། །ཕྱི་མེའོང་བའི་འབྱསྱམཚནམྨ་ 
ཡོདཔའམོམཆནམྱ དཔ་དོམངོན་པར་ཆགས་པ་མྱེདདོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིདམཚནམ་ཡོད་པའམམཚན་མ་མྱོད་པར་མངོན་པརཆགས་པ་ཀྱེད་དོ། །རང་བྱངཆུ་བམཚན་མ་ཡོདཔ་འམ་མཚན་མྱེད་པརམངོན་པརཿ་ཆགས་པརྱདད། །ལམཉྱཾ་ 
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ནྩཊ་ཐ་ཤེས་པ་ཉིདམཚནམ་ཡོད་པ་འམམཚནམྱམེདཔར་མངོན་པར་ཆགས་པྱསེདདོ། །རྣུམ་ཕཐམསཿཅད་མཁྱེན་པུ་ཉེད་མཚན་མཔཱོདཔ་འམམཆན་མཉྱེད་བར་མ པ་རགས་པྲ་ཡིདོ། །གྲ་ཟགས་སྫོན་པ་ཡོདཔ་འམ་ཧྩོཿ ན་དཔརྨཾ 
ཚགས་བ རརརོི་་ རར དདོ། །འདྲུ་ཤེས་སྟོན་པ་ཡོདཔའམ་སྟོན་པ་མེད་ ལྭ ཅོདྱ་སན་བསོད་པ་འཛ་སྟནོ་བྱསེད་པརམ 
རྣམངུ་ཤེས་པ་སྙན་པུ་ཡོད་པ་ཁམ་སྣོན་པ་མྐེད་པར་མངོནཔར་ཆགས་མ་ཧྲེདོ།  །ཕྱིགསོནཔ་ཡོད་བའམ་སྙོན་པམྱེདཔརམདོན་པར་ཆགས་པ་རྐྱེདྲ་དོ་ ནུ རེ 3 ༥ ལ་ཚོ །སྣ་སཱོན་པ 
པམེདཔཿམངོན་པརཆགས་པྱད་དོ། །ལེསྣོན་པ་ཡོད་པའམ་ལོན་པ་མྱེད་པརམ ན་པར་ཆགས་པྱ ཡིདདོ། །ལུས་སྙན་པ་ཡིད་པ བཅགས་པྱ་པདད། །ཡིདྷ་སོན་པ་ཡོད་པ་འམ། སླུ 
རྩཆགས་པྱ་མེད་དོ། །གགས་སོན་པ་ཡོདཔའཚུལནུཔ་མེད་པརྨམདོནཔུར་ཆགསཔྱ་མེདད། སརཔ བདཔ་འཕྲ་དདལ་མིཔ་ཆ ཨོན རྲི མྱེད་པརམངོན་པཿཆགས་པོ་མླེད་དོ། དྨ་དོ། | 
པ་ཡོད་པ་འམ་སོན་པ་མེདཔཿམངོན་པརཆགས་པའྩེདད། །རེག་སྐོན་པ་ཡོདཔ་འཕུ་སྔོནོཔ་ཕྱེད་པརམ་ ཨཔ ཆ་ད རྱིགགི་རྣམ་པརཤེ ས་པའི 


ཡད་བའམ་སྔོནབྱ་མེད་པརམངོན་པཿཆགས་པྱ་པེད་དོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔོན་པ་ཡོ རོ་མ ཇོས སོན་ུ་ོད་པའམ་ས བའོདཔངམ་དོརཆིར་ ཆགས་པྱ་རེདདོ། 
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རོམ 


= ༨༡༨. ༠: ༡༡༡༨-༡༡-༡༤ གམས༤༤པས༦༤༤༧༤གམམམམོམོངཆ་༦ཆའསམངནནམཆངཆམསཟནམར་འཆམམ་་ཚརང་ྙགསམསསརས་འསགཁས་གསནམ་བགངས།༡༡༥༧༡ག༧ས༤༤༡༤༩༧༤༠༥ཟ་༤ འཀའཀ༽༨ 
།རྣམ་པར་ཤེས་པ་དཱན་པ་ཡོད་པ་འུམ་སོན་པམེཏ་པརྦམངོན་པཿཆགས་པམེདདོ། (འུཔ་ཕྱི་ྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔོན་པ་ཡོད་པ་འཕུའོན་པྲ་པྱེད་པདུམཛོནཔརཆུགས་པ་རྱེད་དོ། །ཡིདཀྱིརྣལ་པར་ཤེས་པྔོན་པ་ཡོད་པ་འམེ་རྨོན་ 


















༄༅ 

བྱེ པརམཛོནཔའཆག།པྱེདདོ། ¦/གགི་འདུས་ཏེརེགུར་སྨོན་པ་དོདཔ་ལམོནཔ། ད་པནམངོན་པརཆགསཔ་མྱེད་དོ། །རྣབའེའུདུསཏེརག་པ་སྨོན་པ་ཡོད་པའམ་སྩོན་པརྩེད་པར་མངོན་པརཆགས་བརྩེདདོ། །སྙའེའདུས་ཏེ་རེག་པ 

སྔོན་པ་ཡོད་པའམ་པཱན་པ་རྨྱདུ་པར་མངོན་པར་ཆགས་པྱྩེད་དོ། [ལྕེ ས་ོ་བ་འོའ་ངཆ་ོའ་ྱ་ཡིང་རམ་ངོན་ རཆགས་པྱདོ། །ལསྭ་ཊྭ་འུས་ཏེ་ཕག་བ་སྔནཔ་ཡེད་པ་འམུ་སྙེན་པྱཔང་པར་མངོན་པརཆགས་པྱ་མུད 
རཱ ,ཡིཧྱི་ལུས་ཏཱརེག་པ་སྙོན་པ་ཡདྭ་པ་འཆ་སྐྱོན་པྱྩོད་པར་མངོན་པར་ཚིགས་པ་རྱེད་དྲོ. །ཕྱིཔ་གི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ལས་བྱུང་པའི་ཆོར་བ་སྔོན་པ་ཡོདཔ་འཕུ་གྲོན་པརྨད་པར་མདོན་པར་ཆགས་པ་ླྙིདྲ་དོ། །རྣབའེའུདུས་ཏ་རེག་པལས་བྱུང 
་ལོཾ།བའེཚོརབ་ཧཱོན་པ་ཡོད་པ་འམ་སྔན་པ་མེད་པར་མངོན་པྲརཆགས་པཔེདདོ། །ང་དས་སམསྐ་བོ་ཚོརབྲ་སན་ཐོཡདོཔའཕྲ།་ མྱེདུ་པརམདཱོན་པུརཚགས་བརྱེད་དོ། །ལྟེའིའུདུས་ཏི་རག་ཕུ་ལས་བྱུང་བའེཚོ་རབསྟོན་པ་ཡོད་པ་ 

འཛནོན་པྭ་ཧཱད་པརམདོན་པརཆགསཔ་བྱེད་དོ། །ལསཀི་འུདས་རྟེའགྲཾ་ལས་བྱུང་བའེ་ེབ་སྩོནབ་ཡོད་པའམ་ རས | །ཡིདྱ་ལི་འུས་ཏེ་རག་པ་ལསྱ་བདཔའིཚོརབ་དན་པ་ཡོདཔ་འཚུ་སྔོན་པྱ་པེད་པདྲ་མངོནཔཿ 

ཆགས་པྱ་ེདད། །སའེཁམས་སྔོན་པ་ཡོད་པ་འམ་སྙོན་པྱ་པེད་ཕ་ཿམངོན་པརཆགས་པྱ་རེད་དོ། །ཚུལེ་བམས་ཧོན་བ་ཡོད་པའམ་སྨོན་པམེད་པཿམདོན་བརཌགས་པཡེད་དོ། །ཨྱེ་ལེ་བཐས་སྤོན་པ་ཡོད་པ་འམ་སྫན་པ་ྱེད་པརམངོན་པ་མཆགས་པ་མེདདེ། ། 


ཏྲས༩་པཏ་ཁ།ཁ་།༽ཉོར་ 









གིཁམས་སྙེན་པ་ཡོད་པ་འམ་སྩོན་བྱ་པེད་པན་མངོན་པར་ཆགས་པྱམེདདོ། །ནམམཁའིཁམས་སྔོན་པ་ཡོད་པའམ་སྔོན་པ་མིད་པར་མངོན་པཆགས་པྱ་པེདདོ། །ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སློན་པ་ཡོད 
ཡ་པ ཞུཔ་ཡོདཔ་འམ་སོན་བྱསེད། ངོན་པརཆགས་པྱ་མེདདོ། སྙོན་ རན ཤཱུ དོ 


ར་མངོན ཁྲ ཙའ པའམ་ཨོན་པ་ཕྱེད་པུར་མདན་པརཆ་ 
བདུང་འམནན་པ་མུད་བར་མངོན་པརཆགས་པ་མྨེད་དོ། །འདྱ་བེད་སྨོན་པ་ཡོད་པ་འཆ ! མཱ ད་པ་འམ་སྙན་པ་མྱེད་པར་མྲངན་པར་ཆགསཔ 

ནེ །རྐྱིང་དངུ་གཟུགས་སྙོན་པ་ཡོད་པའམ་སྔོན་པ་མྱེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པཆེད་དོ།  །སྐྱེ་མཆེད་དྲག་སྩོན་པ་ཡོད་པ་འམ་སྨན་པ་མྱེད་པར་མདོན་པར: རོ 2 མ་བིད་པད་མངོན་པརརགས་པ་ 
ཝིད ང་དགག ཡོད་པའམ་སྔོན་པ་མྱཾད་པར་མདོན་པརཆགས་པརྱེད་དོ།_.|སྐྱེ་མཆེད་ཇུག་ཉྩེན་པ། ངྒེ བཱ ན་པམྱེད་པརྲ་མངེན་པརུག 

དད ཚི པ་འམ་སནཔ་སེད་པརམངོན་པརཆགས་པྱམེདདོ། །སྲཾད་པ་སྨོན་པ་ཡོདཔ་འཆཧནཔྱ་མེད་པར་མངོན་པརྐརགས་པ་མེདདོ། །ལེན་པ་ཧྭོནོཔ་ཡོད་ དཔནམངོན་པརཆགས་བརྒྱེད་དོ།. །སྲེད་བ་ལོན། ཟཊ 
པ་ཡོད་བའམུ་ནན་བྱ་པེད་པར་མངོནཔརཿགས་པྱ་མིད་དོ། །སྐྱེ་བརོན་པ་ཡོད་པའམྭ་སྔེན་པ་མྱིད་པརུམངོན་པར་ཆགས་པ་ཕྱེད་དོ།. །རྒ་ ད་པ་འམ་སྙན་འཱརྱེད་པརམདོན་པརུཆགས་བ་མྱེད་དོ།, |སྔེན་པའེ་ཕཚོཡའྱིན་བརླནཔ་ 

རུ ལམ་ཡོན་པྱ་མེད་པརུམངོན་པར་ཆུགས་པྱརདདེ། །རལ་ཁྲིམསྱི་ཕ་ཐོཡཏཱཕྱེན་པ་སྔོན་པ་ཡོད་པ་འམ་སྔོན་པའྩེད་པརམདྲོན་པར་ཆགས་པ་ཕྱེད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕའོཡྱ་ཕིན་པ་སྨོན་པ་ཡོདཔ་འམ་སྨོན་པཔྱད་པརསངོན་པུརཆགས་པྱེད 

(༽} །བཅན་འགུས་ཏྱ་པ་ཕོསཏྭ་ཕིན་པ་སོན་པ་ཡོད་པ་འམ་སྔིན་པྱ་པེད་པར་མངོན་པརཆགས་པྱསེད་དོ། །བསམ་གཏནྱ་ཕརོལྭ་ཏྲ་རཱིནེ་པ་སན་པ་ཡོད་པ་འམོ་སོན་བྱ་མེ དདོ། །ཤིས་རབྱའི་ཕ་རེལྱ༔་ཕིན་པ་སྨན་པ་འོད 










78; 





པེདཔར་མངོན་ རྱེདདོ། །དངང་པོ་ལ་སོནཔ་ཡོད་པའམ་སྟོན་བྱ་བེད་པར་མདོན་པད་ཆགས་པརྱེད་དོ། །ཧྔོབས་ལྔ་སྙོན་པ་ཡོད་པ་འམ་སོན་བརླེ 
པྲ པར་ནངོ་་པརཆགས་པ ནད། །འཕགས་ངོ་ལམ་མདལགབཅད་པྲོཔ་འདབ་འདཔྱདང་མངོནངརརགས་ར་དོ། ༦ 
བཞྲི་སྔོན་པ་ཡོད་པ་འམསོན་པ་མིདཔར་མངོན་པརཆགས་པྲ་སེདད། །ཚོད་སེད་པབཞིཨྫོན་པ་ཡོདཔའམ་སོནཔ་མེད་པརསངོན་པརཆགསཔ་རྱེདདོ། ! 


པྱེདདོ། 
ནམ་ 







] །གཟུངས་ཀྱི་སྐོ་རྣམསཧན་ 







རོབ་ 


༨༩ 


པ་ཕོད་ 


པསཡདཔཔམ 





823 


།རྣམ་པཧྲ་པར་པ་བྱདྲད་སཱོན་པ་ཡོད་པ་འམྭ་སྔོན་པ་མེད་བར་མངོན་པར་ཆགས་པམདདོ། །མཐར་ཁེས་གནས་པའེསྟོམས་པ་ 
དཿ སྤོ ན་པ་ཡོད་པའམ་ 


༨ 





དོནབརཆགས་པྱསེདད། །མངོན་བར་ཤེས་བྲ་དས་སྨོན་པ་ཡོད་པའམགཱོན་པརྲེ 


༩ 


རའཇུག་པདྲག་སྙོནཔ་ཡོཿ པྱ་མེདདོ། ངཱ 
བརུ་ཆགས་ འབར་ཤེས་བྷ་ས་སྨོན་པ་ཡོད་པའམ་ལོན་པ་དབརམངོན་བརཆགས་པྱ་རདདོ། །ཏིངཔ་འཛིནནམས་སྣོན་པ་ཡོད་པ་འཕ་ཨོནཔ་ཕེད་པངམོ 
བ་འཁ་སྨོན་བྱལེན་པརམངོན་པར་ཆགས་བཟྱེད་དོ། །དེཊཞིནགཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་སཱནཔ་ཡོདཔ་འམ་སྔོན་བཆྐེད་པདམངོན་པར་ཆགས་བརདདོ། །ཆྱི་འཇིགས་པ་བཞི་སྨོན་པ་ཡོདཔ་འམ 


༽ 


'སྙོན་བ་ཟྐེད་པདུ་མངོན་པར་ཆགས་པྱེདདོ། །ཡངདཐ་བར་ཧོངབ་བཞི་སློནཔ་ཡོད་བ་འཛ་ པར་མངོན་པརཆགས་པྱ་པདདོ། །ཛའཕལ་ཅི་མངཔ་པཞི་སྔོན་པ་ཡོད་པའམ་སྩོན་ 
ལོ དཔརམཱདོན་པར་ཆུགས་པྱམེང་ད། །བྱངརུབྱོ་ཡན་ཁག་བདྲན་ཡོན་པ་ཡདཔ་འམ་ 


དེན་པ་བཞིསནཔ་ཡོད་བ་འཚྭ་སནཔ་མེད་པརམངོན་བརཆགས་པྱལདུདོ། །བསུམ་གཏུན ་ 


༨ 


།གཟུགས་མེད་པའིཧོམས་པརའཇཀབ་བཤི་རློན་པ་ཡོད་པ་འམ་ལེནཔ་སེད་པརམདོནཔུ་རཆགས 
ཡོད་འམ་ལོན་བཟདཔ དདར་དགས་པྲམེདདོ། །རྣམ་པུར་ཐར་པའིསོ་སབ་ཉིད 


༤ 













དབེན་བའམ་མི་དཔེན་ ༨ 

རརར་ ་ ག་ ས་རས རཆགས་བྱའེ བྱུ་མང་ ཨུ རདྡོདབཱཛཔཱདནཔརྨོན་པརཆུགས་པ རོ 
རར ས་སའ འར 
ཞམྱཔ་དཔན་བ ་ ི་ང 


ཡིན་པའས་ཇི་ འོ །ཛཱའ་འུབ་ཏེ་ 


དབེན་བ་འམྱལི་ད་ ཡུརམདན་བར་ཆགས་བྱ་ཅིད། ། 

འམསིདབན་བདུམངོན་པརཆགས་བྱརདད། ལེ 
ནཔརམངོན་པརཆགས་ ཌུ གི་མ 

སོ་རས 


གབ. 





འར 


++ 












ཏོ་རེག་པ་ལས་ བྱུདབའི་ཆོཿ 


པརམངོན་པར་ 





= རག་པན་པའཆླ་མིདབེན་བརམངོར་པརུ་རགསཔ་མེདུད། ཆོས 
ཞུཔརམངོ་པརཚགས་པྲ་ད་དུ། །སྣའི་རྣུམ་པར: 


པས 









= 






མན་པརཆགས་པ་མྱེད་དོ། 


༡5 ལ་ཚོ 


བྱས་སྙུད་པ་ཉིདང་བེན་པ་འམཆི་ཏ རཆགས་པྱརེདད། །མཐའལས་འདས་པ་ཧོང་བ་ཉིད་དབེན་བའམ་པོདཔན་བར་མདོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ད། །ཐོག་མ་དང་ཐམ་ 
་ས་ཉིདན་པ་ུམི་བེན་ཡུ་མངནཔརཆ་གསུ་བཅུ་དད། །དོརབཡྱདཱཔ' ང་པཉིད་དབེན་པའམ་མི་དཔེན་པན་མདོན་པར་ཆགས་བྱ་སེད་དོ། པོ ་ 


མམྙེདདོ། །བཙནའྭགས་ཧི་ཕརོྦུནབ་དཔནཔ་འམྲལི་དབེན་པ་རམངོན་པར་ཆགས་པ་མེད། །བསུམ་གྟདཀི་ཡརོམཏྭཱིན་པཱ 


སུཔ་ཉིད་ནྟོང་པ་ེད་དབུན་པ་འམ་མིདབེན་པར་མཛན་པར་ཆགས་པ་ཡྱེདདེ། །ཅེན་པོ་སྟོད་པ་ཉིད་དཔེན་པའཚྱ་མི་དབེན་པར་མངོནཔརཌུགས་བེ་དུ། །དོན་དམ་པ་ཧང་བཉིད་དཔེན་པ་འཕྲི་དཔེན་ 
པ་ཉིད་དབེན་པ་འམྱའི་དཔེན་པརམངོན་པར་ཆགས་པྱེདདོ། 













དེན པ་དབེན་པའམྱ་མི་དཔེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པྱ་སེདད། །ཤེས་པ་ཅི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དཔེན་པའམ་ཕྱི་བེན་པར་ 
ངཧྙཾཔཔ་ཉིད་དབེན་པ་འམམྱི་དབེན་པཿམདོན་བདུཉགས་པུམེད་དྲོ །ནང་འཅིདདངེན་པའསྲརིདབེནང་པན་འཔའས་བཆེ་དོ་ ང་ད ིནཔ་ད་པའམདིདེད་པར་ 
་ ཱེ འམྱཔི་ད་ བརམཨངོན་པའ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །འདུས་5ྲས་སྟོང་ 

རྔ །འདུསམྱ་བས་སྙེད་པཉིད་པེན་པ་འཆྲམི་དཔེན་པརྐམ ད། །མཐའལས་ ཤོ 
གཿ ཕཱ (ཉི མཱི་དཔེ །རུད་བཞིན་སོདྲབ་ཉིད་དཔེན་པའམྱས་དབན་བརན་དོན་པར་ཆགས་པྱམདད། །ཚེས་ཐམས་ 
མངོན་པརཆགས་པྱེདདྲ། །ར་དི་མཚན་ཉིད་ཧུང་པ་ཉིད་དཔེན་པ་འམྱ་མི་དཔེན་པརམངོན་པར་ཆགས་པྱྱྱེད་དེ། ཨིང་མཉིད་འད་སྱ་བརཔརབངའོ་ངག་བརཅིདདོ། །དངོས་པོ་ 


གྱེ་དབེན་པར་མཛོན་བརཆགས་བརྱེད་དོ། །ངོབ་ཉོད་ཧྙོང་པཉིད་དབེན་པའམཉྱིད་པེན་པརམདོན་པར་ཆགས་པཆྱེད་དོ།  དདོག་ཕེཆེད་པའི་དོབ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉིདདཔེན་པ་འམཉི་ཡེན་པརམདོན་པར་ཆགས་པ་ཕྱེད་དོ། དྲན 




























དཔེན་པ་འསྱྱཡི་དབེན་པྲ མངོན་པདྨ་རགས་པྲ་ཉིད་དོ། །སསྦརསཏིཆོསམ་འདས་པ་བའོབདུད་དཔེན་བའམྱའི་དབེན་པྲརམདོན་པརཿགས་པ་སྲེད་དོ། ན་མཱལགས་པའི་འབུས་དབེན་པའམ པར་མངོནཔར་ཆགས་པྱ་ལེདདོ། །ལན་ཅིཿ 
རཾ པར་ཆགས་པྱ་ཐེད་དོ། པ ྲིྲང།ཀྤ༨ྤི༨ྣ༥ྣ༥ྣེྲི`_་ རེ སཔ་ལའཐུས་བདབེན་པའམ་ཡི་རི་འབར་མཛོནཔར་ཅགས་པྲ་སེདོ། །ལན་ཅིག་ 
ཆུབ་དབེན་པའྱའི་དབེན་པ་མདོན་པའ་ཆགས་པྱཔེདདོ། །ལམྱ་བྷི་རམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དབེན་པ་འན་མི་དཔན་པརྨ་མདོན་པརཆགས་པ དའ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཊད་མཁྱན་བཉིད་དབེན་པ་འམྲམི་དཔེནཔ༣མདོན་པར་ཆགས་པ་སྙེ་དདོ། །ཧེིའྱིཾཿ 
ཞན རངའའྲིནྱམིད་པའེ་ཆོས་ནིཏུག་ཅེས་བྱ་བའམ། རྱིརྟགཅེས་བྱ་བ་འམ། བདེཞེས་བྲ་བ་འམ། སྔུག་བསྔལ་འྲེག་བྱ་བའམ། བདག་ཡོད་ཅེས་བྱ་པའམ་བདག་ཕྱེད་ཅེསུ་བྱ་བུ་འཕྲ། ཞིའེས་བྱབ་འམ་མཐིའེས་བྱ་བའམ། སྟོངཞོས་བྱ་བ་འམྲ་ ྲི 

བབ་འྲ་མ། མཚནམ་ཡོདྡེས་3བ་འམ། མཚན་མྱཔརེསྭཧཱབ་འམ། སོནཔ་ཡོདཅེས་བཔི་འཕ། ཧྭོན་པུ་མེད་ཅསབ་བ་འུམ། དབེནའེསྦ་་བའམ། ཆི་དཔེནཀེས་པབརམངོན་པུར་ཇོགས་དྲར་འཆདྱར་པརྩའི་ནུས་སོ། ¦ 

ཀྱིས་མངོན་པར་བསྲུབ་པརི་རུས་ཏེ། ༢བའུབོདབྱང་རུ་ཐསེ་མས་དཔུའ་ པ་ཨེས་ྲས བརོའ་སིནཔ་ལ་སོདཔ། བསམ་གཏདི་པཐོལོ་ངནཔ་ལ་འོདབ། བཙོནའྲགས་ཉི་ཝརོལཱ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་པ། བཟོད་པ 
| ཚུལ་ཁྲིམསཀྱི་ཕ་པོཝཏཱ་ྱིནཔ་ལ་ཡྩོནབ། སྦྱིན་པའི་ཕཕོའཏུ་ཕྱིན་པ་ཁ་ཡྱོད་པ་དེནི། _ རྣམ་པ་ཐམསཿདམཏྱེན་བཉིད་ལགནས་བརའ་བྱུར་རོ། །རབའཕོརའདི་ལྟ་སྟེ་དབེན། འཁརལས་སྩརབའི་རྒྱལ་པོའི་དཔང 
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༧༥ ངད རར  ཞིདཔ་ཝན་པནི། འཁོར་འོསོ་སྒརབའི་ཧལ་པོ་གདདངགཔོབདེདདེར་འགྲོའོ། །རབའབོརདེབཞེན་དུཔོྤོད་ཧོན་པྲཝ་པོའདིདགྱ་ཤང་ཤེས་རབཅི་ལརོལན་པའི་དེསྲས་འབུང་ེ། དྣམོཔ་ཐམས 
ངཱ ^÷ །་ོརའི་ཱ་་དཔེ་ན། ཁལོ་སྒྱརབཞིརྟ་བུང་བཞེ་པའེ་ཤིངཏ་ལ་ཞནཞང་། ལམ་མཉམ་པནས་འབྲོའ། །དབཤིདྲང་བརོལཡིན་ལའང་པོ་མཤོས་བང་ལ་འརོའཚོནཔ་ཡད་ 
། གས་བཅི་བརོར།ཕནས་སྟོང་བགབྱཔ། པས་ཕོདྲག་པ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདུས་བངྲརུབསེམས 
འབལས་དཔའ་བམ་གི་ིག མ་པ ལྭནསརགས་པྲདིགལགས། བཅོམྲལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ལྕལ་པ། རྣམ་པ་ཐམསུཿད་མཁྲནཔ་ཉིད་ཐྲབ་པརཀྱབ་ལ། ཏནཐོས་ཊ་མནནྲི་བང་ཇུབ་སེམསད འསེམསུ་དཔའ་ཆེན 
རྣམས་ཀྱི་ལམམ་ཡེནོནོ། །མུངསམཔྦྱ་རས་ཏི་ལམ་ནྱི་བྲདར་བསེམས་དཔྲའྲསེམས་དཔའ་ཆེནཔྲོན་མསི། མསུའིལམས་ཡིནནོ། མྨ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉིད་པོབ་པརྨ་པ་བ་ལ། ཤེས་རབྱ་ཅིཕ་རོམཏུ་ཕིན་པ་སྡོན་དའྲགབའི་ཕ་པོལ་དྲ་ཕིན་པྱདག། 
རཱ སམས ་དཔའ་སམས་དཔདཔནམཔ་ལ་ཅ་ འདེནྱི་བདྡརབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེ འཆེན བློསིལམོ། །འདེནལམ་མ་ཡིན་བའོ། །གསོལ་པ། བོལ དྱ རཤེས་རབཀི་ལཔོལ་ཡིན་པ་ལ 
ང་ལམ་མ་ལགས་པ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་བོ་རྣམས་ལ་དོན་ཆེན་པོའི་གླད་དུ་ཉེ་པརགནསསོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའསྱལ་པ། རབ་འབྱོར་དེད་བཞིནེནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏོ། ཤེས་རབ་ཆི་ཕ་རོལ་ 














སམ་དཔམམ་ཡིད་པཧོད་བས་བངྡ་བ་སེནསདཔའུསེམམ་དཔའ་ེ བཱ མ་ལ་དོནཆེན་པོའྱི་ཕོཉེཔ༨གནས་འོ | ༥རབིཿེལ་ཅཱཿ ཡན་པནི་བདྲུདཡེམས་དཔའཤྲེམས་དཔའ་ཆོན་པོ༔ ྐོནམས་ལ་དྲོན་མོདྱོ་སིད་པའི་པོའ་ཉྲེ་བ 
བསྲེར ལཱ་ཡུན་པནན་སུབ་སེམས་དུཔ། པའསེམས་ རར ༣རབྱ་ཀི་ཕ་པོལྱཅྭ་ཕིན་པནི་ཀོན་དེ་ཡུང་རོད་མོད་འི། རཔ ་ོ ར་མས 
དོལ ཅྱའཛོནཏྲི། ངོ །ུམ་བུར་ཤེས་པ་ཡངསུས་འཛིནཏྲོ། །ྱིག་ཡོགསྦུ་མྱི་འིན་ཏོ།  རབུ་འོད་སྲུརི་འཛོན་ཏོ། །པ་ ཡོངས་སྱུལི་འཛུན་ཏོ། ཟ་ལ ལུས་ ༥༥ 
ཤཱི] “ངས་སུར གུ ཇི རི སྦུར་ཛི། སོ་སོ | །སྦ་ཕོངས་སུ་མྱི་འདོན་ཇྲོ། 1 1 ཤོ་སྭུའི་འཛེནཧོ། །རེག་ལྤོས་སྤ འཛིན་ཏོ། །ཆོས་ཕོངས་སྱུ་པ་འཛོན་ཉོ། །ི་ 
གྲ་ར་མཿ དོ [ནྣབའྲི: འམ་པར ཤེས་པ་ཡོངས་སལི་འཇ རྨ ༼ཝཱའི་ནཔ་པང་གིསྲཔ་ཡོངསསྦར་འཇིན་ཏོ། །ལེའྲི་དཝ་པར་ཤྲེས་པ་ཡྲོསྲསྦ་སི་འཛེནཏཏྲོ། །ལུས་ཀྱིནམཔར་ཤེས་པ་ཡུསྭསྭའིའིཛེནཏོ། ཡིདའགབ་ཤིས་པ་། 
སུསཡིའུཛིནཏེ། སུམ་འདནལ། །ནཔའཿ ཡྤོསསུསི་འཛོནཏོ། །སྔའོ་ཨུས ཤས་ཏེ་རེག་པ་ཡ་ མས་སྤུའི་འིནཏོ། །ལཱའི་འདས་ཏོ་གཔ་ཡོངསསྦམི་འཛིནཏོ། །རུསའི་འདས་ཏེརེགཔ་ཡོངསསི་ 
འཛོན ད་གས ིའགི་ལ་སཏེང་ རེག་པའྱི་ཧེན་ཀིས་ཚོར་བཡོཨསྦུ་ཧི་འནཏོ། །ནབའི་འྱདས་ཏེ་རེག་པའྲིཉེནཉིས་ཆོར་བ་ཡོངས་སྲིུ་འཇེནོ། །ལྡའའས་ ཁ་འགཔའྱེ་ནཅིསཚོམ་ བ་ཡོཔསསསྦསི་་ 
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ཀོ། །ཆོས་ཐཟས་་པོང་པཉིད་ཕོངས་སྲུ་ཕི་འཛིནཏོ། །རང་གྲིམཆན་ཉིད་སྟོངཔ་ཉེད་ཡོངསསྐ་ཕྱི་འཛེན་པློ། ་པ་ཧོང་བ་ཉིདཡོངས་སུུ་མི་ །དངོས་ཕྲོ་ཡིད་པ་སོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་འཛོ། ཌེ 
© གོ་ས །དྲན་པ་ཉེ་ དོས ནོ ཉགས་པཀང་་ཏིདའངོསསམིའཛིན། སྤ །རྫཱའཕྲུལ་གྱིཿ རིའི མ་པོ ཧཧཧ 

ཅེས་སུམི་འདེན་ཏོ། །བརྡ་རུབ་ཀྱེཿཕན་ལག་བདླུན་ཡོམས་སུ་མི་འཇོནཏོ། སའོ ལམ་མནུལགབུད ་པ་ཡོཿསྭསྦུ་མི་འཛྲིན་ཏོ ཛགབ་པའའདང་པ་བདི་བབཟ་འཊ། དངས 

སས འཇོན ༈ི་པབཞིཡ་སྲ འཇེ །གཟུགས་མྱེད་པའིསཱོམས་པར་འཇུག་པ་བཤི་ཡོངས་སུཔྱིའཛོན་ཏོ། མཔཅཔ་བཅུདཔངས རྐན མཐུང་སགན་པི་ཧོམས ག་དགུར ངོས ¡ 

འཛྙིནཏོ། །རྣམ་པརཐན་པའེ་སྡོངཔ་ཉིད་དྲང་། མཚྫ་ཐ་མེད་པ་དང་ ༈ ུནྱ་མི་པ ཡོངས་སྒིའཇི ཏོ། མངའ དགས ཡོངས་སྤུ་མི་འ ་ ་ ཤོ ཏོ །གཟུཿཨ་ཀི ིཨས་འཇསསུ་འཛན། 

དེ་བཞིན ཤེགས་པའི་ནབས་ བྱར་ཡོངས་སྤུའི་འཛིན་ཏོ། ས་དག ོསུ་ ཧཱཏི། །སོས་ཡཱདདག་པར་རེག་པ་བ ་ འིངན་ཏོ། ་ ས་སུ །སྲཔ་རྒྱས རར བྱཅོ་བླ་མདུ་ 
ཨ་སུལི་འཇོནཏོ། །རྒྱན་ཏྲའུགས་པའིའབས་བུ་ཡོས་སྱུལི་འཛེནཏོ། །ལྷཅོག་ི་མའོང་བའེ་འབས་བུ་ཡོག་སུརི་འཇོན་ཏོ། །ཕྱིརམཿ བའི་ལས་ཡོས་མྱང་ོ་ །དའ་ོམ་པ་་་ོིམ་་་ །རངྱ་བྲངྲརཕྒོལ་ 



















རི 





ཅིམབ་ཤེས་བཉིད་ཡོངསམུམི་ཛོན།ོ། མ་ཕཐཟསཿང་མུྱེན་པ་ཉེད་པོ 

རག ླ་འ:«× རི 
རོ་མ ནས་ཉིད་ཚདམ་རྩ་བསྲན། ༢བྱའི་ཕ་དོལ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་འ་ 
ཉིད་ཚད་ ཚདམརྨ་འསན། སེམས་ག ིན་རྱ་ 


















མྱི་འཛོན་ཏོ། ། ་ས་དང་རབསཏསམས་ འགུདབ་སྲོངསས་བྲཟ་བའི་ཕིན་ཤེབ 





་པ་མ་ཡིནནོ། 


པྱོད བམ་ཡིདནོ། །རྲ་སངས་ཆསཅིས་འ ཡིནནོ 


རར ས་འ །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྗནའདས་དེ་ལྟང་ ོ་ 















འདེངོས་གང་མདུ་སེད་པམ་ལགས། ལ་ལྟོས ཇོ་ཏརྷན་པ་ཕོསྲ་ས་གཏདབརབི། ཇིར 
བོདཔ་བོབར་བཅི། ༨ བ་ དགས་པ ག་ང ོང རྩ་བ ཤིང་ལོ པ། མོ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་བཀའ་སྣལ་པ། རསན ་ 
སྦྱིན་བ་སྙིན་པར་བྱའཾ། ལུ །དུམ་པཅིབས་ཅདམ ཁྲིམས་བསྲུང་པརྲ་བའོ། ཡུ་པ་ཐམསཿདམིན་པ་ཉདདདྱཾིགས་ཏེ། མ་རོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིད་ངུ་ 
དུགས བཅན་འབུས་བརལ་པའ་པྱའ། ` ༨ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ ཤིདེ་དུ་དིགས་ཏེ། ཤེས་པབ་བསོམ་པདྱ་བའོ། བའི་ཚ 



























དྲེངགྲ་༡པསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲ་བན་མོངདྲུ་བྲས་ཏེ། བླ་ནམྱེད་པ་མངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བདྡརུབདུ་བོདསས་བསོ་བར་བའོ། །བླལརྱཔདྤདབསེམས་དྲངའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའདོག་པའྱེ་བདེདགྲ་བ་ནྩོ་ེད་པ་ཡང་དགྲ་བའཇོགས་པའྱི་རྒརུབོ 
ཨ་ཡོཕྭ་སྲུ་བསོསན། ཕ་རོལཏྲ་ཕན་པ་དག་བྲགམ་པ་ཡོཕྟཱ་ཙོ་གབ་པར་འགྱུར་མོ ,།བྱང་ཆུཐ་སེམསེདཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའི་ཐམས་པ་བསྐམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། རྣམཔ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ དོ །བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་ 
དཔའ་ཅེན་པོ་གདཕ་པལྭ་ཏྲ་ཕིན་བདུག་དད་ལྲོ་བལ་བདྲེནི། རྣོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིད་དང་བལ་བསེ། དེབསནུ་བྡ་རུཔསེམསུ་དཔའསེམསཱ་དཔའ་ཆེནཔོ་བནྱཔདུཔ་ཡྲང་དགུ་པར་ངོགས་པའི་བརྡ་རབྱདུམངོན་པྲའཇོགས།་པརའཆོངྨར་ 
ཾ ཐཿ་དུ་བུས་ཕདོསཧུན་པྱདགལ་སྡུད་པ་རབྱའི། (ཕརོལཏུདིན་པ་དྲུག་ལ་སུད་པའྱི་བུནབསེལས་དབུའུསེམསདཔའ་ཆེན་པོནི། དགབའྱི་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་ཡསས་ངོགེས་ནས། ནྣམ་པཿམསཧད་ལའིནཔ་ཉིད་ཐོབ་པདའགྱར་དོ།། 
རབུའརདེ་ལ་བསྲུ་ནྲ་བདྲད་བསེམསདཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོས་ཕ འོལ་ཏྱ་ནེ་པ་དག་ལ་བཙོན་པདྨ་བའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱད་ བསེེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཇིལར་པ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་དུག་ལ་བཅོན་པའབྱའི། 
བཅོམ་ལྡནའས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའུཤེརའདི་ལྭ་བདྡ་དུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོས། གར་གཱགགས་འདུཔ་ཡ དུཤན། མི་འདཔ་འཛས་འིན། ཚོ་བྲ་ུན་སདམ་ཡོད། ཚོ་དདཔ་སངས་ལེའ། དགག 
ན་པ་ཡངམ་ཡིན། མྱི་ལྡན་ཕ་ཡངམ་ཡིན། ་འདུ དམ་ཡེན། རྱི་ལྡནཔ་ཡདམ་ཡེན། རྣམ་པད་ཤེས་པ་ལྡན་པ་ཡད་མ་ཡེན། ཆྱི་ལྡནང་ཡདམ་ཡེ། མྱིག་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡིན། མྱིལྡན་པ་ཡངམ་ཡེན། རྣབ་ལྡནཔ་ཡངམ་ 













ཡངམ་ཡེོན། སྤྱི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡེན།, ལྕེའིའདུས་ཏེརེག་པ་ལསྱ་བངབའི་ཚོརབ་ལན་པ་མངལ་ཡིན། སི་ཝན་པ་ཡངས་ཡིན། ལུསའི་ ཏྲ་༡འི་ཚོར་བན་བ་ཡངམ་ཡྲིན། མྱི་ལྡན་པ་དངམ་ཡིན། ཡྲིད་ཀྱརུས་ཏེ 
ང་བའི་ཚོར་བ་ལན་པངསཱ་ཡིན། མྱི་ལྡེན་པ་ཡངམ་ཡིན། སའེ་ཁབས་ལྡནཔ་ཡུངར་ཡྲིན། མྱི་ལྡན་པ་ཡདྲམ་ཡེན། ཆུའེཁམསྲ་ཝཱནཔ་ཡངམ་ཡེན། རྱི་ལྡན་བ་ཡངམ་ཡིན། མྱེའྲི་ཁམས་ལན་པ་ཡངམ་ཡིན། རྨིད 
རྒས་མཝནཔ་པ་ པ་ཡངམ་ཡིན། ནཱི་ཝན་པ་ཡངམ་ཡིན། ནམམཁ་ ཡིབམསྭ་ཝན་པ་ཡངབ་ཡིན། .རྱིལྡན་པ་ཡངམ་ཡིན། རྣམ་བྲཤེས་པའེ་ཁམས་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡེན། མྱི་ལྨན་བ་ཡངམ་ཡིན། མནག་པ་ཝན་པ་ཡངམ་ཡིན། པི་ལྡན་པ་ ་ 
ཡངམ་ཡིན། འྱ་བེད་ཝནབ་ཡངམ་འོན། གྷཱིལུན་པ་ཡངས་ཡྲིག རྣུམ་བཤེགཔ་ལྡནྲ་བ་ཡང་པ་ཡིན། མོ་ཝན་པ་ཡངམ་ཡེན། ཕྱིངདང་གཟུགས་ལུནཔ་ཡང་མ་ཡྲིན། ཧི་ཛན་པ་ཡངམ་ཡིན། སྡེ་ཚརད་དཱག་ཝཔ་ཡངམ་ཡཱི། མི་ཝཱན  ཐཐཿ 
། རེག་པ་ལན་བ་ཡངྒཔ་ཡིན། ཆོ་ནཔ་ཡངམ་ཡིན། པ་ཡེན། ར་ཡང སྲེད་པ་ལྡན་བ་ཡངམུ་ཡིན། .རྱི་ལྡན་པ་ཡདམ་ཡེེན། ལེནཔ་ལྡནབ་ཡྲུངམ་ཡིིན། ཅྱི་ཝན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་པ་ལུན་ 
པན ར་ཛས་ོི་ིོ སྩང་ལྤན་པ་ཡངས་ཡན། མྱི་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡེཀ། རྒ ཤ་ཝེན་པ་ཕྲངམ་ ! ཝྙེན་བའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིནད་པ་ལྡནཔ་ཡངམ་ཡེན། མྱི་ལྡན་བ་ཡངམ་ཡེན། མས་ཕྱི་ཝ་ 
བ་ཡིན སིར སང མྱིལྡན་པ་ཡངམ་ཡིན། འི་རིས | མྱི་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡིན། བརྩོནའགུས་ཙཾཕ་རོལུཕྱིན་པ་ཝན་པ་ཡངམ་ཡིན། རྱི་ལྡན་པ་ཡདམ་ཡིན། བསམ་ཏེན་གྱི་ཕ་རོའཏུ་ 











འོ ར་ར 
ྲསྱགས་ུ་ 


དབ་ཉིད་ཝན་པ་ཡངམ་ཡིན། ༣ 
དམ་ཡིན། ཆྱི་ཝན་པ་ཡདམ་ཡིན་ 


ག་གོ 


ཅུ་པ་མཔ་ཡིན། ཆི་ཕནཔ་ཕྲམ་ཡེ 


ཆུ་ ཁིན ( རུ 












ཤུཔཡངྒཱ། ནི ནྒོ ཉིད་ད 


མྱི་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡེན། ཕྱི་རྙོངཔིདྲ་ཝཱན་ 
ཡངམ་ཡིན། ས་ག ཅི གས་མདྡིག་ 
རབ་ད དར 
ཏདྡ་ཝན་པ་ཡངུམ་ཡིན། དྲ་ཝན་པ་ཡངམ་ཡེན། རི 
ས་བཆད་པའང་བ་ ང་པ་ ི་ོ མྱེ་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡིན། དྲན་པཱ་ 
} རྔ་འཕྲུལ་རྱརྒང་པ་བཞ ཤིད ང་ན་མ འུ དབང་པོ་ལལྡན་པ་ཡངམ་ཡེན། 


སཾ ན་པ་ཡདྦ་པ་ཡིན། 












༨༠༠ ཉབ་ཡྲ ཡིན། ༢༨་བླརུ་བཝན་པ་ཡངམ་ཡིན། མིལནཔ་ཡྲངམ་ཡིན། ལམྱི་རོམ་པ་ཤེས་པ་ཏིབ་༣ནབ་ཡངལ་ཡིན། མི་ཝནབ་པདྲ་ལོ་ཡོན། རྣམ་པཐམས་ཅད་མའེནཔ་ཉིད་ལནཔ་ཡང་ཡོན། 
།ཨབའ་མག་བཏུགཔརོ། འབོར འདམས་བརདྲགོ། འོ ག་ཆོད ད་འབོང་གཏན་པངང་བདརད་བའའ་རད་དདའཆནོས། 
བདོ ན་བརྨལི་བའོ། །འྭདྲ་དདལ་གནས་པརྦྱབའོནེས་བཙོནཔརྱིཿའོ། །རྣབ་པུར་ཤེས་པ་ 










༣ 


0 

ཱུ ནུ །ཆོ་པལ་གནས་པར་བའོཞེས་བརོན་པརྱི་བའོ། །འདུ་ཤེས་ལ་གནས་པརྦ་བའོ་ཞེས་ 
གེནས་བརྩ་བའཞེས་དཅནཔར ལོ། །ཅིག་ལ་གནསཔྲ་ཤལཞས་པཅོནབརྡིབུའོ། །ནབལགུས་པྦ་བལཞས་ཅོནཔྱི་བའོ། །མ་ལ་གདོསཔར་བའིསབཅོད་བཅྱཔ་རོ། །ལེ་འགནས་པརབལོནསབཆོན་པརྱི 
2 །འྱུས་ལུ་གནས་པཿ ཞེས་བཙོནཔརྨཔིཧུའ། །ཡིདལ་གནས་པདྩ་ འོ་ཞེས་འཙོནཔའྱམི་བུའོ། །གྲཟུགས་ ལ་ ནབརུ་བུའོ། །པླ་ལུ་གནུས་པུབྱལོཞེས་བརྩོན་པྲར་མྱི་བྱའ། །དིལ་གནས་པའ་ 
ཙུནཔརཔབའྩོ། །རལ་གྲནས་བརྩའསངཅོདཔ་སྲིོ། །རགལཱ་གནས་པཱརྱ་པའཞེས་བཅོན་པའྲཤིབའོ། །ཅོས་ལགནས་པའོཞོས་བཅོན་པརམི་པའོ། །ཅིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པལ་གནས་པནྲ་ལོ་ཞེས་ ་ 
བརོན་བརྩི་ཕའོ། །རྣ་བའི་ནམ་བར་ཤེས་པ ཞེས་དཙོན་པར་སྱི་བའོ། །སྣའི་རོམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གོནས་བརྱ་འོ་ཞེས་བཆེན་པརྩལ་བའོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པརྱའོ་ཞེས་བཙོན་པརཕྱི་བྱའ། ] 

















ཤུས་པལ་གྲས་པརྱ་བའོའྲས་བཅོན་པརིའོ། །ཡིདྱ་ཡི་ནུམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པརྨ་དལོཞིས་བྱོན་པརཡྱི་བའོ། །ཨྱིག་གི་འབུས་ཏེ་རེག་པུལ་གྲནས་པརྡ་བོ་ཞེས་བཙོན་པར་སམྱི་འོ། །ར་བའི་འུདུས་ཏ་ 
རྔ །སའིའས་ཏེའགཔ་ལ་གནས་པར་ང་ཞེས་བཙོནཔརྩབའོ། །ལརྦར་སཏེརགཔ་འགོནས་པ ནས་བར །ལས་ཅི་འཇུས་ཏརག་པ་ལོ་གེནས་པརའཞས་བ ་་ 
དམཏཾརེག་བཱ་ལ་གནས་པརྦ་པའོཞེས་དྲཛོན་པརྦ་ི་བའོ། །ཤོག་གི་བུས་ཏའགྲ་་བས། ངབའི་ཚོརི་བལ་གནས་པརྦ་ ལ་ཞེས་བཅོན་པརྦི་བའོ། །ྣ་བའི་འདུས་ཏེརགཔ་ལས་ ད་པའེ་ཚོར་བལ་གནས་པརྲ་པལོ་ཞེས་བརོན 
ཕཱལེའུསཏརག་པ་ ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བལ་གྲནུས་པརཔྱའོ་ཞེས་བརྙོན་པརྱྱི་བྱའོ། གཔ སླ་འ་ོར་བགནས་པརམཔ ན་པརྭཱི་པཱའོ། །ལུས་ཊི་འས་ཏེ་རི་ དྲ ཡོརའགནས་པའོ་ ས།། ཐ6ཿ 
ནཔར་རཱི་པའོ། །ཡེཧྱའི་འྭ་ཏྣེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ལ་གནས་པར་བྱལོཞི །སུའི་ཁམས་ལ་གནས་པརྱ་བའཞེས་བཅོན་པརིབའོ། །མཱའི་ཁམས་ལ་གྲནས་པར་པ་ལོཞིས་བཅོནོ་བརླ་མི་བའོ། །མའི་ 
སལའསའབོལ་ཞེས་དྲཔ་སའ། །རྨང་གེ་ཁེམས་ལ་གནས་པར་བྱའེ་ཞེས་བ རས. སྒ་གངའི་ཁམས་ལ་གངས་བཅྱཡོའ་གས་ ཧླཾསཿརཧཱའ། །རྣོམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་གནས་པར་ྱ ཞསུ་བཅོན་པཿྦི་ 
[5འོ། །མགོག་པ་གགས་བའཡོད་འརོོའ་བབྲི་ཏ། །འདུ་བྱེད་ལ་གནས་པརཀྱའོ་ཞེས་བརོན་བརྱི་བའ། །རྣམ་པར་ཤས་པ་ལ་གནས་པརའ་བྱ། ཤེས ་བརོཊ་བརྱི་ཀྱའོ། །མྱིང་དང་གཟུགས་ལ་གནས་པར་ ཞེས་བརྩོན་་ 








ཆོས་ཐམསཿ་དྭསོང་རཿི་ འཞེས་བྱཉོན་བམི་ ལ་ག པར་རིས པརཕི་བའོ། །མྱིདཀིགས་པ 
སརཾེྷྣེིེི རི་བ གི སོ 
གས་པོ ཁོ ཡོར གྲ བཞི་ལ་གནས་པརྩ་བརཞས་ ག་ག་བསོང་བ་བཞི་་གངས་ པརྱ་བའོའམབཅོའཔརྡབརོ། ཧུ བས་ང ་གནས་པར་བྱའོཞིས་བརྩོན་པརརྱི་ 
ཞོཔར་ཕྱི་བྱའོ། ཁྲིན བན་བུན །འཕགྲུས་པའེལུམ་སནཝག་བྱང་དཔ་ལ་གྲནས་པར་ { 

་ ཟོ [དཔབ བགནས་བར་པའ་ཞས་བ ན་པ་ལ ཤེ 
་པའྱ་བའོ་ཞེས་བོཿ 
















ར་ 






པཱ 
།དབུང་པོ་ཝཱལ་གན +£ ÷+; འོ། །སྟོབས་ཝལ་གནས་ངའ 
(ྲ ་་ རར རོ །བསམོ་གཏན་བ 
བའེསོམས་པར་འཛུག་ ཞེས་བརྩོན་པརརྱིའོ། །ཡའ་ཐའ་། གུན་།པར་ཤས་བོ། 
མཚན་མ་མྱེད་པ་དང་། སྔནཔ་མྨེད་པ་ལགནས་པནྱའོ་ཞེས་བརོན་པ༣རྱི་ྱ། རྩརྩཱི་པའེ། །ཏིང་བའཛོནམས་ལ་གནས། 






ཐ༣པའི་སྐོ་སོཔཉིད། 















མསཁགནས་པརྦ་པའཞསང་ཅོནབརྡཧཱའ། ས་ལོ ཤིགས་པའི་ཨོབསཁ་ལགནས་པར ོགས་བཅོའབཅབུའོ། ཨའཛིགས་པབ།ལསུནས་པུང་བའོཞས་བཅོན་པརྡི་བུང་ རྩཾ་ུའ། །སོ་ 
རིག་པ་བཞིལ་གཞས་པར། འ། །སྙིངེཆེན་པལ་གྲནས་པརླུ་བལོཞས་འཛོན་པ ཧཿ བྱ་རྐད་ལ་གནས་བདྱ་བའོཞེས་ བཙོན་པ རི ཱུ 
ཤིས་པ ཧགས དྲའི ལྲསྭབུང་གནསཔརྱ་འ མངར་བ ི་ྲ སསང གཞ །ཧྲུ་ག་བ ཀུདཿཧུ་པིགཏུལ ར་བ ནཔརྱེ་ཧྱའཾ། །འབྱང་ „ 
ྦུཊཡགནས་པདྲབའའེས་བཅོན་པརྨྲི་བའ། །ལམ་སི་རམཔ་ཤེས་པཉིད་ལ་གནས་བརྩ ལཞེས་བཅོན་པརྱལི་བའོ། ུམཔཿམམཅདྱའནུཔ །དལགད་པར་བུའ་ཞས ། །དོེའྱི་ཕིམནན། གཟུགས་ནགཔལ་ཡང་ 
སྒྱུགནས་སུ། །ཆུརབའི་གངལ་ཡུངྱི་གནས་སོ། །འད་ཤེསནི་གང་ལ་ཡྱའི་གནས་སོ། །འདུ་བེདནི་གཔལ་ཡདོའ་གནས་སོ། ། བཡ་སྤ་རཱི་གནསསྤོ། །ཅདིག་པ་ཡད་རིལདསས ནྣ་བནི་གངའཡུངྒི་གནུས་ 
སཾ། །སྣ་ འི་གཏམ །ལྕེ་ནིགཔལ་ཡྲ་ི་གནསས། །ལུསནི་གཔུལ་ཡངྱི་གནས་སོ། ` | ཟུགསན་གྲངལ་ཡངལི་གནསསོ། །བླའི་གང་ལ་ཡངུྱི་གནས་སོ། དྲནིགངལ་ཡིུ་ 
གནསསོ། །རོནི་གངལ་ཡངཆྱི་གནསསཾ། །རེག་ནིགབལ་ཡངལྱི་གནས་སོ། །ཆོསནི་གབལ་ཡང་ཕྱི་གནས་སོ། །ཁྱིག་གི་རྣམཔར་ཤེས་པནི་གབལ་ཡང་ཨྱི་གནས་སོ། །ན་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པནི་གངལ་ཡངྱནས་སོ། །སྣའི་རྣམ་བརཤེས་ 









པཱིབུས་ངམི་གནསསོ། །ཀལ་དག་བར་ཤས་པནིགལ་ཡོ་གནས་སོ། འོལ་བ ང་གནས ཡེད རྩ ིྣ}ྣྨྣན་་་ གིས 


ས་རི །ཀ ལ་མངྱི་གྲནསས། བདག་དགེ སཱ ཀི རསཚོ་གབས 


སས སས ས་སང སེ ཡུ་་གནས་། །ཟངེམསཞིགདལ། ༩ །ཿ མ་འ བ་ན་ང་གངཔའ་ནགས། །རྣམ་པུ་ ར་གས སིག 
གྷསསོ། གསར ནི 





| །རྣམ་པར་ །བུགསནི་གང་ 
ནི་ངལ་ཡངགཏུམས། །རམཔར གེང ི་ོ ི་མི་ ལིག སས་མ ˆ ¬ 


གཡིགས ། 
མྩི་གནས་ས། ཁིང 
མསའི་གད་ལ་ངྱརི་གནསཞ། ། 
ངལ་མུངྒལི་གནས་སོ། 


རགས་ོ་ 










བུལ་ཡང་ལྱི་ཀནས་སོ། རི ˆ །༢ཕགས་པའི་བདེནཔབཞི་དིགཔལ་ཡདྱམི་གནས་སོ། ། བས 
ཟ་ བུ རར ལེ །ྣམ་པུ་་ཐརཔ་ཅུདདའིགང་ལ་ཡ གནུས །ནས་སོ། ས་ནས 

པར་ཐའ་པའི་སྤོ་སྟེང་བུ་ཉིད་དང། མཚ ` ད་པ་ད། ཡཔམུདྡ་པན་ཤང་ལ་ཡ ། །མངདཾན་པའ་ཤས་དརུམས: གྲཔལ་ཡང་སི་གྲ འམ ལྔ ལ་ 

ཡཿ ་ །དཔཞེན་གཤེགས་པའི་ཚྟོབས་བཅུ་ནྲི་གངལ་ཡངརི་ཀནསསོ། ངས ད་ས དགད་བར་འི་གནས་ོ། །ར རེ ིའ་ ལྡ ཡས་ ནི ཀི 

སརསྭ་ཀྲཱིརས་མ་འདེས་པདརོ་བྒདནི་གངལ་ཡངཨི་གཱནསསོ། །རྒུནའགས་པའ་འབྲསབུ་ནི་གདལ་ཡྲ་མི་གནས་སོ། །ལན་ཅིག་ཕི་བའོང་བའི་བྱབསྲ་བའི་གངལ་ཡུངལཱི་གནས་སོ། 

དྭག་བཅམ་པཉིདནི་གདུལ་ཡངྱི་གནུསོ་སོ། །རྭབདཆུབནིགངལ་ཡུངོ་གྲནས་སོ། །ལཆརོ་་ཤེས་པན་གངལ་པདི་གནས་སོ། །རུསཔ་ཐམསཿ ནཔ་ཉིདནི་གལ་ཡངྒྱལི་གནས་ཏེ། རྩི གནམ་འྲིཚུ་ཅི། 

ཁ་དག མངགས ། གེ ་མན་པཅི་མར་ཆ་ཅམོ ན་པར་རྫོགས་པར་འཚད་རྱབརཀྱའོ། ཆལ སྩིས་བུ་ཞིག་ཤིང་ཏོག་ཨ་འབྲ་འམ། བན་ས་བྲབར་འདོདན། དེས 
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དྲ ལས 
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ཐོག་པནུ་ས་བསེད་པར་པའོ། །བྱེདནས་བོདས་དུས་སྲརས་བླའ། 


ལེས རར 


འཁར་གལས་ཡུངས་སུ་ 


ཧར ས་ཡ འོད་པ་དང། ཆོས་ཀྱིའབོརལ་བསྐོརཿ 


སསག 


ི་ཕརོལ་ཏྲཱ་ཕིན་པལ ྲ་ བཅེམལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ར་སོང ནང ཤེས་འབྱུཁིལརོལ་ིན་པ་ལ་བྲབ་པརྨ་བེལཞིས་སྐའོ། །ཆོས་ཐམསཅདལ་དཔདདུ་འགྱུར་ 
ྲིརནཡི་ ཤེས་པྭཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཡིན་བ་ལ་བྲསབ་བརྩ་ འོནས་སའོ། །དེའིའྱི་ཕིརཞེན། གངགིས་ཆོས་ཐམསཿདལ་དབང་དཀྱལ་ 


ི་ིིེི་ བར་ཛོགས་པའི་ཤརྒནབ་ མུཿ ང་ག གཱ་ཨཔ་རབ། ཏི 


ཚོགས་པའི་དབང་གྲི 


ཟྱངབཿྱྱའོ།, །བ སས ༈ །བསྐྔམཿཏན། 
ན། བངྱ་རྭབ་སཾ མུ །བཟ་རསོ ་པར་འདོད་པ་དང་། 
སླབ་པརབྱའོ། སྐད་པ ་སངཔར་ ཟ་པ ཤི་བ་འོལཏྱའནངསཤེས་ 


རཐའིས་ཐོབ་བབའཝཆུརཔ་དེནི་ཤེས་བྲ་ཀྱི་ཡརལ་འ་ ཅོོ །ཤེས༢ཏ་ཀྱི་ཕངཾལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་འ 'ི 




















ས་ཐམས་ཅད འདྲེལར་དཔརན། རྒྱམཚོ་ཆེན་པནི་ ཀྱི་ཕ་ོལ་ངུ་ གིཕ་ོལྱདུ་ཡིན་པ་ཡདཆོས་ཐམསུ་ཅད་ ཧུ གང་ཟག་ རོངས ྤོ་རསྱ་ཀྲི་ཞིགབ་པ་འམ། ངཱ 
བར་ཤཅས་འམརབའ་པཟོ ཨུས་ཅད་་ཤོང། ཧེབ ས་རབ ཅའ ་བསུན་བྱངྲ་རུབ་སེམས་དབའ་ ཤག་་ཱོི ལྱ།ིན་པ་ལ་བསབ་པར་ཤུ་ ཡི 
ས་དང ཟགབ་བྲ་ནུལ། རར ར་འ བསན བངདབ་སེམས་དཔའསམས་ད ས་གཞི ན་པས ཤེས་རབ་ཕ ཡིནཔལ་བླ 
ཤྲི པཱདབྱུའི། །དདུ་སྟོངབ་ཉིད་ལ་བསྲབ་པུརབྱའོ། །ཕྱ་སོངཔ་ཉིད་ལུ་བསླབ་པརབྱའོ། ཁིས ོཉིདབིདཔབོབ་པར་ོ། །ཆེན་པོ་སྟོངཔ་ཉིད་ལབ: །དོན་དམ་པ་སྙོངཔ་ [18 
£: མསམབ་པཱ་ར རྤ །འདུས་བྱས་ སྭོུད་པཉིད་ལ་བྲསླབ་པའ་བྱའོ། ༈ ༈འདུག: ཨུ་ཞབམབྱམ་ ར་ཤའྲོ། །མཐུའ་ལས་འདུས་པ། དཉིད་ལས་བབ ཁེ ལོ ལ་བསྲབ་པརྨ་པའོ། ། 
སྲབ་པདྨ་འོ། །འིནོ་་པ་ག་པ་ཤི། ཆོས་མང 
'ཉདལབསབ་བརྲ་པའོ། །ངོབོ་ཉིད། 


སྙེང ༢ ་པ་ཉིདལ་བློམབཔྲར་ 
བས་བ །དན་བ་ཉིབཿགཞགཔ་བཞེལ་པྲལཔ་པའྱ་ཧའོ།། །ཡང་དག་བར་སངབ་ 


་བ་ཉིདལ་བླསབ་པདྲ་ འོ། ཡསཅད་སངཔ 














ཆེནཔོ་ཤེས་རཀཀྱི་ཕརོལཏྭ་ྱིན་པལ་སཱོད་པ་ཡང། ཏུབ རྣམས་ཏྱིས་ཁྱུབ་བརདཀའོ། །༢བཏཿབོར་དེ་ལྭ་བས་ནྭ་བྨ་རྲབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། བན་ཕྱེད་པ་ཡངྲ་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཆུན་པོ ཤེས་པ་པོ རར དིིི་ཝཱརཱམས་ཁིསག །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ 3 མཾ དྲཔ་དལ་འདྲས་པ་དང། མ་འངས་པ་དང། ཱནཡད་པ་ཡུ་དག་པར་ཛོགས་པའི་བངཆུབྱ 
ས་དགོངས་བྲ་མཛད་དོ། །གསོལ་པ། སངྦསྦྱ་ཆས་བཅེཊ ས་ཇི ༣་བྲཐཆུབ་ བའསྲིསསདཔའ་་། 355 ལྭཏཱ་ཕིན་བ་ལ་ཨཱོད་ པ་ལ་དགོངསར་མཇུད། ཇྷིལ་ཚུལབྲསསཏི་ཕྲའོལྱཏཱ་ཕཱིན་པ་ 
4 ལ་སོདཔ་ལྷ་དགོངས་པམཛད། ་ ཨོས་བསུ། ངཱ རྩོན་འགུས་ཀྱི་ཕའལཏུ་བྱོན་པལ་སྔོད་པལ་དགོངང་པ་མོཛད། ཿབསམ་གཏནཤོ་ཕའོལྭཱ ལྟ ཤིན་ལ་སོང་ལུ་དགོས། 
པཕམངོད། པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའལཧུ་ཕྱི ད་པལ་དགོངས་པ་མཛོད། དུད། ངི་ལུརྦ་སདཔ་ཉིདལ་ཧཱ་པཱལུ་ད དགོས ཛུད ཛུ ་་དད་ཏིངཔཤིད་ལ་ འོད ¦ 
དགོངས་བ་མཛད། རེས དཔ ོད་་ད་ས། ཐམ་། ཨཿ ལྭ་སྙོད་ཕལ་དགོངས་པམཛད།  ཇི་ལྟརདེན་དམ་པ་སྟོངཔ་ཉིད་ པུ པོ་མཛུད ྫརིི་ 
བཉིད་ལ་ཡྔོད་པ་ལ་དགོ་ས་བམངད། ༢༥༦ ཱཧཱདཱ་ཡཱལ་དགུ་ཡ དྲ་པང་། ི་དོད་པ་ཏོངཔ་ཉད་ལ་ཡུད་པ་དུག ར་ཐོག་མ་འང་ཐམ་མྱེད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ལ 
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༄༅། (།སྙོཾདཔ་ལ་ ཤོངས་བ་མཛུད། ཇི དོར་བྱ་མིད་པ་ཚ ཛང ཡོདཔ་ལུ་དགྲོས་པ་མཛུད། ངཿ སོང་བ་ཉིདལ་ ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛོད། ཇྲིལུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་བ་ཉིད་པ་རོདལ 
ྷ། དད རར 
འིད བཏི གམ་པ 












གས་ར དཱ ནཱཉི་པརགྲ པ་ལ་དགོངས་པ་མཛོད། ཇྙིལ་པཡདདག་བརཧུངབླ་ནམས་ 
ཐཱ །༧་སྙོདཔ་ལ་དགོངས་པ་མངོད། ཇི འཁྲུལ་གྱི་རྐང་བ་རྣཝས་ལ་ ལཱ བ་ལ་དགོངས་པ་མངོད། པི་ོདབངཔད་ ས་པ་མཛད། དའ བས རྣམས་ལ་སྱོདཔ་ལ དཤོས་པམཛད། ཇིལྟར་པྨ་དྭབྱ་ཀི་ཡན་ལག་། ± 
ྲུ རྣམས་ལ་སྨོད་པ་ལ་དགོདྲས་བམཛོད། ཇི་ལྟར་འཐགས་པའི་ལམ་ཡནཱལག་བཅྙད་པ་ལ་པྩོདང་ བང་ས ཇིལཱརལཡུགས་པའི་ པྲ་རམས་ལྭཨོད་པ་ལ་ དཤོངས་བམངད། དབད མས་ལ་ཧད་པ་ལུ་དགོབས་ 
པམཛད། ཇིལྟ་ཛདམྱེདཔ་རྣམ་ 'དགོངས་པམཛད། ཇི་ལྟུར་གཟུགས་མྱེད་པའི་སྙོམས་པར་འཛུ ཡིའི 'ཧོང་བ་ལ་དགོཔས་པ་མཛད། མ་བར་བ་བྱ་དུལ་ཀོད་པཁ་དགོངས་བཅང་ ད། ཇིལརམཿཿཏྱིས་་ 
གནས་པའསམས་བརའཇག་པ་དགགུལ་ཧོད་པ་ལ་དགོསས་བམཛད། ཇྙི་རྣརབ་བར་ཐར་པའི་སྤོ་སྟེངབ་ཉིདདང། ངར སྔོན་པ ལྟ་བ ངོས་པ་མཛད།  ཇིལྟར་མངོན་འར་ཤེས་པརྣམས་ལ་སྔོད་པ་ལ་ 





ཧོམ ཛརཏིངཔྲ་ལ སྭ་ཧཱམཛ རས ིས་ལོདབ་ལདགོངས་པ་མཛད། ཛད། ངི་ལརདབཞིནག ཤིས་པའི ཐས་བྱཅུལུ་སྤོད་པ་ལ་དགོཔས་པམཛད། ཇིལརྩིའཇྲིགས་པའའི་ 
རུ ྗྫྗྫ&སླླགོི་ སྭ་མཛོད། ཇི་ལྟུར་ཧྭིང་ འི་ཨོབས་བྱའ། དཔལ་དགོངས་པཱ་མཛུད། ཡངོད། ཇི་ལརར་འཇིག་སང་འཇི་ 


„ འདྲེས་བ་བཅྲོདརྱྱད་ལྭ མས་པ་ལ གས་པ འིའླགསྱབ་ལྭ་ད༥ངགམ་མའོད་ ཇི་ལྟར་ྱིརམྱི་འོདབའིཿབྲས་བུ་ལེ་སྣོད་པལ་ 
རླི རྔ ཀཀ ཡ་དགོངས་བམཛད། ཇིའའཅིན་བཞིས་ སམྱི་ནམ་བཤིས་པ་ཉི་ལ་སོད་པ་ལདགོ ` ་ ་ 







༼ར 


རག  ྣ༩ྣཤ༩ཨ༩དནདར བོས 
དེ དྲ་པལ་གགོངས་པའཛདདེ། ཅི ས་ཁཚམ་ཁསའི་དྲུགས་བདྲེང་དགངས་པ དདོ། ཨཿྤཾན་པ་ཝང་བ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་ད 
51རད་ིིསརསཀཚྲླྨྒྨྒླྨླིྲ བད་།གོས་བམོདོ། །བཙོནའྱགས་ོརོཔ་ཡནཔ་སྱོདཔ་ལ་དགེཔས་པ་མཛད་དེ། མ་པ ངམ་ང་མདོ། བཟད ོུན་པ་ང་པ་ལསཔཔ བ་མཛད 






བསམ ་ ཇམཔམདདོ། ། ་ ཡིང་རླ གསི སྡ ཅེ ཧཱཿཿད།སཱཧཱགས་བདྷེ་ར་དགོངས་པཱ དཔོ ོུང་བ་ཉིད་སེད་ 
དུདེ། ཅིནས་ཁྱང་ཐཱི་ནང སྟོང་པ ས་པ་མཛདདོ། ཚི 

ཌ།བངཱ་ཡང་དེ། དས་པ ད་གསང ཀོ ་་་་  ཧ་ 

མཛདདོ། འལས་བས་སོ་ཉིདད་པ་ོ་ཆོས། དད 


དགོངས་པ་བཛད་དེ། །ཕཱི་ནང་སོངབ་ཉིད་ 
ིབས་་ པ་གསཔ་མཛ་ད། རསི་ི་ྱུ། 
སྭཱ ཉི་ཨི་ིཞེས་པ་དྲེལུར་གགོཡཔ་མཛདད། །ཁྲརས་བྱེས་ ཐཐ 
འདུསམ ` ཛདདེ། ཅི་ནས་ཀབ༣༣ཐར 
པ་མཛོདདེ། ༤ 2 
ཀྱངཐོགམ་དངཐམ་མྱེདཔ་སྙོང་པ་ཉིདམྱི་དམྱེགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛད་ད། །ཾ་བཉིདྩསདཔའ་དགཔ་པ་བོད། ཅི 


དྲམིདྱ་ཡིགས་པ་ད་སདཀོསཔ་ 
མཛདད། རླི 





དདོརབྱམདཔ་ཧུང་པིདྱི་དྲམིགས་པདེ་ལར་དགོངས་པ་མཛ 










ཤིདཔྱིགས་པ་དེལྭར་དགོངས་ 


ཉེས་བྱ འུ རྫི་ 






ྲྣ་ སཔ་མཛདདོ། ཧོ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣངཔ ཏད ས་མ དེ པྲ ས་ས ༅ 


ར་ ཅེནསྱ་བང་དངོན དཔེ་བ དམྱིགས་བ་ སུའེ དོ། །ངོའོ་ཉྲིད་སོངཔ་ཉིད་སོད་པ 
སིད ཐ་མཛུདདུ། ཅི :ྲ ཨཱུ དྭ 






བི ་ག་ ང་གཡས ངོས་འཛན རི (7 
ཡའུ ་ཉི་བ་ཞག་པ་རས་ ཡི ཨཱ་བ་ཛས་ཧི་ྐང་བུ་ མདུད པ་ཡང ད་ལ །དབང་པོ་རྣམས་སྱོང དཔའི ཅིནས་ཀྱང 
མཛོདད། སིམ ཨཨཿཇཱ་ རུ དམྱེགས་པ་དེལྟ་དདག་ཡས་བམཛད་དོ། །བྱདརུབ་ཀྱི་ལ རི ཇས་པ་མཛདད། ཅིས་ཀྱང 













!<༠} །བྱང་ཆུཐ་གྱི་ཡུན་ལགརྣམས་རྱྱི་དམྱེགས་པ་དེ་རྟར་དགོངས་པམུ་ཛད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལ་གྲ་བྲདད་པ་སྤོད་པལ་དགྲོ་མབམཛོད་དེ། ཅིནས་ཐང་འཕགས་པའིལམ་ཡནལག་བྱམད་པྱ རི་དའིགུས་བདེ་ཚུར་” 
༡ གོངས་བམཛུདདོ། བ་ི་སན་ལགྲ་རམས་ཅདྲ་ཡིགས་པ་ེ་ཡར་དངས ཅཾ དད །འཕགས་པཔིལུམ་ན་ལག་བྱད་པརད་པ་མངལ་ངོའི །བསམ་གཏན་རམས་སད་པ་ལ་དགོངས་པམཛང་དེ། ཅིནས་ཁངབསམ། 
གཏན་མསྭ་སི་དཕཾགས་པ་དེལྟ་པདགོངས་པ་མཛོད་དོ། །ཚདྱ་ལེད་པ་རུམས་གོད། ད་དེ། ཅི་ནསྤ་ཀངཚདྱ་མེད་པྲ་ནམས་མྱི་དྲཔི་ ཇས་པ་མཛདད། །གཟུགས་རྐྱེད་པའི་སྭོམུས་པའའཇུགཔ་རྣམས་སྱོད་བལ་དགོ་སབ་མཛད་ 
དཅནོས་ཉཏ་གྲཟུགས་མྱེ་པའི་ ཉམས་པར་འཇུག་བ་རམསྤྱ་རི་དམིགས སབ་མངད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཕྱོད་པ་ལ་དགྲོངས་པ་མཛད་དྲ། ཉེནས་ཀང་རམ་པར་ཐར་པ་བྱཧདྱ་མི་དམགས་པད་ལར་དགོངས་པ་མཛད་དེ། །མཐར་ 

འི་ཧོམས་པརའཇུག་པ་དྲུགསདཔ་ལདྲགངས་པ་མངདདེ། ཅནས་གངམུར་ཧིས་གནས་པའི་སྟུམས་པར་འཇུག་པརྱྱ་ིདྲཚིགས་པ་དྲ་ཐར་དགོངས་པམཛུང་དོ། །ནམ་པར་ཐར་བའི་གཚུང་པ་ཉིདདང་། མཚནམྱལིད་ 
པ་དང་༽ སྙོན་པྷྱ་མེང་པ་སད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛོད་དེ། ཅི་ནསྤ་ཀངྨ་རམ་པར་ཐརཔའྟེས་ཙོང་བ་ཞིད་དྲག མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ལིན་པ་མིད་བྱ་མིདྱཾགས་པངའཱདགོངས་པ་ པདོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་སད་པ་ལ་དགོཔ 
པམཛོད་དེ། ཅིནས་ཀྱངམངོན་པར་ཤེས་པརྣམས་ཕྱིདྱིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛད་ད། ) །ཏིངདེ་འཛོན་ནམས་སཱོདཔ་ལ་དགོངས་པ་མཛདད།  ཅིནས་ཀྱདཏིང་དེའདིན་ནམསའི་དམིགས་པ་དྷེལ་བདགོངས་པམངདདོ། །གཟུངས་ྱི་སྒོ་་”་ 
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! །འི་ ཛྲ ཡི བར་ 
དདེ་བཞིནགཤེགས་པ། ཚོབསབུ་ཡོདབ་ ོདབུ་ལུ་དགོངས་པཆ པམཛདདེ། ཅི ས་ང་དྲེ དིོག་ཤགས་པའིོས་བཔིདགས་པོ་ 
ཅིནས་ཅངྱ་བམས་པརེན་བྱོ་ད། རར ག་གམ་ཡོ དདེ། ཤོས ས་ 
ར་སསས ཿ ད་པ་ལ་དགོངས། འོ ཅ་སསས་ཧིོམ འས བཅོ ཡ། 178 
འང་༽ད། །ཁུའ་ ་ ས་བུ་མ་དྱ་མགས་ ག་ཕི་བའོཔབའི་འབྲས་ ངས་པ་ཡ། 
ཨོས་བབལན་ཅགྲ་པོ་མའོང་བའི། གས་པདེལུར་དགོངས་པ་མཛད་དོ རརར མ་སོང སོའི བྱིུ་དགས་ པི གར་དགོངས་པཅ པ་ཛདད། དུས 
[བྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་སནཔ་ལ་དགོངས་བམཛདདེ། ཅྙི་ཨས་བདདྲ་བཅོམ་པཉིདདཡགས་པདིཉེ་དགོས་བ་བངོོ། །འངྱ་པངྲརག་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དེ། ཅིནས་ཀྱརངྲ་བངྨ་རུབ་མི་དམྱིགས་པ་ 
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རྣམས་ཕྱུད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛུད་དེ། ཙནས་བུང་གཟུས་ཧིནོནམསི་དྲས་པདེ་ལུརདགོས་བམཛདདོ། 
ལྟར་དག་ ས་བམཛད་དོ། །ཨྱི་འཇིག་ །ལ་དགོངས་པམངོད་དེ། ནས་བ ྱི་འཇིགས་པབཞིམིཿ 
དག་པར་རིག་པ་བཞྱི་མིདྨ་ཐེགས་པ་དྭ་ཝར་དགོངས་པྱ་ལཛད་དོ། །ཐམས་པཆན་པོ་ཧོདྲ་བ། མཛད 
ཉིནསྐ་པང་ཉིངར་རནཕྲོདྲིགས་བདེ། དགོ་བ་པམ་ངདད། །ཨསཿསྱྫརསམ་ དེས་བ ཅོ 







'ཤེས་པ་ཉིད་ དོཔ་ལ་དགྩོང་པམཛོ དེ། ཅི་ནསྱ་ཀབལམ་ཐྲི༔ མ་བ་ཤེས་བ་ཉིདྱཾདྲ་ཡཱིགས་བདྡེལར་ཤོངས་པ་མཛད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེན་པཏིད་ མཐན་པཏིད་ཡོད་པལ་དགོངས་པ་མངོདདེ། དྲ 
པ་ ཡསད མྲི དེཿ $ ་མ་པ་ས་པ་ད་ £ ཟོ ཟླ འཕྲག་ 
3 ཅིནས་ཅདམཔ ༢བའརགཞན་ཡང་ས སསལ་མ གྗགཟ-་་ཡཡ་་ གོས་བྱསི་མཛཔ། བི་ཕདུཔ་ བེ། 
ཤཱ ༣ སྡམ་གོལབྱ ལི ནོ། ༽ླ་ཟདད་དགོམ་བསྩིམཛདདོ། ཆུམ སཔར་ོསོིམཛ་ ཛད །རྣབ་དདགོངས་པ་མྱི་མཛད་དོ། 15 ཛདདོ། །ལྕེར་དགོངས་པ་རྩི་མཛདདོ། {| 179 


ཝསྭ་སུ་དགོབས་བྱལི་མཛོད་དོ། །ཡིད་དུ་དགོཔས་པྱའི་མཛུད་ད། །གཅུགསུ་སད་ སྒྲབ སེས ཛུད་དོ། །ད་དགོསཔཿ་མཛུདདོ། །རོན་གྲོསུ་པའིསཛད་དོ། །རེག་དགོཔས་པམི་མཛུད་དོ། ོ་སྲ་པ་ 
མིམཛད་དོ། མྱི ཤེས་པར ༢ མྱི་མཛད་ངོ། དི ༥ དགོངས་པ་མཛད ད་དོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པརདགོངས་པྲ་མི་མཛད་དོ།  །ལུས་ཧྱཱི་རྣམ་པརཤེས་ 
བར་དགོས་བྱའི་མཛད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པར་གོས་བྱའི་ ཟེ 32 ་གབཡིལ་དྲད། །སྣའི་འུས་ཏེ་རེག་བརདགོངས་པྲྱྱི་མཛདདོ། །འྕེའིའདུས་ཏེས། 
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ཏིདགོངས་པི་མཛད། ནོ་མང་སྟོང་པ་ཤིད་དུ་དགོངས་པི་མཛདདོ། འདྲས་ ཉད ༈ །འདྲག་མྦ་བྲས་སངཔ་ཉིདྭད་དགོཔ 

པབ. ་ རྩས ་ ལྐོའི དག སད ཨད ། ད་བ ས་་མ་ 

3 ངལ དང་དེ ཨ་མདོ ཞདགསངུགདཔ་ཧིདདདུ ཞཇམ་པའི་མཛདད། ན་ བྱམ བས གླ ས་བྱམཛ་ད། དོ 

= བྱཆི་མཛདདོ། །དན་པ་ཉེབ ཐཔརདགས་བྲི་བ་ དདོ། རར སྱ དད ིག་བ་དག ྭ་པམི་ཛདད། ༈ གས་པའི མཛདཔ། ་ 

£ རད དདོ། །ལྦསདུདགོས་བརམཛདད། །འཕགས་པའི་བདྲེན་པར་དགང་ གོའ དར དདྲོ། འད །གགས་ལིད་འགལསཔའྱལ། 

བདད ཐརཔར་དགེངས་པྱཉི་མཛདདོ། གླམ་བའི་སོམ སུབར་འཇུག་པར་དགས་བཕིམངོད །ཧྭོདཐཏི སིི ཁྲད །བཆནམ་མྱེདཿ སྒྲ་འའ་ ཡང་དེ ། ན་པ་མེད 
རསང་སོས་་་ས་་བང་མང་གཞང་ཅའོར་དངངའ་ །དེབིནོག་ཤེགས་པའི་སྟོབས་སུདགོངས་བཅྱིམཛད་དོ། །མྱི་འཇིགས་པར་དགོངས་པྙིམཛོ་དོ་ ཡས་བྱསིས་དདོ། མོས་པ 




















དཔོ །སྤ་སྦྱརས་ཉི་རོས་མའདེས་པར་གོས་ལིམཛོདདོ ། ཅཨས་པའིའ ཤོམ་བྷ་མིཿ ཐོབ ལན ཀྱི 
་བམིམངོདད་ པ་ག དད །ལཧྲི་རུམ་པ་ཤེས་པ ཡཿ 
ཁ་ གནསམངཔོཔ་ཡངབྱམ།་བབྱ་ མ་བའི ༣ དྲུ རོད 
དབིན །དེདེ་བཞིན། ད་ལ་ཡང་བྲསང་བརྩི་འོ། སས མསདཔའཆེན་པོས། |ཿཿ 
གཱ ས་ད 


༧ དགུམདྲངས་པང ཡིས དྲརབ་སེལ ཟི པོ་བཱཧཱཧྱིངཔ་ཡཱ་་པར་ཛོགསྭ་པའྲི་བཱད་ 
གམས་པདབྲིས་ནས། ཡངདཆསས་ 
རོགས་བརའསིའོ། = ` སོ དི་བཞིནཏེ་ ཕྭ ཅཿྱ་ན་པླ་དཱག་པོམངོདྱ་སས་པར་བསྟན་པ་ 
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རོ །འདདགལྨམོབཔའི་བྨརབསེམསཱདཔའ་སེམས པའཆེན་པོནི། ཆོས་ཐམས དཀྲི་མདོདངྱ་དྲས་པ་ཤེས་པརའགྱར་དོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདན། 
པ རྫབ་་ ་འཚལ་བརའགྱུརོ་བལུགས། ྐ་ལན་དུ་ཅིས་བཀ ཕྲ གྱནགས་བནཔཞིན་ཉིད།སན། ཨུ གསོལ་པ། བོ་ལས ` ཤེསནུ། ཆོས 
ཟི ་ཾ །འུ་ཤེསཅིན། སུ བ་ཐག ཤྲེས་པརའྱགརཱརོ། །འ་བེདྱའི་ བཞི་ཤད ཆོས་ཐམས དཱ 









ཧཱ བཞིན་ ཌི དད གསམརུ་དོ། [ཾ ཤད དི དཔྱ་མས་པ་ཤེས་པར་འཐུར་རོ། །རྣ་བའེ་ ཏཱཾ རཿ ཤེས་པའི 
རྫ ཧཱ དང་ཆུ། {འིདབཞན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐུམསནདྡ་ཕྱི་མདོདྱཧས་པ་ འད ..་ ་ ་ 
དྱ་གུས་པ་ཤེས་པརའྱགུར་ར། །ཡོདྲེཀིདེབ རྫ ༡༣ སིམ སྲ་པར་འཐུནརོ། །གཟུགས་ཀྱི་དེབཞིན་ཉིད་ཤེསན། ་བམསཅད་ཅིམ འྲ་རྭས་པ་ཤེས་པར་འགྱརར། ལི 





ན། 1 ་ ཤོ ངདཤིན་ཉིད་ཤེསན། ཆས་མས་ཉདྱ་ཅི་མདོ་དངྱ་རས་པ་ཤེས་པར་འགྱར་དོ། །རོའིད་བདིན་ཉིད་ཤེསར། ཆོས་ཐནས་ཅད་ཁྲི་མ ིསལར་ལའོ། 






རྲིས འི་འ ཐཱའིའདུས ཧོའི དདྲ་ཧས་བཤེས་པརའགྱར་རོ། སླུག སྒ ལོ་པས 
¬ > རྒས་པ་ཤེས་པ་པའཕུར་ངོ། ག་པའི་མ (ཉེད་ཤེསན། ཌསས་ཅདུ། དད་ུས་ཤེས་ར་འ འགྱརརོ། །ཡེད་ ཀིའུ ག་པས་བ ད 
རི དྱ ང་གསར ཟོ རི ནྕྫླ་  & ས་པར རཱའོ། སི ི་ `` ཤད 
་བར་ 


ཅིས གས་པོ །ུངགིབམས་ཀྱི་དེ་བཞིནཉིད་ཤེསན། ས་མདོ 
ཆཾས་ མདོང ལྦའ་ 
རའྱཆུར་དོ། དདཉིད་སིན། མུ ཁདང་མབ་ཤེས་པར་བླ་རདོ། 7 ཤེའུ ཧུ ` རིར 


ལཱ ས་ལམ 
འི དབགིན་ཉིདགེས་དུ། ཚ་ ཞུ དྲ ིོ་ བད མ་གསང ཡུས་ཧད་སིདོ་དཔས་པེས་པར་འྱག དུད །དངག་བས་ཅི བཞི 


































རོ། །ོའབའ་ ཆོས་ རོ། ཅོཨཐྨཾརསཅད་མདོ། 
ཤེས་འ འབཞིནཉད་ཤིསནུ། ཀག ད་བཞིན་ིད་ཤེས་དུ། ཆོ ོང ྲིི་ འི ཁ་ཤས 





ཆོས་ཐམས་དྲཉིམདོདངྱམས་པ་ཤེས་པའ ངཱ རོ པཿ སོཿ ལས་ས ཕྱིན་པའེདེབནིནཉེད་ཤེསན། ཆོས་ཐམས 
དོདངྱརས་ཁ་ེས་པར་བྱར་དོ། འརི ྫ ་ ཨཱ  ོ་ ནཔ་དབིན།གསན། ནིས འ་ དོ་དྱ་ཆས་ལ་ཤ 186 
ཐམས་ཅད་ཀི་མདོ་དངྱ་རྭས་པ་ཤིས་པརྲ་ ཐར 


པགས རཀ ་ རས དསས རན ་་ ཕུ 
རོ །ནང་སྭོང་པ་ཏིདྱ་ཀེ་ད་བ་ི་འིད་ཤེསན། ཆོས་ཐནས་ཙདྱའི་ བའམ ར་ག ང་བཏིདཀི་ སྤན། + །ཕྱི་ནང་སྲོང་པཉེད་ཏྱི དབཤནཉིད་ཤེསན། 
ཆོས་ཐམས་ཿ་ཅི་མདོད རར: བ་ས རི སུན། 7 ཉིད་དུ ཆོམས དད་ཚོ་བཉི་ཅེདབྲདིཊཉི་གསན། ཚོས་ཐམས་ཅད་སི་མདོ་དངྱ་མས་པ་ 
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ཟྷ 


།ཧ༠། 


པྲ [ཤེས་པརའྱུར་རོ། 


།ཤེས་པརའབརརྲོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཏི་དྲཔ་ཞིན་ཏིད་ཤེས 
།འདུས་མུ་བྱས། དཔཔ་འདྲ་སིད་བདིའ༢ེདཤེསན། དབི ཉད་ིས་ 


བ།གམདནྱའེདཔ་སྟངཔ་ཏིད་ཚོདབསིནཏིཔསོན། ཆས་ཐྲམས་ཅད་ཀི 
ཆཱུས་ཐུམས་ཅད་ཤི་མདོདངྱ་རུས་པ་ཤེན་པརའའླགུརརོ། སི ཀྱི་དེ་བཤེན་ཉིད་ཤེསན། ཆོསྤལམས་ཅད་ཅི་མདོདངྱ་ཆས་པཤེས་པུལ་ཨུརར། །པ་ 
ཇཔ་ཧཾདྱ་ཀྱི་དེབ ཞིན་ཏིད་ཤེས ཆོས་ཁམས་ཅད་ིནདོད་རྒྱས་ 


ཧྱིད་བཞན་ཏིད་ཤེསན། 







ཤེསཱན། ཆོས་བམས་ཅད་ཡི་མདོདངྱ་བས་པ་ཤེས་པརའྱགུརྲ་་ 
།མཐུཅད་ཉི་མདོ་དངྱ་ཆས་པ་ཤེས་པརའགུར་རོ། ངོཔ་ཉིདསྟཾངཔ་ཧོད་ 
ཅདྱཀི་མདོདངྱརས་པ་ཤེས་བརའགུར་རོ། ངོས དུང་པ དེ་དངཞིདདགེསན། 


།དན་པ་ཉེཔར་གཞག་བརོ་ས ཉིད་ནི 





རཆ 


གྱུརརོ། སིི ཤེ ཅོགུམས་ཅད་ཅིམདོ་དྲ་པས་པ་གིས་བརའ། 
ཏད་ངཔཉིདདཞིཉིད་ 


ཞྒ། བསསའ་དོ་ཅང 








པ་ཤེས་བའ་ྱུགརདོ། །དངེས་ང པྱ 


།ཡང་དག་པར་སྔེང་བརྣམས་ 





ན། ཆས། གིན དྷ 
ངས་མིང །དངོས་བྱ ཕེད་པའ་ངཔོ་ཉིད་ཏང་ ༤ དའི་དབཀན་ཉིད་ཤི ནཾ 
བཤེས་པརའགྱུརརོ། ཀྱིདེ་བཞིནེ་ཏེ 





ཤེསན། 





ཞིནཏོད་ཤིསན། ཆོས་བམས་ཅདོསི་མདོདངྱསས་པ་ཤེས་པརའརརོ། །འདས་བྱ་སྡོངཔ་ཏོང་ཞིད་བཞོ་ནའྲོད་ཤོསན། ཆོས་བམས་༦དོརིམདོང་རྒྱས་པ་ | 
།མཐའ་ལུབ་དས་བརུངང་ ོམ་བཞིན་ངང་གསན། ཆོས་ཐམསཧདའི་མདོདྒརས་བཤེས་པརའྫས་དདོག 


ལོ ཿགངཔཉིན 


དེ་བཤིན་ཉིད་ཤེསྡན། 
ཆོས བྲམས་ཅདྲ་ཀི་མདོ་ 







ཤེ 









ས་ པྲ་གེ་དངཔྨ་ནམས་ཀི་དེབཞིན་ཉིད་ ༣ ཆོས་ཐམསཅདཀྱི་མདོ། རྒྱས་པ་ཤེས་པའའགྱུར་རོ། 
ཡ་ ཀྱེེ ཤབ ཆོས་ཐམས ཞིད  ་ཚུསཔ། གས་པ་བ དུད 
བྱངྱདཔའ་ དེབཞིནཉིད་ 

ཤེསན; ཆོས་ཐམས་་དཀི་མདོདང 


ཐཱམས་ཅདྱ་ཊི་མ དངྱ་རུས་པ་ཤེས་པ 


ཀུ ནླ་མིདཔ་ད། སན་པ ཏིག 
ཁྱེདེ དེབཞིན་ཉིད་ཤེསན།  ཤེས་པར་འྱུསར་རོ། །དལ་པར་བརཔའིདོང་བཉིད སད ་ སྒུན་པྩ དཱ བདེབཞིན་ཉིད་ཤིས དོདྱ་རས་བ་ 





།དབང་པོནམསྭ་ཀྱི་དེཔཞིན་ཉེད་ཤེས་ན། ཆས་ཐམསཅ བ་རོས་པ་ ཚོ 
ྲྱུང་ རྒ པ་ཤེས་པལུ་བྱར་རོ། 
ཤོས་པརའྱགུར་རོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་ནམས ི་དྲ་བཞིན་ཉིད་ཤེསན། ཧདྱི་མདོདྱ་ཧས་པ་ཤེས་པཔའྱ་གར་དོ འཕགས ར།ན་ 
གསང །རདྱདཔྱཆིམས་དཞིནཉིད་ིསན། རར རརདི་ མདད ས་པ་པའོ། །བཅ་མ། སྐ 
ོད ས་དམ་པ བ་ཡང ཞིནཏིད་ཤེསན། ཆུས་བམསཔ དོང 








༈ 


སུག པའི་ཉོམས་པར་འཇུགཔ་རམས་ཙཱིད་པཞན་ིད་ཤེསནུ། 


ཆོས་ 
པ༣་ཤས་པྨ་རམས་ 
ཡུ པ་ར དགད །མང་ ཤེས བཞུམས 






༄༅ །ཅདཀྱིམ ས་པརའབྱང་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངང སྭ་ཧིདེབཞིན་ཏི ཤེསན། ཚས་ཐམསཧདྲ་ཤིམདོདངྱ་ཧུས་པ་ཤེས་པལའགུར་ར། རྣམས་བིད་བཞན་ཉིད་ 
སབ་ ྭ དྲ་སིམདོ་རུས་བ་ཤེས་ཇར། ཡུ ད་བན་ག་ རྣམསྦའིདེ་བའིནཉིད་ཤེས་ནྲ། སཿི་འར་རེམ་པོད་ པ་ཤེས་པརོའྱགརརོ། །བམས་པ་ཆན་པོརིདེ་ ཤིས ཉིད་ཤིསན། 
མས ཉའི འི་དམཞིན་ཉིད་ཤིསནུ། ཆོས་བམས་༣ངའི་མདོ གས པ་ཤེས་པ་ཐལྱག་དོ། །སུངནྦཆསཏིཆོ།ཡའདེས་པདམྲས་ཁིངེ་བཞིན་ཏིད་ཤེསན། ཆེསབུམསཿདལམུད་དངྱ་ཧུས་པ་ཤེས་་ 
བིད གྱན གུགས་པའི་འྱབས་བུའིདབའིན་ཉིད་ ཐམསཤད་ིདདཆུས་པ་ཤསཔརླདང་དོ ། ནིག འ་ཁསབའ་དཔའདཉིད་ཤེསན། ཆོས་ཐུམསཅདྱ་ཙིམདོ་དརས་པ་ཤེས་པར་འ.གརཔོ། ། 
གུ ` སན འོ སཾ པ་པོ དེ་བཞྲིན་ཉེད་ཤེསན། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཤི་མདོདངྒ་ཆས་པ་ ལློ བཞིནོ་ཉིད་ཤེམ་ 
བའི་འ བང་ས ཆོས་ཐམས་ཅྭྱི་མདོདྱ་ཆས་པ་ཤེས་པནྲའཕུར་རོ། །རྣམ་བཟམས་ཅདམཁྱེན་པིད་ཀིདེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད 


པ་པར་འགུར་པོ། །ལམ་བྱིརྣམ་པ་ཤེ རྨམ་པའུམན། 
ཱུ བྷ བཅམ་ལྡན་༢ས་གྲཟུགས་ཀྱ་དེབཞེནཉིད་ ལིད བཅམ་ཝནའདས་ཏྱི་ས་བཀའ་སལ་པ། དེབཞིནེ་ཉིདེ་གསལ་པེ་བྱ་སིདྱིགས། འཇིག་པྱ་མི་དྲ་ོགས། གནས་བཡས་གཞནདུ་ 



















༠ ཅོ རི་ལོ་ཡོརརྨ བོ་སོམེ་ས་དོཔའ་སོམས་དཔའཆོནོས་བོས་པ་འརོ་བོའ། །གོས་ལ་པོ། ོོར་མལ་ཚོར་པ་རརི་འའིིམོ་ལལལ་གོས། ལོ་ར་མོ་ཆོས་པའ 
ས་པའདིནིགུས་ིད་བཞིནཏདདེ དི་ལྱ་བྲདཆུབསེམས་དཔའ་སྤེམས་དཔའཆེན་པོས་བླསཔ་པདཔའོ། ཀགསོལ་ཕ། བཅོ་མྤལན་འདམ་ཚོར བའི་དེབཞོནཉོདོབུརགསོ། 


ཞདས་ཀྱིས་ " 
་ འཇིག་པ: ། གས་པལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བྱི་དམྱེགས་པའདིནི་ངོར་བའེད་བཞིནཉིདད། པ། བཅོསན་ཆོེབཞིནཏདངི་ཨུབ་འགས། བཅོལ་བ གསེལ་བུ། པོ དེ་བཞིན 
སྦ་ཀིདེ་བཞིན་ཉོད་ཛ ས་པ་ག དེབི་ོདགངསལེབྱཡགས། འཇིག་པྱི་དྲམིགས། གྲནས་པ་ལས་གཞནདུ་འགུར་བྱི་དྲིགས་པའདིནི་འད་ཤེས་ཏྱི་དེ་བཞྲིན་ཉེད་སོ ངི ཕེལྱ་པྡ་རུབ་ 
དཔའ ིམད་ དན་བསས་པར་ །གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་འདྲ་བེདྱ་འི་དྲེཔཞིན་ཏིད་ རྩེལ་བུ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀིས་བཀའ་ཕྱལ་པ། དེ་བཤིནཉིད་གངལ་སྦེ་བརྩི་དཔྱིགས།  འཇེགཔྩི་དམྱིགས། གནས 1 
ལས་གཞུནདའྱུབསིདྱགས་པའི ནིའུ་བྡེཿཀྱིད་བྲའིན་ཏིདདེ། དྲིལ་ཡརྨ་དབསྡརམོད་ འམ་འ ཅིནཔོས་བསསབ་པུརྡ་བའོ། །གསུལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྣ་རྣམ་པར་ཤེས་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་དིལ་བུལ་གྲས། བཅས་ལ 'ཡུན་ 
འདུས་ཤིས་བཀའ་ཡུལ་པ། དེ་བཞིནཉིད་གཔལ་སྷ་པཤྲི་དཔྱཾགས། འཇེག་པྱ་ལི་དྱིགས། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱགར་བྱ་སིདྱོགས་པ་འདྲི་ནྡི་ནམ་པྲ་ཤྲེས་པའི་ངེ་བཞིན་ཧིད་དྲ། དེལྷ་བརྨར་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཁབའ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ ཤྱོགེ་ག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུལགས། བཅམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཕྱལ་པ། དབཞིནཉིད་གཔལ་སྦྱེ་བམྱི་དམྱིགས། འཇིག་པྱི་དམྱིགས། གནས་པ་ལས་གཞནཔུའྱརབྱི" 










འི 


ཞའུ 







།དཔའ་ཆེན་པོས་བ 












བཅོམ་ལཱནའདསཀྱིས་པཀའྱསལ་པ། དེ་བཤིན་ཉིད་གངལ་སྟེཿ 
༄ 


༤ 





སླབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅེམ་ལྡནའནས་ཡིད་ཀྱི་དེ་བཞོན་ཉད: 





ད། 


བཆུཾ་མིཾགས། -འཇིག་པརྱིདཆི འ། 

འདནུཉདཇི་ུབ་ལགས། བཅོ་མ་ལན་འདྲསཤིན་བཀའིར་ལཔ། དབན པཿ 
།སཾམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོས་བླསབ་པྲ་བུའོ། །གསོལ་པ། བཅོམལན་དསལ། 

དེལྱ་བང་རུབསེམས་ 


རདངཇུགས། འཇིག་པྱོ་མིདྱམིགས། གྲནས་པ་ལས་གཞན་དུའགྱུར་བམྱི་དམྱིགས་པའདིའིལ་འེད་བཞྱིནཉིདདྲ། དའལྱ་བདྨརུབ རེ ཱ 
ཉིདཔ་ཉབུ་ལགས། བཙམ་ལྡན་འདསཤེས་བཀའ་སྩལ་པ། ར་བྱས པགས གནས་པལས་གཞན་དབྱརབམིདཡིགཞི་པའདའ་ ཉི་དེབཞིནཉིདདེ། 
དེ་བཞོན་ཉདང་ལྭབུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིམ་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིའེ་ཉིད་བཾང་ལྩེ་བརྱི་དཀྱིགས། འཇེགཔ་མྱི་དཔྱིགས། གནས་པལ་ 


བསེམས་དབའསམསདཔའ་ཆེན་པོས་བླསབ་པརྱ་བའོ། །གསོལ་པ། བཅོམལརུ་འཡར་བའིད་བཞིན་ཏིད་ཛྲིལ་བ་ལགས། བཅོམ་ལན་འདཀྲཀིས་ 
ཉྱི་དམྱེགས་པ་འོདིནྣར་པའི་དེ་བཞིན་ཧིད་དེ། དེལྱ་པངྱ་རུབསེམས་དཔའ་སིམས་དཔའ་ཆེན་པོསྤ་བླསབ་པར་ འོ། 
ཉྱེྲལིི པྨ་སིདམིགས། གནས་པ་ལས་གཞནད་འགྱར་བཟྱི་དམྱིགས་པའྲིདནི། 


།དྲཾ་ྲགས་པའདི་ནྱི་མིག་གི་དེབཞིན་ཉིད་དེ། 

སྩུལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་གངལ་སྱུ་བྱསིདྲསིགས། 8 ` གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱར་བི་ 

སུལ་པ། བཅོམ་ལྗའུ་འདས་སྣའིདེབཞནཉེདདིལ་བུལགས། 
ཐནཱ་ཉདདེ། དེའྱ་བྲདྲ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བླམབ་པྲའ་བའོ། །གསོལ་པ། བཅེམ་ཝཱན་འདས་ 





གཞན་དུའགྱུར་ང 
སཡང་། དེ་ 


ཟགས 


@ཱཾ།དེ་བཤིན་ཉིད་དཱ། 











ལས བཅོས 


ནདེ}ེཾིེྲ 





འདིནི་ལིདྲའི་དེ་བཞིནཉིད་དེ། དྲེ 


བུམི་དྭགས། འཇིག་པྱརི་ 


ཆུཊསེམས་དཔའལེམས་དཔའ་ཆེན་པསབྱམབུ་པར་པུའ། 
དསྲ་ལས་བཀྲའ་སལ་པ། རབཞུན་ཞདགངོ་པ། 








„ །གསོལ་པ། ,བཅམཱ་ཝྷནྨ་འདས་གཟུགས་ཤྱིད་བཞོན་ཉད་ཇེལྟུབུལགས། བཅ 


མ་ལཱནའ་ 

རར སོས་པ ཅར བྱོབ་བསཡསདཔ་སེམས་བའརེད་བའ་་ ལོ། 
ཕེེ་པྱམྱི་དཔྱིགས། འཇེག་པམྱི་དམྱིགས། གནས་པལས་གཞན་ཧུའཕྱུརཔཱྱི་དམྱིགས་པའ་ དཱི སྲིའི་ 
འི་དབཞོན་དི་ལུ་བུལགས། བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། དེངཞིང་ཏིད་གྲལ བཞི། ༢༡༠ 







དྲདུབ་སེམས་ པའསེམས་པའ་རན་པོས་བྲམ་པའབ་ རྟག་པ བཅོམ་ལྡནའ 
ལྭ་བ དུ ལ་པའ་ད སྭབླཾས་ སབ་པྱུའི། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་པོའི་དེ་བཞིཌིུ སྟུ 


-[༨རྱགས། འཇུག་པྱ་དྲཔ་ གས 


མ་ལནའདས་ཧྱིས་བཀའ་སལ་པ། དེ་བཞོནོད་གདུལ་ 
རྩ་འ། །གསོལ་པ། རར ་ ཉིདོ་ཇི་ལྟ་བུ 


དའེ་དེབཞྲིན་ཉིདདྱཾ། 
གས།། འཇིག 
བུལ་གས། 





ཐ།ས། གནས་པལས་གཞན་དུའགྱུར་དྩྱི་དངྱིགས་པ་འདིནེ་རོའིདེ་བཞིན་ཉིད་དེ། 
ནའདསྲཀྱིན་བཀའ་སལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་གངལ་སྩེ་བཆྱིདམྱིགས། འཇིག་པ#ི: 





ཡབངྱརུབ་ དྱརབ་སེམས་ 
གསུ། 





ས་འ 


༼-- 
































།འགྱུར་ ནི། ཆེག་གིདེ་བཞི་ ཤེདདེ། དེལྭ་བད་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་བསབ་ འཐུས་ཚོས་ཏྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྭ་བཟགས། 
ལནས་ཁིས '་བཀའ་སྙལ་པ། ས་ས ཕས འིག གནས་པ་ལས་གཞནད་འགྱུམ། བ་འ ཨག དར ཉོ 
གསལ་པཱ། བཅོམ་ལྗན་འདསྨམོག་གླིརམ་བཤེསཔའིད་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྭ་བུལགས། ནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཤིན་ཉིད་གདལ་སྣ་བཅྱི་དྲཕིགས། ོང གཞས་པ་བས་གཞུནདུ་འབུ་རབ 
ུདིནྱིརིགགྱིཆམབར་ཡེསཔའིདེབཞིན་ཉདད། བིལ་དདབབབམསང་འབེམས་བའ་ཆེན་པོས་བྱམབ་པརྩ་འོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ཝུན་ འདས་ནཔའི་ནུ་པར་ཤེས་པའོདབཞོན་ཉིདངི་ལུབུལགུས། བམ་་དས་ ཀའ 193 
།ིདགངལ་སེ་བྱི་དྲིགས། འཇིག དྲ ངིག སདཾ་གས། པཿ གནུས་པ་ལསགཤུན་པའསར་ ྲརེཾ}ཾེཾེྲི་ ྲྲི 
ཱེ ཁེ ས་མ་ཡ ! ་བར་སེམཔའིད་བདཤདང་ལུ་ལག བ་པརྱ་པའ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས ར་ས དགི 











༢ དྲ འཇིག་པ: ། པ་ལས་གཞནྱ་བྱཀརོབྱསི་དམྲིགས་པ་འདའི། 
བླུ དེབ ཐུ དུ ཡུ ངཱ མམ གཞན ཀུ 
རིནི ལུས་ཀླིརམ་པར་ཤེས་པའིདེ་བཞིན་ཏིདདེ། དིགུག་ལགས། 
རཾ 


བཀའ་སྩལ་པ། དབཞིནཉིདགབལ་སེབྱི་ གས། འཇེམ་བྱོ་ཉྲིད་ཡྲིགས། གནས་པ་ལས ལི ཡི ¥$ ཁྲིབ གི 194 
རྡོ །གསོལ་བུ། ཅང དད རས་བཀསཐཔ། ཤདེབཞིན་ཏིང པ་ལ་སྐེ་ིདམེཁས། འཇིག་པྨ་མིདྲ་ཡྲིགས། ' 

འད བ་ས རྲ་ཤིན་ཉིདད། དལྱ་བྲང་ཅུབསེམས་ངབ །གསོལ་བྱ། བཅེམ་ལུན་འདྭདྨ་ར་བའི་འདུས་ཏེརག་པའི་ པི འ་ ཙོས་ 

ཀྱིས་འཀའ་བུལ་པ། དེཊཿནིནཉིད་གངལ་མྱེ་བརྱི་དབྱིགས། འཇིག་བཅྱི་ཏམྱིགས། གནས་བལས་ག རར རཱ་བའི་འདུས་ཏེ་འེག་པའོདེ་བཞིན་ཉངདེ། དས་འབསམན་དཔ་མེམའའཆ་ སེ་བྱསཐ་་ 


















, །བྲར་ྱའཾ། _ །གསོལ་པ། བཅོ༔ ལེག་པའི། བཅོཿ 7 ཏེཿ སྲ ས། ལས 

ཁོ་བ སཾིཾིཚོཡོ་ ནག ནན 

འདས་མས་བཀའ་སལ་པ། ཏཾད་གངལ་སྙ་བྲ་རྱད་མྱི་ གནས་པ་ལས་གཞན་ བ ཚིག་པ འི་འདྭས་ཏེ་རིག་པའི་ད་བཞི ] དེལ་བུཏྨརྤབ་སེམས་དཔའ་སམས་ 
རོ གསལ་པ། ་ས་ ྲ་ སྟ ུཉིད་ིུ་ལགས། མ་གཞན འད ་ིས་པ། ནུ ཙཾ དྲིག འཇི ཡགས གནས་བཡས། 1 


ཧཿ ཟི བཅོམ་ལན་འདྲས་ཡེཅིའདྲུས་ཏེར་ ཧུད 
ལུལ པ། དེབདིནཏདགངལ་སེ་བྱིད གབ ཐེས མད་དོ ་་ ཨི་འདུས་ཏེ་རག་པའིདེ་བཤྲིནཉིདད། པེལྱ་བརབསེབྲས་རབ་འ་མེ ལམ 
།གསོལ་ འགའི ཌརནཉིས་བའབཞིནི་ལབལགས། བཅོ་་དསིས་བཀའ་ཅལ་པ། དིག བཞིན པ་བྱ འཇིག་པྱ་མིརྨཾ་སིཤས། གནས་པ་ལ 











.ཆྨིགགིའདུསཏེ་ཕེག་པའྱཉེནཅིས་ཚོར་བའིད་བཞི་ དྲལྭ་བརླ་རབ་སྨེལ མུའསམས་དཔའ པོས་བྲམབ་པརྱ་པའོ། །གསོལ་བ། དཅོམ་ལྡན་འདས་དཔོརེའདུས་ 
ཞབ་ཛུ་བྱའིགས་པ་ི་ི བཅོ་བ རྱེལ་པ། &=& རག ཁཆདུཔོས་ ར་བའི །ཛསཞ། བོ དར ནགས་རི ལི ། 
„།དབཞིན་ིདེད ངི མ་བ་བརྱ་བའོ། དཔ བུ རས ལགས མ་ལནའདསའིས་བཀའ་སལ་པྟ། དེ་བཞིན་ ་ 

ཌྷ གའོ ས་པའི གཟུབ་པ་ལས་གཞནདྭཏྫྱད་བརྙིདི་ སླ ིརླུ་ཧ་གཔའིཆེནའ ཅེ ཆབསེམས་དཔའས་ སེམས་དཔའ་ཆེད་པོས་བླམབ་པརྩསའོ། 108 
སོལ་པ། སིའི ནཉིས་ཚོ་དབའི་ དྲ་གཞིན་ཉིད་པིལུ་བུཕགས། དེ་བཞིན་ཏིདག་ལྷཔ་བྱི་ ི་ོ འཇིག་པྲུ་མིདྱིགས། ག་ ས་གཞན འྱཚུར་ 
བིདཡིགས་བའདེནི། ལྕའིརུས་ཏོརག་པའྱི་དནིཿ ྲོ་ : དེལ་བངྡ་རབས མས་དཔའ རའོ །གསུལ་ང། ཛིལ ུས་ཀྱེ་འུས་ཏེར སད བཞིན 
འི ཅོ སྱམ་བཀའ་རམ་པ། བབཞིཉཉདགསབྱསིདིགས། འཇིག་བྱརདྲཡིགས། གནས་པས་གོན་བྱསརབྱིྫིགས་པའའི། པཿ ཨཿ $༄ང་ ` 









གདེ་ལྭ་བངརུབ་སེམས་ད མགམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བྱམབཔར་བའོ། །གསོལ་པ། „་ལསདུས་ཡིདྱི་ད། རགཔ ཀྱས་ཚོ་བའིདེ་བཞིན་ཏི དཇི་ལབུ་ལགས། ན༩འདས་ཏྱིས་བཀའ་ཕྱལ་པ། 
པ ༡ འཇིགཔྱི་ དམྱིགས། གྲན གྲནསཔ་ལས་གཞུནདུ། ཌྱའིུ་གས་པའ ཡིད་ལིསཏགཡུ་ཅིས་ང། ེབནིདདེ། ིདངིཏཱུ་ལགུས། བཅོམ་སུན་འདས་རི་བཀཔཔ། 
།གསོལ་པ། བཅྩོམ་ལུན་འཇསསའི་བམས་ཉྱདེ་བཤིན་ཏིད་ཇི གུག ཕག་ལོ རྒ ཉིདགངལ་སྩེ་བྱརིདྲིགས། འཇིག་པར དཅགས། གནས་པལས་གཞུནྲང་འསུརབྱི་ ་ 

ཐས་པ་འདིི་ནི། སའིཁམསྱ་ཀིདབཞིནཉིདདེ། ཤདེལྭ་བྲདྲརུབ་སེམས་ད་ ‡ གསོལ་པ སས། བཤམ་ལྡནདསྱརཱའི་ཁམས་བིདེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ིས་བཀའ་སལ་པ། | པཾ 







ཀཀ གཔྱཀཱཾདཔྱིགས། གནས་པ་ལས གཞནདུའགྱུར་བྱ་རིད། ཆུའེཁམས་བྱིད་བཞི ན་ཉིདདྲེ། ད་བསེམས་བམ་དང་།རམོས་བྲམ་པརྡའོ། ། བཉོམ་ 
ལས་མ ཉིད་ཇེལ་བུལགས། ་་ཕྲབ་ྲག་འན། དྲག ཉིད་གཔལ་སྱི་བྱཾ་པིདཡིགས། འཇིག་པ མི་དམྱིགས། གནས་པ་ལས་གཞནད་འགྱུར་བརྱི་དམྱིགས་པ་འདི་ནི། ¦འེ་ཁམས་ཀྱིདེ ' 
ཉིདདེ། རརརའའབོ་སསསའཆེནཔང་བབ བརྩོ །གདོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འས་དུང་གི་ཁམས་ཅི་དེབཞིན་ཉིད་པལ་བུལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིམ་བཀའ་སྱལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་གངལ་ལྕེ་བཅྱིཿ 









གཱི །གྲེས། གནས་པལས་གཞན་དུའགྱུརཔ 


འི་ག བཅོ་བ བརྱ་འོ། 


: 


སེམས པའ་ཏེ དཔེ བོན་བླསབུ འད་ེཅིདབཞིནཏིདད། སའ བདེ ་འགས། བཅོལ བོ 


པཧདཐེགས། གནས་བལས་གཞནདུ་འགྱུར་བྱ་མི་དམིགས་པ་འདྲེན། 
ཏྲུ །ིནཉིད་ངི་ལྟ་བུལགས། བཅོམ་ གཞུནཔ་ལྱུངབ་མི་དཡིགས་པའའིའི། བཞིན་ཉིད་གཔལ་སྱེ་བལིདཕྱིགས། འདྲིགཔ་ 
ྲ་ འསེམས་དཔའཆེནཔོས་བྲསཔ་པརྨ་ལུའྩོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ 





ཚ༨ལིགས་པ་འདེན། ` པས་ས དེ་བཞིན་ད 


ས་ག བཀའསྩལ་བ། 


།གསུལ་པ། བོམ་མན་དམའི་ 





དེལ་པདྲརུབ། 
བཞིནེ་ཉིད་ག ` གས། ཤི ཡིདརིགས། 


བུ་ལུགས། 


ལན་དས་པར་ཤེས་འའི་་ས། ཨྱི་དེ་ཞིན་ཉིད་ཇི་ 


སྣ། གནས་པ་ལས་གཞན་ 


བཅམ་ལྡན་འདས་ལྱ་ 





ཁམས་ཀྱིད་བཿ ལྕོ་བླརབོསེམས་དཔའ་ཨེམས་དཔའ་ཆོན་པོས་བླསབ་པརྦ་བའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལར་འདསྨནམ་ ལ་འདསནསམདཱ་ འིབྲམས་ 
ནེ རྨག ཀྱིད ཞིན་ཉིདདེ། དེ ཧྲ་རཱ། སགཙོཔ་འྲི། ནམམ།ཡའེ་ཁྲམསྭ ེ་བཞིན་ ན་ཧིདདེ། 
བུལགས། ཆག པ་ིའི། དུཿ 


སཿ དཔའསེམས་དཔའེན་པསོ་བྲམབ་པརྱ་པའྩོ། 


༽ དརིགཔའིདེ་བཞིན །དདེ། དེལ 






དེ་གཞིནཉོད་གངལ་སྟེབ: 
ཁ་པ ལ་བས་ག 198 


ལས ལགས དངིགས། གདེ 
།ཞིན་ཉིད་ཇི་ལ་བུ་ལགས། བྲས 









པོ [ དལྱ་བཇདབའའོ་སདཔའའི་ཡམ་པ དཔས 
གསལ་དོད་དང་བ་འབིང་་བའའ་ན་ 











ནསྦ་ཙས་བཀའ་རལ་པ། ༢ 
པཔ སར 


འཇིག་བྱོིདོཿེས། གནས 
¿ །གསོལ་པ། བཅོམེ ུཐུའགྲས། བཅོ 
དན མྱི་་དང་གཟུགས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིདདྲེ། དེ་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཆང 
ཉེས་བཀའསལ་པ། དེབཞིན་ཉིད་གདུམ་སྐེ་བྩིདམྱིགས། འདིགབ་ད་ཡིགས། དགུནམ་པཁས་གཞནཔཛུ་དབ 
པཅོ པའིདེབཤིན་ིད་ངི་ལུ་བུལགས། 


སའྲི 
བཟི་འཆོགས། 


སཞལས་་ 


སྱེ 


ཇིག 


པ་ལས་གཞནད་འགུར་པྱརམྱ་དྲཔཿ 
ཕི རླི པི 





དིལྭ་ཧངྒ་རཱབ་སེམས་དཔའ་་་ 
ྱི་དི་ས། གནས་ཡཕལས་ 


རཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


འག ་ཡས་གཞནདུའ། རབྱསི་དགས་པ་འདིནི། རེག་པའིད་བཞིནཉིད་ 
ིམབཀའྱལཔཔ། བདོག་གད་པབི་དྲརིགས། འཇོག་པོ 
ི་ོ ཇེལྱ་བརླརབ་སེམས་དཔའཡེམསདཔའཆནཔོས་བམབ་པརྦ་བའོ། འོ པ་ིསཔལལ་པ། ཁག རར བྲ 


སེམས་པ དེམ་བའ་རིན་པོསབམ་པད་། 


ཉི་དཇི་ཉྭ་བུལགས་ བཅོམ་ལནའདས་ཅིག 





འདྲརཏེ་བ་ལགས། བཅོས་རར་འདས་ཅིས་ རོ དྷ 
'་བའྱ་པའོ། །དམོལ་བ། བཅྔོམ་ལྡན་འདས་སྙིན་པའི་ཕནོལདྱྭིནད་པའིདཔཞིད་ཉིདཇི་ལ་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འས་ཡིས་པ་ཀའྱ་སལ་པ། དེ་བཞིནཉིད་གངལ་སྱེ་བཡྱི་དཔྱིགས། 


པོས་བམབ 


ལི '་བཀའ་ཐལ་པ། - ་ 












གནས་པ་ལསུག འི་ད 
སར ཡོ་། ` སར ཞནདུའྩའརྱ་དྲུ གས་པའི ལེན་པའི རྣ 


ོག་ནང་སྒསཔསྡོད་ གས། ་ དབིན དག་པ དིག སྭ འཇིགཔིདྲིགས། 





དེལྭ་པརཱཔ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོ་སྲབ་ཡབ་བརྡ་པའོ། ། 






རཱཐུཕགས། བཅོམ་ 
ས་བའི ིགུས། པཔ 
འཇིག་པ ཡི གནས་པ་ལས་གཞུནངུའབགར་བླ་མིདྱིགས་པ་འདིནི། ཁབ 


3 
3 









ཡ་བཡས་གཞ 'འགྱར་བརྩེ་དཀྱིགས་བ་འདིན། སྩིན་པའི་ཕ རོལ ཊ་ཕྱིན་པའི་དེབདི ཞིནཉིདདེ། དེལ དྲུནབསྐེམས་དཔའསྤེམས་དཔ་འ རྡ ་ 
ག་ས་ས ང་བ་ཚ 
ཟླ ཕ་རོལ བར་པ །གངོལ་། པརཾམཝྡནའདའ། ཡིཿོལ། ཕིར་པའི་ བ་ིདི་མུ་བུལགས། ད་ི་ ཀཀའ་སྩལ་པ། བཞི / 
གས་བ རློ རུ རེ བཟོད་པའི་ཕ་ོལ་ཱིན་པའི་དྲེ་འདྲིནཏེདད། དེལྦ་བང་ནུབ་སེ ཀཀ ་ [གསོལ་པ 


+ ཡཔ། དེ་བཞིན་ཏིཾདགངལ་སྩེཁྱིདཔྱིགས། ི་་ གནུས་པ་ལས་གཞན་ུའགྱུརབ་ 
་ འཇིག་བྱལི་དྭམིགས། གནས་པ་ལས་གཞནདུའགྱར་བྱིདཡྱིཞས་པ་འདི་ནི། བསམ་གཏན 





།གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བསམ་གཏནཧི་ཕ་བོལ་ཏཱ་ནོ་ ཛྟསཿཐུ་ལགས། བཅ 
ཏུདྱིན་བའི་དབཞིཏིད་དེ། གས ཡཀ 


-ྲ་ 
















སས་དཔའ་་ 
ར་ རོ དགངས་ྱདྲགས། ཀས འཇིག་པིང་ཡཤས། རཊ་ས་སའནདའུརབཅིརྱ་ས་པའདིདི མཐའསས་འདམཔ སོ ིད་ིེང་ད [པ་ལ དཔའ་ 
སིི རི མཉི ིི་བཞིན དེ། རའ རི་མ བའཅན་པོས་བྲམ་བབརབའ །གསོལ་པ། ་ 





ཌྷ བྲ ཧོཾ ལུན་འུ་རིམབཀའ་ཕལ་པ། ` །འཛིག་པ གནས་པལས་གཞན་དུ་འགྲརཔེཕྱི་དཆཱིགས་ 
5 ཐྲ ཡུསུ་དཔའསེ མསད་ རར གསལ བཅ ཀྲ ིབུ་ལགས། ང བཙོམ ལོམིཝས་ས་རིས་བསའ་ཆྱལ་པ། 
ིངབཞནཉངཇི་ཉྱསལཁས། ན་པ དེ་བཞིནཉིདགང་ :: འཇིག་པྱསི་དྲིགས། ད་པསགདན་ངལྱསར་ྱིིགས་པ་འྡནི། ཆོས་ཐམས་ཅད 


རོ 


2 


་ 






@)4 








མའུཆེན་པོསབྲམབཔའ ས་ལ བ་ར འོ བུལགས། བཅོམལདའདྲས་ཏྱིས་བག 
¬ ¬ྔ ཨུ དཱ འརོང་ ཛི་ ཤཿ རོ¦}ེཾེ །། 
ཕེ སར ི་ བཞིནཉིད་ བདི བི འཇིག་པླ་པད ཕྱས འགྱུནབ་ཡྱིད་ཕྱིགས 
དིད ་ བ་པད་ཨྱའོ། [གསོལ་པ། ་ དཔ་སྭོདཔ མུ ཏུས་བས་ གན ཅི ཡམ 
་ དང ར་ ནརྱབྱིྱསས་་འདིནི། དཔོན དོ ངས ་ རད་བུམབ་སས་དཔའ། སེམས་དཔའ་ཆིན་ 
༨ རསའབད་བས་། སོ རར སང „ སློ མ་ རཿ 





























བེ 


བལ ན། ངདྲན་ དེ། དེལྱ་བྨ་དྭ་ སེས སྲབ་པདུཀྱའཱོ། །གསོལཔ། ཅ་ 
ཅ་ 


ཤས་བཀའམུལ་པ། དུང 


བཞན་ཉིད་ངི་སབུལགས། ། ད་ར ། 
ལྱབརུབསནསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེད ༣ །ལྷན་འདས་ཛུའྱཕུལྱ་ཧི་ཏང་བྷ་ྡོལསྦ་སིདེ་བཞིན་ཉིད་ཇིལ་བུལགས། བཅོལ་ཝན་འདུས་ཧུས་བཀའཝ 
ལགས གྲནས་པ་ལཨབཞནད་འཁུརཔ་ ཚི་གིས་པའྡིི། རིར ཛའ་ ཱ པའསེམས་དཔ་འ འའ 


དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལ་ཐུ་ལགས། ཐཐ. ཀའྱ་སལ་པ། དེ་བཤིནཉིདོ་གཔལ་ཕྱེབ་ྱིདཕྱིགས། འཇིགཔ་ཕྱིྱིགས། གནས་པ་ལམ་གཞན་བུ་འུཿཔཕྱི་དམྱིགས་པའདིནི། དཔངཔོམས་ཅིངའདི ཉི 


£ 


ན༨སྱ་ཏོསབཀའསལ་བུ། དེ བཞིན་ཉིདགབསླིབཅིརྦགས། འཇིགཔྱ་སིདྩོརོས། གྲནས་པལྲས་གཞན་དུའ་བུར་བ ] དོས 
ཿ ི་ོ རོ ལུད་དན་པེ་བརགཞག་བདལས་ིའིབཞིནཉིདི་ཉུ་བུགས། 1 འསལ འིང ད་ཉི 
བཅོཿ 








དེབཞིན་ཉིདཿ སིབ་ས འཇྲི་་་ཡུགས། གནསབོ་ལས་གཞད་ ག་བ་ལས་གཞོབོགས་་།བསམགམ་བའོ།བོ་བོང་ོ་མདཔའ་ོམ་པའ་ཆཔོ བ་པོ གཏན་བདེ པེ་་བབསམསདཔའ།ེ་ལལ་དཔའ་ཆན་ངོས།བླུམབཔར། 
༥ ིིིི་ དི གས། ོས་ །གནཾ ོ ཟུགས: ་ ་ ་ 
ཉས འཇྲིགབྱ གསཔ དུ ྲ་ 


་ . བཅོམ་ལྡན་ལདས་ ལསནམཔབཟདཔ་པ ས་བ བི མདེ ཆི 
༈ གནས་བ་ལས་གཞནད ་བཁྲདིན། རྣམ་པརྦབ་བྱརད་ ༽ིི བཔན་པའོ། །གསོལ་པ། པས་མ་མ ཡི 
རྨས་བརའཇུུག་ པུ རྲིས རི ཞིན ༥ 
















ནས་བའྲི་སྔོམས་ ་བརའཇུག་པརམསྱ་ཀིདེ་བཞིནཉིདདྲ། 





དེལྱ་བདྲ་དབ་སེམས་དྲ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་ལོས་བྲསབ་པར་ ལྫོ ྒྱ།སོལ་པ། བཅྲོམ་ འཕྟ་ནམ་བ 
རོ ཅོནཔླ ཉི ད་དིཝ་ཐུལགས། བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། དེ་བཞིན་ཏོདེ་གངལ་མུ་བྱཡིདྱིགས། ' པྱིས གནུས་པལས་ག < གས་འདི ༣༣ 
ཉད་དང རི སཱུན་པྱསདྲཔའིདེབྲིན་ དད ལྭ་བུར་ཧུབ་སེ་མུས་དྲཔའསྲེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བྲསབཔ གྒྲི ལྡནའདསམངོནཔརྨ་ཤེས་པ། མས 20 
བིད ས། འཇིགབྱ་མཱིདཔཾགས། གཞས་པ་ལས་གཞན ྱསརབདགསཔའི། ལ་སར 

སད ད་ སཔ ཧེ འི་ག ་བ་ བཅོམ་ཝནའདས་ཏིས་ ༧ །འ་སྱལ་པུ། དེབཞྲིནའི ས་ས་ཆ 
ཛཱ ཨུགས། གནས་བ དཔས་པོས་བ་བ། ངི འི ི་། ཡེམས་པནས་མས་དཔའ་ངོན་པོདནབཔད་འགགསོལ་པ། རམོ་ལུན་འདས་གསཊི་གོ་ནམས་ཅ 


དྭབུ་ལགས། བཅོམལན་འས་ལིསབཀའསུལ་པ རེའི ས། གནས་བལས་གཞནངའའགྱརབྱི་དྲམིགས་པའོདིནི། གཟུཔ་ཨི་སྒོ་རྣམས་གྱི་དེ་གཞིནཉིད་དེ།  དེ། 






























བདིཉིངིཉུའ་འགུན། ལ་ཡག བཀའ་ལུཞུར། 
དི 


་བ། 
ཅཅ ་ ཧི ཐུགས་པཆེན འདེ 
ག་བ ས་དས་འིས་བཀིྱསལཔ། དེབཤིད་ཅིད་གདོས་ 


ངཡཉེ་འཚྩི 210 


ངྲི ཀྤྱིས་ཐགའསཱལཐ། ༣ འདགས དྲིགས། 
སདེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཁོབསྣ་རམས་བི་དེབ ཐིབ སེ ༦ ུཐ་པརྱཔའོ། 
རར གྲ ང་ ཤཱ ༢༦བསནམས་་ ཉིད 1 དྲ ་ 



















།ག་ཤིདྲིགས། གནང་ལམ་ག་་ དགས་པ ག་ས དུལ བར་བ་སེས་ ཧུ ྲ་ཡས་དཔའ་ེནཔོས་བསབ་པར་བེི གསོ བཅོམ་ལུན་་ ཚོགན། 
རྣས དེལ་ པའ དབ འབས་བའིདྲཤིནཏིདངི་ཐ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིསབཀའ་སལ་པ། 

སུ་པྨ་རམགྭ་ཀྱི་དེ་བཞྲིརཉིདདེ། བདམས སེ པོས་བྲསབཔརྨ་པའོ། མས་པ དེལྱ་བརྨརབསེམམ་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔསབླམབ་པརྲབའ། | ° 
་ ས། གནས་པ་ལ གཞན གས་པརདདི། རར ླི་ཚ འཇིག་པའིདྲིགྲས། གནས་པ་ལས་གཞནདའྱརར་དླུསི་དྲ་གསལ་ 
རྫར ྷྣྨླདདདོ རྩ 
ཉྱིས་བཀའ་སུལབ། དེབཞིནཉིདག | འཇིག་བྱ་པི་དྱམེགས། གན༥་ཁཊ་ལས་གཞན་པའབརབྱ་མིད་མིགས་པ་འདིནི། ཕྱིརྩ་མི་འོང་པའི་འབུས་བུའདེ་བཞིན་ཏིདདེ། དལྱ་འཛྲར་ 












༢ ར་ྤ༨ྤྣ༥ ༥ ་ིོ ༨ ༨ྤལྨོལཔྣསྣཔ༥"†"༨{¦{†༼{རག་ ༡9 
ངམ་ཡིན། རྱི པ་ཡངམ་ཡིནོ། །ཡེད་ཝན་པ་ཡངམ་ཡིན། མྱི་ཝཱན་པ་ཡངམ་ཡི དེ 

ལྭ་འདདྲི། པས $ྲས་ཇུ་ ཌཛ་ པཱ ནབ་འངམསླ། །ཕྗོལ་ནཔ་ཡངམ་ཡིན། ཙཱི་ཝིནཔ་ཡཧམ་ཡིནནོ། སྨན་པ དཔ་དམ་ཡི་ན། ། ཆོ 

མྱི་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡེནནོ། །ཨྱིགགི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལྡན་པ་ངཝ་ཡེན། རྐོད རད རུམ་པར་གིས་པ་དཔ་མངུམ་ འིན དུ ཉན མྱི་ཝྡན་པ་ཡང་མ་ཡིནཀློ རརར 

ཧེ ད་ རང ༨ མྱི་ཝཱནཔ་ཡངམེ་ཡཾན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ༣ཤེས་པནཔ་ཡངྦམ་ཡིན། ཕྱི་ ནབུ་ཡངས་ཞྲིདནོ། ¦ཨམ་པར་ཤེས་པུ་མནཔ་ལུ་མུཡིན། 
པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །ཆིག་གོ་འདུས་ཏོརགཔ་ལནབ་ཡདལ་ཡིན། མི་ཝད་པ་ལ ལེར པོ ནཱ ་འདུས་རག་པ ཏརེག་པ་ལན་པ་ཡ་ཡིནེ། ་ སའ །ཧཱ།ལེའྭདས་ཏེ་ ཏེརེག་པ་ལུན་པ་ལ་ངམ་ཡིན། གླི 

དམ་ཡནནོ། །འའའདུས་ཏེདགཔ་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡོན། ཧཱི་ཕན་པ་ཡངས་ཡེནནོ། །ཡུ ཡིན། མྱི་ལྡནཔ་ཡངམ་ལྲ° དིས་ཏེ པ་ཡདཔ་ཡཇུམ་ཞིའ། ཧོརཔ འོ། ། 


སཱ་ཏེརག་པྷཾ་ལཱནཔཱ་ཡྲདཱས་ 
རྱིག་གི་འདུས་ཏརེག་བའྱི་དནྦ་ཤིས་ཚོར་བན་བ་ཡདམ་ཡིན། རོལཝེན་པ་ཡངམ་ཡིདནོ། །བི་བེའགངཡྱ:ས་ཁིས་རོར་བ་ཚན་པབམ་ཡིན། སྱིཏདབའངབ་ཞོདའ། །སྩའིའུ བབྱ་འནཔ་ལངལ་ 











ལ་ ཝུནཔ་ཡངམ་ཡིནདོ། །ལེའིའདས་ཏེདེགཔའྱི་ཉནི་སོདབལན་པ་ཡངམ་ལྡིན། སོ་ལུན་པ་ཡངམ་འིདྲནོ། །ལུས་ཅིའདུས་ཏེའག་པའྲིདླིད་ིསརོར་བན་པ་ལྷ་ཡིན། ཙི་ཝན་པ་ཡངས་ཞིདོནོ། 
ངམཡིན། མྱི་ཝན་པེ་ཡངམ་ཡནན། །སའེཁམས་ཝན་པ་ཡངམ་ཡིན། ལི་ཝེན་པ་ཡདུས་ཡིནདོ། །ཇུའི་ཁམས་ཝན་པ་ཡངམ་འདྲ། རཔ མངུམ་ དོ ིའི་ཁམས་ལྔནབ་ཡུང་ 
མི གརི་ ར་མ ནི ཁག ་ རྱི་སྔན་པ་ཡངམ་གྲིནཱ་ནཾ། །ནམམཁའི་ཁམས་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡེན། མྱེ་ལན་པ་ཡདམ་ཡིནནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ལྷན་པ་ཡངམ་ཡནེ། མྱི་ 

















ཁེ ཡི ན། མྱི་ཝཱན་པ་ཡདུམ་ཡིནནོ། ཨུ ན་པ་ཡངམ་ཡིན། རིཿཕན་པ་ཡུངམ་ཞིནན། ནྣམ་པར་ཤེསཔ་ལན་པ་ཡདམ་ཡིན། མྱི་ལྡནུ་བ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། ་གཟུགས་འནད་བཅོན སན 
༣དྲ་དམ་ཞད ཁརིདྲ་འད་པ ཡྲངཐ་ཡིན། ས་ཡིད པ་པ །ཡདམ་ཡིནནོ། །ཇོརབ་ཝན་བ་ངམ་ཡིན། ཕྱི་ལཱན །སེད་བ་ལྡན་པུ་ཡཏམ་ཡིན། མྱི་ལུནབ་ 

@ཾ །ལེན་པ་ལདོབ་ལ་ཡིར། མྱི་ལུནཔ་ལ རལང་མ་ཡིན། མྱི་ལྔ་ །སྐྱེ་བལྡན་པ་ཡངམ་ཡིན། མྱི་ཝྔན་པ་ཡུངམ་ཡིནདི། །ན གལད་པ་ཡདབ་ཕྡིད་ ི་ཞཔ་སདམ་ 

ལཿ བདམཡིན། རིཔ་མངམ་ཞིན་ནོ། དཔར་ན ི་ཝད་པ་ བ་ཡིན། རྱི་ཝཱན་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡིན། མྱི་ཝན་པ་ཡངམ་ཡེན་ནོ། ། 











ནོ། །བས་ 


ཏནཅིཕརཤོཛི་བ་ཝནབཡང་ཱ་ཡི རྐེ ན་དད ཤྱེ 


༤ ༄༽༨་ 


དམ་ཡིན། ཆི་ལན་པ་ཡུངམ་ཡུནནོ། །ཅྱོ་ནང་སྟོ་ 
པ་ཡངྦ་པ་དཾན། 


༩ 


།ཤས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་བལཱན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མྱི་ཝནུ་བ་ཡཏཔ་ཡིན་ 


(£ སི མང ཡངམ་ཡིན། མྱི་ཝནཔ་ཡངུམ་ཤིནན། །སངཔ་ཧིད་སེངཔ་ཉིད་ཕདཔ་ཡང་ 
རད རིདཔ། ང་་ཡེནནོ། །དོནདེམ་པ་སོང་བ་ཉིད་ལྡནུཔ་ཡང་པ་ཤིན། ི་ཝུད་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། །འ་བུསས་པ་ཏིད་ཝནཔ་ཡངུམ་ཞུདུ། མྱི་ནཔ་ཡང་མ་ 
$> པ་སངས་འུནནོ་ །མཐས་པབ༽ པདཔ ཡེན། མི་ཝན་པ་ཡོངམ་ེདན། རི ཕུ་ཡངམ་ཡིན། ཙིན པ་ཡྲང་ 


[ ཧིཊ་ལམ་ཡན། །འབམའིདངབཏིད་དུབ་འང་ཡི 
རར ་ །ྱིདམྱིགསཔ་སྟོང་བཏིང། 


མཆནཏིདོད་བཉིད་ལནཔ་ཡངམ་ཡིན། ཏིད་ཝད་པ་ཡངམཱ་ཡ་ ད་ རང་པ་ཏི 
ལྡནབ་ཡངམ་ཡིན། རྱོ་ལྡནཔ་བངས་ཡི་ནེ། །་ཅོད་འི་བཏདཧོ་བཏིད་ད་བས་མདོའི། སྙི་བ་སབིནིདོ། །དན་པ་ཉེ་བརགཞག་པརྣམས་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡིན། མྱི་ལྔ 


ས་ཅགང་པད་ད་དུམ།ེན། ཧི ལ་ཡག པྱ 
འི ཅོ་ནགངའོནན། འཇོང 
ན་པ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །ཡངདག་པར་སོངབ་ནམས 





















ཡིན། ཡིནན། །ཛྫ་འཕུལྱ་ཀི་ྐང་པ་ནམསལནཔ་ཡུངམ་ཡིན། ཆི་ལཱན་པ་ཡང་མ་ཡེནནོ། །དབུང་པོམས་ཝནཔ་ཡུང་མ་ཡེན། ཆཱི་ཝན་བུ་ཡངུམ་ཡེའནོ། །རབས་ནམས་ལན་པ་ཡང་ 

རབ མས་ཝནཔ་ཡངམ་ཡེན ཨང །འཕུགསེ་པའིལམ་ཡན་གབུཆྱདཔལྡ ཐུ ཞོན། །འཕུགས་ང་འ་བདན་པྲ་རས་ལུན་པ་ 

ི་རནཔ་ཕང་ཆ་འིན་ནོ། །བསམ་གཏད་ནམས་ལེན་པ་ཡུམ་ཡིན། མྱི་ལནཔ་ཡུངམ་ཡིནན། །ཚུད་ཆྱེདབ་རྣམས་ ཅགས་མེད་པའི་སྐུམས་པར་འཇུག་བནམས་ལུནཔ་ཡུད་ཐ་ 

ཏཱ རྭབརབ་བྱདད་ཝན་པ་ཡངས་ཡིན། ཆཱི་ཝནཔ་ཡངུམ་ཡིནའོ། །མཐརཚིས་གནས་ ཡུ ་ ུམ་བརཐར་པའྲེགོ ཉོང 

ཅི གྱི་ལྡན་པུ་ཡང་ཡཧནོ། །མངོན་པརྲ་ཤེས་བ་ནམས་ལྡན་པ་ཡུང་ ཧིདང་འཇོ་ནནམས་ལྡན་པའམདམ་ཡུན། ཚི་ཝནངཔང་་ཡོོུ། 

ཝཾ [གཟུངས སིན། རྱི་ཝཱནུ་པ་ཡང་མ་ཡིནན། །དེ་བཤིནགཤེགས་པའི་ནོབས་བྱར་ཝན་པ་འདྲལ་ལི། ཨུ་མ་ཡིན། ཆི་ན་པ་ཡམ་ཡིན་ནོ། ༈ 
བག རྱིཝན་པ་ཡངམ་ཡིན་ནེ། [ྱམས་པཆེན་པོ་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡེན། རྩེ་ཝན་པ་ཡངམ་ཡེནནོ། ། 







རེ ཾདགས་པབགི་རུད མྱི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས 






མ་འ སྭ་བྭཾ་ལཱ་བྱརང་ཝནོ་བོ་ཡོང་མོ་ཡྲུན། མྲི་ཝནཔ་ ནཔ་ཡངམ་ཡྲིར་ གང་པའེའབྲས་པ་ལན་པ་ཡངམ་ཡི བཱ་ཡྦངམ་ཡིནནོ། །ལནཙོག་ཕིརའལྡོང་བའི་འབས་བུ་ཝནཔ་ཡངམ་ཡི 
།ཕྱིར་མེའོང་བའི་འབྲུས་ ཡ་ཿ ིག་ རུ ལེའ ˆ ང་ཡོ ཚོཾ་ད་ལོ་ ནོ །ལནུཅིསརཱ འི  .་.ལ་ འུ £:*>` 
ཤྱིལྔན་པ་ཡངུཝ་ཡིནནོ། །འདུས་བསྭ་ཀིབམས་ མྱེལྟན་ཕུཡ། རཱ འདུས་མ་བས 


ལྡན་པ་ཡདམ་ཡེནུ། མྱེ? རྔམ་ཡིནནོ། བསྡད 3: བད་དའངའཏརདེ། གདང ད་བ་དེནི། རྫི དབ་དུཔྒ་རནཔ་ཡུང་ 218 
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ཏཾ 


དྲགབབདྩོབའོ། །བངད་འབས་བོས་བཅུ་ངོ བ་གངསཧི། བ་བཅས་པལ་བྲད། འྱི་བདྲ་རུབ་སུམསདབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅདའི་གདོདདྱ་རགས་ཤེས་དདང་དོ རྷ་ང་གང་་ ་ཨ་སམུས་ད་ བཅོག་ཝནའདས་འདི་ནྱི་བ ལགྲནས་ཏེ། མདོང་བྱས་པལ་བྱུག་ པར་འ ༈ ནོ་པོསྟ་ཏོགས་པའ། །བཅོམ་ཝན་ལངས་ཀྱིས་བཀའ་ས་ལ་བ། 





@ཾ 











༄༅། 


༡ 
ཀྱི་ཕརད 
བ་ཀྱི 





ས་དབའསེསས་དབ 


ར་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤང་པོཞནཔས་ཀད་ཏོགསྲ་ 
དབང་པོ་མཉམ་པར་བཞག་པསྲ་བང་ཏོགས་པཔ 


པཱངའགྱརབམ་ཡིན། རཾ ོགས་པར་འབྱུར་ 


ད་པ། དྲནཔ་ཉེབུམགནས་པས 
་ཕྱིནདཱཔ་ལ་སྲེབང་། 
ཨལ 


པར 
རང འམ 





ག་ཕའྲིས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ། ནྣམཔ་ཐ ཐུམས་ཅདྲ་མཁེན་པ་ཉདཔ་ 





གག རར 
ཌེ ལ་བཐམསཅ པ་ཉད་བ་བ་ ཡས་ ཕྱིན་པ་ལ་སླད་པའ་ཆ། 
ི་ཀྱེར། པབ = ངས་སོ པོའྱི་བར་རབསེམས་པཔའསེམས ཡེས་རབཤི་ཕ་ ་ཧལཆུདཔ་ང། བཿ 





བའྲོ། །འདིནྲ་པང་རྭགསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབྲང་པོའབྲིང་པོསྤ་ཀྲད་ཏྲོགས་པར་འགྱར་རོ། ་ 
ར་བྲ་སེ། འདེན བར་དིསསས་དཔའ་མས་དཔའཆན་པོག ཤས་རང་ཅོགསརི ནབ བའི 


 ་ དྲནཔ་ཉམས་པསརྟོགས་པརའགྱར་བ་མ་ཡིན། ་སིམསཿ འཁུགཿ གས་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བམ་ཡཾ སིས 
གདན་པ 


བཔརའདོད་པས་རོགས་པེར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
བརོནརྫགས་ི་ཕ་ས་ྲ་ིན་བ་ད། 





རོ 





དཔལ 
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99 ཉིནབས་ཡོངས་མཚི ཁི་ལས་ལརབ་བཀོདཡ་ད་ ཏིཿདྲེ་འཇིན་པརཔཏུ་བཀོདབ་དང་། ཤེས་ར་ལྲ་དབཏུ་བཀོད་པ་དང། པར ཐོལ་བལ་རབྱད བཅུ་བཀོ ལ་བའི་སེ་ ¦ 
༣ ཇ་ བལ་བ དབས་ཡོ་ ོུམོ་པྨ་བསཔདུང། ཆོལ རུལ ནཅོག་ི་་པི་འབས་བུལོདྲུ ་པཀོད་པདུ་། རྣམ དཔདག བོམཔཅིདལ་སློབསའ ཀེདུབ་དང 
མམང་བབས་པག་པ། བདུག སྒད་འགས་ ར་ཁས སྐུལ བོ ོདདགལ་གཏོགས་བཅ་དོན་པདེའི་སང་ཆུགརསམཔ་ཕེལལ། །ར་འྱའིའིན། སྩིནཔ་དང་། བསའིམས་དང། ད་ལི 
ཚི འེམ ར་ རུ་བརྡོལ་པའིལེེ ཇཔདང། རནྲཞགས་པའི་འ.བས་བུ་དྲང་ སོད ྲདི་ འག་ཅོར་ཉིདདཔཔ་ ན་ཡི } ཕྱོགས་བཅུའི 221 


ཛུ 


ཤཱ ཀླང བཅམརན་འཇ་བི ྲ པ་གི ཆོངབདངཆོས་ྐན་བདེདགལ འགོ ཏི རི སས ྒྣྒིི ཤད 


འཕྱི རོར འིམ 














་་་ དབ་དང། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡ་རཀྭད་བཀོད་པ ཏིདཉ་འཛིན་ལ་དཧྱཱ ༢བ་ལ་རྭཧཏ་བཀོཿ ཀྲལ (བཀོད་པ་དྲྭ རྣམ་བར་ཧྲོལ་འའེཡེ་་ 
གླུགས བཀོད་བུདང་། རུ ་ རླ རེ ཅ་ཨ་བདའ་བཅ་འགོགོགའོ་བཅོམ་པཅིལ་བྱ། དབ 
ན་པ ཆུར་བ འདྲ ནཔ་དང། བསྙོམཕ་ལས 


་ མ་བ ོབ་འ་དངོས་པོ་བསྟན་ ཐིཿྱསི་ལོང་པའི་འབསབུ་བསུན་པདྲང། དྲུག་བཅོམ་བཉིད་ པདང་། དྲ 
སཡའ་སོལས་དབའ་ཆེནོགངདོ། ུརབན་པའི་ཤེས་རབྱི་པ་རོ ཤིན་པྲ་ལ་གནས་ འབར་བ ད་སམས་ད།འསེམས་དྲ། ཆེན་པོ་གང་ 


ཡའསེམས མི་བྱ མ པོ་འི ིལས་དཔའ་ 
བས་གགངས་པརིག་པར་པའོ། བུ ༢༨༢ དཿཿཆུདྱ་བགབིགཔྱ མུང བདབས ི་ོ 


` 
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བོ་པ ་ག་བ་འགཔར་སོ། བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེནྲསོང་པ་ཉེདབར་བདིལ་བོམས་བར་རིག་པར་བའོ། ཡཿ ལྭ 
ཏྨམབསྦེབས་དཔ་བཡས་དཔའ་འབ དེའི ་པ་ རི བྱའོ། ུ་པར་ཤོུ། །གུང་་ རྨབ་སེམས་ད་ 'དབའ་ཆེན་པོ་དྲ་ ཡའུསྦེལས་དཔའ་་ནང དྲན་བ བུད སཞུག་པ་བཞིལ། 

འལ རྣེ རརར ར་ ད་མ་དང བསེན་པ ི ཁྲིག་ད དབས་ས 
ཚི།དཔའ ི་ོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ: ཕགས་པའི་ལམ་པན་ལགུ་བྱ་མདཔལ། བསྒོམས་པར་ིག་པ ཛི འུ ལའ 

ཆད་པོདེནྲི་བུ ནུ་ལ་གྲརཱ་ སེམས་དཔ། 

རར ལུར མུས་བསམས་པར་རིག་པར། ༈ །ཤང་རུཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཏན་རྣམས་ལ་ ོ བཟྲིས་དཔ་འདེསས་ 

ཤཱ ཡའུ མསལ་བྲགང་པར་ཤ་པར རུའུ །ཧྱངྦནུབསེ་མས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དེའེ་གྲུཟ་ པར་འཛ ནམས་ལ་བྱིའཔས པར་འ །ཱུས་དཔའསེམས་ 
ཌཱ།༥འཆན་པདནརམ་པར་ཐའཔ་རྣམས་ ༈ །བྱངཆྦུབསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དེནིམཐརིས་གནས་པོ་འསོམས་པརའྲ ཀ་བརྡམས ཐེམས་དཔུའ་སེམས་ 










འ མཚོན་མྱབིབ་དུ་ནད་བྱུ་སེད་པ་ལ་བྷའོཿ 





ས་ར སྡལས་པར་དིགཔརྡའུ ིགཔའ་ཤོའོ། 


ཝཾ བའ ཅུ་བྲཐས་པ རད མས་པརརིག་བརྩ་བའོ། །བྱངཆུབསེམས ར་པ 
ངཱ པི ི་་ས་ ྱྲྣནྣ ན་པརརིག་བད་པའོ། ། ༼ི་སདང་ལམ་དཔའོིགདནུ་ 
མི་འབྲལ་བར་རིག་པ སེམས་དབའ་སེ་ལས་དཔའ སྣས་ཚུགས་པར་ལེག་པར་ རི ཐ་ཤལ དུ་པ འདེ བྱང་ཆཱགསེམས་ འམས་དཔཆ་ནཔ་དྲོནཆབསཔྱ། 
བུ་བུ་དེ །བྱངཆུངསེམས་དབའསེམས་དབའ་ཆེ་ནཔོ་དེནི་གཟུནས་ཡོང་ས་ཛོགས་བརཔིག་པརྱ འོ། །བྱངུབ་ 






4 རགྲེ་བར་བྱའ། །བྱང་རུབསེམསདཔའསེ 


སཿ །པར་རིག་པར་བུའོ། བཿ 








ནབོདེནི་ཆོརབ་ལ་མཁས་པར་རིག་པའྱ་པའོ། 
དཔའསེམས་དཔ འཛུ ལདིདོདམས་རས་ལའང་པར་གང་ཅུའ།་ 
རཱོ ཆ༽ 








།བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འྭ་ཤེས་ལ་མཁས་པན་རིག་བྲན་པའོ། །བངྡ་དབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ 
ད་ནས ད་ དྲི ཚོˆ- ཡུས་དཔའ་ནོེུའིདྲ་ 


དཔའཆེན དེས་པ །ཅུརནུབསུམས་དབའ་མེ་མས་དཔའ་ཆནཔོ་དེནིགཟུགས་ལ་མས་ པརྡགོགརྡ་བོ། བུ 


འཕེམས་ པའཆནདནི་ཆོས་ལམཁས་པར་རོག་པར་ཧའོ་ 





མཁས་པར་རིག་པན་པའོ། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམགད་ པའཆེནཔོདའི་ལེ་ལ་མཁས་པར་རིག་པརྱ་ལལོ། བྱད་ཆུབསེམསདཔའསེམས་དཔའ་ ༽་ 
བེ ཅསདབསེམས་དཔའ ཆེནཔོ ན་པོ་དེནྡི་གཱ་ལྭ། ་ 
]ངཆྲབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ི་དྲི་ལ་མཁབས་པར་རིག་པདྲ་བའོ། །བྱད་རུ་བ་སེམས་དཔའ་སེསད་ པའཆེན་པོ་ རེག་པརྱ་བའོ། དགོབ 
།པརྱ་ འོ། ངན གསེམས་དབའམེམས་དཔའ་ཆད་པདནྱཡིག་གྱི་མཔར་ཤོས་པའབ་ར་ཚིགཔ་ པརྱ་པའོ། །ྱ་ནུབ་སྲེཔས་ ་ 

མ་པར་ཤེས་པ་ལམབས་བར་རིག་པརྱ་བའོ། །བྱང་རབསམས་དབའསེམས་དཔའཆེན་པོ་དདི་ལེའིརམ། 


ཆོོོ 
















་ལམཁས་པརནིག་པར་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེད་པོ་དེནྱི་མེའི་ཁྲམས་ལམཁས་པརརིག་པརྱ་བའོ། ¡ རུང་ཆུབསྤེམས་དྭབའ་ སེམས་དཔའཆན་པོ་དའི། སའ ཨད 
སམ འོ་་མས་ལ་གའས་པར་རིག་བརྩབའོ། །བྱངརྙུབསེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའཆན་པ་ ནིམ་པར་ཤེས། ` ་ ཤས་ ་ 
དྲུཐེདལ་ཁས་པར་རིག པ་བ [བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེནི་རྣམ་བར་ཤེ ི་ོ 























བསེམས་དཔའསེམས་ད་ མའཆེན་པོདུན ཆབསེམས་དཔའསེམ པའསེམས་ ཁྲས 
སདུཔའ་སེམས་དཔ་འཚིནངོ། །པ་རྲ་བའོ། བྲང = འེ ཧིཿ ཅ་ཁུབ་ འུ བརྱ་བའོ། །བངྒ་ར འམ ༣འསེམས་དཔའཆུན་པོད པའ 
€ སརེྨེྨཾྨཾེྨེཾེཾེིེི་ རག་པར་བའ། །བྱང་ཆུབསེམམ་དཔའསེ དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་མྐྱེ་མཆད་དྲུག་ལ: སུ་པརུབག། ཿཧུའ། །ཧུ། 
རེ ་། གུ པོད་ནྲསེདཔ་ལམ། བར་བག་པར་བུའོ། །བྱད་ཆུབྲསེམས་དབུའ་ 
སེམསདཔའཅེན་པོ་ ནི་ལེན་བ་ལམཁས་བརྡརིག་པདྡ་བའོ། །འསམསདཔ འཆེན་པོདི ནིསཾད་པ་ལམཁས་པརརིག་བརྩ་པའོ། ` མསུ་དཔའ་ སདཔའ་ཆན་པོནིི་ འཛའ རླ 
།སདཔུའ་ ནྣ `ཅ‰ཅཀ །བྱངརུ་བསེམས་དཔའཨམས་དཔའཆན་པོ་དི་ནི་སྦིན་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱི འེག་པརྱ་འོ། ༈བྱཿརུབ་སེམས་དཔའསེམས་ ༤ 









།བཔརཱབསེམས་དཔའ་སེམས་ རར  - ཕྱིན་པུ་ཨ་རྤཁས་པྲའ་ 
པོདནིངམགཏོན་ པོ ང་ཁ 


སིི འ། དྲརུབསེམསུ་དབའསེམསདབའཆེན་པོ་དེནི་བཅོནའགསཀི་བཡོལཏུ་ 
༥ ་བིསམདཔའསེས་དབལ་བ རྩར ་ ས་མན དཔའ་ 
རྩ ས་འ ལ་པ མད མག་པ མལད རརགྲྭྲྭྲྭྲྭྲརར གོ་པརྱ་བའོ། ལིའི མ་བ ་བཏིདསམཁསཔན་ཕིགབརླ་བུའོ། ཁུང །བྱང་ཆུབ་། 2:23 
བསད ༣གེལས་པའཆན་པདེིའཇུསབུས་སྟངཉིདཔམཁས་བརའིག། ག་བནྲ་པའོ། །བངྒརབསེམས་དཔ་འསེམས རའརྲྲྲྲསྲིཨཙ དཆུབ་སེཟསདཔའསེམས་དཔའ འནཔོ་དནི་མཐལལས། 
ས་པ་སེངཔ་ཏིདལམཁས་པའའིག་བརྩོ་བའོ། ཏཿྷ་སེམས་དཔའསམས་ བའཆན་པོ་དེན་ཐོགམ་དངཐམ་མྱེད་པསྟོང་པ་ཉིདལ་མཁས་པར་རོག་པ་དབའོ། བམས་པ དཔདཔ་ཏུདཔཉིད་ལྲ། ས་པར་དིག་ 
བར་འོ། །བདྲརབསེམས་དབའསེམས་དཔའཆེན་པོདེའི ད་ཡ བམ །བྱཇཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའཆེན་པོ་དེནཆོས་ཐམསཿད་སྟོངཔ་ ཁས་པར་རིག་པརྱ་པའོ། ། །བྱང་ཆུབ་ 



























འསེམས་ མཁས་བཟའིག་བའྲད ངེ 
ཨོ་མན མོ ཁོད ཨར ས་འབར་བ པ་ཉད་ལ་མོསས་བརརགར་ུའོ།།བརབསམསདཔའ་ིསདསའོ་ 
རྣ རར གའ ་་ོད་་་ར་ཚོོ་ 
༨ སཨུཁས་པགབའྱབར། བར མ་སུསདཔའ་ ས་ས ས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དའེའཕགས་བཅིལམ་ཡ་ ུལག་བྱཿདབ་ལ་ུཁས་ 


མ 
ར་ག ལཟཁས་བརི་པར་བའོ། ་།བྱདྲ་རུབ 
ང འལག་པརྡ་ལོའོ། །བོ་དབས་ཡུས་ད སེམས་དཔའ་དང ས་དཔའཆེ་དཔ་དནི་འཕུགས་པའི + ཆབ ཁིསམས་བརའཇུག་པ་ལམཁས་པར་ སེམས་ད 

























།ཁས་པར་རིག་པར་བའྲོ། 
ཤིས་པ་ལ་མཁས་བར་ལེ་པརྦ་བའོ། 


དས་པ བྱདྨད་་ལ་མཁས་པའ་རོག་པརྱ་པའོ། །བྲངརུབསེམས་དབའས འཕེམས་དཔུའུརུནཔོདི་མཐུ་ཤིས་གནས་པའྲི་རོམས་པ ས་གནས 
སྐེ ‡ ཧོ ཆོན་ཡིདཔལམབ [བྱངུཔཾསེཁཱས་དབྲའ་ ར་རོ་ག རེ དེ་བཞིན 
འརིག་པའྱ་བའོ། རབསྱསདཔའ་མམས་དོལ ཀག ཆི ཨོབ 


འཧཔས་བྲ་ལྔམཁས་པ 
ཁུས་པར་ཤེག་བརྡ་འ། ༣ དརུབསྙཱམཱས་དཔའ་སྲེམས་ སེེ ས་པ་ཞེས པའཆེན་བ་དེནི་ བུསམས་དབའསམས་དབའ་ སཐར་དྲག་ུུ་བུའ ཁ་པ 
རཿ བྱ མམདཔོའཕེགནཔཆནཔདམསབཟན་པལ་ རར འབྲས་བུལམཁས་པརརིག་པར་འོ། [ྱ་རུབ་ ཧུའོ། ཟར 
དནིལནིག་ཕིར་ལང་ ཡུང་མ ངདྲ་བའི། །བུང་དལམདཔང་བེི དཔར དེས །འཆེན་པོ་དེནདྲག་བཅོམ་པ 


བུལམཁས་པརརིག་བརྩ་བའོ། །བྱདརུབ་སེམསདྲ་པའསེམས་དཔ 


།བངྱརབུ་སེམས་ 


















ལ་པ རླས 


དཔའཆེན་པོ་ 
ཅེྲ་ རྩི པ སོ ་ 
ཨ་དཔའ་ཆེན་པོདེའི་འཐུལ་བལ་མཁས་པརརིག་བརླབའོ། །དབསམས་དཔའ་སེམས གགས 
སེམས་ད །ང་རུབ་སེམ་ག པའསེམས་ད ཆེན་པོ་དེ་ནྩི་རྲཱིིན་པ་ལ་མཁས་བར་ིག་ ཏི་དང པཱ 
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མེན་པ་ཡངམ་ཡིནྱསི་ལ་ ་ཡངུམ་ལོ་ གལམཁས་པརརགཔརྦྲཀའོ། ླྲོ 
ཏིབ ཁ.ཁ་གགག་ ལམཁས་བརའིག་པརྦ་པའོ། བས མས་འའིམས་དཔའིརདཔོདིཞནམའདབ་དབདིནཉ། ཉིདལམཁས་ 
ས རཐབ་ དསད དཔུའསེམས སེལ དནེ་ཆོས་ཉིདལ་མཁས་པར་རིག་པརྨ་པའ། །བྱངྱ་རྭབསེམས་དཔའསེམས ས་ མཁས་པརདིག་པར་ „ (བྲང་ཆུབསེམས་དཔའསྲེམས་ དཔའཆེན་པོད་ 
།༨ཟབསེམསདཔའ་མམས་དཔའ་ཆེན་པོདའཆོ རེདཔ་ཌྟི ཡབསཔརེཔ་ལོ། །ང་དབསྤེལས་དཔའསཡས་དཆནཔོ་དད་བག་མབའའ་མངས་པ་ 
3 ཅེ །བཿ ཌདལ་མཁུས་པརརིགཔ་ར་ ཆེནཔོ་དེནི་བསམ་ཅིསྤ་སྱིཿ བ་པའི་དྲེས་ལ་མཁས་པྲདི་ དད ་ བའོ།, , །བྱང་ སསསདཔའ་ ་ 


ཡཱ སེམས་དབའཊེ ཨི་ཡཱས་པའས་མདཔའ། པར་ དྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
པཿ དརྩལ། །བརྦརབ་སེམན་དབའམེམས སོ 










བུ་ཡིདལཕྱི་བལ་མཁུས་པརཔིག་པུ་ུའོ། !ཾ པཱའསེམས་དཔའཆེན་པོ་དེནི་འྭད ཤེས 
ས་ད འྲདྱ་བྱེད་ཡེད་ལྤསྱི་བ་བལམབས། ཡིག་པར་ཧའོ། ཁང །བྱང་རྲབ་སེམས་དཔ' སམས་དཔལཝསུསོདཔའ་རོ་ང་ བིས ད་ཆེན་པོས 
„ །པྲངཌའོ། རེིང ག་མི བ་མབས་པར་རིག་པརྟ་ཡོན། [བུ བསུམ རིས་འ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
ཤི པོདིནིས་ཡིདཱལ་སི་བབ་ལམཁྲས་པརརེག་པརྨ་པའོ། ཅཱ ད་པའས་མསད། རར །བྱདརྨ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པདན་ལས་ཡེངལྱ་སི། ༢༩ 
¡`་ བ་མ་ཀོ དེནི་ཞིད་ཡ འའ འཕབས་པ་བོག འསམསདཔའཆེནཔོདནགཟུགས་ཡིདལྱསེ་བ་བལམཁས་པརརིགཔར་ 
ཨེམསདཔའ་ཆེནཔ་དནྱིས། ཆ་ལ བབལ་མཁུ་པ་སནཔ རབསེམས་དཔ་འདེ་ལས། ནྲིདི་ཡེདལྱརྩི་ཏབ་ལམཁས་པརདེག་པདཔའོ། །བདྲརབ་སུམས་དཔའསེམས་དའ 
ར་སེམས དུང་འཇིར །ྱངཆུབ ཡིམས་དཔའམསས་དཔའ་ཅིན་པོད དྲེན ས་ལ་བབ 


ཆ}ེཾེྨྭ ཀན ༼{ིོྫིོ་ 






།བྱང་ཆུབསེ་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེན་ཆོས་ཡེད་ལསྱི་བྱ་བ་ལ་་ 









།མཁས་པར་རིག་པརྱ་བའོ། བངླཊསེམས་དཔའ་སེམསུ་དཔའ་ཅན་པོད་ླི མ་བྲ་འཤེས་བ་ཡི་ དལྷ་མྦ་བྲབ་ལྔ་མཁས་པར་ཤོག་བརྡ་བའོ། །བུང་རུབསེམས་དཔུའསེམས་དཔུའུཆེན་ 
མ་བར་ཤེེས་པ་ཡྲིང་ ཤཱི་བྱ་བ་ལམཁས་པར་རིག་པརྦ་བའོ། མས་དཔའསེམས་ ནིའོ ས་པ སད་པ 
མ་པར་ཤེས་པ ཕེདལ་ཅ་བཔ་ལ་མཁུས་པར་བ་པརྦ་བའོ ཏཿབད་ཡ་བཅུལས་ 
24 
¡ 









།ཡདེ་ལྷམི་པ་བ་ལམཁས་པར་རིག་པརྩ་ འ། ི་ས་དང་འབ་མངའར་ པོ 

སིཡས་དཔའཆན་བདོའོས་ནམ་བད་ཤིས་པ་ཡིབ བབལ་མཁསཔ་འརེག་པརབོ། །བྱངརྨ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ 
དཀྱི་ནུམ་བར་ཤིས་པ་ བྱ་བལམཁས་བྲརརེག་བརྱའོ། །བྱདརུབ་སམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་བོདྲེད་ ེ བྱ་བ་ལ་མཁས་པརརིག་བརྡ་བའོ། །བརཱཾབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེནཔོ་ ཡེ 
བཡའྲས་ཏེ་རེག་བ་ཡིདལྱ་ཆྱི་བ། བལམཁས་པརརིག་པརྱ་པའོ། །བྲང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའརེནཔོད དྷཾརིསལེ་འྲས་ཏི་ ལེག་བ་ཡིད་ལྱཕྱི་བ་བལ་མཁས་པཱར་རིག་པར་འོ། སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དེའི་ལེའི་ 
༣དྲསྭངུ་རེག་བ་ཡིད་ལྭ་བྱི་བབ་ལ་མཁས་བརརིག་པརྱ་བའོ། ༼དདསམས་དཔའམམས་དཔའ་ེནོེ འཇས བགཔ་ གབ་ཡིདལྱམི་བུ་བལམབས་པརརིག་པར་པའོ། །བྱངཾ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོདེནི་ཡིངྱའི་ 
ཨཏེལེག་པ་ཡིདཿ ཡིག་པརྦ་བའ། མའཆེན་པོ་དེ་ྱི་ིག་གི་འདུས་ཏེརེས་བའྩེ་ན་ལིས་རོར་བ་ཡིད་ལྷ་མྱི་བབལ་མཁས་བར་བིག་པརྩཔའོ། 


།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དང 








འེ ྲོད་བཡེདལྦ་མི་ །ལ་མཁབས་པྲར་རིག་པརྱ་བའོ། །བྱང་རུབསེམ །འསེ་མསདཔ་འཆེན་པོ་དྲརྙསའེ་འྲངས་། རེས་པའྲེཏནྲ་བེས་ཚོ་རབ་ཡིདལ་མྱི་བ་བྲལ་མཁས་པྲ་རིག་བརྡ་བའོ། 

ུ བོ་དནྱི་ལཱའྱི་རཱ༔ #་ གསས ུསསུ་ ང་  ུངས།ོ 

འོ། །བྱངརབསེ། བ་ལམཁས་པར་རོག་པ་དྲ་འོ། །བངྡ་རབ་སྤེལས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དནསའེ་ཁམས་ཡིདལྱསྱིབ་བ་ལ་མཁས་པར་རིགཔ་ཤའོ། 

༨ དབུའསེམས་དབ བགག ལམངས་བརིནཔརབོ། ང་ཇབམདཔའསཡས་དཔའ ཆེའི དེ ཆའིཁམས་ིདཔྱི་བབལམཁསཔརཔགཔརྱ་ །བྱངཆུབསེམས་དཔའ་་ 
 ་ ༢ ༢༢༧ ས་འ ནཔོ་དེནིནམམཁའི་བམས་ཡེདལྱ་ཕྱི་་པ་ལམཁས་པར་རིག་བརྩ་བའོ། །བྱང་རུབགེམསདཔའསྲེམས་ 


རར དྡ ནིནམ་པར་ པར ཤསཔཡ་ཁམས་ར བྱབུལམཁས་པར་ག་ མཆིག་བ་ཡིཔལྭ་མི་་བ་ལམཁས་བར་རིག་པརྦ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམྲས་དཔའ་ 


ངར 
གས་པའམ ཱེ ཡིད་ལྲ་མི་བ་བལ་མཁས་པར་རིམ་པརྨ་བའོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་དེནི་མྱེང་དང་ ་ 
















་ 








རི །གྲཉས་ཡདལྲ་བྱི བུལམཁས་པར་སིག་པར་བུའི། །བྱཇཆུབ་སེམས་ པུའསྤེམསདྦ་འཆེན་པོདྷིསི་མཆེདྭངག་ཡྲོདལྱ་ཧློ་བབ་ལ་མྔབས་པརརིག་པརྱཔའོ། ཅགསྤེམས་དྲ་འསྟེམས་ དཔའ་ཆེན 
ད་ལྷ་མྱི་པ་བལམཁས་བརབིག་པྲ་བུའོ། མས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་ ི་ོ ཚོར་བ་མདལྱ་ཅང་། ལ་མཁས་པར་རིག་པརྩཔའོ། ིོ་སའའ་བའ་ཤ་བི པ་ཡོད ༦མཁས་པར་ 
རིག་པར་འོ། །ྫབངརུ་བསེམས་དབའསེམས་དབའ་ །ཁུས་པརརིག་པནྨ་བའོ། ཧྫ་ངྩརཱ་བསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དའི་སི་ དཔ་ཡོད་ལྕའུ་པབ་ལྔ་མཁས་པར་ཡིག་པ་ྱ་བའོ། །ད་རུབམས་ 
འསེམས་དཔའཆེན་པོ་རྗེའི་སོ་བལེདལྭ་ཕྱི་བཀྲལ་མཁས་པརརིག་པརྱ་པའོ། བྱངཆུབསེམས་དཔའསམསང་པའ་ཆེན་བྲོ་དེནྣི་ཤེ ཤེ་ཡིཿ ཡས ལའ །བྱཇཆུགསེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ རའ ཐཿ 
པུའི་ཕརོལྟཅུ་ཕིནཔ་ཡིད་ལྷརི་བུབ་ལ་མཁྲུས་བརརིག་པར་བུའོ། ངང ་་དཡསག་ཡང་རེ གོ་གོ 






པོ་དེནི་བཟོད་པའི་ཕྲ་རོལ་ངཱ་ཡོནཔ་ཡེབུལམྭི་པབལ་མཁས་བརརྲིག་པརྩ་བའོ། བསམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔོདེིབཅོན་འྲག་ འི་བ 


མསད་བའུ རས་དབའ་ མས་ད 
ཡ་ལོལ་ཏཱུ་ཡིནཔ་ཡིབ་ཕྱམྱི་བྲ་བལ་མཁས་བྲརརིག་པརྱ་བའོ། བབསམས་དཔའིརེད་ 
སེམས་དབའ་ཆེནབོ་དེེནི་བསམ་གཏནྱའི་ཕ་ཕོལ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་ཡིདལྭ་མྱི་བབལ་མཁས་པར་རིག་པརྱ་བའ། །བྱངཆུབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ས་ཡིག ིན་ཡིད་ཅི་བབའ མས་པར རཆ །བྱང་ 











བཱཿྨརསྦལས་དཔའ་ འསེམས་དབའཚེ ་པཉིད་མིད་ལྷ་མྱི་བབལ་མཁས་པར་རིག་པ་རྩཔའ་ ཐེམས་དཔའཐེས། 

` ་ དསདགི་པ་ལ།བས་པར་དེགཔར་བུའོ། གར རི སེས་བསེནོདི་ིོཔ ཉིད་ད ཉིད་ཡིད་ ་མག་པརླ་བའ། ཆུ་ོསམསསལས་དབའའི 

མེ ] ུ་སེམས་དའསེལས་པ དམ་པགྟང་པ་ཉིད་ཡེདྲལ་ རེ བས དང མད་པ འུ 

རཀ །བྱེང་ཆུཔ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ | 2* 
[¥ ་ཊ་ས་ཡསདབའ་སེམས་དཔེའཆེན པོ རིག་པརྱ་པའོ། །བྱང་ཆུའ་ 

མོ་གི བབ སེ ཆེནཔོ དི་ཡགམད་ སི་དང །ལ་མཁས་པརརེག་པུརྨ་བའོ། །བྱ་ངརུབ་ 

སེངཔ་ པཉིད་ཕིབླབཔ་འགངས་བཡོཔ་ཅོཡོ། ཿཔ་ཡཱསདབའསྐུས་དཔའ་ཆནངདྲ མི་ང བིད་ཡངལ་་བ་མམཁས་པར་རིགདུ་བོ། བྱེང 














༦༨༨༠ ༤ 


-" ¡ ༄༅། །ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའེ 
བར་བག་བརྱ༡་འོ། །བངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས འཆེན 


ནཔོ་དྭ 
སྲ 





དྷ་ང་པ་ཉད་ཡད་ལ་ས་བཱ༔ 


: འ་བ བདར མས་དབའམེ་མས་དྲ་ འཆེན་པོ་དེ ག་ 


།ཞིད་ཡྲེབྱ་སྱིས་ཁལ་གཏས་བླ་དརིག་བརྩ་བའོ། །བྱངཆུབསེཁསདཔའ་སེམས་དཔའཆེནཕོད 
ན་པ་དེནི་པོས་བོ་ཆུདཔའིང་བ་ཉིད་ཧུངཔ་ཉིདཡེདལྱ་མྱི བལ་ 


ཅིག་ལ །བྱུངཆུབ་སེམས་དཔའསེམསདབའཆེ་ 





དནི་ཡོསཔོ་ཟེད་པ་སོོདྲ་བ་ཉིད་ཕྲིངལྷ་མྱི་པབ་ལ་མཁས་ 


5; ༤ 


དལ་བི་བཐལམས་བརེ་རུ ཤུབར་བོུ། །བྱད་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དབའཆེནཔོ་དེའི་ཡྲང་དག་བརདངབསེདལྱམི་ཕབལ་མཁས་ 


རཱ་ རིག་པརྩ་ལའ། འཆེན་བོ་ངེ་ནྱི་བྲ་ཆུབྱ་ི་ ཧི་ཡནལག་ཡིདེལ་ཆཱི 
བྲང ཊཞས་དའ་བུ་མསདཔའེ པྱིབ འེ 


།བྱངཆུབ་ས མུམ་དཔའསེམས་དཔའུཆེན་པོ་དནི་དབངབོ་ཡིདལླ་མྤི་བཔལ་མཁས་པརདིག་པརྩང་། 


ཐབཔ་ལམ་ཁྲས་པར་རེག་པར་བའ། །བརྡ་རུཔསེཔར་ 
ད་ཁྲས་པར།གཔར་བུའི། བུང་བ དྲ 


རྨ་གསརབ བུང་བ འཕུད་འ བསང གོགགི་བསའ་བས་འབོང་བ་རོ། །བ་བིམིས་ 


| 













་དབའ་ཆོན། ས་པ༣འཇུག་བ་ཡེདལ་རྱི་བ་བལ་ལས་བར་རྲིཀ་བརྲ་འོ། །བྱང་རུབསེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ངེནནམ་པར་ཐར་པ་བ རང་ཡྲིང་ལྭ་པྱི་བ་བ་ལ་མཁས་པརརྲོག་པ་ 
དབའེ དེནི རིད་ིོ་ག་པཟདག་བའདལ་སབབལ་གབས་དརརིཊ་པར་འོ། །ུངུ་ས འ། ས་སོ དབང་དང ་བར་འོ 
བས་མས ས་ས ེིངེོ་ོག་གརིག་བརྡའོ། [བྱད་ཆུབསེམསདཔའསམས་དཔབའཆེདབོ་དེནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོདལྱ་མི་བ་བལ་མཁས་པ་ཡིགཔབའོ། ཙདསཐས་དུབ་ སཡསུ་དཔའཆེནཔོ་ 
ད་ད ༢ངན་ཨི་ དལྱམ་བོབ་ལམཁས་བར་ངིག་བརྱ་བའོ། །བྱངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེནཔོ་དེའི་གཟུངས་ཉྱི་སཱོ་ ཧཱཙོཡིདལ་རུབ་བལ་མཁས་པརརག དབའ འོ། །8ངརབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེ ནཿ 2@ 
པའི པང ྱྱི་བབལ་མབས་བདུཔརྱ་བའོ། ཅང་ཆབས་ཕམ་དཔའསལས་དཔའ་ེའུད དྱེར ས་བ སྦ་བ རོ ་ 
ི བ་ཡིདལྱམྱི་བཟལ་མཁས་བརརག་བརྲ་པབའོ། །བངརུབསེམས་དཔའ་སེ་ ལས་དམ་ལཆེོ་དྲེརིཟས་བཅེན་ ྭཱ་ྱབ་ལམཁས་བ ྲ་བཅས་པརདིག་པར་བུའ། །བྱདྱབསེ ཞས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲེིང་ང 
ལཁས་བར་རིན་བརྩ་བའོ། །བངརབསེམས་དབའ་སེམས་དབའཆེན་བོད་ནིག་ས་རསྤའི་ཆོས་མ་འདྲེས་བཡི་དལྟ་ལྩོང་བལགས་པརའིག་བརྩ་བའོ། བངྷ་རུབསེམས་དབའ་སེམསདབའ་ཆེན་བོ་དེནི་རྲུལ་ 







{ 


: 















ས་སམ པའཆེ འོ བ 
ཞེས་བབལམཁམད་རདའ་དབ་ ནི 


ཁས་པརཔིག་བརྩ་ལའོ། །བྱོངརུབསམསོ་དབའ་གུཐོས་དབའ་ོན་པོ། 
འ་རནཔ་དནི་ཡིཿ 


བྱདཆུབསིམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


མཔ་གེསཔྲད་འྱི་ནམོ་བར་ ཤེས་པས་དངངཞེསྱུབ་བལ་མཁུས་པ 


ུ ད་ལི གཔའ་རིསཔར་ཀུའོ། 
བརིག་བརྨ་བའོ། བུང་བ ཐས་དཔའ་སེམམས་དབའ། དེནླིཔ་ཕཱས་སོང་ ཤེས་ཁལ་མཁས་བར་རིགཔརྩ་ཡ། 
ནུབ་སེསདང་འ་སྤེབས་དཔའ་ཆེན་ོ། ཁས་པར་རིག་པརྨ་ རོ ཅོད 
དཔའཆེནབོ་དནིཆས་ཆོས་ཀྱེས་སྟོདྲཛཞེ རོ ྭ་པརྱ་ཧརོ། རམས 


རྩེ 


བབས་དཔའེམས་དབའ་ཆནཔ་དད ངས་ཚ བགེས་བབ་ལ་མཁས་པར་རིག་པརཤུའོ། ། 
རས་གྲས་སུང་དགེས་བུ་བལ་མཁས་པ འརིག་པརའོ། ༨ སམས 
ར་གོ སྲབྱ་བ་ལམཁས 
།བང་རུབ་སེམས་དཔའ སྲགགིུཔར ཤེས་པས ཀག ་ 


ཤེས་པས །ང་དེས་བ་བལ་མཁས་པར་ངེགཔར་ ལིན །བུང་དང་བསོང་པ མམསད་པའ་ཆད རེད །ཀྱདཆུ་བསེམས་ 


ངོབོཞིསྱ་ བྲལ་མ།ཁས་བླདོག་པརྱ་བའོ། །བངརབསཔས་དཔ་འམོམསདཔའ་ཆེན་པོ་དནིལས་ལུས་ཅིས་གོང་དཞེས་བུབལ་ 
རིད བུངས ངཔཔའྡ་ཆེན་པ། དི གྲ ཐགསྦ་ཅིས་སངངོགས་བ་བལ་མོཁས་ 


ཇོ 
ལག 














དྲརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲོའི། ཡིརམཔར་ཤེསཔ་ཡིདཀི་བརུ་ཤེས་པྲས་དོ 
ག་གི་བར དི 
དྲ །མས་དསའ་སེངསད་ལའ་འདོ། རཾ 








ངེ ་པས་ཕྱོང་ངོ7 
ནི་ལས་ཀི་ནབ་པད་ཤེསཔ་འས་ས་རུས་པར་ཤེས་པས ཁ་རི བས་བ རིག་པའོ 


=༢ | ༄༅། 






མཁས་བཅ་རིག ཡུང་ནུབསེ་མམུ་དཔའམེ ཧི 
དུས་ཏེརེག་བླ་ར། ག་ས་ས ཞེསྱ་བ་བ་ལམཁས་པརརིགཔར་བའོ། །བྱརྒརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེ་ ན་པ་དནི། རཱ འེལྲསས་ཏེརེག་བ་སའེའཐུས་ རག་པས། 
@ཾ བརྔར་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔ། ལྕའི་འདས་ཏེ རེག་བ གབྲ་ལལ་ས་རགབས །བྱངརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་དནྲི། ལ ར་རི ; 2༠ 
ི་ོ དཛཞེསྭ་བུཔ་ལུ་མཁས་པརརིག་པ་འྲབའོ། །བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རེགཀ་ ་} 





ངཱ 
རག་པས་སུངང པྲི འོ ངི དིས 

ཨས་དཔའཆེན་པོདནི། ཅིག་གི དེ འཇུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེན་ཅིསཚ ་ཧོ་བལ་མཁས་པར་རེག་པརྱ་བའོ། །བང་ཆུཔ་སོམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདྲ་ནི། ནབའེའདས་ཏེརེག་ 
བརྩིས སཚོད་མའེལ་གས་ཡིར། ཀྱེས་ཆོར་བས་ཧང་བོཞསྱ་བབ་ལ་མཁས་བརརགཔར་ རའོ = ༡ སཱལེའས་ཏེ་རེག བཅྱིརིདིས་ཆོ བསའ་འྱུས་ཏེརེན་བའི་ཀན་ཅིས་ 


==& 





>? 


༣ 








ཁའ །འ་འགྲ་པར་ ས་ཏ པའཆེན་པོ སྟ 
གེག བ་བ སྐད དཱ 
རྭ རོས 








ཏྲེ 
མཁུ་མཁས་པ ༩ དས་བ འོ། སངྒ་དབཡམདྲཔའསེསདབའ་ཆེན་ངོད། རི ཛཾ འདུས་ཏེ་རེག་པའི 


མས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔ 
ཞུམས་ཁིས་ྡུང 


མ་བ ཉི 
རིག་བརྩ་འོ། །ཨྱང་རུབསེམས་དཔའསེམས་དབའཆེན་པོ་དནི། ར་བ་བ ནུ ུ་བརགས་བའ 





དགའ་བ ས་པོ ངས་ུ་བལམཔས་བརོག་བཅུའ། །བྱང་ཆུབ་སེམསད་ 
ཆུའེ་ཁམསརུངའི་ཁམས་ཀྱི ྭཔཔཞིས་བབམ་མད༽ བརིག་པར་ཧའི། ས་ཆ བསྐསདབའ་སེསས 


ཤསྱ་བྲབལ་མཁས་པར་རིག་པ 
རྟ ཨཱ་བབ་མཁས་པླ་ རིག་པ་བ 


གཔའི་ཅུན་ཅིས་ཚོརབ་འུའིའྱབས་ཏེ་རག་པའིཆུཿྱིས་ཆོར་བས 
ནཀིས་ཚོར་བས་སྟོངཔོ ཡཞེས་བབལ་མཁས་པརརོག་པརྡའྩོ། 


ཆླང་གི་ཁམསུ་རླང་གི་ཁམས་ 


འཆེན་པོ་དེནི། 


སའི་ཁམས 








་བོ། སུང 


་ ༡44 


།བུང་ 
མས ན་བར ཞེས 


སེམས་དབའཆེན་པོ་དནི། 





(བས་བ 














ཞེས་བ་བ་ལ་མཁས་པན་ངིག་པརྱ་པྲང། ༈ རྩབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ ཆེནཔོ རྣམ་པར་ཤེས་བ མ་པར་ཤེས་པསསོོང་ཞེསྱ་བྲ་བལམཁས་པརརིག་པརྲ་འོ། ཆུབ་་ 
བི རང་གི་ག དཱ མས་དཔའ་མས་དཔའ་ཆན་པོདེདོ། ཆེད་དུ ཐལ། 
ཟླ མཁས་པརའིགེ་པརྱ་བའ། །ྱཐངྡ་རུབ་སེམས་དབའསེམསདབའཆེནཔོདནི། རགུཔརེ་གཔས་སྟོང ཞེས་བ བལ་མཁས་བརའིགཔརྦབའོ། མས་དབའ་མས་དབ་་ད རིང པས་སྭང་འོཞེས་བ་པལ་མ 
ཙ།བརངིག་བདྲ་ལའོ། ཁྱངྡརབི་བསདཔན་ག་ས་འརའོའན། ༥ སྲིད་བསླེདཔས་སྟོངཔོཿ ཞེསྱ་པ་པ་ལམཁས་པར་རིག་བདྲ་བའོ། 5 དཔའསམས་དཔའཆེནབོདེའི བཔཞེས་བ་བལམ 
པརརིག་པརྡ་ཤོུའོ། །བབྲརབ་སེམས་དཔའ འསམམ་དབའཆེན་པོ་དྲེནི། སྭིད་པ་སྲཾདཔྲས་སང་པེས་པ་ལམཁས ོ་སམསདཁའསདཔའ་ཆན དེ ལུད ཁངས་སྟང ་ཤེསྭ་བླ་བལྔ་།ཁས་ 
ལྷོ ཿརིག་པར་བྱའེ། རརརིརར་ ཐཤྭཾ་ག་ཤིས་སྟང་པོཞེསྱ་བཱ་བོ་ལ་མཁས་པད་ིག་བུར་བོའོ། བདཔའསེེམས་དཔའ་ཆེན་ངོ་དན རད ་ིན་པ་ཕྱིབའཕ་ 
ལྱངྭ་ཡིན་པས་སྟོང་པོཞིས་བྱ་བལམཁས་པར་རིག་པརབའོ། ནི པེ་གས་་པོའ་བི། ཡུ་པགྱ་འའོ།།ཏོོསམསདཔའིཕས་དི་ ང་པོཞེསྱ་བཔ་ལ་མཁས་པར་རིག་པརྱབའོ། 




















མས་དཔའསེམས་དབའ བཟོད་པའེཕརོལ ཟོད་པའི་ཕ་ཕོལྭ་ཕིན་པས་སྟོང་དོཞེསབ་ཁལསཁས་བརྡ་གེ་པྱ བའོ། །བྱང་རཱབ་སེམྲས་དབའསྤེབས་དཔའ་ཆེན་པོ་དདེ། བཅོནའྲགས་ཅི་ལརོསྤཱ་དྱིན་པབཅོམའསས་ཏྱི་བ 
ཏྱཉེན་བས་སོོང་བཟསྱ་བྲ་བལ་མངས་བར་རིག་པརྩ་པའོ། ནཔ་བཟུདཔ།ངེཔརོུ ན་པས་འ བསམ་གྲ།ྱ་ཧསི་ཕ་པོལྤོད་ཕིན་བབསམ་གཏན་བེ་པ་རོལྱང། དུ 
ལི ང་པོནསྤ་བ་པ་ལ་མབས་པར་རིག་པར་ རོ 









དུང རན ཆོ 
དཔའསམས་དཔའཆེནབོ་དདེ། ཤེས་རབཀེ་ཕ་རལྟད་ཤིན་བཤེསའཔ་ཏི་ལལོལའ་ཕྱིན་པས བརརིག་པརྦ་འའི། །བྲངྡ་དཱབསེབྲས་དཔའསེམས་དབའ དཱ `. 
མཐས་པརཡིག་པུར་བུའོ །བྱངྲརཔསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དནི། པད མཁས་བརིག་བདླ། སེམ ཅནང་བིད་ི ང་ 



















དབའཆེན་པོ་དྲནི། སྟོང་བཉིད་ཅོང་བ་ཏིདྩསོང་བཉིད་ཐོང་པའིདྲ་ཅེསས ཕསབ་༢འཁས་པརརིག་པརྦ་བའོ། །ཧྱཿ པ 
ཆེནཔ་དེནི། ཆེནཔོ་སོང་བ་ཉདཆེནཔ། ད་ས ཉུ ཤིས་བུབ་ལམབས་བར་རིག་པརབཅུ། ཧངྷདབསེམས་དཔའ་སམས་དབའཆེན་པ་དོན། དོནདམ་པཅུངཔ་༡དངེན་ ཁལ་མཁས་བར་ 
།བརྱའོ། །བངཆུབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའཆེན་བོ་དེདི། འས སསོངཔ་ཉིདའ་ ར་སི འོ། ནང་མ ཞུང་ོང་ འདུས་མྱབས་སོོང་བཉེད་ 






{ 
་ ད་ང དརོས་ཐམས་པདང་ ངོ 
་ པཱན་དིག་པ་ ཆང་པ 


ཤ། །འསམྱ་བས་གོ། ང་པོནཾསྱ་བཀལམས་པར་རིག་བརྒ་བའོ། །བང་རབ་སེམས་དཔའཨེམསདཔའཆེན་པོ་དྲནི། མཿའ་ལས་འདས་པསྟོང་པ་ཧི་ 
རང ེབོདི། དཔོ ་ཡས་འ་པདང་པ་དོམཐུལལཇུས་ །བྱང་རྒུབ་ 


༢ 
ེླ་ 


དཔ ངཾཔ་ ཧེ བདར ངཿ ང་པཞེསྱ་བ་ཁ་ལ་མཁས་ 
པོ སུཉིདས་པ་མདཔ་ དཔུང་པ པཉད་ིས་ཉོང་ ངཱ མཁས་པར 


པའཆེན་པོ་དེནི། སཔ འིད སྤེས དཔའ་དམ བི ལྡུ་ལཁུས་པ ཊཾ 







དྱ་ཉིས་སོདོའི་ 


ཐལསའདམ་བདེ ངང ཉིད་མ །ོ་ཞས་བུབ་ལམ།ས། 





ནི རབད་ནངཉིདདཡནངཔ་ རི 
ནི། རཿགིམཚན 


༼ད་བསམསུ་དཔའསེཡས་དཔཔའ རནུཔོ་ 
བོང་བ ཨོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོ འི 


ངོ 
ཞསྱ་་བ་ 





















ལྷ་མཁས་པར་རིག་པརྲ་འོ། ཐྲེམས་དུའ་ཆེནཔོ་དེནི། དངོ་བཏོབརགཞག་ ཏིབརག་གགཔ་ནམསཔནཔ་ཉེབརགཞུག་བརུབས་ིས་སང་གྲས་བབལམཁས་པར་རིག་པརྦ་བའ། །བུངརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པདནི། 
པར་རི 






ཡང་གབརཝོང་བནས་ཡངད་རི་ རུབ་སེམས་དཔའམེ མས་དཔའཆན་པོདེནི། རྫུ་འཕྲལ་གླེ་སྐང་པརྣམས་རྲའཛྲལ་གྱྐང་བརྣམས་ཁྱིས་ མྐུགེ་བང་རབངས་ 
བར་དིག་པརྱ་བའོ། རར དའི དུམངབྲ་རམསདབང ས་སའ ག་གསར །བྱང་ཆཱབསེཀས་དཔའསེམས་དཔའ་རྲེན་པོ་དེནི། །ི དྭབྲསྣ་རམས་སྟོབ་ 
4 ཀྱིས་ས སུ་སུང་པའསྦོ་བལ་མཁས་པར་རིག་པརྦ་ལའོ །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོདེན། ས་སི་མ་འགྲན་སསརདདྲ་བ་ཡན་མགྲནམས་སཉུང་ཤོས་ཅབལམཁས་བརྡགཔརཔ་འོ། །བྱང་ཆུབ་སེམསྲ་དབའ་ ༩ 


ྒ འཆེན་པ་དན། འཕགས་པའིལམ་ཡནལྲག་བྱདདབ་འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱངད་བས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བྲ་ལམབས་པར་རིག་པརྩ་བའོ། །བངརབསེབས་དྲཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་དདི། འཕགས་བའི་བདན་བརྣམས་འཕགས་ 
ངང ཨསྦཀས་སྣོང་པོཞེསྱ་བ་ཁལ་མཁས་པ་དརིག་བརྩ་ལའོ། རར དི བསམ་གཏདནམས་བསམ་གཏན་དམས་ཏེསཧངཔའསཔའམདས་བདརིན་པརྩ་འོ། བུང སམས་ 
སགས ནི། ཆོད་མེན་པརྨམསཚོད་མུད་བམས་ཁྲིས་སྟོ སཱོད་བོཞེས་བུ་བལ་མཁས་པརདིག་པརྡ་པའ། ` །བྱདཆླབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོདེནེ། གཟུགསམྱེད་པའིསྙེམས་པར་འཇུཀྲཔརྣམས་གཟགས་མྱེད་པའི་ 





ཌ སོམས་པར་འཇུག་བརམས་ཏིས་སྟོང་པོཞིས་བྲ་བཕམཁས་པརངེག་པངྱ་བའོ། །བངྡ་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ རྣམ་པར་ཐན་པ་བྱདྲ་ནམྲ་བརྡ་ཐ འྲའེས་བ་བལམཁས་མར་རིག་ 
པ ཛའ །འ ཏྭ སིསསང་པཞས་བ་ སྲ  ་ རར རཾིཾི་ 
# ནཱི ི་ོ ནི མཐུར ཡ་ ཏུ དཔ། ནུམ ཐའེ ཉོང འི ཤྩ ཱ་ལམཁུས་པརདིག་པརྩཔ། 
ཤ།ཆེནང ཆེན་པོ་དེནི། དོས ོ ཊཱ སད་མོས་སུདཔ་ 
བལ ཁ་རས འས ང་ཞེས རི 
/ཌཾ 
ཁེ 










ཡུ ་བབའ་ སས་བ ངཱ ལཚའ་གད་ས ་བ་ 
དྲ ླྣ་ ར་ག ཆ་ = སང 








༨9༠ །སེམསངཔའཉེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དོནི། ནའུ བལ་མཁས་པར་ཡེཔརྩབདོ། །བྱངྲ་རུབསེམསཱ་དཔའསྐེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ། འདོད་ཆགས་ལམཁས་པར་ཕི་ 
དབ་མརསབའཆེན་ད་ ¡གཔསུ་མཁས་པར་ དཔའ དེ ནས བས དེ མསདཔའ་ཆནཔོ་དནེ། གཉྲིམག་ལམཁས་པར་རིག་པདྲ་ འོ། བྱངམབསལས་དཔའབ། དཔའ་ཆེནཔ་དེནོ། པི པ 
ངརུབསེམསདཔའསེམས་དབའཆནཔོ་དནི། ཐས་དས་པ ར་། མཁས་པར༣་ གབནྦགའོ། །བྱད་ཆུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དེནི། དྲག ་ མུབ 

ཌེ སེམས་དཔའསེམས་དསའ་ཆམཛོདྲནོ། ལྟབལམཁས་བརྡ་རིག་པརབའ། དི་བ་བསའ་སིམས་པའ་ཆེན་པི མི ལྟབུྱིད་པལ་མཁས་པར་རིག་པརབྱའོ། །བྱད་ཆུབ་སེམསདཔའསེམས་དབའ་ཆེན་ པོ་དེ 
།ལ་ངས་བདརིག་བདབའོ། ཧདམསདབའསངས་པཔའཆན། ལག་བརྭལ་བྱམདཔ་ལ ཆེན་པདེའི། ཏབ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ དཔའ་མལས་དཔའ་ཆེནབུདནི། མེནས་འབའཏན དི ལག་་ 
¥ བུདྨ་དབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔོ་དྲནི། སམས་ཅནྲ་ལ་བལ་མཁས་པརདིག་པརྨ་བུའོ། བང་ཆུབ སྤེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནབོ་དའེ། བགནཱ་ལཱཔ་ལ་མཁས་པརཔེ ཤཔ་རའོ། །བྲདྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོད་ནེ། 
4 གེནིའ་གབའ་མརས་པརརིན་པརྱབའི། ནུ གསས་ཿནུ་བསུམ་ ས་པོ སྱས་ཐུཔལྟབལ་མཁས་པར་རེག་པ་དབྱའོ། །བངཆཱབསེམས་དབའསེམས་དཔའཆེན་པོ་དེན། གང་ཟགྱ་་ལཱ་པ་ལཡཁས་པར་རིག་བྱ་བུའོ། 




















ཁྱརབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་ ` ཤེདཅནང་ལྟ་བ་ལ་ཡཱཁས་པར་རིག་པརྱ་པའོ། ཁང་ཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔོ་དེནི། ཤེད་བདགྱཏ་ལ་བལམཁས་པརརིག་པརྨ་པའོ། །བངརབསེམས་དྲཔའསྲེལས་དཔའ 
དེནི བོར སཔའཆེན་བ་དི། ཤིད ནྟས་ལ་སྲིག་པིོ་འའའིའི། མངུཨས་མསད་འོ འི །བྱང་ཆུབསེམསདཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོད་ནི། སོངབཔར་ 
ལྷ་བལ་མཁས་པར་རིག་པའ་བྱའོ། །བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དནི། གནནས་སོངབ་པར་ལ་བལམཁས་པར་རིན་ རྨྱ་བའོ། །[བྱངཆརུབསེམས་དབའསམསདཔའ་ཆེན་པོ་དྲནི། < ཤིས་པ་པོརལ་བལ་མཁས་པ་འྲེག 
བརྩ་འོ། །བྱང་ཆུབསིམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དནི། མཐདོངབ་པོརལ་བ་ལམཁས་པརརག་པརྨ་པའོ། །བླ་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའརེན་པོ་དནི། ལྟབཐམས་ཅདཅེབརལ་མཁས་པ་འིག་པཔའྲོ། །བངྡ་རྲ་བསེམས་ 
དཔའསིམྲས་དཔའ་ཆེནཔོ་དནི། མྱིལ་མཁས་པརརིག་པར་པའོ། །བངྱརཱབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆན་པོད་ནི། མྱིངདང་གཟུགས་ལ་མཁས་པར་རིག་པརྨ་ལའ། །བདྲ་ནུ་བསེམས་དཔའསྤེམས་དབའཆེན་བོད་ནི། དྲ་ིས་བལ་ 
འརིག་པརྱ་ཉའ། །བྱང་རུབསེལས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པ་དརེ། བདག་པ་ལམཁས་པར་རིག་བརྡ་བའོ། ༡བྱང་ནུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའརེནོཔོ་དནོ། ནུམཔ་ལམཁུས་པརརིགཔརཔའོ། །བད་རུབ་སེཡས་ 
དཔའལསེམས་དབའ་ཆེན་པོདནི། མཚན་ཉིདལ་མཁས་བརྡརི་ །བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ ཆནཔོ་དནི། སུགབྲསལ་བལ་མཁས་བརརིག་པརྱའོ། །བྱད་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དའི། 


2 འགང མབས་རོའང་༤(འབར་བསས་གསས་འགབས་བ༤སམལ༽༧༠སས་ེསས་ཚབསཏ༠༢༩༡༤༨༡༡ ༡༦༨༡ག༦༢༤༦ལལ་༢ཛ གའམ] ༢༡སམསས༤༤༤༤༤༨པ༤༤རར༤༤༡༠༤༤༤༡༡༩༠༡༡༡-༡༡༠༥༡༡༡༡༤༡༡ 


ཛ 






ལཾ 

























༦༠༠ །ལ་མཁསུ་པརརིག་བར་བའོ། །བྱད་རུབ་སེམས་དཔའཨེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དྲན། འགོགཔ་ལ་མཁས་པ་དིག་པརྩོབའོ། །བངྦརབསེམས་དཔའམསེམས་དཔའཆེནཔོ་དདེ། ལྔ་མལ་མཁས་པར་རུག་པདྲ་བའོ། །པྱར་ 
ཡོས པོད་ནི། ངས ཆེན དེདི། མགོག་པ་ལ་མབས་པར་རི་པོ། སསསའའརིགའཛུའ། །བྱཏརུབ་སེམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ 
| ནྲི བལསང་གྱི་སེ་གནས་ལམཁས་པར་རིག་བདབའོ། །བྱཏ་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོདྲནི། བོལ་སོང་གྱི་ཕེ་གནས་ཀྱི་ལམ་ལ་མཁས་པར་རྲིག་པརྱ་ལའོ། བངུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་ནི། 
ཚ།གཤཱནོ་ངའི་འཇྲིག་ཏེན་ལམཁསབརརིག་པརྱ་པྲའོ། །བངྨརུབ་སེམྲས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེནཔོདེནི། ག ཇིའི་འཇི་གྷཏེན་ཧི་ལམ་ལམཁས་པར་རིག་པརྩ་བའོ། །བོདྲ་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པ་ད་ནེ། མི་ལམ 
¬ པརའིགུངར་ཧའོ། །བང་རུབ་སེམསུ་དཔའསེམས་དཔའེན་པོ་དནི། མིའིལམུ་ལམཁས་པརརིག་བརྩྱ་འྭ། །བུང་རུབསམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོདནི། ་ སྲའི མཁས་བརའིག་པརྦཀའོ། ར་ཡ 
ཤྷཾ།དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ད་ནི། ཆྱིམ་ཡིན་བའལལ་ལམཁས་པར་དེག་པརྲ་བའོ། །བྱངྦ་རབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོདེན། ལྟ་ལ་ནབས་པར་རིག་པརྲ་པའོ། ཁྱངརུབསེམས་དྲཔའསེམས་དཔའཆེནཔོ་དེནི། 
4 ལཱའིལམ་ལ་མཁས་པར་རིག་པྱ་པའོ། །བངྒ་རུབསེ་མས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདེ་ནི། ར་ནང་ཐུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལམས་པརརིག་བརྩ་པའོ། །བྱཇཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོད་ནེ། གས་པའི་འབྲས་བུའི་ 












ཨཿ ཨུས་དཔ་འ། 
བྱའོ; ར་ཡ འགེང སསད 
དཔའུཆེ ངོ ་ རྲང་ 


བདེན མང་མས་དབེདཔ་ང་ ༢ ༤༨༨ 
༦ནཔ་དེནི། དབདབོལ་མཁས་པར་རིག་བརྩ་བའོ། 


།བྱདརྨབ 


བརྡ་བུའ། 


བླལ །བངརཱབ་སེམས་དབའསེ འམི་ 
།བདྲརུབ་སེམས་དཔའསེ་པས་དཔའཆེནཔ་དི། ནམ་བཟམས་ཅད་མཁེེན་པཉོདྲེ་ལིལས་ལ་མཁུས་པར་རེདོཔ་ 
འོམསདབ་མདས་དབའ་ཆན་དདེན། རྫས་ཚ །བྱདརླུབ་སེམས རཡ་ ཤེས༢བྱ་སུད་བལམཁས་པ༽་ ། 


དགི་བའེགས་བུལ་མཁནཔ རིག་པར 
བའི 


> ༦ ༤ 









།བྱངཆུ་བསམསདཔའ་ སམ་དཔའཆེ་དཔ་ད 


ཏསདཔའསེམས་དཔའུརེདཔ་དའེ། ལྭནཅིག་ཡི་པའོདྲ་བའིའྲབས 

ཕྱི་འོརཔའི་འབྲས་བྲའི་ལམ་ལ་ 
བཤིད་མལ་མས་པརར་པར་ 
འོ། །བྱུང་རུཐསེམས་དཔའས། མཱ 
་ལམཁས་བརརི་  ཏ་ད་བ་ུ་ཨ ཤྭ 
] །བུངརཱབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ 














༢ །བྱངྒརཱབ་སེམསདཔའསེམས་ །ི ཤེས་རབ་རོན་པོ་ལ་མཁས་པྲ་དརིག་པ་ ཤཱ ཌཟདསས་དབའ་སེམས་དུཔའཆེུདོདོནི། ཧེ །༢ཐམགོགས་པ་ལ་མཁས 






༧” སེམས་དབའ་ཆེ པའྙེུ་བདའྲི། དཔའེ་ཤེས་༣བ་ལ་མཁས་པྲརརིག་པར་ །བྱངོརྲབེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེ འི་ཤེས་པལ་མཁས་པའ་ 
ྭ ཧདསཡཱསདཔ་བ་ སེམས་དུ་འཆེན་དངེ་། དྲུ ཆར ་ པར་བུ བསཿ འརི ༨ ་ཨ་བ་གས་རབ་མམཁས་པར་ 
པས་ད པ་དང ་ས་ སེམས་དཔའ མྲས་དབ་ ུགརུང་བའིདསལ་མཁས་པར་བིག་པརྡ་ལེའན། [བྱང་རུབ་སེམས་ ] ‰ 


བྱའི ཆུབ་སེམས་དབ་ ༨ སེམས་ བསམས 
ད་འ དབའསམས་ དའི ཉནི་བསམ་པལམཁས ངཱ ར་སད དབའ་སམས་ད། དཔའ་ཆེན་པོ་དེན། 


དནོལམཁས་བ་རེག་པརྦ་བའ། །ཁྱརྲབ་ 


ཡི ལས ་ོ་ ས་བསམ ཐེག་པ་གསུམ་ནམ་པར་དོད་པ་ལ་མཁས་བརརི་ ཆེའི །རབའབྱོར་བྱང་རུབ་ 









ཤེས་བྱ་ཁི་ཕྲ་རོལ་དྭཏྱིནད་པ དྷ 
པ་བྱའུ། ཛི་ 


སྲཾ དི 








1117396 /\5 [?©7 (?)119173] [3061]11༽76117 


དྭ རང་བ ས་བར་ལྲསང་ པོ ནཔ་ ཐཔ རི 





སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དནི། ཡ་་ །ལ་སྩོཏབདང་། སྨུས གསི 









ཧུ་བིན་བཱ་མངོན་བརྨ་ཕྲབ་པ་དང་། 
རྦི འིིསདཤེས་ 


བི 
འཔྲལ་པ། 
ག་གི ཆུ སོ 
པི །ལས་པུ་དང། འད དགསོགད་ 





དུ་པརྦ་བུའོ། 


སྲ་༢བྱི་ཕ་རོལདཱ་ཕིན་བྲ་སོམ་པ་དེལྲལགས་བ་འདི་དྲག་ཡོད་པརའིགཔའྱཔའོ། 
ིེ}ྣ་ ཛིཿགེས་ར བོལ་ གཔ་བའོ། 


པྱར 


གདང འབྱབ 


གི་ད ཙླ་ཨལུས་བད། མིག 


ན་འ ༣ ༈ །སྣ་ཞིབ་དྲ སྣརགལས་པ་དཔ། སྣ་ག ་གསོག་དང་། བྱི་པེད་པས་ | 







ལི་པྱོ་བེད་བསཤིས་བྱཕའོལ ༣ོམ་ཉིན་པལཛད་ 

ག་ ཧོ སུ་རགལས་པདང། འདུ་ཤེས་གསོག་དང་། འདུ་ཤེས 
ཐགི་ཕ་ལོམ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་ལྭ་སྲང་ བརྡ་བའི། །ནུམ་པརཤེས་པའི་ 

ངཱ སག་དང ཏ་པ 


256 





བ་ཀྱི་ཕ་རོལ། 


ྫ 





རོ །ལྱེཞིབདབུ། ལྕེརགལས་པ་དང། ལྕེ་གསོགདངྲ། ལྕེ་ཧོངཕོ་མྱོད་པྲས་ཤེསརཔ་ཀོ་ཕའོའྟོཏ་པལྷདདྲོངདལ་འོ། །ལསཞི་དང་། ལས་དྲག་ལསོ་བདད། ལེས་ 
ཚོམ ཛིིིི ལྭདོ་རའོ། ། ཊཱ དུ ིརགལས་པདང། ཟུ་གསོ པཾ ་རར ཁྲགས 
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ཟྲགས་ཧོང་བྲོརུ་དཔས་ ཤིནེ་བ་ལ 
མི རའ འཏྱ་ཧིན་པ་ལ་མུད་ 
གགསོགད་ ཧཱབྱ་མེདཔས་ཤེ 
ཡ་དླམམཔས་གྲིས་པ་རག་ས། པདང 


པལ་ཐདབརྦ་འོ། བདི ག་པས བདང། རོ 


རྔ རོ ཤིབད་ 
་ ི་ོ མ་ད 


སྒི སཿ་དས་ །ལྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པདཔེ 


པས་ རྩི ཟརི་ རགས ངོ 
དབ་བབའོ། ` བཱ རཱབཱའེ 
'དད། སཱའི་ནམ་པའ་ཤེས་པ་རགལས་པ་དང་། སིན 















༄༅། །རེགཔ་གསོགདང་། ལསྦི་འྲདས་ཏེརག་པ་སྙིང་པོ་ལིདཔས་ཤེས་རྭབྱ་ཅིཕ་རོསྱང་ཕྲཱི་ནཔ་ལྷཧྭདཔྲ་འོ། །ཨིདྦིའྲངས་ཏོརོག་པཱཞི་བདང། ཡིདྷ་ཏི་འདུས་ཏོ་ 
གསོགད་། ཤིདྦལི་འུས་ཏེརེག་བཱ་སིངཔ་ དབུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྙད་བར་བྱའ། །ཨྱིགགི་འདུས་ཏེ་རེག་པེའ འོ། །ཡེདྲ་ཤེ་འདུས་ཏཔེག་པ་ཞི་བདང་། ཡིདྷ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རག་ལས་པ་དད། ཡིདཀི་འུངས་ཏེརྦེགཔ་ ་། 
༨ བིད ཤེས་པ ལྭྭ་པཱན་པ་ལྭ་སུད་བརྩ་བའ། །ྒྱགགི་རུངས་ཏེ་རེག་པིའྱི་ཉེནྱ་ཉིས་ཚོརབའི་བདང་། ཡིག་གི་འདུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏན་ཀྱིས་ཚོ་ངབ་རྟག་ལས་པདད། ད་ཡ ངས་ཏེའགཔ 









བའྩེ་ཆེན་ཉི་སཚ ག་དང ཆིགགི ཧྱིས་ཚོར་བཧཱངཔོམྱེད་པས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་ཕོལ་ཏྱ་ིན་པ་ལ་སཱད་པྲརྱ་བའོ། །རྣ་བའི་འས་ཏ་ ང་རའི ཐི་ཤུག་༩ ངས་བ 

ཌི བདང། ར་བའིའུས་ཏེ་རེག་པའྱ་ཆནིས་ཚེ་ངབ་གསོགདང། སོར ཤི ས་ཨ ེསརབ་ཁིལ་པུ ིདཔ་བདཔར་བའོ།  རུབའི་འས་ཏེས་པའི་ཉིནྷ་ཐུས་ཆོརབཞི་བདང། ནུ་བའི་འས་ཏེ་རགཔའྱི་ུན་ཅིས་ཚོརབ་བགལུས 

པད ཆོ་ལ པ་ར བས་ག ཧི འོ་མ ན་ཡི རོང ས་ས པའི་དྲཚརབཞིབདང་། །ཡ་ས་ེརེག་པའི་ ཟོ 
ཕྲ དྱཀྱིའྲ་ས་ཏེག་པའྱེན་ཊྱས་ཆར་བརགལས་པརང་ ྱི་དདས་ཏེ་རིག་བའྱེ་དནྲ་ཧྲེས་ཚོརབ་གསོབ མའརས་འག་བིལར་སི་ཚོར་སི་ཡོལ ཅྭ་འུས་ལག་ 
རྐྱ ཞབ་དང། ལུསཿའ་ ༣༠ གལས་པདང། ལུསི་འས་ཏེ་རེག་བའྱི་ཉན་ཅྱིས་ཚོ་རབ་གསེགདང་། ལུས་བི་ངསཏིབག་པའྱི་ཉེནའིས་ཚོར་བགིང་དངས་ཤིས་་ང་ང་་ 











པ་འ ཚོ རཅིང་ 
ཆབ རུ 


ཅ་ལ ཞམམཁའིངམས་སྭིང་ ་ བབ ོ་གོེ་⁄« བདའ 
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ཧཱུ བི་དོ 
་ ༥ ལུད 





རཿ བྱ ཡན་པོལ་ཅུད་བྱབའོ། = 





ོལྱཱ་ཡིན་པ་ལྭ་སཱད་བརྩུཔའོ། །སྲེད་བཞིབ་དུང་། སྲིད་གལསཔ་ད་ 








ཤིག་ག རྣམཔར་ཤེས་པྲ་སྙིང་ཕོལྱདྲཔས་ཤསྭརཔཀྱི་ཕསོཏུ་ཤྱིན་པ་ལཧཱདཔའཀྱའོ། „ཆྱིཏྲདཔ་ 
འི་ཕོ ཡལསདཔར་ཉའོ། ། །སྐེམཆད་དུག་ཞིབ་དག ིད་ཱགས་པདོང། ས་ཆེད 


ས ག་བ ལགཔ རབཔ་པཱ་ ར་གོ 
པ་གསོག་དང། སྲེད་པ་ 


བགསགདང་། སཿ རར མུདབས་ཤེསུ་བཏྱིཕའོལུ 


རཾ ན 
ཇིཏྟ་ཤེས་པ་ཉིཕའོའཧཱཾིན་པ་མངོན་བརབྱཝབ་པརྩ་བཞེས་ཟེངབདི། ནམམཁའ་སོངཔ་ཉིད་མཛོན་པརབ 











བདུང ཧྱིདོདངགཟུགྲས་དགྲལསཔ་དང། 
འབགསོག་དད། ཚོརབ་པང་་ 


ཱ ྱ་་ ཤི རྲ་ ཞིབ་ད ཕུ དཾ ད་བ རི :་‡ ' 
པདང ལན་བ པ་སིང་བྒ་སེདྲ་པསྲ་ཤེས་པབ པལ་སཱདཔརྦ་བའོ། །སྲིད་བ་ཞིབ་དང། སྲེད་པ་ར། བ ཡོ ཡས་ཤེས་རབྱ་ཏིལ་རོལཏྱ་ཡིནྲ་བལྷ་སང་པའ་ 
་ རོ ནྲ ཐ་ ང་ སི 'ཡྱད་པརབྱའོ། དད ཞིབ་ད ལ་ཨ གདག བདང ཕའ བོ་ག ཧཾ ཊུ་ཕྱན་བྲ་ལསུ' 


ང་ལེདཔས་ཤེས་བྲཏྲིལ་ 


སྤབ་བས། ཐརབླསཊ་པརྩ་པའོ། 









དུ སླརདག་ངབོདབུསཤེས་རབ་ ཧྱེ་ཝ་ཝེ ཆུ 



















བསྐོམལནའུདས་བཏཆུབ་ 








གུཔ་ཕཔ་རྟིདུད། ཇིཉརྒ་ཤེས་བྲཀ་ཕ་རོཀྭཱ་ོན་པ་བྲསས་པརྦ་བཞེ སཱ་ཟེར་བནི། ནམམཁའྭཏཔ་ཏིདངུབོམབ་པརཔསོ་སོས་པཱས། ཤེས་རབ་ཕ 
དྲི པ་བོ ར་རེ་པོ་དྲིས་ རིར རན་པ ཕོབ་ལྭ་ཡ་པརའ་ ཿ ངིབ སམ བུལ སྙེད་པ་ནས་ ཉེ་ཐར་བཟུངསྟེ། 
ྲརཾཾེཾེྷ}ེདྱྷྱེྱྲྲ་ { .དྭལྟརམངོན་ པར གྲབ་པར་ྱའོ། འི་ཆ ཀེ ཀྱིཧ་ནསུ་ཆད་པ་དང་། མཱ་བྲལ་བར¥་ 
པྲརབི། བ མ་ལེནའྲ་སྦཀིས་བཀའསལ་པཱ། ཡདའལྱ་བབ་གཞན་ བསྡ་མི་འབདྲ་པས། ཤེ བོ ཁྱོད ལས་བྱ རི་བ ུལ་བཟལཊཿདའ མཅད་མཁེན་པཏུ ོདལ་བུབ་ 0 ་ 
སིམ་པ ཅཾནཿགྱདསམས་དྲངསེ པུ 





ལྗེ 
ཕྱིནཔ་ལ་སྙད་པར་ ར་བ གག ཤློས་རབྲ་ཧོ་ཡལོལཧཱ་ཕཱིན་པ དགུར་ཝདབརྦའཱ། 
པརབ་པརྱ་འ། །དེེལ་རབསྒོམ་བར་ཁྱའོ། བཅམལནལ་ ཧཱ ཧྲ་ཕིན་པ་ལྭ་སུདཔ་དང་། ས་མ་བ རི འབྲ་ཀྱི་ཕ་ཡོལཏ༔ 
བྲསརྲས་བྐ། ི་གོས་བརང་ཏོ། གསོ ཤོབབར་ འཛམ བཅོམ་ལྡན་ལ་ཁྱོས་བཀའ་ལྱལ་པ། མོན །འཐལཔ། འོནཅི་ལགས། མབསོམསཔས་སམ། ང་གི ངའི 








ཌཟ༦ཿ ༦ 


ངོ 
















མ་ཡིནནོ། །གསོལ་བ། འནཅལགས། བསྣོམསྤ་ཀང་བསོམས་ལ། མ་པསོམསྭ་ཀང་ཝ་བསྒོམས་པས་སམ། བཅོཿ ྭསའདསྱ་རིས་བཀའ་སུལ་པ། ནོ གསོལ་པ ། འོནརལགས། བསྡོམས་ 
ངམལགས་མབྲ་སྲོམས་བ་ཡང་མལགས་བས་སྐམ། རབཅོམ་ལྤའུའདུས་ཅིས་བཀའ་ ་བཀའ་སུལ་བ། དྲེརིམ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། གིའི ནརྣམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་བཁེནཔ་ ིོལའབྱི། བཅམ་ལནའདཀྲེས་། 
འཕཔུལ་པ། 5 དབཞིན་ཏིདངི་ལུབ་བའིནནོ། གསོལ་བ ིིད་ངིག་བསགས། བཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱིས བཀའ་སྱལ་པ། ་འའབའང་ཉང་བན་ ནོ། །གསེལ་པ། ཡངདག་པའི་མཐའ་ང དགད 
ཅམ་ལཱནའདས་རིས་བཀའ་ཡུལ་པྱ། དྲིངས་བིཝ་བབཞིན་ནོ། །གསོལ་པ། ཆོས་ཀྱི་དིཔས་ཇིལ་བ་ལུགས། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཟིས་བཀའ་སལ་བ། ི་ོ སྲེ་མསཅནྱཾ་ཧི་ཁམས་དང་། སོག་གི་བཟས་། ༠ 
བས་ངོ་ག་གོག་མནི་་བདིནདོ།་ དསལཔ། བཅས་ན་ུས་བ་གིཁམས་དང་ སམང་ཿད་ས་དང། བག དགགིཁ་བས་དང། [གདབག་གིདས་ངི་།བུ་པགས། མཅམཱ་ཝད་ཉིསཔ་།ཡུལ་པ། རབ་ 
ང་ཉམདུ་སམས། བདགམསལསཿནནམ། སག་གམ། སང་བགད་རགས་སུ་ཡདདས། གསལཔ། བཅལ་ལྡ་ (གྲ་ཉིས་བ སུཧནནམ། ་ 
སྲེག་གམ། དབིས འི་བ དང སམསངནྩོ་ཧི་ཁམས་དང་། སུག་གེའམས་དངབ། གངབགགིཁམསསུ་གདགས་པརྲ་བ། དྷ ཤེས་བླ་ཅིབ་རོབྱྱ་ཡིན་བརོམབཏགས་བདང། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 










ཡྱིན་བ་གདགས་སུམ་མཆིས་བ་ལགས་སམ། ཅིལགས། བྲསམགཏནགྱི་ཕྲ་ 





ཅུམླ་བཏུགས་པས། རྣུམ་བ་ཐམསཅད་མཁྱེན་བཏིད་ཐོབ་པར་གྱུརརོ། །གསྲོལ་པ། བཅོམ་ལྣུནའདས་ཅིལགས། ཤེས་རབྲ་ཅིཕ་ཕྲོལདྲ་ི 
གས་རུམ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། ཅེལགས། མཚཆེས་པ་ལགས་སམ། ཅིལགས། བཟོད་པའི་བརོལ་ཏྲ་ཟིན་བ་གདགས་སུམ་མཆེས་པལགསསམ། ཅི་ལགས། ཚུམས 
ཧྱིན་བགདགས་སུམ་ཟཆིས་པ་ལགསུསལ། ཅིལྲགས། སྙིན་པའི་ཕྲ་མོབྱ་ཡིན་པ་གདགས་སུམ་མཆིས་བལགསསམ། ཧཱཾ་ལགས། ནང་སྟོང་བ་ཉིད་གདགས་སམ་མཆིས་པ་ལགསསམ། ཅིལྲགས། གི ` 
པ་ལགསསམ། ཅིལགས། ཕྱིནབརྙངཔ་ཉིད་གྲངགས་གུམ་མཆིས་བ་ལགས་སམ། ཅིལགས། སྟོང་པ་ཏིད་རྭདཱཔྲ་ཉིད་གདགསསུམ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། ཅིལགས། ཆེན་བྲོ་ཧོང་བ་ཉིད་གདགས་སུ་མཚརིས་པ་འགས་སམ། 
ཅིལ དོནདམ་བ་སྟོང་ བཏདགདགསས་ཡམ་ས་པ་འབུསསལ། ཅིལགས། འཇུས་བསསང་བཉདག དགས་ཚུར་མངིས་བ་ལགསསམ། ལགས། འདུསམ་བས་ཛཱང་བ་ཉིདགདུགསསམརཆེས་བལགས་སུམ། ཅི་ལགས། ° མཐའ་ལས 
སག པ་བ་སྭོདད་ཉིད་གདགསྲ་བམ་མཆིས་བ་ལེགས་སམ། ༤ གས། ཊོགམ་དང་ཐརྱ་བེད་པ་སྙོང་བ་ཉིད་གདགས་སུམམཆིས་པ་ལགས་སམ། ཅི་ལགཔ། དོརབཡིད་བ་སུང་བཉིད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། ཅེལགས། 
བབཞིན་སེང་བ་ཉིད་གདགས་ སུམམ་ཆིས་པལགས་སམ། ཅིལགས། ཆོས་ཐམསཅདསང་བ་ཉིདགདགས་སུམམཆོས་བ་ལགས་སམ། ཅིལགས། རང་གིམཚན་ཉིད་ཧོང་པ་ཉིད་གདགས་སུ་མམཆས་བལགས་སམ། ཅི་ལགས། ཆི་གེས་ 












༄༅། སྟོ པཏདགདགསསུམལྨོརིསཔ་ལགསསམ། ཅོ་ལོགས། དམོསྱོམིདཔསོངཔ་ཉོདགདགསསམམོ་སཔ་ལགསསམ། ཅོ་འགྲོས། ངོས་ཉོདོང་པཉིདོགདགསསམ་མཆོས་བལགས་སམ། ཅི་ 
༣ འེ རྩ ངཔ་ཉིད་གདགས་སུམམཆོས་པ་ལགས་སམ། ཅི་ལགས། ངོབ་ཉིད་ཧོངཔ་ཉིདགདགསསུམ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། ཅི་ལགས 
དྲསཱཔྱཾསདཔའེོ་ ༨ དཔིདགདགས་ཅགསི་བགས། ཅིལྲགས། དདམཉོང་གངས་འ་གདའདསསམ་ཆས་པའགས་སམ། ཅི གས། གགས་པ གསས དད 
¿ |ཿ་ལགས། རུ་འཕྲལ་ཁྱིརྐངཔ་རྣམས་གདགསས་མ་མཆེསཔ་ལགསསམ། ཅི་ལགས། དབང་པྒོ་ནམས་གདགས་སུར་མཆིས་པ་ལགསསམ། ཙི་ལགས། སེབས་རྣམས་གདགས་སྱམམཆས་པ་ལགས་སམ། ཅེ་ལགས། བྲདྲ་ཆུབྱི 


ཿ ཡན་ལགནམས་གདགས་སུམམཆེས་པ་ལགས་སམ། ཅེ་ལགས། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྐྱད་པ་གདགས་སུན་མཆིས་པ་ལགསསམ། ཅི་ལགས། འཕུགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་གདགས་སུམ་མཆེསཔ་ལགསསམ། ཅི་ལགས། 
བསུམ་གཏནནཐས་གདགསསུམ་མཆིས་པ་ལགས་སུམ། ཅི་ལགས། ཚདྱ་བེད་པྲ་དམས་གདགསསཱམམཆིས་པ་ལགས་སམ། ཅེལགས། གཟུགསྟམེང་ཕྱའི་སྐོམས་པརའཇུག་པ་མས་གྲགསསཱམ་མཆིས་པ་ལུགས་སུམ། ཅོལགུས། 









རྦ ལེ ྲ ༢༨3 ༦ 
ཌ།རྣམ་པའ་ཐརཔ་བརྒྱད་གད སུམ་མཆིས་པ་ལགསསམ། ཅིལགས། མཐརཅིསགནས་པའི་སོམས་པན་འཇུགཔ་དགུ་གདགསསམམམཆིས་པ་ལགས་མམོ། ཅི་ལགས། རྣམཔརཡརཔའི་སྤ་སྭོང་པཉེད་ད། མཚནམ་མེདཔ་དད། ལན 
= །ཕྱེད་པ་གདགས་སུ་མ་མཆེས་པ་ལགས་སམ། ཅེ་ལགས། མངོནཔ་ཤེས་པྲ་ནམས་གདགས་སུ་མམཆིས་བ་ལགས་སམ། ཅེ་ལགས། ཏིངངེ་འཇོན་ནམས་གདགས་སུམ་མཆེས་པ་ལགས་སམ། ཅེ་ལགས། གྲམ་སྱའིས་ནམས་“་ 





` 


༡ ཆེ 





དགས་པ 


ཅི འའ ་ 
ས་་ 


མ་པརཐན་པའྲཔ་ 


སྩོ 


སོངཔ་ཏདནིགདགས་བླུབདབུའོ། །འདསམ་བུས་ཐོོང་བ་ཉིད་ནི 


ནིགདགས་སུུ་པེད་པའོ། 
།ཚོསྤབམ་དེངཔ 
ནག 


ཅུ །དངུས་ ས་ས་ གིིཾི་ དྭགས་སུ་ 


མསུནོ་གངགས་ས་ སུ་ཕཱད་པའ། པཔ 


༢ 


ཱཾསས་ཁས་པ་སང་བཏི 
ནི་དགུསཿཕེད་ 
འོ། །དངས་པོ ད་ 
! དབ མས་གདན 


ལམ་ཡན་ལུགབྱ་རུད་པྲ 
གཤོད ེོས་པགྲངཞྲམདོགད པའོ། ། ར་བར་བ ང་ལ ངན ནུ པསནི་གགས་སུ༔ ་ སུབ ལོ 


ྱིད་བནི་གདགས་སུ་ལྱེད་པའོ། །མའོན་པར་ཤེས་པ་རྣམསནིགདགསསུ་ཀྱེད་བའེ། །ཏིངེ་འཛིནནམསན་གདགས་སུ་ཕྱདཔའ། 














ཞིགདགས་སུཔད་པའ། །དྲེའཞིནགཤེགྲས་པ སབུ་ཞིག་དག། གསུ དའོ ཡད སིག མུ་མད་པའོ། །བྱམས་བཅེན་པྲོ་ནི་གདགས་སྲ་སྲེད་པའོ། །སིང་ཇྔེ་ཆེན 
ནེ -་ ཨཔ ད།གགེས་པའྱིད། སསད་པ ས་རགས །རྒྱནཏ བུནིག དགས་སྦསིད་བའོ། ྲརེྲེངྲིངིཾང་ ¥ 
ཐི་འཕམམ་ རྭ ག་ཉི་མ ༈དྱ་བང་རྭབ་ ས་ད ོ ༡༨ པ་ཤེས་པ་ཉིདན་གདུགས་སུམེད་པ འ། །བླན་མེདཔ་ཡདདག་པརཇོགས་པའྱི་བ་ ནུགདུགས་ས 
འམྦ་ཐས་པམ། འདུསམ་བེས་སུམ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཆོས་སམ། ༢ཊསུ་སྷརསྭཱཿཆེསསལྤ། བྱ དཔའིཆསསམ། མྱཐས་ཅིཆས བདའ ཚསུཐམསཿདནེགདགསསུམེདཔ་ 


ཇེའི་འྲིགྷེ 


ལནའདས་གཡཏེདེ་ལར་ཆོསྲ་མས་ཅདགདགས་སྲུ་མམཆིས་པ་ལགསན། ལནའྲདས་ཅེའི་སླད་ ད་ངསེལུས་ཅདདྲུལ་ལ་བུ་མཆིས་བརའྱཐུན། བོའོ དའཕུན། གཤིན་རྫའི། ལྲི 









བརའགྱུད། ཆྱི་མཆི་ ན། རྒུན་ཏུ་འྲགས་བརྨཆེས་པར་འགུད། སན ེས་ར་དེང། ཚིད ཕྱིའེམེ་འོད་ = ༨ ` འངས་སྤྱ་རམ་བཆེས་བར་ རར རི 
ཕན་འགྱེད། ཡདདག་པད། རིས བཅོལ་ཉད་གོས་ཉིས་བཀའ་ཅུལ་ག། རར མ་དུསེམས། སེམསཅནདུ་གདགས་བདྒ་རིཀསྲ་ས་ཡོདདམ། གསོལ་པ ལོ བསསདཔ ། 











ཏཾ ིགགིའུས་ཏ་པ་བཁ་བ་བ་བདང་། འི ཞིའདས་ཏེརེགཔ་ལ་བླམབ་བདྲད། ་ོོངགཔྩོདདང། ཅི འུད་ཏརག་པལ་བླམབཔ་དང། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་བསླབ་པྲ་དང་། ཡིད་འ 







ལག་པའིརུ་ཉིསོ་དབའ་བབ་བདང་། ནང ཅང ྨ བའིསིན་ིས་ཆོར་བལ་བླམབ་པདེང་ མུའརུསཏེ ཏེརེག་པའྱི་ཏེནླསརོ་ར་བལ་བྲསབ་པང་། ལུའོ 
ས་པ་དང ཡུ མཆོར་བལ་བྱསབབ་དཱག ཡིདྱའི་ ཐིཿ ཚོརཱ་ཡལ་བྷམཔ་པདང་། །ལབྲསབཔ་དང། རཱའེ་བམས་ལ་བླམབཔ་དང་། རྩེའི 






བ་བད་བ་བདོང། བྲ་བབ་དང བ་ས མ་རིག་པ རིག་པ་ལ་བྲམཔ་ པ་དུད། དལ་བླམབ་བ་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པལ་བསབ་པ་དང་། ཨདུངགཟུགས༣ 2༡༦ 
ལུསལ་བླུ།བཔང། ཤྲ་པ་ལ་བྲསབ་བ་དང། ཆར་བལ་བསབ་བདང་། ག་མ ང་{ བྲང སྒྱ ལ་བགྲབ་པ་དང་། སྩི་བལ་བསླབ་པ་དང། གྭ ་བསླབ་པ་ དང སྙིན་ཊ་ 
རརར བྲམ བདུང རག་ཡུལ་དུ་བ་ཤུ ཕྱིནབ་ལ་བསླབ་བདད། བྲའི ཧུ་བྱིན་པ། 


'བླསབ་བདད་། བསམགཏྲནྡ་ཧེ་ཕཾ་པོ་དྲུ་ཡིན་པ་ལ་བྲམབ་པོ་དང་། 
གསེ བཅོ ད་བ བུ ནང་ཧཱངཾཔ་ཉིད་ལ་བརཟླབ་བདང་། ཕྱི་སྙོའཔ་ཉིད་ལ་བསླབ་པ་དང་[ ཕྱི ཚས བོ་ལ ཨིལ ང་བ, སྟོང་བ་ཉིདལ་བསླབ་པ་དང། ཆེན་བསྟཾངཔ་ཏེདལ་བསྲབ་པ་དང་། 



















བལདྲའི་བདྲངབྱསན་པྱཡིད་པཱ་བླམབ་པར་ཤུའོ། །ཡིད་བེ་འཇུས་ཏའག་པ་ལ་དྲེ་བདུང་བླསན་པྱསྱེད་པར་དྲཔཔརྦ་བལྩོ། །ཅིགགི་འདུས་ཏེལག་པའྱི་རེན་ཁིསཚོརབལ་དྲཔེདྲ་བདདན་ 
@ པ་མླེདཔ་ཿསྲབ་བར་བྱའོ།  །རྣཔའི་འདུསྲ་ཏེརེག་པིའི་རྐེན་ཀྱེསརེ ལི་ཡབླདབདབརབམབཔ་ུལི།ཝའི་འུས་ཏེརགཔའེན་ཅིསོར་ལལ་དངདབང་ཆཔརདང་ རོླསཐཔྱ་ལོ།།ལེ་འས་ཏོ་རེག་པའི་རྨེནའིས་ོ་རབ་ 
ྲི་བདང་བསན་བམེདཔརབྲསབ་པད་པའོ། །ལྱསི་འྱཔསཏེརླ་པའི་རྐེནིསྤརེ་རབ་ལ་དྲ་བདུང་བསྟན་པའྱེད་པདབེསླབ་པུདབའ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏརགཔའྨི་དེནའི་སཚོ་རབ་ལུ་དྲི་བདངབསྣན་བྱེ དྲ་པར་བསླབ་པ་བཱུའོ། 
།རྨངགིཁམསལདཔི་བདང་བསྟན་པྱལམེ་པ་ང་ 
ཞཔེམྱེད་བརའསྨབཔྱའོ། །འུ་བྱདལ་ 


༠ ་ི པར་བླསུབ་པར་ལའོ། །སཉི་ནམ་པཱར་ཤེས་པ་ལ་དྲི་བདང་བསནོ་བྱ་མེད་པར་བྲསཔ་བཱར་བཱའོ། །ཡིདའིནཔ་པར་ཤེས་པལྭ་བེ་བདང་བསྣན་བྱསིད་པར་བྲསབཔརྦ་བཀོ། །ྱིག་ཐི་འདྲུབ་ཏོརག་པལ་བོག 
ཐ ་ིིི རི །་་ོདབྱསད་བྱདཔར་་ངོ། །ྣའི་རསཏེའགཔ་་བདངབླསནཔྱརདབ་བའ་་་ འ ུའི་དོས།མས་པ་འི་ད་བ་པཅོད་ 
པའ་བྲཝབ་པརྩ་ལོ། [ལར བཱ འྱེརནཀིསཚོར་ 


༡73 


༤༨ 


སའེ་ཁམསལ་དྲ་ི་བདངབསྣན་པ་མེད་པརབླམ་པ་བརྡ་བའོ། །ལྤའི་ཁམས་ལ་དབྲི་བདང་བསྟན་པམྱེད་པའྲབསླབ་པདྱའོ། །མྱེའེ་བམས་ལ་དྲེ་བདང་བསན་པྱཔདཔོ་བླམས་པརྱ་འོ། 


༤ 


4།བསླབཔརབྱའོ། །ནམམཁའིཁམསལ་པིབདཿབསྟན་པམྱེདཔཿབསླབ་བདྱའོ། །རྣམ་བར་ཤེས་བའེབམས་ལ་བྲེ་བདང་བསྣནཔ་མྱེན་པརབསླབཔརབྱའོ། །མངིག་པ་ལ་དྲིབདང་ 










སེེ སབས 
བརིའོ། །དདོ་མྷངབཅིདཡ་པ 


དགིབདང་བྲསན་པྱསེད་པར་ླ་མབ་བརའོ། །རྣཿ །རྙམ་བརྲ་ཤེས་བལུདབྲི་བ་དཔ་ ཏི བྨནབྷེཿ དེ ོ། ལོ 
རྫ དྲ བ་དཔག །ཨྱེབལ་དབྲི་ སྲ གྒ༧།པདྲབ་བད་ 
དྲ པར་བ 

བི ཧིུན་པལ་དྲེ་བདུ་བྷསནོཔ་མེདཔར་ བ་བས་བཔར་བ བ་ས ས་པ་པ བ་དང་བ ཟ་བར ལྒ ་ ད་ས 
རར ཚ་ཚ ས་ཆ་དང ོང ནུ ནང་བཏདལ་དུ བདངབསནཔ་ཆེདཔའ་བླསདཔན་བའ། 

















ཡྱི ན་པྱཧེད་བརབསབ་པརྦ་འོ། །སེམཆེད་དུགལ་དྲབིབ་དངབསྣན་བརྱེད་པུར་བསྲབུ་པར་བྱའོ། 
ང་བ ཅུནུ་པ་བདྲེ་བ དཔཔསན་པྱ་ཡིདང བཟའ་པཅྩའོ། །སླིད། ཱ 
ལ་ལ་བ དང་འཔྣན་པརྱེད་བརབསླབ་པར་པའོ། འ།་་ 
ཨྭངཱ་ཕིན་པ་ལ་དྲའི་བདང་བསནཔྱམེད་པརབྲསཔ་པྲྨ་བུའ། ། 


-ཤ༽ 


ཕྱིསོཔཉི 
' དབདངབླ་སན་ྱོ ཤུ་བ 


རྲ་བའོ། །ཧོངཔ་ཉདི་སོངཔ་ཉིདལ་དྲེ་བད་ 
༣དུས་མྲ་བུ༔ ` ༧བསབ་པ་འ 


ཐབཉིདལ་དི་བདང་བསན་པྱམེདཔར་བླཔབ་པ་ ། 
























ཇརྨ་བའི་འྭས་ཏེརགྲཔ་ལ་དྲོ་བྲ་དང་བྱསན་པ་མ་མཆྲིད་བར་བླམབ་བར་བྱསི། ངི་ལརྷ་བཱའི་འྭ་སྣ་ཏ་འས་བལ་དྲི་བདྲང་བྣསན་པམམཆིས་པྲར་བླམབ་བར་བྱསི། ཇི་ལར་ལཱའི་འདས་ཏེརེག་པྲལ་དྲའིབ་དྲ་བསནཔ་མོ་མྤྲིས 
པལ་དབིབ་དྭ་བན་པུམམཛིས་པར་བླམབཔར་བྱ། ཇྲི བི་བ་བདནཔ་མམརིས་པར་བབང་སྱ་ ིི་ག་འཇི 







བརབླསབ་པརབྱའི། ཇྙིལ་པལས་ཧེའ 
ཀིསཆརབ་ལདིབ་དང་བསྟུད་བན་མཆེས་པའ་བླསབ་པར་བླའ། དྙི་བའི་འབུས་ཏ་རེག་བའྱ་དྲིསཚ བལ་དབེ་བདུང་བསནབསམཆིས་པའ་བཟུབ་པར་ཅི། ཇི་ལུསའེ་འདྲུས་ཏེ་རིག་པའྱི་ཉེནིས་ཚོར་བ་ལ་དྲེབི་བདང་བྱསྲན 
མམཆིས་པྲད་བསབ་པའབྲཚི། ཇྫིཔྟ་ལཱའི་འྲས་ཏེར ྤ ཚར་ཁལ་དབེ་བ་དང་བསྣུན་བམམཆིས་ཕྲར་བམླབ་པརྲ་བཛྱེ། ཇིལརྦལསྤ་ཀྱི་ལྭ་ས་ཏེརེག་པའྱིཏྲེནཀི་སཚོརབལད་བདང་བསན་པམ་མཆིས་པར་བླ་སབ་པརབྱའི། 
སྙི ཡིདྱི་ལཱ་སཏིརེག་པའྱི་ཏེནྱཏྱིས་ཚོར་བ་ལདྲི་བ་དྲ་བྣསན་པམ་མཆི་ བ་པའ་བྲཧི། ཇི་ལྟརསཱའི་ཁམས་ལདྲབེ་བ་དང་བྲསན་པམ་མཆེས་བརྲ་འསྲུབ་བརྲྱསེ། ཇི་ལརྦ་རཱའི་ཁྲམས་ལ་དཔྲེ་བདང་བསནབ་མ་མཆེས་པར་བ 
བརྱི། ཇི ེ ཕྱི ་ལ་བྲི་བ་དང་བསྟན་པམ་མཆེས་པར་བསྲབ་བའབྱབེ། ཇིལུརནམམཁའིཁམས་ལདྲི་བདངབྷསན་པ་མ་མཆེས་བཟླབ་བའཚི། 


ལེརྩ་སེའལི་བམས་ལདྲའི་བ་དངབསྣན་པམ་མཆིས་པར་བསླབ་བརབྱི། མྲ 
ཤེས་བཡི་ཕམས་ལ་དཔེབ་དང་བྲས་ པསམཆས་བར་བྲསབ་བར་བྱས། ཇི ལ་དབི་བ་དང་བསན་པ་མ་མཆིས་པར་བྲམབབར་བྱསི། ཇི་ལུའུུ་བྱེདལ་དབྲི་བ་དང་བསྟན་པ་མ་མོཚ འབམབ་བའ་བྱགེ། ཇི་ལང་ 
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ལ ུམཔྲ་མགེས་བབདྱི 





པྲམམཆིས་པརབླམབ་པརབྲགོ། ཧ་དུང་གྲགས་ལུདབདབསན་བམམཆིས་བུང་བྲམབ་བར་བུའི། ངི རཱ་ིམཆེད་དུགལ་དྲུབི་བ་དང་བྱགན་ 
པཱབ་པར་བྱའི་། ཇི་ལརཆོར་བལ་དྲིབ་དང་བསན་པམམཆེས་པར་བྲསབ་བརབཐི། 


འབ་ཡེ། ང་ཡང མ་ཡི པྟི༔རྲསེད་པ་ལདྲང་བ་དང་བྲསན་བཟན་ཅེས་པར་བླསཔ་པདྲ་བྱསི། 
བེ་བ་དངབ་ ཞ་མངོསཔར་བད འབྱགི། ་ཇྲིལཱ་སྩེ་བལ་དྲབེ་བ མཆཆིས་པར་བྲསབ་པའ་བྱའི་ 
བབདཔམསརིས་རྲ། ངི ི་ ར་བ ཁི གྱེ ། 


ནཾ མཆིས་བཟ ཐཾ རོ ཤིལ་ི་དང་ ཿ 
༥ ་པར་བྲམཔ་པ་ ཇིལྟ་ཛཛུལཁིམས་ཀྱིཡ་བོལ ་ཕིཿ བི་བདང་ པཨ་མཆིས་བར་བ པར་བྱེ 
ཚི དྷིཿ དྲབ་བ་དང་ ཇིལ ཏཾ 'དྲ་བ་དང་བསྡན་ 


པར་བྱི། ཇི་ལན་འཅོན་ ཧྱི་ཕལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དྲབྲེ་བ་དྲང་བ ན་པ་མྲརེས་བླརབྲསབ་པར་བྱ་ག། ཇི་ལར་བསམག དཱ 
རི རར ˆིྗ རར མ་བར་བྲབཔར་བྱ། ིཀུར་བསམ་གཏུད་གི་རུཔ། ་ 


༢ ནཔམམཆིས་པར་བྲསབ་པརབྱའི། བྲི་ས ཉིད་ལ་དཔི་བདང་བསན་བ་མམཆིས་བར་བསླབ་པར་བྱྱི།  ཛིཉྟཿཆེནཔོ། 
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བཏིད་ལ་དྲི་བདང་ཐ 
༣དས་འཁྱས་ 






ཇི ཀྲི་ འི་རི ན་པ་མམཆིས་བར་བླག 
མས་ད ལ་དི་བ་དད་བསན་བམ་མཆོས་པར་བྲསཔ་བར་བྲྭི། ི་ོ 


ཟམཆེས་པར་བླམབ་པདྲ་བྱལ། ཇི་ལརྦ་ནབ་ཉེ་བརགཞག་པ་ 
བསྣན་བམམཆིས་བརཔྲསཔ་བའ་བྱི། 





པམམཆིིས་པར་བླགཔ་བརབྱི། བྲའི ཇི་ལུར་དཀོདམ་པབཉིདཔ་དཔེ་བདང་བན་པམུམཅིས་པབྲའ་དཔར་བྱུ། ཐིརྟར་འུདུས་བས་སྟོངཔ་ཉིད་ལུ་དཔྲོ་བ་དྲང་བསྣུནཔ 


ཝའ་ལན་ལས་བསང་ང་ཉིདའ དྲབ་དངབླསན་ངོསམཆིས་ ཆར་བ ི་རགམདངཐམ་ེད་བོང་པ ད་ལོའི 
རི ལཱ་མཆིས་པར་བྱསབ་པརབུ 
ངབ་ཉིད་ལ་དྲི་བ་དང་བགནཔ་མ་མ ི།བཆོས་ 20 









སྭ་བྱོ་མིདབའི་ངོབོ་ཉྲིད་སོང་བ་ཉིད་ལྭ་བེ་བ་དད་བྣསན་པ་ 
གཞག་པ་རམས་ལདཔི་པ་དང་བྲསན་བམ་མཆིས་པར་ཕྲསཔ་པར་བྱའི། ཆིས་བརུབླམབ་བར་ བྱ སིད་པའི ཛིཉེར་ཛྫའགྲུལ་གྱི་རྐང་བརྣམསལ 
ཡང་བོར་ཐས་ལ་ཐི་བད་བསན་བ་མམཆིས་པར་བ་བར་ྱའི། པྷིལདཧཱབས་རམས་ལ་དྲི་བདང་བྱདན་བམམཆེས་བར་བྲགབ་པར་བྱའི། ཇི་ལྟར་བྱངཆུབཀྱི་ཡན་ཡག་རྣམས་ལ་བྲི། 


ཨམཆིས་པ་རབྲསབ པར་བཅྲི། ནཱ 












_- །༄༅ ཁདཔསཱན་ཡམཆེར་པངཔསཔ་པའ་བྱི། 
པར་བྱསི། ཨཿམ་གཏནམས་ལ་ང ངི དྲཔི་བདད་བསྟན་ པམ་མཆིས་པར་བླམབ་པར། 
བ་ང་བཱཨན། བམཆེས་པར་བླ།བུང་ང། གས རྣམ་པརཐར་པ་བརྒྱད་ལ་དབྲི་བདང་བསྣན་ ཆེས་པར་བམ་བ བ་ཆ 
ེ མཚནམྱྱེད་པ་དྭང་། སྩན་པ་ཆྱེདཔ་ལ་དངྱིབདཔ་ 










པི ངིལ ཀྲྣྣྦྫྦྫློ་་ ༢༢༤༨ 


ཇིལརའཕགས་པའེལམ་ཡན་ 


ཇི་ལྟར་གཟུངས་ཆྱིསྒོ 
པ་ ཅས་ིོམས་ལ་ ་ 


ངར པིཉབསཔས་ཁིཅོས་མཁྲདས་པསྱའ་བྱོས མ་འདྲེས་པབཅྩོ་བརྒྱད་་དཔྲི་བདང་བསྟན་མམཇིཊ་པར་བསླབ་པརངགྱི། ཇི་ལྟར་རྱུནཏུ་ 


ནལག་བྱརདྲ་པ་ལ་དྲེ་བདང་བསན་པམམཆིས་པར་བླསྲང་པར་བྱབ། 
ཇི་ རཚོྱ་པབྲ་རུམས་ལདྲང་བདད་བྲསན་པམམཚོསེ་པརབྲཔ་པར་བྱའི། དེལྟར་གཟུགས 












དིཉུཔཕགས་པའི་བདེནཔ་ནམས་ལདཔིབ་དང་བ མཆིས་པས 
མྱེདྲཔའི་སོར རས་པའ། 
ངིལཱརམཐའ ད། རར་གཟུགས་ེདཔའི་འོ མེ 
་པར་བསླབ་པར་པྱི། ཇིཿ ཀྲི རོ 
ནཔམ་མཆེས་ ཡའ་ངསླབ་ པར་བྱབ། དེ་བཞིནགཤུགས་པའིཉོབས། བཅཱ་ལདྲབབ་དངབསྟན་པ། པའ 
པྲ ˆ ས་པར་བྲམབ་པྲ་བྱའི། དི་ལུར་བྱམས་པཆེནཱ་པོ་ལ་དབྲི་བདང་ 


281 


།ཤགསཔའི་འབྲསབུལ་དྲའོ་བ་དང་བྲསན་པ་མམཆོས་པར་བསབ་པར་བྱའི། ཇིལརྦལན ཇིལྟཕཡན་ཅགྱ་ཡར་འོང་བའེའྱབས་བྲུ་ལ་དྲཔ་བདང་བསན་པ་སྲམཆི་ས་པར་བྲསབ་པར་ཕྱའི། ཇི་ལར་ཕིར་སི་འོང་བའིའྲབས་བུ་ལ་དྲའི་བདང་བསན་པྱ་མ དཱ 
[མཆེ བླམབ་པར་བྱསེ། ཇི་ལར་དྲག་བཅོམ་པཉིདལ་དྲབ་བདང་བསན་པམམཆིས་པརབླསབ་པར་བྲགི། ཇི་ལར་ངངྱབྱང་ཆུ་བ་ལ་དབྲེ་བ་དང་བ སྙན་པམསཆེས་བར་བསླབ་པརབི། ཇིལུར་ལམྱ་ཧིཿམཔ་ཤེས་པཏིདལ་དྲེ་བདུང་ ,ཱ 
བསན་པམུ་མཆེས་པརབྱ་སུབ་པར་བོུ། པི་ཉུར་ནམ་པ་ཐམས་ཏུདམཉེན་པུ་ཉེདལ་དབེ་བ་དུང་བྱུན་པམམཆེས་པརངྨ་སུབ་པར་བྱང། བཅོམ་ཝྲནའདས་ཁེས་བཀའ་ཡལ་པ། སྩྱི་བཆྱེདཔ་དང་འགག་པམྱེ་དཔ་ལ་བསྲབ་པའ་ཀྱའོ། 
པྭˆ་ བཅོམ་ཝནའདས་སྱེ་བམ་མཆེས་པ་དང་། འགག་པམ་མཆིས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བདླབ་པར་པཉྩེ། བཅམ་ལྡན་འདསས་བཀའ་སལ་པ། འདུ་དྣམསམངན་ རོ་མ ། 294 
༧ གསེལ་པ། བཅོམ་ལུན་འདུས་ཇི དུས་ངི་ཡུར་མངོན་ མདོན་པར་འདུ་བགྱིབལྨམཆིས་པ་ལ་བསླ་ ྲབ་པརབྱྱི] བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་དཀའ་ཕྱལ་པ། ཆོས༣ྣལསའང་ ཆོས༣ཕནའར གིམཿི་ིསོངབའོངབས། པར་འུ་བུབྱ་དཔ་ལུབླས བུའོ། ! 
། ཉིདྱ་ཊསསོདཔནངི་ལུར་བྟཝུབརབྱསི། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅིས་ཁུཀཡུལ་བ། གྲ་ཟུགས་གཟུགསིས་ཏ་བར་བལུའོ། །ངོར་བརོར་བས་སུངཔརབལུའོ། །འདུ་ཤེས་ཞུང་ 
པ ་ ཀབ རིསསྟང་བརབལ་ལོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་པར་བལྭའོ། ྱི་ྱག་གིས་སྙོང་བརབལྟའཾ། ] ོ། །སཱསྣསསྙོང་པཿབལཱའོ། །ལྕེ་ྩེསསྟོཿ 
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ཟཟསལཐ་སཐསསསསིསསསསསསསསསསསསས་སསསཤིསསསསསམསའཐག་སསལ༧སརོམགམམ་་པ་འ་་རརོ ་མས་ོས་མས་་རལས་ས་པ་ལས་པ་པར་མམས་་སས་མཟ་མབས་་བམསསས་ས་ཤསདི༥ཐ༅བས༥ལ ༦ མས་མ ཝས བྲལ་ཤོནུས་ཤ་ཤ་ཤ་སསསས་དམ་ཤསཤས༢༩༥པ་ ༣ ག་ལས་བ རོ 
༄༅ །ལུས་ལསཀིསསྭོང་པརྦ་བལའོ ལིདྲ་ཅས་སྲོད་པར་བལའོ། །གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་བར་བལའོ། ,སྒྲ་སྦས་སྙོངཔར་བལྟའོ། །དྲེདྲེསུ་སྟོང་པར་བལྟའོ། །རོརོས་སྙོང་བརྡ་བལྭའོ།_ །རེག་རེག་དིས་སྟོ་ 
པ་པ ཆོས་རྔོས༔ིས་ཧོངཔརབལལོ། བྷོ ད་ཡིང ཛལ བིལ ལལ བང་བ ུ་སུསསོང་པརབ། ར་བྱ །སཱའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
ཏ རྒུ་པཿབལྟའོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་པར་བལྟའོ། ། །ལུམ་ཧྩི་རཱམཔར་ཤེས་པའས་ིནམཔརྦཤེས་ ང་པརབྭལའི། །ཡིདྷ་སྡིརཐ་བར་ཤེས་པ་ཡིདྲེ །ིས་པས་དཔརབསའ་ །ཆྱིག་གེ། ;÷ 
@ །དུས་ཏེ་རེག་པྱ་མོག་གིའུདུས་ཏེ་རེག་པས་སྟོང་བྲ པརབལྟའོ། བའི་འ ས་ཏརེྲབའིལས་ཏིལག་པས་ཏང་པུརབུའི། རི འེ ས་ས ་པ་སྣའི་ ག་ས ང་པ །ལྕེའིའུུས་ཏེ་རེགཔ་ལུ་ལིའུངས་ཏེརེག་པས་ཚོང་ 
བརབལཱའོ། །ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པྲལསྱ་འི་འདུས་ཏེརེག་པསསྟོད་པར་བྱརའོ། །ཡིདྷའི་འདས་ཏེ་རེག་པ་འདྲེ་ཀིའད བདབཞ། ། བྲོ ་ཚོང་ (ཏེ་རེག་པ་ རྔུབས 
ཤྩཾྡཱཿ །ནབའིའུངུས་ཏྲེ་ལུག་པའྲེ་ཏེནེས་ཚོ་དབ་ནབའི་འདུས། ཀྱིསཆོརབསྙསད་བརྲ་བལའོ། དའི ` དབས་ས ༣༨ ་སང་བཇྟའ། ལོ །ལའི་དུསཏེ་ལག ན་ 
ཚོརབྭ་ལེའི་འདུག་ཏེ་རག་པའྱི་ཏནྱཉིསཚོརབསསྟོང་བདབལྟའོ། །ལུག་ཀོ་འཇུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེནྱིས་རོརབཝ པའྱ་ཉེན་ 
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ཆྱེན་ྱིས་ཚོར་བས་སྟོང་པཱར་བལྟའོ། །སའི་ཁམས་སའེཁམས་ཀྱིས་སྙོང་པར་བལྟའོ།, །རྨའེཁམས་ཆུ་འི་ཁམས་ཀྱིས་སྭོའ་བརྡལའོ། །ཆྱེའི་ཁམས་རྱེའེ་ཁམས་རྱེས་ལྟོང་པྱར་བདཊའོ། །ླང་གི་ཁྲམས་རུང་གི་ཁམས་ཟྱིས་ 
=< ཐས ཡ་བི ས་སེམས སོང་བར ོང །རྣམ་ཿ རོ་ འི་ས །མ རིག་པ་མརིག་པས་ སྤ རའ འདྱ་བེད་འབེཿ ང་ར 


= |བལྟའོནྭ །རྣམ་བར་ཤེས་བརྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་པར་བ ཛེ ་ གྲ ཆེདྲུགས་གིས་སྙོང་པར་བལྟའོ། ཨུ 

ཤྷཾཉཱས་སྭོཾང་པའཐལྟའོ། །སད་བདཔས་ལངཔསཔོ། རི །སྱིདོ་བསྲིད། ིཾ་ འོ །ན ཤྲིལ་ཤིས་སོང་པརཔ་དའ། ཡིར ཕལྱ་ིནཔ་ 254 
ྨཾར་རྡསན་བསདཔྲད ངྲ་བར་བྭལའྲ། །བཟོད་བའི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་པཟོད་པའེ་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཡིན་པས་སྟོངཔར་བལྟའོ །བཙོནའུགསི 

རླ སང །ུ་རས་བ་བུས་ས པ་སུ།ཡང ཀཀ རི ལྟའོ། །ཤེས་རབཀྱི་ལརོལཏུ་ིན་པ་ཤེས་ལ་ 

དཔོ དནད་ཙོང་བཉིདྱཀིས་སྟོང་པར་བལྟའོ། །ཕི་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱི་སྙོང་པཉེད་ྱིས་སྙེང་པརབལྟའོ། །ཕྱིན་སྙོངཔ་ཉིད་ཕྱེ་ནང་ཧཱང་པ་ཉིད་ཀྱེས་སྟོང་པར་བལྟའོ། ི་་ཉི་་བཏདགོད་པོའཅེས་ཏོང་་ཅའ། 

















བལྟའ། ངཔ་ བསྔོངཔ་ དཔྲར་བལྟའ། ངཔ་ཉིད་འདུས་བས་སོང་པཱ་ཏིདྲའེས་སྙོད་པར་ །འདུསུམ 
ངྲཔ་ཉིདལུ རག ]}]]ྣྣྨྣྣྣད]ད3ད5 གག ་འཇུས་ར་ངཔིད་ཆསསོང་ངབ་ས ངོ དམུས 


$ 





འོ། །དོར་བླལི། ་བརེད་པ་སོང་པ་ ངཔར་བལྟལྭ །རང་པཞིནསོངབ་ཉིད་ ་ཉིདྲ་དྲ་བཞེན་སོངྲཔ་ཧིད་ པརབལའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ངཔ་ཉིདཆེས་ཐུམས་ཅདཏདཔཤིས་ཅིངཔརཔ་ལྟའོ། ། 
ཿ ་ དཔིད དཔོངིད་ིནཉོངཔ་དབ་ །ཉཱདྲཐིཧྲསཔཱསོངཧིད་མྱི་དབྱིགས་པ་ཧིཧྲཔ་ཉིདཧཿ 5 ། ་ཡེང་ོབོངས་ཕོ་ཡིདཔ། བཏོད་ཅོསམཔརཔའ་ ༢ ། ༅༅ 
3 


ཏིད་ངོབཉིདཱུངཔ་ཏེད་ཅིས་སང་པརབལུའ། །དྲ་ཨུ་ྱརདཔའིངོ་ཉིདཧོངཔའིདད་ རད རོ ༈ །དནང་ཏིབད་གཞགཔདཔས་དུའུ་པའུཔརགཞུག པ་རུ ྲ 
{ བིད རད་དམས་མྐསོང་སའོ། དངིད ཡིད པརབལྟའ། །དབང་པོནམསྲ་དབང་པེ་རྣམས་ཀྱེས་སྟོངཔར་བལྟའ། ཧས 
|རྣམན' 'ཧེབས་རྣམས་ཀྱེས་སྟོངཔར་བསྟའོ། །བྲ་རུ་བྲ་ལི་ཡནལགནམས་བྱངྩར།་ཀྱི་ཡནལེག་རམས་ཆྱིས་ཧོང་པརབལྟེའོ། །འཕགས་པའིལལ་ཡནལས་བྱད་པ་འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱ་རདང མས་ཀས་ཧོང་པར 


$ 
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ངོ འུ །ཤསམ་ གནརས་བསམ་གཏདནམས་ཅིས། སུང་པར་པམ། ང་མེད་པ ནཾས 


རེང མཐ 
མཚུནམམྱེད་པདབ། སས བོུ 
སཱ ངུ་པརབྭཱ། །དེའི 


6༦ 





བོ་སངངོཆེན་ ཝྲི བིགས བྷསའོ། །བླུ་ནངའུགས་འོ་ 
ིིན་ིངངཅིན་སགང་རབ། །སངསྦས་ི་ོས་མང་ རི རིའོ །དྲག་བཅོམ་བ་ཉེད་དྲག་བཅེམ་པ་། གསོངཔཔབ་རྟེའོ། ད་ར 
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རཱ་ལའེ་འྲངས་ཏེརག་པའི་སེནའི་སོརབནི་ བའེ་ 


འོ། །ཿདོཿིཕཱརྦཤརབསེམས་དཔྲའརཔིརས་དདའ 
བིས ང་བ ། ཆོརྭ་ནིརོརཔས་སོང་། འྲ་ི་སནིཁྲད་ཤེསི 
བཅིས རྩིར དམ ཨིས གདག སིམ 


མངལ ༧ 

ནི་ཡིདྱ་ཀནཱམ་པར་ སྟག པུ ཨགི་འདཆེག 
་ ་ ཤུསང་ས དྲི 

པེ ལེའི ྱེཆེནཀྱིའ 


ཤྒ་ ཏིི་ར་བ 


ཁས ཁུ ནདདངགླཟགས་རས་སྟོང། སད 


བླ ཧ་གདྡོརྡ་ཤིས་སྟོང་། སྱིན་པའ་ཕརལཏྱིནེ་ 


རོའ 
བརྔོནའཁྲུསཀྱི་ཕའམཛཱདྱོན་པནི་བཙུནའགྲུས་ཀྱི་ཕྲརོལཏུ་ཕྱིན་བ 
པཔཉིདནིནང་སྙོང་བ་ཉིད་ཀྱེས་སྟོང་། ཕྱི་སྙོངཔ་ཉེད་དེ་ཕྱི་སྙེངཔ་ཉིད་ 




















ཉེརེག་པའྱི་སེནེ་ ཆོརབནྲི་ཐེལིའྭསྭཏཱ་བྲེག་པའི་ 
མུཚདབས་ཏད། དོ ༨ 


མུ་པར་ཤཱཊ སྭ་པའཁམས་ནྡེས་བརཤེས་བེབ 
ངཱ རིའི པིའི 
རི ང་བ་ཉིད ཅོོ 











ཅི་ལ རར རར ། 















- སི །ཆེན་པོ་སེངཔ་ཏིད་ནེཆེན་པོསངབ་ཉིད་སིསྣ་སོང། དོནད་མང་ དཔ་ཧིདནི་དོན་དམ་པ་སོངཔ་ཉིདྱ་ཀིས་སོང་། འདྭས་བས་སྙོང ནི་འདུས་བྲས་སོོདཔ་ཉིད་ཧིས་སྲོང། འདུས་མུ་ མུ་སོངཔ་ཏི ད་ སུ 
རར འུ སྲལ ་པ ་ དྲི $ ©< ཧཱི 

ངོཔ་ཏིདོའཆོས་ཐམསཉད་སང་པ་ཏིདྲ་ཀྲིས་སྲོད། རང་གི ཧེ ཝྲི 

ཡི ན་བ་མ ངོས་ཏིདཧངཔ་ཉེད་ནུངབ་ོད་སྟོདབ་ རྲེ དའ པེར ཤྭོ 

པ་ཉེད་ ་ ༤ ག་བ་རྣམསནདྲོན་བ་ཏེ་ །ཉེབར་གྲའག བརྣོམསྱིསསྙང། ཡངདགཔར་ཅོངབམཱ།ཿ དག་པར་བ སསང རུ་ཕལ་ིདངབཅམསནི ཛུ་འཛུལ་ཅཱི་དང་ རས་ཉིས་ཁུང། ཧད དབངཔོ་ 
ཡསནེདབང་པོརམསྦཅེསསྲུ་། དམས ཉོས་དསཅུས་ཅོད བྱང་རླབ་ཀྱི་ཡནཱལགརྣམས་ནིྱང་ཆུབུཀྱི་ཡུན་ལགརྣམས་3ིས་ཧཱོང། འཕ་ ཡན་ལག་བརརྐྱད་པནིའཕེགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱརདཔས་སྣོང་། 

འཕགས་པའི་བདེནཔ་རམསཞིའཕགས་པའི་བདེན་པརྣམས་ཀྱིས་སྟོང། བསམ་གཏནརྣཐསནི་བསམ་གཏནརྣམས་ཏྱིས་སོུང་། ར་རང གཟུགས་མྱེདཔའི་སྲོམས་པར་འཛུག་པ་རྣམས་ནགཟུ་ 












ང་ར་རང -གག་་ཤ09ག༽ཀྣཀ9ྤ9ྲྤྣསཔྣ2ྣས་ོ རོ་པས ་ཧོ་་་ོསོོ་ ོ་ལ་་་་ོ་མ་ མ་་ བ་ཤོ་མ་ལ ་ལ་་ེོ་རོལ་་ལ་་ བ་ ོ་༡།ས་ལ་མོ་ས་གབ་ས་ ་རོ་དང་ དུ་བྱས སིམ་ལ 
པའི་སུམས་པརལཇུག་པརྣུམས་ཅིསསྤོ༔ རུམ་པརཱ་ཐརཔ་བཅདནི་ནམ་པུད་ཊར་པནནས་ཤིས་སོང། མཐརིསགནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པདགུནི་མཐརིས་གནས་པའི་གོམས་པརའཇུག་པྷམས་ཀིས་སེང། རྣམ་པརཿརཔརེ་ 
ཿད་རག་རམས་ ས་སོ རུས་པ མ་ རརནམལདཔདུ། ཝོན དདཔས་དོང། མདོནཔརཔ་ཨུ་པམསདམ་ཤོཔར་གེས་དྲབས་་འད། ཉྲི་དངའནུརས་དི་ 
ནམས་ཀྱིས་བྱབླ། གྲོསྤ་ཀྲི་སྣོནམསནེགཟངས་ཀི་གྒོ་ནམས་ཅིསགོུད དེ་གཞིནགཤེགས་པའི་ཉུབས་བླུ་ནདུ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སོབསྣ་ནམས་ཀྱིས་སྟོང། སི་འཇིགས་པ་བཞིནྱིས་འཇྲིགས་པྷཡསྣ་ཊིས་ཧོང། སོསོ་ཡང་ 
ཤ་པརརིག་པ་བཞིནིསོ་སོ་ཡངདག་པརདགབནནས་ལསསང། བུམསུ་བཅེནཔོནྱི་བམས་བཅེན་པོས་ཧུད། ཧིངྦ་རྟེན་པོན་ཧིང་ངེཆན་པས་སྟོང་། སྭངས་ཅུས་ཉི་ཆོས་མ་འདུས་བདྲད་བྱདནསངསྤརས་ཀྱི་ཆོསམ་འདྲེས་པ་རྣམས་། ༢༠ 
དཱ སྭ་ ལཾ ཐའའྲབས་བུནི་ལྷ་ར་གེ་ཕི་དུའོང་བའེའ.བས་ཐུས་ལུང། པཱིཿམི་འྩོང་བའི་འྭས་བུནྱི་ཕི་རྩ་སིའོང་བའི་འབས་བུས་སྟོ་ 


རྒྱནཏཐགས་པའ་འབུསབྲན མོའ སྒལ མུས་ཅུང། དྲུག་བཅ་ལ་པ་ཉདན་ 
བའོ ྲིྩྒད ལམྦྱ་ཀིར་པ་ཤེས་པ་ཉིདདི་ལམསིནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདཀེས་སང། བཱནུ་མེདབ་ལདདག་བདྡོགས་པའྱི་བདྡ་དབའྱི་བྡའིབྱིས་སོངན། བཅར་ལན་འཕས་དེངི་ཉུར་བདླདཔ་་ 


༨ 


'དཔའསེམས་དབའཆེན་པོ་ཤེས་བབའི་ཕ་རོལ་ཏྱིཡིན་བ་ལ་ཡོུད་པརའགགུར། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་ཕྱཡ་པ། རབ་འཐོར་སྩོད་པཆྱེད་བནི། བདརྲབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་འབྱི་ཕརོལ་ཏེ་ཕྲིན་བ་ལ་ཧུཾད་བའོ།། 
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༢» ༡----(ར- -༨༡རསརརལར༤༨༨༡-༨--༨-༡2༡༡༡2༄----༨-----"5- ¬ རབ ལོ་ག འོ་སོ ངོ {ི 
. རྱ །གསེལཔ། བཅྒོམ་ལནལ་ཨཿིའི་སདདྭ། ཚུདཔམ་མཆིས་པ། ཤེསརཧྭཏིཾྭཱ་ོགིན་པའི་ཧུའབུ་ཡགས། 


ངཱ ཅ‡ཇ རི ངེ དཔུའཡངཔྱིདིཞས། སོདཔ་ཡངྡར དྲཆུགས། གངསོང་ཕུདུང། གངགིས་ལདཔ་དང། གུངལ་སྟོད་ 

སྩི ༩་་ 
བ བྱཿ 

གྷུ འཆེནཔོས། སེམས་དངཔ་བསྟེུད་པཏི་ ཆོས་བསྲུས་ཅད་དྲ་གས་སྲུར ངོ དྱ པ་གཏོང་པའི་རེ། ཅབྱིར་རིན་ཡུད་པགཏུང་བརྩ་འ། །རུ་ིལས་ 


་བརླབ་པ 
བསབ་ 


སྲདའའསེམསུདཔའཆེནཔས། རེམས་དཔཔ་བཏེད། ཏིདྨ་འཿནསཏེརོས་བསཱསཿདདགས་ བུལ་ དྲོ 
སཿབའི་ཚོ། ཆཱིདརིགས་བའི་ཚུལ་རིས། ཚུས ངཱ བམ་པོ ཕྱི བཟྲོའ་་ོས ཛོི་སོ་བའིས རོ་ཚིགས་པའི་དཔ་ཅིས། བཅོནའཛ་བཟུ་པརྩབ་གོ ༈ 
ཱུ མྲ རཡང་ རུགས ཧོལ གསར པོང་རོརིང་ མྱི་དམྱིགས་ཕའི་ཚལ་བྱིས། རོམ །ནང་ཧོང་པ་ཏིད་པཿ ་པའེཚེ། ཕྱིཿཏིཞས། 


པའྱི་ཚུལ་བྱུས། ལཆ་ རྫ ་ 





ཏུ ཉིད་འ 


། ཤྱཾདམྱིགས་པའི་ཚུལ་ཁྱིས། རྱིམྱིགང 


ཧིགས་པའི་རུ ཉིས། 
བཅད་ཡ མུཔརྦ་འའུཾ། །ཱེ་ོང་པཉདྲ་་པའི་ཚོ། 
2༩ 


སྲེམ་པའཚེ། ནས་ད ད་གས  བ་རལས་འཇུས་པ་སེངབ་ཉད་ བབཉིད་ 
རི ༥ 
= གྱ རཾ དྲ་བསྙོངཿ 


ཆིག་བསྟོངཔ་ཏིད་བློ་པོདའོ། དོས 


བྱས། 


༣ོ། །པི་ནང་ཚོང་པ་ཤིད་སོལ་པའི་ཚེ། རིངསྲིགས་པའྲ་རུལ་བིས། ཕྱི་ནང་སོངཔ་ཉིད་བ 

། མཱིཡགས་༢བྲགས་རིས། ཆེལ་བོདཉི་བྗོང་བརའ། རི རྨ 

སམཔརྦ་པའོ། །འྲཔསམ་བས་སིང་པཏྲིད་ སྲོམ་པའིཚཱ། གས་པས 

འོ། གས་ད ཕོངཾིད་སྤོམ་པའི་ཚུ། ཚཾ། མིརིགས་པའིཚོལ་ 
་བཱང་ཧུའ། །རང་བཞིཿ 


ཨོཾད་ོཛཏིང་ཧིམ་པའེ 








(ཉིདྷཾ་སཱང་པཏིད་ཞོམ་པའཚེ། ཙ་པ ༢ 
འིཚཾ། མྱཾདཔྱིགས་བའི་ཚུལ་གྱིས། 













¦ 


དགམ ཅིས་གས་བཅྩི་ཚམས་བ་ས་བདླག་ོལངའི ལ་གྱིས མཐརས་ག ས་བདག 
` རམ་པ .ར་ རི པོ ཌི སི་སི མོ འོ རྩརར་བམ་ 


ཚེསེ། དགི ས་བདེ སབ་འིགས་པའིདོངས། 
༈ རཱིདཆྱིགས་པའེ་རུལ་ཅྲིས། རྣམས་བྐོམ་པར་བའོ།  ད་གཡར་ོགཔནྲི། པའི སྦྱིདིགས་པསེསས། སོས ི་ོ འུ 
ཡ་བ རླ རས་པའོ་རུའཆིལ། རོའོ །ཧིངརཆེན་པོ་སམ་པའེ་ཚ། £ ` ་ བད 
ཐས་པའི་ཚུལ་ཧྱིས། སཔ་རྦས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བྷ་ནམས་བཞྒོམ་པར་བའོ། ཉིད་བ མ་བྱུང ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བསྲོམ་པར་བྱའ། ༈ 
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་པ་ཤེས་པ་ཉིད་སྙོམ་པའེ་ཚ། ༅དཔྱིགས་པའི་རུལ་བྱིས། ལམ་བྲེརམ་པ་ སློམ་པཿྱཔའོ། །རྣམ་པ་ཐམསཅདྦ་མྱའྱེན་པ་ཉིད་ ་པའྱི་ཚུལྱ་གིས། 
ད་གས |ˆ ཆུ་ལྡན་འདས་ངིཿཝམུྱྱེསུན། བོ རི བྱག ཤཅོམ་ཝདའདས་ཀེས་བཀའ་ རཿ འའ ུལ་ཡིས། ནུམ་བཟམ། 
པའ །གསོལཔ། བཿ ཡི བཅོམ་ཝན་འད སཔ དགད གྲད ཇིཿམང་དབ་དང་། སླ་དང་། ངིཿམ་ངྲཱས་དཔྡདི་ 
གས་པ །ག དརེག་ད། ངཱ གས་དང།, གཟུགས་ཅན་དངུ། ཙུམ་ཚོརཔ་དུ། ཙླ་དྭའུད་ཤེས་དང་། འྭད་ཤེས་ཅན་དང་། ཇིཙམདུ་འུ་ ཨཿ 

ག་གིས བླས མངྡུ་ེག་རུམ་པར་ཤེས།དྲོང། དནྡཱ་པར་གེསསདད། སས ིཔར་གི་པ་ཅནཔ པ། ཇི 
པི མལི་རས་ཏེགབཅའད།་ སྲས ˆ སྣའི་ལུས་ཏེརག་པཅན་དག ཇིཙམ་ 
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དཾི་སཏུ་ད། ལྕེའེརུསྟ་རགཔཿ ཇིཙམྭལུས་ཀྱི་འབས་ཏེའེག་པདང་། ཐ ཡཱི རླེ ཅུན ཇིཿམཱ་ཡི་ིའཱས་ཏེརྦེག་པ་ད་ ངུ $ ཨཏརེག་པཿན་ངང་། རཿ 
རེ ཙོརཔ་དུང་ མཱིནགི་ བདད དབར་ཉིད་པདུང། ཇི དླ་བའིའས་ཏེརག་པའི ཕྱི ནྔའིསཚོདབ ས་ད བ།ར་པདྱི། མས་ས ངི 
ཤི པ་ཨན བླ རར ་རུད་བདུག པདང། ཧ་པ ༩ མེ ཤད = ཡིམངདུལས་ 
ྫི་་ ། སའིཁམས་ཡོ རར གཾ ཡིས ཇིཿམ་དླུ་རུ་གི་ཁམས་ 
པས 


དེ ཆུ་གིཊམས་ཡོཕསུ་ཤེས་པརའེ ཅས མཐར་དས་པའིོས་ཡོྔམཤིས་པར བདང ཡུ 
ཇིཿམྱུམེ་ཡིག་པ་དང་། མརིགབྱ་སེདཔ་དང་། ཤུ ད་སཁའིངམད། ༨ ༢༢༥ ཡོམ ཉིད་ལས ཅ། ཇིཿམ་དྱུ་ཝེ་མཆེདཔདུག་ 


ར་ཐ མིད་ིཾགས་པ་ཏོང་པ་ིད་ཤོས་པ་དུ། ཇྱམདུདཔོས་པྱདབསྟོང་པ་ཉིདདུང་ དཔོས་པྩོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོན 
གྲ རག སོ སུ པ ཉིདང་ཉིད་ཆུཔ་པདང། ༣ ྲེིཾེཾངེངི རཱ སྣངཕིདསོམ་པ་དང ཇི་ཚུ 


ཧཱ བདུ ཅཅ ་ རྔོར དུ རིར་གནས ཨིཡ་དུལ མ་ང ད་གསང མས་དང གཡད པང་འར་ 
སླག ད་པ ན་ནམ ེ ཆདཱཔཱཿ མེད་པ 
ས་པ བི་ང་བ། རྨུ ༢༨ རྣམ་པརཐར་བྱད་ནོལབད་། བརྡ་ཅིས་གནས་པའེ་ 

དམ་བརྲ་བན་པའྲ་དཾསྙེད་པ་ཉིདདང་། ནབ སྔན་བཀྱེད་བ་ད། རྣམ་པརཐར་པའི་སྲོ་སྟོངཔ་ཉིདདང་། མཚན་མམྱེད་པདང་ 

















ཇྫིཿམ་ཧཏིངཔའཛེན་ནམས་ མསྭ་སྒམུ་པ ཙམུ་དུགཿསཱ་བྲི་ཞོཉམས་དུད། 
རར ་་་རུབ་ 
སྒལ་པ ཇིཿམ་ཾརྒི་འོབབའི་འབས་བདང། པོ 


པྱ་པད་པམོམབ་ླད། ཇིཿམདཱུ་མངོན་བན་ཤེས་ 
བཞན་ག་། ཨབའ་ བས་པ པ་པ 
བའི་ནད ནུག ཤེག ས་བྱད། དོ ག་དང བད བྱ ཨི 
སྨ ཨིང ་་ྲམའི། 
བཅོམ་ཝནའདས་གཉིསསུམཆེས་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྕུནའདུསྱ་ཉིས་བཀའསྩལ་པ། དས་ཆེདཔ་པ། རྣོབདང་སྦ་ྱེད་པུ་དང་། ཅི 


ངིང 
སྱ རྨ ་གར་ངེག་པ་བངཔཔ་དང་། ཇིཙྭསྷཱདཱརཱཿའཱགྲས་པའེའྲབསྭ་བུ་དང། རྒྱནཏཁུགས་པ་དང་། དེ་མཛུ་ལནཅིག་ཕིར། བའི་ད 
རོ ཅབཅོལ་བཏིདད་། དྲག་བམ་པེ་དྭ། ོད སྐུན = དང་། བཱང་ 
ཡཱ མད་དའཆོསསེདཔ་ད། གཟུགས་དང་གཟུགསཿནཆྱེན་པ་དང། ཚོན་བདངཙརབ་པྱོརདཔད། འཇུ་ཤེས་དང་། འུ་ཤེསཅནེད་པ་དག འདིདདཔ་འུདཔ 





&་ མངོནཔར་ཤེ་སཿ གྲས་པདྱ་ཉོངབྱས་ སྷམ་པ་དང་། 


@ བཞེ་དད། སསོ་ཡ། 
ཇིཿམ་དུ་ད 

ཧཿ ་དད། ངིམ རབའོརའདེདགཉི་གཉིས་སོ། །གསོལ་པ། 

དིད་བདད། ཤདདཔདཔ ཕུམ་དཔགམིད་པདབ། ཟིད ཚོསཡེདཔ་དཔ། གཟུགསད་གྲགསདཅེན་དད། 
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ཤེས་པར་ཐེད་པྲ་སེདཔ་དང་། ཙེ ཤེས་པ་དྲང། མིག་གྲི་ནམ་པར་ ཤེས་པཙནཆྱེ་ ད་པ་ད ནབའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང། རྣ་ འིནས་པརཤིས་པཅནྱ་མིད་པ་དང་། སྣཁིནྣྨ་པཱ་ཤེས་པ་དྭ་ ང་། 
པྲཿ་ཤེས་པ་ད དཾ ལུསཀྱི་རྣམ་པན“་ ལུསྭ་སྦི་ནམ་པར་ཤེསྲ་པཅནམེད་པ་དང་། མྲིདྱཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ད། བུ ཡིིམབང་ཤསཔ་ 
ཅན་དང ཆིགགི་འྲས་ཏོརག་པ་དང། སླ་ཏེ་རཾཀཔྲཿནམྱེད་པ་དང། གྲས རྣ་པའི་ཞུཕསུཏེ་ ༢༢ འུ པཱའིའས་ཏེ་འགཔ་དྲབ། སྣའིའྱངསཏེ་རྲེག་པཅནྱ་ཡིད་པ་དང་། ཏེ 

4 ཌྨེདཔྲདང་། ལི་ུས་ཏིག་འེདཔ་དྲང་ ་ིིའིགཔ་ད བ་ཅི དལ ངང ད་རས ཏ་པདང་ བེད ནིན ་ རུ 
ཏུ གག .གགརགས་གས་ས་་་་ ་ ག་ ངོ 


 ་ ཡིཙི་ཛུསཿིག་འིརསཚོང་བམ་ 











ཡཿ རྩི. འ་ ཉིད རཱུ གླགས འཛ 





ཆྣམས་དང་། བསམ་གཏནརྣམས་སྲོམ་པམྱེདཔ་དང་། ཚདྱེད་བརྡམ། 












ཧེ ། དཔོང 
དད རྫའཕྲུལཚྱིདང་པཱ་རྣམས། ཛས་ཊིན་པས་གལངྒའད་དང། དབང་ཕོ་རྣམསདང་ པྲ མཔྱ་མེདཔདང་ 
ས་ད འཕེགསབའིལམ་དམ་ པད འཛག་པའྡ་གཆག་ པའེལཿ ྨུ ་ རྱ མདང ར་ལ ` 





ཐོའོབསྙིད 













ཐ་བ རབ་འབུར་དྲཡིགསའཔ་ྱིདྲ་གསཔ་ཡངམ་རིའ། དམྱིགསསུམུད་པམིདམྱིགས་པ་ཡདམ་ཕྲིན་ཛྱིས། རྣཐའཔུརུདམིགསྡ་པ་དང་པྟིདྲརིགས་བམཉམ་པ་ཉིད་དྲེཕི་དཱ་སླིགསཔསྭེ། ༢བའབོར་དལརྦ་བངྲ་རབ་སེམས 
འིས་དཔའ་ཆན དྲ ས་པད དཔགས་པ་མཉུམ་པ ཉིདལུ་བྲམབ་པཱརྦ་ཤཱཾ །དལུར་ཤེསརབྱ་ཤུཝཡ་ཧཱ། པལ་སབ་པའྱི་བྲ རུབསེམས་དབའསེམས་དཔ༣ཆེན་པོནི། མྱི་དམྱིགས་པ་དང་ཝན་ པརའ་གྱར་སོ། 
¬ སེམས་དཔའ་སིམས་དཔའ་ཆེནཔ། ཤེས་དཀཀྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཕྱིན་པལ་ ཡཾད་པའི་ཚེ། དམྱིགྲས་པ་ལ་ཡངམྱི་ཆགས། མྱི་དྱིགས་པ་ལ་ཡང་མྱི་ཆྔགས་ པཡགསན། འ ལོའ 
རདུབྲ་ལས་དས་སམས་དཔའའའོང མརབི་ཕརོསནཔ་ལ་རུདཔས། „ སསུ་ཡྲུསཛོགས་པར་ ཧཱཾ སནས་སུ་ཡེས་སུ་ཛྫགསསཱནི། རྣུམ་པ་ཐུམས་ཅདམཁུནཔ་ཉདངི་སྦུར་བོབ་པརཔཿ། 
།འདས་ཀྱིས་བཀའ་པྩའ་པ། རབའློར་དརབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤས་མབཀི་ཕ་རོཕྱང་ཕྱོན་པ་ལ་སད་པན། དྲལིགྲས་པ་ལ་གནས་ཤྲིང་། སྐནསས་ཡོཔསསུ་ཛོགས་པརསི་དདེ། པྲ་རཱཔ 
བི ཀུ ཡི སཾ དམྱགསཔ་ལ་གནསཏེ། ། སནསས་ཡོཡསུ་༔ ཁྱི་ལོ །དཅིའྲི་པི་པཞེན། ཤེས་ར་འརིལ་རའའང སས 
ཏཱ བྱདཆུབཀྱངདམྱིགས་སུམྱེདདེ། གངཤེས་པབ་ཀྱི་ཕརོལཏུ ཕྱིན་སྦའུདབད་ཆིནས་མད། །༣བའྱབོརདལརྱ་བཾང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ྱི་ཕརལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་པྱོད་པརཀྱའ། །གསོལ་ 
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༤ ཅར ༨༩ ༤ ༨ 


དཔའོ། །འདྲིནིི་བའོ། །དིནིད་ཤིའོ། །འདེནྱིརཔའི་ཕརུལྟཱིན་པའོ། །འདིནི་ཛཱལ་ཁཱིམས་ཏི་ཕརོལྟདཱ་ན་པུའོ། །འདིན་བཟོད་འི་ལོལཏུ་ཡིན་པྲའོ། །དདསོད་འླགས་ཊིའོལྦ་ིན་པའོ། །འདིནྲིསམ་གཏནིུ་ཕའརོལཏུ་ 
རག ང་ད །བདིནྱི་དོངཔ་ཉིདད། །དོནིང དདང་ཤིདདོ། རཀ ད་ད 
ཧེངབ་ཏིདད། །འདིནའདུསམ་བས་སདཔ་ཤིདདུ། །འདེནི་མཐུལ་ལས་འདུས་པསུང་པ་ཉེདདོ། །འདིན་ཐོགསུ་དངྲབམྱརདེཔ་ཧུང་བཉིདདོ། །ིནི་དརབཅཱདབ་སོཔ་ཉིདདོ། །འདི་་བཞིན་རང་པ་ཉིད་དོ། །འདྲིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིདདདོ། ། 
འདིནིར་གམཆནཏི་ འུང་བཉིངད། །འདིའིརད་ གསཔ་དོདཔ་ཉིདད། །འཇིདེདངས མདཔ་ཏོངཔ་ཉིུདད། །འདིའེ་ངབ་ཉིདངང་ཤིདད། ༈ིནི་དས་པྲམེད་པའི་བ་ཏིདྷངཔ་ཉདད། །དིདགའིདདཔ་ཉེ་བརུགཞུགཔ་ནམས་སོ།། 
འུདགནི་ཡངདགུ་བླ སདབྲནམས་སོ། །འདིདགནྡིའྭཕུལ་ཙི་དད་པནཱམསུསོ། །འདི་དགནི་དབངཔོནམས་ས། །འདི་གཞི་སྟོབས་ནུབསསོ། །འདི་གུནི་བངཆུབ་ཙི་ཡན་ལགྲུ་ནམས་སོ། །འདི་དགན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ཕྲག་བརད་པའོ། ། 

གཞི་འཕགས་པའིབདནབ་རམསུས། ༈ དེདག་པེ་སལ་གཏུན་མསས། །འདིདག་དངདོཡིད་བནུམསར། །འདོད་ིུ་དཟུག་སིདང་འོ་མས་པ་བའྡགདྒནམས་སོ། །འ།གནི་ནལཔར་འརུལ་བྱསདངོ། །འདིདགནི་ཡུངར་རསཞནུས 
པའི་སྙཾམས་བར་འཛུཤ་པ་དགུའོ། །འདི་དགནི་རྣམ་བཟའངབའིསསྟོངབ་ཉིདདང་། མཚནམ་མྱིདཔ་དང་། སྔཾན་པ་མྱེད་པའོ། །འདི་དགནིམ་ སོ། །འདེདགི་ཏཾདངའཛོནནམས་སོ། །འདེདགའི་གཟུངས་རྱི་གོནམས་སོ།། 


༤ 
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× [ཅག འིདགཱ་ཤེགསཔའྲི་དོབས་བཅུའོ། །འདྲིདགའྲིའི་འཇིགས་བ་བཞེའོ། །འདི་དགྲའིསོ་སོ་ྲངཔ།་པརརིག་པ་པཞིའོ། །འདྲིན་ རྨུས །འ་ །འདོོ་སངྡེ་ཆེན་པོའོ། །འདཱི་དགའ་སངསྦགས་ཏི་ 
།འདེནྭ་རུན་ཏྲ་ཏུགས་པའ་འབྲས་སུར། ཐའ་འབྲེས་ཡུའ། །འདེན་བྱདླ་འངབའ་འབྲས་བུའ། །དདས་འཛོམཔ། ་ ནི་ལམཐིནྣལ་པྲ་ཤེས་པཧཉིང་གོ་ 
རལེས་པ་བཅོྱ་པདང། འདདྲངདགས་ངའཕུད། ༡ གསསེང་བསེར་ གསཔར་བྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འོར་ ་པ་ཉདདོ། འདིནི བོ [དའ སད་པ ཤི་སོ་ཏེད། 


„ ཕྱིགེ་དཇྱིགསུ་པར་འཇུ་རབ་དང་། རྣ་བདྲམྱགས་པརའགྱུར་བདང། ྡིགས་པ་པ་གུར་བདང་། ལྕི་ཚགྲེས་པརའགྱུན་བ་དང་། ལས་ྱེགས་པཔའགྱརབ ༅སས་པྲ་བའགུརཔདང་། གཟུགསདམྱིགས་པསའབུང པཿ 
ནཾ, སྦ་དཔྱིགྲས་པརའབུརབ་དང་། དྲིདམྱིགས་པརའགྱུར་བདྲག རྡོ་ཚིགས་པརའཕྲུརབ་དྲ། རེགད་ཤགས་པདུའཛདབ་དག ཆས་དགས་པད་ག་། ཆྱིག་གོ་གས་ནསོང་རོདས་པར་བརཔ་རོང། ནཔ་རས་ 
ད་རིགས་བདར་བཟ། རན་པར་ཤོས་བརིགས་པ་བྱསརབདད ཁེའིརམ་པད་ཤོསཔ་དིགས་པར་ྱ་རབང་ བམཅ་མ་དོས་པོགས་པོར་རྱ་བར་། ཡི་ིདོས་པར་གེས་རྱས 


$ བིལརྱ་བྱས་པཾས་གཟུགས་དྲིགས་པརའགུར་བདང་། , ཚོར་བདཆིགས་པར་འགྱུར་བདུང། འདུ་ཤེསདམགས་པར་འགྱུར་བ་དྲད། ` གཿ ས་ཡོ ལོ་འའའོཡུང་ངོ། |=: 











རེ པུར 
དང། སར འཇུས བ་ 


དངོགས་བབྱ་བད། ཇིར. 








བརང པའི 2༢ག།པད་ཿརིགས་པར་འ ཤྭ་དང། སའི་འདུས་ཏེ་རེག་པདྱ་པེགས་པར་འགྱར་བདང། ིའདཿགླཔ་གས་དྩའགུརབ་དང་། ལསྱི་ 
། རྣ་བའེའཱསཏེ་ལེག་ དྲ རཿ 


དཀ 










པའྱ་ཧད་ཅིསཚོརབདྲ་ཡགས་པརའྱས་རབ་དང། ནཱ་བའི་འདུས་ཏརྦག་པའྱི་རེན་ཧྱིས་ཚར་བྲདམིགས་པརའགྱུར་བདང་། 
རྱིགསཔཔའགྱུངཔ་དང། ཝུས་ཀྱི་འཇུས་ཏརག ་པའི་རྐེ རྩེནྱིས་ཚེརབདཔྱིགས་པརའགྱུརབ་དང། ཡིད་ཏཱི་འདས་ཏེ་རེག་པྲའི་ 


ཌྷ :‹ ཆར་བ་དམགས་པར་འཇྱུ་ར་བ་ད་ དང ལིའིསད་་ངཔ ངང་། ལ་ས ་གངུར་བྱས་བ མྱེའི་ཁམས་དམྱིགས་པར་འབྱརབ་དང་། རླུངག་ཁམས་དམྱཾགས་པར་འགྱུར་བ་དང། ཤྨམཁྲའེ། 398 
རླ ཤས་པསྲའབུརདང། མཆིག་པ་ོགཔ་པར། 

ཡིགས་ངིརའྱགུར་བདོང། སོམེད་གདྲགས་པར་འྱུརབའ་ ས་ས སུད འབད སད སེདཔ་དྲགས་པར་འགུརབ་དང། ལེན་པ་དྲཾཡས་པརའྱགར་བདོང། དད་ག 

ི་ོ དམྱིགས་བརའགུརབདང་། ིནད་འིལ་ོ་བད་བོག་འོ་ང་བད་ ཚུལ་ཁྲིམས་9ྱི་ཕའོལ་ཏཱ་ཕྱེན་བ་དམྱིགས་པརའགྱུར་བ་དང། བཟེད་པའི་ཕ་་ 


དྭམིགས་པར་འགྱ་རབདང། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲིགས་ཕུར༡ཀར་བ་དང་། མྱིདདངྲ 














| ¡༄༅། ]རོལཏུཕཱིན་པདམྱེགས་པར་འགྲུའ་བྲདད། བཅྩོན་འྲགས་ཏྱི་ཕ་རོལཏཉིན་པཱདམིགས་པར་འགྱར་བ་དང་། བསམ་གཏན་ཧྱི་པ་པོལཏྭ་ཤྲིན་པྲདཕིགས་པཔའགྱར་བདང་། ཤེས:ྱི་ཕ་རྲོལ་དྷ་ཕྱིན་པ་པམྱི་ཤས་པར་ ” 
འགྱུར་ཐ་དང། ན་ཉིད ཕྱི་སྙོངཔ་ཉིད་དཱྨཾགས་པར་འགུརབ་དབ། ཕྱིནང་སྙོངཔ་ཉད་རྱཾགས་པར་འཚུར་བདྲད། ;ཊཧུདཾཧཱངཔ་ཉིདཱ ས་པརའགྱརབ་དང་། ཆེནབོཙུངཔ་ཉིདདྲུ གས་པརའཐུར་པདང། 
མད པ་ཉིདསཔཔལུརབ་དྲག འདུས་བས་སྙང་བཉིདྲ་མིགས་བརའགུརབ་དང་། འཇུསམབསསོདཔ་ཧོདདྱམྱི་ཧྲས་པར་འགྱུར་བདང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྡེངཔ་ཏིད་ད་ཡིགས་པར་གྱུར་བ་དང་། ཐོག 
ཆི རསས སཱོདཔཉིད་དཔྱེགས་པར་འགྱུརུབ་དྲང་། རཤདཱ་བསྟོད་པ་ཉེད་དཔྱིགས་པརའགུརུ་བ་དྲང ང། ིོ་ཉིང་ཚིགས་པརྡདང་བང་། རྲིས་ིེིཾྲཾྲྲ་ ཅཨཿ 
ཤཱཏིད་ཡིགས་པཔ་གྲུརབདང། རྱི་ཡྱིགས་བསྟུངང་ཏིདཱད་ཾགས་པར་འགྱུར་བདད།, དངོས་བོརུདུ་པ་ཚུང་པཉོདྷདབཾགས་པར་འགྱུར་བདང་། ངོབ་ཉིདེ་སྙོང་བཉིདདཆྱིགསྱ་པར་འགྱུར་བདང་། དཔོས་ཕོཕྱདཱ་པའེ་ངོབཏིདྡཛྙཱང | 
༡༩ པིདདྱཡིགས་པརའྒགརབདང། དྲནཔ་ཉེ་བརགཞག་པརྣམས་དཆྱགསྲ་པརའབྱུར་བདང་། ,ཡངདག་པརོ་ཉོང་བྲནམས་དམིགས་པྲ་འགུརབདང་། ཛཱའཛྲུལྱི་རྐང་པརྣམས་དམྱིགས་བཔེའབགྱར་བདྲང། དངོམས 
ལའགུརབདང་། སྟོབས༔ མས་དམྱིགས་པ་བའབྱརབ་ད་། བྱད་ཆུབཀྱ་ཡན་ལག་རྣམས་དམྱེགས་པར་འགྱུར་བདང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྐྱད་པདམྱེགས་པརའགྱརབ་དང། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དཔྱིགས་པར 















འགུདབ་དང། བསམ་གཏདནམས་དཅིགས་པར་འགུར་བདང་། ཚོད་མེདཔ་ནམས་དཔམྱིགས་པརའགྱུརྲབ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སམས་པརའཇུག་པརྣམས་དཕྱིགས་པར་འགྱུརབདང་། ནྣས་པར་ཐདཔ་བརྒྱནེདཔྱིགས་པར་འགྱུར་བ 
དད མཐཾརྦ་ཧྲིས་གནས་པའྱི་སྐོམས་པརའཇུག་པ་དྭགུདྲམིགས་པནའྱགརོབ་དང་། ནམ་པར་ཐརཔའི་ སྒོ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་། མཚནམྱརདཔ་དང་། ཕལན་པམེད་བདྒ་མིགས་བྲརའགྱུར་བདད། མདོན་པར་ཤེས་པནོམསདམིགས་པརའགུར་ 
ད། ཏིདཔའདེན་རམས་དམགས་པརའབྱར་བདང། གངས་ས ནམས་དུཡུགས་པར་འཆུར་བདང་། དབའདོག་།གསུ་པའཉབས་བྱཅདྲུ་གས་པར་འཆུར་བདང་། ཉྱའཇུགས་པ་བཞོད་རགས་པར་འགྱུར་བ་དད་། སཱས་ཡང་དག 
ཆཱ བྲརག་པ་བཞིད་མིགས་པདའཕུརུབ་དང་། བེམས་བརེན་པདསྱེགས་པར་འགྱརབ་དང་། པཱཾང་རྔཾིན་པ་དྲ་མིགས་པརགྱར་བདང་། སསྦྱངས་ཀི་ཆེས་མའདེས་བརརོ་བྱདདདིགས་པའའྱལུརབདང་། རྒྱནྲཏ༔ྱཝགས་པའི་འབྲས་ཁུ་་] 
' |༨ར་གྲས་པའ་འགྱརབ་དྲང་། ལན་ན་པོར་འང་བའ་འབྲས་བུ་དཀྱགས་པར་འགྱུར་བདང་། ཕརྩམ་འད་བའ་འྲབས་བུད་ཡགས་པར་འཛུ་བདང་། དྲག་བཅམ་པ་ཉད་ཡིགས་པ་སའསར་བདང་། རངྱ་པྲ་ཆུ་བ་དམུགས་པའ་འགྱུར་བདང། 

ལམཁྱི་རྣམ་བ་ཤེསྲ་ ཉདདྲ་ཉིགས་པརའཛུར་བདུང་། སྒྱན་དཔ་ཡངདགཔའ ཤོགཔ བིངརབ་གས་པར་ཚུརབདུརངས་དཔསཏོགས་པར་དད། །གསལ་པ། བཙམ་ལྡན་འདུས་གལཏ། དྟེར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེལས་ 
དབའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབྱ་ཉྱི་ཕཛོལཏྭ་ཡིན་པ་ལ་སྔོད་པའི་ཆེ། གཟུགསངྱལི་དབིགས། ཚོརབ་ཡང་ཡི་དགས། འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཕྱི་དྱིགས། འུ་བྱེད་གྱང་མྱི་དམྱེགས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡྱི་ད་མྱིགས།  ཀྱིག་གྱང་མྱེ་དམྱིགས། རྣ་བ་ཡངའི 















ངང" "༡ ༩ འོ ༠༤༡ 0)” 5 ་༅་་ ཀྲ༥ྤ×ྦྤ(ྤ༨\ྤཀ༽ཀ"`༽¡`1`¡`ྫྣ`'འྣྫཨྫྒྣྒ ར་པ" "པལ" རོ འོ ཚོང་ར 
¡° སྣ་ཡངྱིདརྱིགས། ། ལྕེ་ཡུངཱཡྱི་དཀྱིགས། ལུས་༡༠ྲྱིདེྱིགས། འདུབྱངཕྱིདམྱིགས། གཟུགས་ྱངྱིདརིགསྱ། ས་ཡང མི་དཱྱིགསྲ། དྲི་ཡངགྱི་དཤྱིགྲསུ། རོཡི་དམྱུགས། རཾགྲྭ་ཁངསི་དམྱིག 

པར་ཤྲེས་བ་ཡྒིདཿ གྲས། རྣ རྣ་ཐའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ འནམ་པེར་ཤེས་པ་ཡང་ཚིདྲ་གས། ཤྩེའནྣམ་པདྡ་ཤེས་པ་ཡང་མྱེ་དམྱིགས། དཉི་ཡབཔགས་པམཧོར ཡིས 
དྱ་ཀྷ་རཔ་པཱང་ བ་འདིས གགི་འདུང་ ག་བྱོད་གས། འིའབསྱིིདེ། འུས་ཏེརག་པ་ཡངྒལི་དིགས། ལིའི་འདུས་ཏེ་རས་བ་ཡང་མིདི་གས། ཡུས་འི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡི་ 

@ཾ དགས། ཡིད མཏཱ་རོགཔ་ཡྱྱི་ཕྱཾགས། | གས མྱིག་སིའདས་ཏེ་རེག་པའི་རྒྱེན་ཏྱེན ངོར་བ་ཡེི་དྲམིགས། རྣ་ ཟའ ག་པར ཐིས་ཚོངབ་ཡངྱི་དམྱིགས། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རྐན་ཉིས་ཚོར་བ་ཡངོ་དམྱིགས། ལེའི| ཟ། 

གྲ . ལུས་ཅི་འདུག་ཏེ་ངེག་པཱའྱི་ཏན་ཅིས་ཚོར་བྲཡང་ལི་དགགས། ་ཡི་དྷའི་འྭསཏེ་རག་པོའྱེ་རྲིནཅིས་ཚོདྲ་བ་ཡངྱ་སི་དསྲིགས། སའིཁྲམས་ཀཏ་མི་དྲིགས། ཆུའི་ཁྲམས་ཀདྱ་མི་དྲམིགས། 


ཝིསླེལི་བམས་ཀང་ཡྲི་པྲོགས། ཆུ་གོཁམས་ཀྱང་བིདྲམིགས། ནམམཁའི་ཁམས་ཀངྱ་ཟིདྲ་སིགས། ནམ་བྲ་ཤེས་པྲའ་བམས་ཁྱི་ོ་སགས། མུ་རིག་བ་ཡྱརིརྦ་རིགས། འབྱེད་དྱ་ཉིདིགས། ྦཾབརེསཔ་པ ༨ྱིདལོགས། 
| བགས་ནས སྱི་མཆེད་དྲུག་ཁྱངཉྱི་དྱིགས། རེག་བ་ཡང་ཕྱི་དཔྱིགས། ཚོར་བཡང་མྱིདམྱིགས། སྲེད་པ་ཡངརིདཀྱིགས། ག་པ སིགས། རིདཔ་ཡང་ཕྱི་དམྱེགས མྱིགས། རྒ་ཤི 





ཀྱང་རྩི་པཕྱིགས། གས། ངི ཡལ 
བསམ་གཏནརམས་ཏྱངྱི་དྲ་ཡིགས། ཚད་ལེད་པརྣམས་ཀྱངི་དམྱིགས། གཟུགས་མྱེད་ 


སྙིན་བ་ཡངྱིམཱིཾགས། ཤེས་རདཀྱི་ཡརོལཉཱ་ཧྱིན་པ་ཡ དས ཧད ་ 








དཡྱི་དཔྱེ་གས། སྤིན་པའི་ཐ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡངྲྱི་དམྱིགས། ཚུལ་ཁྲིམསཀྲིཕ་ཕོལཏིིདུབ་ཡྲདལྱིདམྱིགྲ ི་ོ གས། བརྟོན་འགུས་ཁལརོལ་ན་བ་ཡངྱིདཧེགས། བསམག་ཏྷན་སཱི་པ ཨྱི་ཝཱ་ོལུ 
སུ ཕིནངཔ་ཉདངྱསིདུལིཉས འོུངཔ་ཉིད དཔ་ཉིདཊོད ཕྱིགས། ཆེན་པོ ཉིདང་ 
དས་བྷ་སྣཾཔ་ཉིདྱ་པངྱ་མཾ་དི་གས། ཧོག་མདྲངཐམ་མྱདྲ་སྙོང་བ་ཉིད་ཀྱངཕིདརེགས། 
ང་་སས་ རྨིདམྱིགས་བསྟངཔ་ཏིད་ཀྱཏུཀྱ་དཀྱིགས། དངོས་པོ་མྱེདཔ་ 
ག་ རི ངམྱི་དམྱིགས། ཡང་དགཱ་པར་ཨོངབརྣམས:ྱདཱི་ཡྱིགས། ས་ཧི་ངཔ་ནོམ 

།ེལམ་ཡན་ཡག་བྱརཧདཔ་ཡྲལི་དཆཾགས། འཕགས་བའི་བདོན་པརྣམས་ཀྱང་མྱི་དམྱིགས། 


ཁུངྱའིདྦས། མཐཁལས་ཡདས་པ་ 


ས་གསང ད་གས ར་གས བར་བསཅུ 8མི་དམྱཾགས། 


མཐའ་ཤྱིས་གནས་པའི་སོམས་པརའཇུག་བ་དགུ་ཡང་རྱི་ 
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ཤཱ ༼ ་ 


བྱ 
་ ¬ 
ར་རོ 
བཀྱང་ཕྱི་དམྱིགས། ལམ་གྱི བྱརླུམ་པཱ་ཤེས་པ་ཉིདཀངཛྱ དམྱིགས། བླན་མྱེདཔ་ཡང་དགཔར་ཛྫོགས་བའྲིབ 

ཇང་། ཿ་་ཿང་ གས་པ་དྲ་། བསལ་གཏན་ཧི་ལ་རིལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཡོདས་སངོགས་པ་དང་། 









རྱིགས། རྣམ་པར་ཐར་པྲའི་སྒོ་སློང་པ་ཉིད་དང་། ། མཚན་མུ་ཡྱེད་པ་དབུ སྔོན་ 


ཡུསསུ་རྫོགས་པདང་། པཔ ཡོངསླུས་ 
ཡས་སྔ་ཚོགས་པིས་གིད། བྱང་ཆྨུབསེམསྲདཔའེ འནམ་མཆིས་ པའ་འཇྱུག་ པའུ བྱདྤཆུབསེམས་དབའེ་ 


ཡསུ་དག་པར་བྱསིས་ནས། སེམས 





། མདོན་པར་ཤེས་པྲརྣམས་ཀྱངཕྱིདཕྱིགས། ཞིགས གས། ག བི 
དམྱིཐ༨ {` སངས་ 


པའི་སྟོབསྲ་བཅུ་ཡངམྱི་དཏྱགས། རྱི་འཇིགས་པ་པཞི་ཡདུྩྱི་དཔྱེགས། .སོསཱཿ རན ¡ཤཱཾསྙས་པཆེནཔོ་ཡྲྒི 
ན་ཏུཐུགས་པའིའབྲས་ཐུ་ཡངཕྱི་དཕྱཾགས། འན་ཅཱིག་པི་བའོང་བའི། ཤུ་མངྱིདཆྱིགས། ཕྱིརཱམི་ འབའེ་འབྲསྦུ་བུ་ཡྱྱར་དྭམིགས། དྲག་བཅོམ་པཉིདཀྩར་དིག་ས། ༣དབྱད། 
ཀྱདྩི་དམྱིགསན། འོན་ངི་ལྟར་སྩིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོསསསུརོགས་པ་དང་། ཚུམཁྲིམསཀྱིཕ་རོལཅུ་ཕིནེཔ། 






དགས། ཧྲིངཇ་པནང་ཡངའ 


ཤིས་མབུཀྱི་ ་ཡ་འོའྱའི ' 
སེནམམཅེས་པར་རུདནས། སུཔསྦྱརས་ཀྱ་ཞིང་ཡོདས་པྲ་སྩང་བའའགྱུར། སཔསྦ་གས་ཉི་ཞིང་ པ་ 
རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐེབ་པར་བཛྲེད་པར་འབྱུརོ། ཨཔ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཉིང་ཐོབ་། 


་སུ་སྙེན་པའ་བཙྱིད་པར་འགྱར། སེམས་ཅན་འཡོསས་སུ་སྙིནབརབགྱིས་ཞས། 


༦¥༔ྨབ¬ ཁི 








`༄༄༅། 


ར་སདལོ། །ནམ་མཁའ་ཁསས་ཊི་དོན་ 


པར་ཤེམ་པའི་དོནྱཏུ་ཤེས་རབྱ་ཉིལ་རོལྱུ་བོན་པལྦ་མི་སོདདོ། །ཡིད་ཏིནམ་བར་ཤེས་པའི་རོནོང་ཤྲེས་ཚབ་ཏྱིལ་རོལ་ཏུ་ཕི་ོ་ལྷ་མྱི་སྲོདདོ། །ཅིགོནི་འ་སོོའགངའི་དོནད་ཤེས་རོ་ཅི་ཕོ་རོརོཅོ་ཡིན་པ་ལྷ་སི་ 
།ཱ རྣམ་པར་ཤེམ་པའི་དོནྱང་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལྟའུ་ཧུཾན་པ་ལྷ་མི་ཛཱདདོ། །ཡིད་ཏྲིནམ་བར་ཤུས་པྲའི་དནང་ཤྲིས་བ་ཏྱི་ཕ་ཕོལ་དཱ་ཡནཔ་ལྷལི་སྭདདོ། །ཅྱིགགི་འས་ཏེ་དྲགཔའི་དོནཏྲ་ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལ་ཅྭ་ཟིན་པ་ལྕགི་སྣདོ་ 
དོ །བའི་འབུས་ཏེར། འི་ད ས་བོད འསག དད་ཤེས་པསིཕོདྲིཔབ་དདད ཀླ་མ བ་གིས 
ཉེ་འགཔའ་དོན་ཏུ་ཤེས་འབྱའི་ཕྲམལྱདུ་ཕྱིན་པལ་མི་སྤད་དོ། །ཡདྱའེས་ཏེ་རེག་པའི་དོན་ཇུ་ཤེས་བིའལ་དྲཕྲིན་པ་ལྷ་མི་ཧཱད་དྲོ། །ཕོག་གི་འདུས་ཏྲརེག་པལས་བྱུད་བའི་ཚོར་བའི་དོན་ཏུ་ཤེས་རབཉི་ཕ་རོལ་ཇཇད་ཕལ་མྱི་ཧུདདོ། བའི 
འྭསྟ།ཡཔ་ལསྦྱཐང་པའི་ཚོརའི་དོན་འཱ་ཤེས་ཡི་ཕརསདྲཱ་ཡིན་པ་ལྷ་རི་ཡུདདོ། །སའེའཿས་ཏིམག་པ་ལས་དངཔའི་ོར་པའི་དོན་བུ་ཤེས༢༠ཚི་ཐ་རོས་ཏུ་ཕྱིན་པལྩྱི་གློདདོ། །ལྕེའིའདུས་ཏིརེག་པ་ལསུ་ཀུདཔའི་རོར་པའི་དནང བེས་རབྱེ་ཤ་ 


<, 


རོལཡིན་པ་ལྟའི་སྤོདདོ། །ལུམཊི་འླ་ཨ་ཏེའགཔ་ལས་བུངབའི་ཚོརབའེ་དདྱང་ཤུས་བི་ཕ་ཕོལཏྲ་ཡོན་པ་ལྭ་པི་སྤོད་དྲོ། །ཡིད་ཏཱི་འདུས་ཏེ་རེག་པལསྦྱདདབའི་ཚོར་པོའ་དོནྱང་ཤིས་རབྱཀྲིལ་རོལཏྱ་ཡིནཔལྱམྱི་སྔོདདྲོ། །སུའི 
དྷོསྣ་བ་བོརའ་ཡི་པལྔིདོ། །རའ་ཁངས་ཀ་དན་ཤེས་རྲ་གིཔ་རོལ་ནཔ་ལ མདད འཁམས དེའྱེཏ་ཤིས་རབི་པ ལྟའིུནཔལརིའདིད། །དང་གིཁནང་ཅོ་དདོད་འེས་ལབ་ཏི་པརིལ 


༣ < 


 ཤིས་རབཀྱི་ཕ་ཕོལཉུ་ཕྱིན་པ་ལམྱི་སྐོད་དུ། །རྣམཔར་ཤེས་པའེཁམས་ཀྱེ་དོན་ཇུ་ཤེས་འབཀྱི་ཕ་བོལཏཱ་ཕྲིན་པལྱི་སྤེད་དྭ། །མའིག་པའི་དོན་ཏུ་ཤིས་ཡབཀྱི 
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་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལཡྱི་སྱོང་དོ། །ཡུཉེཿ 











ི་ཤེསརུབཅིཕརོད།ིནཔལུུ་ཧཱདུད། །རྣམུ་པར་ཤེས་པའེ་ངོན་ཏུ་ཤེས་དྲབཀྱི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལམི་སྔོདདོ། |རྒྱིང་ ངཱ ཤེས་ཀྱ་ཅི་ཐ་མོའོཏཱཉིན་པྲའསོ་པོད་དོ། །ཧི་མཆེད་དུག་གི་ངོནཏ་ཤེས་པཉིལ་རོརོད་ཕོན 

བའི་མདོ གཔ འད ཤེས་རབ འོལ ཉིནཔའུཡིནདྲོ། 5 རྡོྡྣ །སེད་པའི་ རོར སས་ངན་པ དུ (ར་གས ས་ར བི་ཙ 
ལཱ ྭཧཱཤེས་༢ཊ༡ི་ཕལྟ་ཡོན་པལིསྦདདོ། བ་འད གེས ིུ་ིསིདད། ང་ལ ཡིནཔ་ལྭུ་སྔདའོ། རེ 

པྲལ པུ །ཱཅིས་ཏཔ་རོད། དུཔིོ། སནའབ་་པརིས། ནོབ བཅོད ཁ ཟོད་པོའཕལོལ་ཏིན་པའི་དོནཏུ་ཤེས་ཡི་ཕསོའ པལྦི་ཨུདད། །བོུནའྱུཿ་ཀྱི་ཕཡྱཧུ་ཛཱིན་པའི་དོན་ཏུ་ཤེས་༢པཏཱཾཿ (ཀལ | 316 


*་ 


་ཡིནོཔ་ལྕ་མི་སཱ༼དད། །བསམགྟན་བི་ཕོ་རབྱངུ་ཕིནཱ་པ ༢ཉྲིཝ་ སུད $ ས་རུཿཕུརོྷཱཔའི་དོནུ་ཤིསཿཔི་པའོལཊཱ་ ན་ད རས ཐི ོང་བཏིདཀྱི་རྲོན་ཏྲ་ཤེས་རབཏྲི་ཕའལྟཏྟ་ 
རར ༡ [ཕིན ་དོདད་གེསན་ ཕར ོ་པའྱའི་མད། ོང དྲ 
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ཉིད་ཀྱ་དོནཏུ་ཤེས་པ \ །འཛཨྱབས་སྟང་པ་ཏིདཏྱ་དོན་ཏུ་ཤེས་ཡབཉི་ཕརལ་ཉྟ་ཕྱིན་པ་ལྩྱི་སྩོད་ད། །འདྲཨམ་བྱས 









ཆེ་= 


ཧཱི་ཕརོལཏཱྱིན་པ་ལུརྱི་ཧྲོད་དོ །མཐལས་འདུས་བོངོ ཉད་དོ་གསརབི ཕོ ི་པ་འ ོད ཆོགཔ་དང དུབ་ཉིད་ཀིདྩོན་ཏཱ་ཤེས་ལབ་ཆྷི་ ˆ 

ཡཏྷ་ཛོན་པ་ལྭརི་ཧོད་ བཱན ༈ི ན་པའི་ད ཟང ར་ཤ ཊོ །ཆྩོས་ཐུལ སིིིེ་ 
5 རུས ཉ་པ །མལི་མཚནདིདདང་ ྡ་དདོནཏ་ཤེས་རཛཙ་ཕྲརོའཏ ཕ་རོལིན་པ་ལྱའི་སྱད་དོ། །དོན་པྱོལ་ད་ི་་འ་མབོང་ 
ཙཾ རོལན་པའྱ དོང་དེ། །ངོབ་ཉིད་ནོང་པའིདྲྱའི་དོནོ གེས་རབྱི་ཕརོལ་ཏྭཔིན་པ་ལྭསིཧོདད། མའརོ་སརི་འོས་ངོད་འཛྱིགོ། །དྲནཔཉབད་གཞག་པརྣམས་སྟི་དོནཏཱ་ཤེབ་༢བ 
ཅྲིཕ་ཡྲིཏྱིནཔ་ལྱསིཧཱོད་དྲ ཡངདགུ་པརྡདངབཿམས་་དོནང་ཤེསརབ་ི་ལ་ྱའའིཔལྱིདདོ། ཛུ ཀྲ ཉི དདོ། །དབུད་པོརམཁི་དོན་ཏུ་ཤེསརཔྱའི་ཕྲ་རོལ ལི 
ལམྱི་སཾཏྐད། །ོབས་རྣཾསཀྱི་དོནཏཤེསརབཏྱི་ཕཛོཏྱཕྱིན་པ་ལམྱི་སྩོད་དོ། ། །བྱྱབ བྱལ ཅ་ལ་ཨུ་ུནང་། ཁལ ཧི་ོད་དོ། །འཛགས་པོའེལམ་ཡནལུག་བྱརྐད་པའི་དྲོནཏུ་ཤེས་རྭབ་ཀྱི་ཕརོལྭ ཏྱིན་པ་ལྱི་ དཱ 
ུདདོཏ །༢ཕགས་པའི་བདེན་འནམསྤྱཀིདོན་ད་ཤས་བབྱའི་བརེལཐ་པིནཔལ་མྱཧདདོ། །བས་མག ÷= རོལ་ངུ་ཕྱིནཔ་ལ་ཡྩིསྤོདདོ། །ཚད་མྱེད་པ་རྣམས་ཀྱ་དོན་ཏུ་ཤེས་རབྱིཕ་ཛོལ་ཧུ་ཕྱིན་པལྱི་ཧིདདོ། 
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གཟུགས་མེདཔའིསྟོམས་ཕཱར་འཇུག་པནམས་ཀི་དོནཏུ་ཤེས་རབ་ཀི་ཡལོལཏྱ་ིན་པ་ལ ཨུད །མ་པདའངབནརྨསུཀྱ་དོདུཏུ་ཤཾས༢བགྱིཕརོལུ་ཏུ་ཕྱིན་པཱ་ལྲི་ཧཱོདདོ། ཤཱ་བརྙམས 
བྷ་ཕཿཱཏ་ཕཱིན་ ` ་ སྭོདཔ་ཉིད་དདུ། མཚུ: རད སྲུག བལམ 
„ [ཏིངཇཱཇོནརྣམས་ཀྱི་དྭཾཏུ་ཤེས་རབ་གྲིཝ་དོལ་ཏཱཕྱིན་པ་ལ་ྱི་ སྲད གཿ ཕྱིནབ་ཡུྱྱི་སྤོད་ཧྲོ པཔ དཿ 


ཤྲ 







ངུ 1ཨྱི་འཇེགས་པ་བཞིའི་དྲར་ཤེས་རྭབཀི་ཕརོལཧྷཛནཔ་ལ་མྱིསྩོདད། ། ་གཔ་བགང་བོ། ར་་ རཿ འགགས་པ སོབ་པ ནོ གས་རབ རྒ ་ དཿ 















དེའིའིདོད་ ཤེས་པི་ཕོ་ོ་ཡིན་པ་འྱི་ོ་དྲོད་ །སངུས་ཆུས་ཅི་ དེས་མ ཁི་ཕརོལཱཾ་ན་་ལཱི་ དེ 3 དད 
བ་བ འི་ཆས རའ རུའ་ ཟི་ རྫི རོང 
བྱཿཆུབཀྱི་དོད་ཏོ་ཤིས་པ་ ད་དོ། བུ རྣམ་པ 2 རར །བླན་གྱེད་པ་ཡང་དོག་པརཇྫོགས་པའི་བཇྲ་རུབཏྱི་དོནཏུ་ཤེས་རབྱཀེ་ ཡ་ལོལ་ུ་ཕྱིན་པལིྱི་ཧོོང་ ་པ།།གཟོས། 
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པརཞྐེད ཁསལ་འདློད་པར་ཞེན། ཡིདལ་ འོབ པརཞྲེན། རོལ་མངོན་བཔཞེན། རེག་ལ་མངོན་པར་ཞེན། ཆོས་ལ་མངོན་ ་བརྡ་ཤེས་པལ 
ར་གན ཡུ ཛདཔརགིན། དདདལམོཔ་བཞའ ཧཱ གླུ་གུས་ཨངོད་བརཤེན། སྒུལ་མངོན་ ཤན ིལམདོནཔརཞེན། ར་མངོན དན རག་ལཆོན་པརཞིན། རེས་ལ དན ཧིག་གྲེ་ད་བར། པར་ 
 མིག་པའྱས་ཏེིག་བ་ལྲ་མངནཔཤུན། ག་དུས ག་སམཆོན་བཞན གིན དཔ་ད འིད ཁྲིའོ བ་ང བརཞན། ཡེ་ལོ 

ཌྷ རེག་པལ་འདོནཔརཞེན། ད་རང རབ་ལ་མངོན་བརའཞེ ན་བ་བམ་་རའ་ལ་ པར་ཾན། འརི ཙ༄‰ྗྤ ལལ ཨ་ཏེརེགཔ་ 328 
ལྡམ ྷུཿའིང་བུལ་མཛོན་པརཞད། བམ ས་ཏ པས་བ ང་ན ནཾ འདུས་ སུང བལམ མའི་ཁུམས་ཁ་དོན་པར་ཞིན། ཟའེ་ཁམས་པམདཔར རྒ མྱེའི 
ན། རྨུངག་ཁམས་ལ་མངན་པར་ཞེན། ནམ: མཁའེ་ཁམས་ལཿ པོན་བར་ མ་བར་ཤཾས་པའི་ཁམས་ལཡོ པ༣འེན། རྨུ གཡ་ས་དཔར་ཉིན། འུུ་བྱེངལ་མངོན་བརཞེནཾ། རྣམ་བར་ཤེསཔ་ལ་མངོན་བར་ 

ཞེན; མྱིདདབ།ཟུགས་ལ་མངེན་བཔཞེན། ཇྱེ་མཆེདདུག་ལམངོན་པརཞེན། གལ་མཛོན་ས། རླིན སྲེདཔལ་མདོན་བརཞེན། ལེན་པ་ལམངོན་པཔཞེན། སིདབ་ལམངོན་པརཞེན། སྙེསལམངོན་པརཞེན། 

























སཞེན། ཆོལཁིམསྦི་ཕོལྟོད་པོན་པ་ལ་མངོད་པར་ནན། བ་ ིཕོ་ཱཧཔལ་མངོན་པརཞིན། བཅོས་པ 

ི་ཡངནཔམཞེན། རར རོར དོ རི མ་ན དང་པཉིད་ལམདོན་པརཞྲིད། ཤོད 

སྔོ ༢༥ ། འདྲ བཔ་ འྱསམྲ་ཤས་སྟོང་པ་ཉིད་ལམངོ་ 

བྷ ཙཱ ་ མུ རི ི་ དད་པ པིང ཱོ་པ་མཞེན། ༼རསཏོ་ང་ ཞི དྲིས ཚྲས་ཐམས་ཧུཿ ཧཿ ིོ་ 
ངོལ་འདེ ཐོག་དང པ་སྙོང་ པ དྲ་པྩང་པ་ །ལ་མངོན་པ་རཞེན། ངོ་ཉཾདཱ་སང་པ་ཉིདལ་མངོན་པརཞེན། དངོས་པྩོ་ཕེད་པའིངོ་ 

ཚི ་ བྲ འི་ དསང དིན དོའ 5 མངོན་པབཞེན། དབང་པོནམས་ལམངན་པརཀེན། ཕུག་རོན  ུ་ིགད། 

རྣཝསལ་མངོན་པརཞེན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྐྱང་པ་ལ་མངོན་པར་ཞན། འཕགས་པའེ་བདེན་པ་རྣམསལ་མངོནཔ་བཞེན། བསམགཏན་རམས་ལ་མངོན་པར་ཞིན། ཚད་སེད་པ་ནམས་ལ་མངོན་པར་ཤེན། གཟུག 
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སྱཏྦཔའིཧཱམས་པརའཇུག་པ་ 'པརྨ་ཧཱརཔ་བྱཧད་ལ་མངོན་པྲ་བཞེན། མཐྩཉིས་གནུས་པའི་ཚོམསཔྱུབངག་པ་དབུང་ངོན་པར་ཞིན། རམྣཔར་ཐརཔའིསྣོསྙོངཔ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་ཤྱེད་པྲ་དྲང་། 






རླི མོངས ས་ཨ རོན་པར་ཞིན། གཟུངས་ཀྱི་ཞོནཱམས །འམངན་པརཞེན། དེ་བཞནེ་གཤུགས་པའིདབས་བྲཅལ་མངོན་པར་ཞེན། མྱིའིཾགས 
| པགིལ་མངོན་པདུའན། གཱ་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་མངོན་པར་ཤེན། ྲམས་པྲ་ཆེན་པོ་ལྔ་མངོན་པར་ཞེན། སྱིར ཆེན་པོལ་མ། ཧོན་པར་ཞེན། ནའི ག་སོགས རྱནཉཐུགས།་ 
ཤྲ པའི་འས་བུ་ལ་མངོ་ ཤེན། འུ  ཞིན། ལན་ཅིག་ཧིར་འོ་བའི་འབུས་བུ་ལྷ་མངོནངའ་ཞིན། ཤཱུ མོན ® པཔ རདྭ་བངྡདུབ་ལྔ་མངོན་པརཞེན། ལམ་མཔ་ཤེས་པ་ ་ 
ཧིདལམངན་ ཡུན་པིད་ལྟལའ པ་ཞེན་ནས། གཟུགས་ཏིས་རོམ་སྤེམསས་པེདཅིང་། གཟུགས་སུདྱ*ི། རབས་མསམས་མུ་བེདོངི་ བརདྲཡིགས་སོ། །འདུ་ཤེས་ཧྲིསི་རློམ་ 
ཕུས འགིསས་ཆིད་ོ་ དད ་ ཡིད པར དེས་པསམ་སེམ་དཅིང། ན་པར་འ །ྱགཤུསུཆམ་སིའིར་སྭ་ཧེདཅིང། 
ྱིཀུདཡྱེནས་སོ། །རྣ་བས་རྤོམསེཡས་སུ་བྱེད་ཅིང་། ན་བདདིགས་སོ། །རཱསརྗོམ་སེམསསུ་3ྱེད་ཅིང་། ལྡར་དམྱིགས་སོ། །ལྕེསརྨོམསེམསསུ་བྱེདིང་། ལྕེརདམྱིགསསོ། །ལུས་ཀྱིསརྤོམསེམསསུ་བྱེད་ཅིང་། ལུསསུ་ 














ཧྱེན་ཀྲིསཚོརབ འྩོ ནཅོས་ཚོར་བསྔརློམ་སེམསྦས་བླེད ཆོ འེ་དུས་ འ ཚོར་ ཤཱ 
བག བ་ག ག་ས་ས 
རུ བ་ཤས། ང་ས སི །ཡིདི་འསཏེ་རྲག་པའྱི་ཉེནི་ ི་ོ ན་བ ༣དྱཾ་ཁི ༥ པའླིན་ཅས་ཚོབ་རམས། „ །སའེཁམས་ཀྱིས་རྔོམ་སེམསསུདཅིང་། སའི 
4 ཁམས་སུདམྱིགས་སོ། །ཆཱའིཁམསུསྔརམསེམས་སྲུ་བེདཅིང། ཆུའིབམསསུདརིཿ ང། མྱེ་ལཾབམསྲསུ་དྱིགསསོ། །རྨུ་གིཁམས་ེསྤ་རོམ་སེམས་སྦུ་བེད་ཅོང་། ླ་སིཁམས་ 324 
སུདསིགས་སོ། །ནལཔཁའི་ཁམསྦ་ཀིསྣ་རོལསེསུས་སྭ་ངེདཅིང་། རིདས་སད་ཡསཔོ། ༢ གར་ ། རུཔ་ས་ཡ ཁམསས་དཔམྱིགས་སོ། །མཆིག་པསྔརོམསྤེམས 


།མིདདང་གཟུགསྱསེ་རཱོམ་སེམས་སྱུ་པེདཅིང་། 


སུ་བེདིང། འ་བ འདུ་བེདྲ་ཀིས་རམ་སེམས་ ཅིང་། འྭྱ་བེད་ུ་དྲིཿ རས་རོས་། 
་་ ཁི ུ མུ་ཟེད་ཅིང། = ༣ ཨོགས སེམསསྱུ་བེདཅིང། ཚོ་ར་བརདརཱིཤས་སོ། 1 ། 


སྱིང་དང་གཟུགས་སུདཀྱིཤསས། རོམསེམསས་ཧེདཅིད། སྩེ་མཆེད་དུགྱཏ་ད་ེགས་སོ། །རེག 



















ངཔཉྲེདད་དཔིགས་སྤོ། །མ་ ཐོགམ་དང་ཐམྦ་སེདཔ སྭ་རོམསེམས་སྲ་བེ་ 
བར ་ ྲ། གས་པ་བ ཟླླ་ གས  ས་རུ་བ་དིདཔར་ ངང ཉི རོལསེཿུསསདད། ་ 
པུ སྤེ ཚུས་ཐམས ང་པ་ཉིདང་དྭིགས་སོ། །རཿ་གོམཚནཉདཱ ལིས མསེམསསྦུ་པཿཅང་། རངགིམཆནཧཱདྷ་ཧང་པ་ཏི་ རའ 
རུ མུས ་ སཱ །ད སབ རྐུ ༠ ིུདིུུ་གསས། ས་ས ེདཅོད། རིད 326 
སབེདཅེད། བམས དུའིང། མད་པར སེམས་སྤུ་བེད་ཅོང་། སོ སཆོརསིཊ་ས་ བན ༥ 











2 


འབྲས་བུནདམུ་གསྲས། 





ཡང་དགཔམ་ཡིནཔ་ ཡིན་པར 
གཟུགསདད། སྒ་དང། དྲིདཔ། རོང་། 











རས་པཱཌཱནཔརཡིགས་སོ། ། 


ྒྱམ་སེམསས་བེ་ཅིང་། ར་བཛོ་རབྱདགསའ། པཔ 
བླནཡྱེད་པ་ཡངདག་པར་ྡོཿ གསང་འ 


རྨབ 








།ཧཱཇེཆེན་པོསུམསེམསྭསཱདིད། 
སཊསྤརམསྦམས་སུུ་བེདཅོ་ 





ངཱ 
ནན རོ རྣ་ བ་ས 


ངཇིིནཔ་དོདགསསོ། སཿིམཿས་པ་ཐཱའོ་ 

བྱད གས་སོ ཏེགས་བའིའ སར གིགབིར་འ་བའི་སདསརལསྟེམསན།བེདཅིངི།ཁུ་ནང་ཡིངའོད་འེ། 
རའི ཡུདདོའི་སེརསཿདངེང་། ནན ་ ངར དྲག་བཅོམ་པ་ཉདད་དམིགས་སོ། །ངདྲ་བུད 

་པཉིདཅིསྦ་དོམསེམས་སུ་བེདཅིང་། ལུམ་སརན་པཤིས་པ་ཉིདདུདིགས་སྟོ། -།བླནམདཔ་ཡད་དག 

ནབདག་གས་བངྡ་བཿུདཔར་ཇོགས་ད པར་འཚོངྱ་ར་བརྲ་བ། 

འུ་ཤྲེས་དད། འདྲུ་བེད་དང། རྣམ འ་ཤེསཔ་དང། 

= 


༈ །བདག་གིས 
དབ སྣའི་ནམ་པ་རཤེས་པ་དང། ལྕེའི་རྣམ་ 











བཅོབཅུད་ཅསརྨམསེམསསྭ་བེདིང། སུངཔྦུ་རཆིརོས་ 


པརཇོགས་ིབླགིས་རོམསམསྦོས་བེད་ 
མས་འཁོར་བནས་དྲགོལ་བརྡ་བའོ། ། 


ག་དང། ན་བདང་། སྣ་དྲག ལྕེ་དང ལུས ཡ་ལ 
མ་པར་ 


དང་། མུ ནུད འདང། ཡེདྱིན 















དུསཏརགཔ་དྲགྱ ཆུབའི་དུས།ིརགཔ་དངྱ། ཝའ ལེའིའདུར།ཏེརྟག་པ་དག ལས་ཀི དྲ ཡིད་གེ་འདྟས་ཏེརེགཔ་དབ མྱིག་གི་འས་ཏྡེརག་པའི་ 
༣བའིའ པྲི མི བདག རི སམ་དང དེ པདབ། རར པད ཅི མ་ཏརག་པའི་རྐྱེནི རྦག 
.„ དད སའེ་ཁམས་དང། རུའེཁམས་དང་། མེའེ་ཁམས་དང་། རུད་གི་ཁམས་དང་། ནམམཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། མར་དང འདྲ་བྱད་ད་ ཏུ ར་པ་གེས་པདུད། ཨྱིངདངུ་གཟུགས་དྲང། 
ལཾ པྲུད རེག་པ་དང་། ཆེ སེད་པདྲང། ལེན་པཱདང་། སིདཔེ་དང་། སྩེབ་དྲང་། གྲ་ཤིདང། སྣཱིན་པའི་ཕཱརོལ་ཏུ་ཕྱིནྨ་པ་དངྲ། ཚྫལཁྲིམས་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཱ དཔལལ་ཕོསྱཏྱི་ ༈ གགས 
རདྨ་ བསམགཏདྱའི་ཕརོམཧཱིན་པ་དང་། ཤམ་རབྱའི་ཕཾརོརཏྲཱཔེན་པུ་དད། ནང་ཧངྱཔཉི་དདང་། པི་ཧངཔ་ཉིདདང། ཛིནབཧ་པཏིདདང་། ཧོང་པཉིད་ཅངཔ་ཉིདདང། ཆེནཔོ པ་དང ང་ཅི འྭསངས་ 
རར འདུས་མ་བྱས བི མཐའལས་འདམ་པ་སེངཔཉེད་དང། ཐོགམ་དང་ཐམ་ཆེད་པ་སང་བཉིདདང། དྭོ་ནིད་བཱ་ས་པ་ཉིདོདད། ར་བའེནསྟོངཔ་ཉིད་དྲང། ཚིས་ཐམས་ཅད་ཧོངཔ་ཉིདདང། ར་ཤིན 
དདད། ཆིདྱ་ཅེགས་པ་སྙང་བ་ཉིདདང་། དཔོས་པྱོ་མེད་བཅངཔཉིདདང་། པོབཉི་དཏཱངཔ་ཉིདདད། དངོས་པྱོའེད་པའི་ངོབཉིད་ཉོངཔ་ཉིདདཔ། དྲནཔ་ཉེ་བར་ཕའ་ག་བ་རྣམས་དད། ་ཡངདག་པརསྲོང་བརྣམས་དང་། ཛུའཕྲུལ་ 
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ཀངཔ་ནམས་དང། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱདདཔ་ད། ༣བདནཔ་ནུམས་དང། བཱསམ་གཏནནམས་དངྱ། ཚོད་རད་པརྣམས་དང། 
ྱདཔ་ས་པརས མས་དང གབས་ནཔས་དང། བུངརུབ་ཏིཡན་ལགུན་པ། མཐྤྦཉིས་གྲན་ འི [རླ ར་བགས་པའི་ཕམ་ཡན་ལག་བྱདཔ་ང། ར་ས ཕྱིད་པ་དང། རབྱེད རརར པ་དང 
ཏངངའཛིནརྣམས་དང། ‡`ིྲ་ ས་ | མྱྱི་འོགས་པ་བཞི་དང་། སོསོ་ཡངདྲག་པརརིག་པ་བཞིདང། བྱམས་པཆེན་པོ་དད། ཧྲིངར་ཆེན་པོདང། སངས་ ངྱས་ཀྱི་ཆོས་མའདེས་པ སུ 
ཧྱདྲ་དང་། རྒྱུན་ཏུཝུགས་པའི་འབྲསབུ་དང། ལ འོངཔའིའབབས་བུ་ང་། ཕིརྩའི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདདང་། རངབངརུབ་དང་། ལམ་རྱིརྣམ་པ་ཤེསཔཉིདདཱཔ། ] བླ་ཤདཱཔ་ཡཱང་དག་པརྡ་དུགས་པའི་པྲ་ 330. 
ཆུཧཱ སཿསྦིརཱསནཕས་ཀི་སྨན་ཚས་ཁངུསུ་དྲགསན། སེས་ཐུ་ཝེན་པ་འདུབྱཡིགྲརིད་པ་དེདགནི། སེམས་ཉན་ནམས་འཁོརདབནས་དྲོལ་བར་འདོད་པོ། འ ཤེས་རྭཧི་ཕ་རོའྭ་ཏ་ཡིན་པ་སོངྲཕགཔྱརོཔ། 
ཡིས ག་ག །གསོལ་པོ དེལ གཱ་བཅོམ་པ་ཡ། གསར་བས་སྦརསྱ་ཅན་ཝས་ཁབསེམས་ཅདགཔ་ངརབལས་འོངསབང་ 

ཟགསུན རེ་ལུ ངམཔ་དྲ་བཅོཔང་ཅངདག་པར་ གསང བས་པ སེམས་ནནམས་ཡངདག་པརངས་པ་དངམངེས་པ་དང། འགཔརངས་པའིུང 

















ཐབབཏུན་པརྦམཛུད། བུམ་ལསཱའདུས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། ལའོརཔསཾའྷི་བནྦ་པེད་པ་ཡངདྲགཔའངོགས་པའྱི་བདྲར་བཏླམ་ངོན་པྲར་ཚོགས་བརས་སྒྲ་ཧསྔནས། ཡང་དགགཔུས་བདུང་། སུ་ 
རབའཐོརའོནཀཔསམས་ཅནདངོས་པྱོརིད་པའ་དངོས་པོར་ལྔ་ ཤེསཔ་དེ་དྭག་འབདག་པམ་ཡནེ་པ་བའཛེན་པལས་གདོནཔ་ནོ་འོཇེགཉེདི་བསྟད་ ར་ཡ 

{ བླནམེདཔ་ཡངདག་པརཛོགས་པའི་བདུཀུ་མངོན་པར་ངྲོགས་པརསངསྒ་རས་སྲལ། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲལ་པ། དོནེལ་ཡེན་ 
ཁྲེའི ` རོགས་པརས་ཡྤ་ཧུས་སྲམ། བཅོལ་ལན་འགྲ་ཏིས་བཀའ་སྲལ་པ། དེདོམོ་ཡིནནོ། ¡གསོལ་པ། བན འད་གས གས འན 
དཔུར གས་པ སངས་ཆུས་པ་འངལ་ལུགས་རུ། ཕིཅི་ ཡོགལབྱའུགསཏེ། བཱརཱདཔུཡངདག་པརཛོགས་པུའེཀྱདཆུ། པའི་བ ཅ་ལག 
ས་པ་ཟུ། ཀ་ས། རབ་བ ང་པ དཔས གང་བ 



















ཉིས། བནྱ་ཡེདབ་ཡངདྲག་པར་ཛོགས་པའི་བདྡ་དུབ་ཏུ་མངོན་བར་ཛོགས་པརསཔསྤྱརས་ཏེ། དེ་ཡཔའདསྲ་བསྲསི་ཁམས་སུམ། འདུས་མུ་ཤས་ཀྱི་བླམས་གྲངལ་ཡང་གནས་ཏེམོརཔར་ཇོགས་པརསཔསྱརས་པཱམ་ཡིནནོ། །རབའབྱོར་ 
རས ཡིད ཿཡངདག་པར་འོགས་པའི་ཀང་ནུས་མངནབརངོགས་བརཊ སཆུསཏ། སི་མང་འདུས་ཉུས་ལི་ཁམས་སལ། འནྲ་བྲངདབཞིནགཤེགས་པ་སྲུལཔ་དེནེའགོིཔེའོངཝ་དང་། རདྩཾེ་ 
དེས་གལ་ཏྲསིན་པའི་ཕ་རོརཊ་པེན་པལ་སྔད། ཚུལ་འམོས་ཕ་རོལ་ཏུཡིན་བུ་ལ་ཡེད། ཟོད་པའི་ཕརོས་ིནཔ་ལུ་ཡུད། བཙོནའླུགས་ཅིཕ་ཕོལཏྲུ་སིན་པ་ལྭ་གདི། བསམ་གཏདརྱ་གི་ཕ་རོསྱར་ཕིན་པ་ལྭ་སུད། ཤེས་རབྲ་ཀིཕ་་ 

ཌྷ ར་་ཡནདུང་ལ་སུད། ནངསཱངཔཉེདལ་ཡུད། ཇི་ཚུངཔ་ཉེདལ་སད། ཕྱིནང་ཚུངཔ་ཉིད་ལ་སྙད།  སྣེངཔཉིད་སྟོངཔ་ཏེད་ལུ་སྱད། ° ཆེནཔནོང་པཏིད་ལ་ལུད། ད་ས་པ་ོངཔཉི་ལ་སད། འཇས་བས་ཞུངཔ་ཉིངལ་སྤད། 
དྭྤ་མོ་བས་སྟོངཔ་ཉིད་ལྭ་སུད། མཐའལྲས་འདས་པ་ཚངཔ་ཏདལ་དྲོད། པོག གམདངཐསྭམད་ཏུང དཔཉིད་བ་ དོརྦ་པཡེདཔ་ སཔ ཉད དའུ དུ། རཇབོཞིན་སོངཔ་ཉིད་ལ་ཉུད། ཆོས་ཐལ་སྭུ དས་ཉིདཔད། ར སཾ 
རི མྨི་གྱིགས་པྲསྙོདཔཉིདལ་སྱད། . དངོམ་པྱོ་སོད་པ་སྟོད་པ་ཉིད་ལ་སྱད།,°  ་ དཔོསཔོ་ དཔའངབཉེད་སུངཔ་ཉིད་ལ་ཡུད། དྲན་པཉ་བར་ ུ 
ལིས ཇོའཕུའ་ཡིནངཔ་བཞིའ་བགོམས། དེབ་པོ་ལེལ་བལས། སོབསཝའ་བཟོམས་ ངང་ །ལག་བདུནལ་བསྡོམས། འཕགས་པའེལམ་ཡན་ལག་བྱརངཔ་ལ་བསྐོལས། འག སི་དང 
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༄༅། ཏེག བསམ་གཏདབཞེལ་ཏེབརབྱསབས་ཏེགནས། ོད་ཆདབབཞིལཏིབར་བྱབསཏག། ༈ ཟླགས་ིདའིཧོོ་པའངགཔ་བཞི་་བརོ་སས་གདཔ། རྨོམཔར་པར བར་དར 

པ་ ཏིས མ་ སྤ ིས་གནས་པའྙི་ོམས་བརའ དབད བདྭགུལ་ཉབའབྱསབས་ཏེགནསླ། སོ བརབླསབས་ཏེགནས། མཆོན་ ཉེ་བ སྣོན 

པཉདཔརྫ་ནལ་ཏབརབསབས་ཏོགནས། མངོནཔརཤེག་རོམས་ལ་ཉེབརབྱསབས་ཏེ་གནས། ཏིང ཉི་ཏི གཟུངས་ཅྱིསོརམས་ལ་ཧིཔར་བྲསབས། 

༤ །ླནས། ཆི་འཇིགོས་པ་བའེ་བསོགས། སསོ་ཡངདགཔར་པ་བའི་བླམས། སཱ (མཆེན་པོ་བོམསྭ། ང་ར ཆེན་བོ་བྲསས། མ་ས སད་པ བ ི་ན པ་།མཿ 

རོ རཾ བར ར་ ནན། ངའི ་ རི ལ་ ། །བཅོམ་ 
སུལཔ། ལེའབྱརོདེ་ རིང ལ་བ་ལྟ་བུ་རམཁེནཅིང་ཐུགསསུ་ཆུ་དེ། བྲ ལ་བྭ་ལཱབུརསའེནནས། སེམས་ཅན་གང་སདདྲཆིགས་པ་ལེདད། །བཏུལ་བྱིདདོ། །མ་ 

















གའགུས བཙོང་བ རཙྲྲ་ སགལཏ་རོས་བཅསཔངླ མྱུ 
ཅུ ། །གསོལ་པྭ། བཅོམ་ ་ིལ་དས དེགཤིན་ :34 
ལ་པ། ར་ །གསོལ་པ། བཅོམ་ལུའུའདས་དེ་བཞིན་གིཤེགས་བུབ ཐིན ལར་སི་ས་ཤང་ལའ། 





སོ་དང ཅས སྦྱངས་ཞི་བའི་བློ་གོས་སྐྱིས། ཅ་བདམནཡས་གཟིས་སནོ། དེ་བཞིན་བཤེགས་པའི 
རེ ག་ཤི བྷནབ་སེལས་དཔའསིལས་དའཆན་ཕྲོལ་ཏདོནས། ཡངོས་སུ་ཧདདལས་འདྲས་རད་བགས་ 
[རྱ སོ ས་སུ་མྱ་རས་ལས་འདེལབགང་ཡངཡེདདོ། ་།ཡབ་འྱོར་ རེ སྟཀེ། ཆོས་ཐམསཅདསཱལཔ་ཚུབུ་ཡེད་ཆེས་པརྱྱས་ཤིང། འ་བསས་ཅ། 














།ཕྱད་པར་གྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལམ་ དལར་ལལ་པ་དང་། དེང པར་མམརེསན། །ཡནོ་ཡོངས་སུ་དྲག་པར་ཡང་ཇིལ་རའགྱར། བཅོམ་ རཱ 
བོས གོ སོ འོོ པོས 
ཤལས་འདུས་པརཌྱགསི་བདྲད་ནམ་ཡང་བས་པ་ ཤྱཁགརོན། བཅོམ་ལནུ་འདས་ཅི་ལགས། དེ་བདེན་དྲསེ་མས་ཅན་གང་དུག་གིས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་སལ་བལ་ཡོན་ཞུལན་ཡངསེམསཿནད་དག་ཕུངཔམ་ལམ་པའྱེལ་ངན། ༣༨ 
རོས བསམ འམ་འ བང་བ ཡ་མཡངབས་བརེ་སི་་དབ་གས་ཨར། བཅོམ བཀ་བ་ཡལ་ང།། ཚབའ་ིངཆོསདུངགསདེབཞ་ན དགས་བལ་ལུ་དངབསཔ། 

ཁྲིས་གྲསལ་ ལེ་རིགྷཏིཾ་གི་ཡྲནཱཧྱི་གནསས། །རཔ་འབྱོར་ བལྟའོགསཱེ། དབའིནེགྲ་ཤེགསཔཱའི་གལ་པ་ལ་ཨོན་ཡུལ་བ་་ 
སས་སས་སས གལ་བ 
བཞའ་གཤགས་བ་ཡདའ་བས་ ༩ ྒ 


༣བེད་པ་ལྟ་ཞེག་གི །༢བའཐོར་རིགསཀྱི་བུའམརིགས་ཀྱི་བུམོ་གངལ་ལ་ཞིགདེ་བཞིའ ནམམཁབལ་མེ་ཏོག་གཏོརན། དེཐམས་ཅདྲ་དག་པའི་ཙབ་པའེལ 










འསོང་པ་ཉིད་ད། ནྲ་སོང་པ་ཉིདྱ་ི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་ནམ་པྲ་དད་ གུད འོ ༈ ཇ་པ་ཉིད་དོ། ཕི ཀྲི་ཆོས་ཏིད་དོའས 

་་་ུ་སང་ གུའི ས་ས་ས གོ 

བཱ ན་ནོ སུས སིི པའི་བར ིིག་ར་དགགཔར 

ཨཱ དན ནོ གཀྱཆས་ཉདྲ་ཱ  @ འོ །འདྱེའི་འདུསམ་བྱས་སྡོང་པ་ཏི་དདེ། །འདིནི་ལུ་སམ་བསུ་སོངཔ་ཉེདཀ་ཆོས སུ་ནོམ་པུ་རད་བགངང་ཧ ཅ*7ཿ 
ལསུའདས་པ་ཅུང་པཏིད་ད། །འདེནམྲབའལས་འདྲས ཐཱ པ་ཉིད གྲ རསག ཀའ ད་ས ོད བརོད གཡོལ བསོངས 

༧ རྣམཔར་དྭཀུག་པ༨ྲ་བའོ། །འདེན་དོར་བྱམེད་པ་སོང་པཏིད་ འདིི རཛཡྲག་་ི་ི ¡ །དུནི་རད་བཞེགང་པ་ཉིད་དེ། །འདྲེནརང་བཞོན་སོོ དད ་ 

དོཞེསྡནས་པད་དྲགག་པརྱི་བྱའོ། །ཆསཔམསཅདཏངཔཉདད། །འདིནེ་ཆོས་ཐམསཅད་སུང་པཉིདྱ་ཀེ་ཆས་ཉིད་དོཞེསརམ་པར་དྲ་བགཔརྦྱརི་བཱཿ ༈ །འདེན་རང་གིམཚན་ཉིད་སོོང་པཉིད་དོ། ཡུ 




























ཧིསངཔཉིདྱཏི་ཆེསུཉིད་དོའེསྦྲ་ནས་པར་དྲགགཔརྱལི་བའོ། །འདིནིམིདྲིགས་བསྐུངཔ་ཉིདདོ། །འདྲེན་རིདྲིགས་པ་སྟོད་པིད་ི་རོས་ཉིདདགོསནམ་པརདྲགགྲ་པརྒམྱི་བའོ། །འདེནདོས་བྷོ་དིད་པ་ཧློང་བ། 
དིར ཤཕ་དགཔ་ར་འ། ་པདའརརསིཧདསནམ་པར་བགསརྦའི་ཤ། དད རིར 
འདེན་དོས་པོམདབའངབ་ཉིད་ནྲོདཔ་ཉེདའི་ཆོས་ཉིད་དགེས་ 


རོ 


དེནི 


ད | ཾ བུ ད་ས་པ་བིདངའངང དད་བ ཞིང་ དས་ 
པཱུ ནུས་པཱརདཱ་གུག་པརྱ་བྱའ། །འདདགའདུནཔ ཉབར་གཞུག་པ་ནམསས། །འདའདུན་པ་ཤོབར་གཞག་པནམས་ཆས་ཏདོདའསྦནམ་པར་དགུག་པའང་བྲའ། །དདགནོ་་ 
ཀཾ ཡདགཔ་པོ་བཞམསས། ། དང་གུཔ་འརདསཏེདདགེས་ནང་པོར་ར་པ་ཅའ །། དེད་ ་ ་ 


' གཔ་རསེང་བནས་ཀུ་ དྲགུགཔརྱའི ཡའི། །འདི་དགུནིཇུ་འཕུལ་ཅྱི་སུ་ངཔ་ནུམསསྭ། །འདྲིརྡི་པ་འཕུལ་སི་རྐང་པརྣ་མས་ཁིརེསཉིདདཞེསུ་ན་པརདྲགུག་པརྩ་ལི་ཤཱའོ། ། 33 
འདུ་དགུ་དབུང་པོནམསས། དེད དན་སན་པའ སའི། ། ནིགབས ད་ས །འདེབས་ནུམས སི་ཆོས་ཉིདསེནཔ་པརདབགདང་ བའ སི ྱོུ་ 
སོ། །འདི་ནྲབངྱརབ་ཤི་ཡུན་ལགནསས་ཅི་ཆས་ཉིད་དགསྨནམ་པར་དྲགག་པརྱྱི་བ་པོ། །འདོདགུནི་འཕུགས་པའལམ་ཡུནལག་བཅདུ་པའོ། །འདེན་འཕགསཔའེལམ་ཡུནལག་བྱརདཔའིཚསྟ་ཉིད་དོགསནན་པརདྲའག་པརྒྱི་བའོ། ༈ 
དེདགནིའཕགས་པའི་བདེན་པནྣམས་སོ། །འདེནིའཕགས་པའིབདེན་བརྣམས་ཊྱི་ཆོས་ཉིདདོསརྣམ་པར་དགུག་པརཚྱི་བྱའོ། །འདི་དགནི་བསམ་གཏནརྣམསསོ། །འདིནི་བསམ་གཏནརྣམས་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་དོཞེསརྣམ་པར་དབུག་བརྡརྱིབྱའོ། 








ད་ན པཾ ིད་ཆིཆོས་འདདིས་ནུམ་པ 


དེནཚར་བའུ་ 
དྲེ ༢བའ། ་ 


ནྲིཔརོ། །འདིནི་པའོ། 








འདིའལམ་ ་ འ ཅུ ཀྭ 


རྡ ཡེ མ་ལག 
། །འདེ་ནི་ཕྱིག་གེརྣམ་པར་ཤེས 


༤༦ ༤༽ 


རསཨ་རོས། དོས སུམཔརདགཔེུ་བ་ོ། [ནྱིརཿཧཿ་འབུས་བའོ།། 
ཱེ ནྲ ་ དིར བོ། །ད་་ ང་ 


རི ` དད ླ་ 





ངྒོ ་ ་ཊིསསུ་ས་དརཔས 






སིག །འདིན་བཟུགསས། དེས་ག 
པའོ། །འདིནི་ལེའི་ནམ་པ་པཤེས་པའེ། །འདིན་ལུས་བྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། 














པ་ཉིད་དོ །འདྲིའི་རང་བཞིན་སྣོང་པཉིདདོ། །འདྲིན་ཆོས་ཐམསུཅད་སོོང་པ་ 





བདིདཤོད་་རོརདིདད། འ་ ཡགས་པའི་ལྤལ་ ཡན་ལགབྲརྒྱདཔའ། །འ་ 





; །ནམསྭསོ། །འདིདགནྱི་བངྲ་རུབྱ་ཀེ་ཡན་ལགྲནམུས་སོོ། །འདདི་ 
ཌྷི །གཟུགསུཆུད་པའི་ མསོ་པརའཇག་པྷ་ནམས་སོ། དནམ་པརྡཐུངཔྱརད་དེ། ཐ་ལ ཡོ་ག གུཔདའ། འདདིུནམ་པར་ར དཔཉིདྲདང། ལྟེད 
དྲེཔཞིན་ག །འདི་དྭགནྱི་མ་འཇིགས་པ་བཞིའོ། རའ ཡིན་པར 


ནོལ གས་ས 
བཞིའོ །དནྱ་ཐམས་ 





བུའོ; རརར ར་ལ  །འདིན་རང་བྱང་རྲབ་ 


ཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སཱོུ། །འདེ་ 
ཊི པོའོ། ནུས དག ཅུས རྔིལ པི 





ཉིདདོ། །འདིནརགྲི་མརཱིད་སྙུང་པ་ཏིད་དོ། །འདིནིུདཏུས་པཱ་ཧཱོང་པ་ཉིད་དྡོ། །འདིནདོས་བྱཆིདུཔྟོདུཔ་ཉིདདོ། ོོ་ཛ་སོ། 
དའེབར་གཞུག་པནཡས་སོ། །འདིདགའི་དདདགེ་པང་ཐང་བུན་སས་དྲ། །འདདགནི ཧྲལ རང་པྲ་ནུམསས། །འདདུག་ནིདབུང་པདམས་སོ། །འདྲི།འི་ཧོབས་ 
ཆིའཐགས་པའི་བདེནཔ རམསི་སོ། །འཾདེདགནིབསམ་གཏུནམས་ཧོ། །འདིདགནི་ཚདྱ་པེདཔ་ནུམ འདིད 


།།རིནའིས་ནས་ཉིད། ÷ $ དེའྲིསདྱང། བཅོམ་ལྡན་འདསིས་ཆོས་ནམསྱཀི་ཆོས་ 









; 


! མཱདཔ་དང་[ སཱོན་ 


ཆུནཏཐུགས་པའིའྲབས་བུའོ། །འདེན་ལན་ཅགང ེལོང་བའིའྲབས་བུའ། །འདེན་ཕྱིརཆྱིཿ མྱི་འོངབའེའུབས་ 











ན་ཡན་ལག་བྱརད་པལྭ་རོད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེནཔ་བཞི་ 









༄༠། །རྐང་པརྣམས་ལུ་ཧྱཏྲཔ་དང་། དབང་པོནྣམསུལ་ཧོོད་པ་དང་། སྟེབས་རྣམས་ལ་སྔོདྲཔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཁྱི་ཡནལ་གནྣམས་ལ་ཧྱོདཔ་དང་། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡཿ པཱ པམ 
- ལ་སྙོདཔ་དང་། བྲ ང་པ་དང ཚེ་དབང ངུ ཙད ཤྲ ཅཱ ཙཿ པརྡ་བརྲ་པ་བྱཆདལ་སྫོད་པ་དང་། མཐརིསོ་གནས་པའི་སོམས་པརའཇྲུག་པ་དྲག། 


མས་པནའཇུག་པ་བཞི་ལ་ལུད་པ་དངོ། ནྣམ་ 

„ །ཧཾདྲཔ་དང། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ། དཔཞིད་དྲང། མཆོནམམེདཔ་དང་། འི པ་ལ་པོདཔ་དང་། རེར ལ་ཡོད དོ ཏིདད་འཛིནྭ་རམས་ལ་སོད་པ་དང། གྲཟུངསྱི་ཐོ་ནམས་ལ་སྤོད་པ་དང། དེབཤིན། 
@ [།གཤེགས་པའི་ཧཱབས་བཅུ་ལ་ཡྱོད་པ་དྲང་། མྱི་འཇིགས་པབའེལ་སྩོད་པ་དང་། སཾསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་གྩོད་པ་དང་ སྲ་པཆེན་པོལ་སྔོད་པ་དང། ཧིང ྲེ ཕོ་ལོ་ཧཾད་པ་དང་། སཱསྦྱ,སྦཆས་མའདེས་པ། བར་པ ༣༠ 
སྔུད་པ་ལ་ཨྤཔ། ` བྲཿས་ཝནའདསས་བཀའ་སལ་པ། རབའ༔ར་གངད་སྐདང་གལ་ཏེ། འདུས་བསྲ་མསྣ་དདརང་དང་མཚན་མཚ་མྲ་ད་བདན། འོནགཔགི་དོནང་བངརབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོརམས། བྱཿརཱབསམཱསངཔའ;། 

ཅུདཔ་ཚོུདཅེས་ཟེརབནི། ༢བའཐོརདེ་ལུར་འདུས་ངས་ཐམས་ཅདྲ་མིང་དངམཆན་མཙམ་དུ་བདད། ཆིང་ཡངལིདགོས་སྲོང། མཚནམ་ཡེངུམཚནམས་སྟོང་བསུན། པའྱི་ཕོརྦ་པྲད་དྭབསེམས་དཔའསེམས ཡོ །བངརཱབསེམས་དཔའ 
པཱདཔ་ཧྱཾད་ཅིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིདོབ་པརྱྱེད་དོ། །མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིདཐོབནས། ཆེསཁྱེ་ལབོརལེ་སྐར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོལཁོ་བཞོར་ནས། སེམས་ཅན་ནམས་ཐེག་པ་གསུམ་གིས་ཡོསསསམ་ཁན་ལས་བློཧྭ 

























དམ། བཛོལ་ལནའས་ཉིསབཀའ་སྣལ་པའ 






ེ་དང་མཚན་མདིལ་སྩེ་བདང་། འཇིག་པ་ པ་ལས་གཞནདའྱུརབྱསི་དྱགས་སོ། །གསལ་བ།བཅོམ་ལའདས་ནམ་པ་ཐམསཿདྲམཁེནཔ་ཉིདྲནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔ་ཏི་ཅེས་ ལོ 
རྩས  ་ ་ ་་ ་་ས་སསས་ས་བཡགསས་་ ི་ ས་པ་ཉིདཅས་མདོརགྲསངས་པ་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེནཔ་ཏིད3ྱདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གྲསུཔཔན། བཅོམ་ལན་འདས་ཐམས་ཉེད་མཁེན་པ་དེགསམ་ལྱ་འའཿ་ཞིག་མཆིས། བྲེ་བགནྲི་ཤགེ་ཨཆིས། ནྣམ་པནཅི་ཞོག་མཆིས། བཅོམ་ལནའདས་ཤིས་བཀའ་ 
སྲུལ་པ། རབའཕྱོར་ཐམསཅད་ཤེས་པཏིདེས་བབྲའི་ཉན་ཐོས་དང་། རངས་སྤྱ་རསྣནམས་ལྱ་པའེ། ཨིན་པ ་དབས་མའ་དབའེམས་དཔའ་རེནཔདམསའཚུའི། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཧའམཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ 
བཞིནེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པཱརྡ་ོགྲས་པའི་སྲདགྱ་ཧྲས་ནམས་ལཱ་པའྲོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལཱན་འདསཉིའྱིསདུ་ཉན་ཐོས་དང་། རབ་སྤ་སྣ་དྷུས་ནམས་ལྔ་དི་ཐམསད་ཤེས་པ་ཉིདས་བྱསི། ཅིའི་སད་དྲུ་བདླདཔ་༣༡ 

།དཔའསྤམས་དཔའཆེན་པྲོནམས་ལན་ལམྦ་སྲི་རམ་པ་ཤེས་པཉིདརས་བྲའི། ཅེའླི་པདྲད་དེ་བཞིན་གཤེགས པནམས་ལྡན། ནམ་པཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིདངེས་བྱསི། བཅུས་ལུན་འདུསཁིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའར། 

ཇིསཱེད་པ་ཙམནི། ཐམས་ཅདཉན་ཐོས་དངརངསཔསྒྱ་དསྣ་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ། ལམ་ཐམས་དྲ་དུནི་མ་ཡིནནོ། །རམ་འབོརགང་ཡ་པའདེ་དད་དུཅིའི་ཕི་རོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ནམས་ལ་ལསྱཙ་ 


ཧཱཾ 





















གསོལ་པ། བཅོམ་ལཝནའདས་དལ།རྦ་བདྡརབ དཔ གཱ གྲས་པརྨ་བ་བ་ཡིན་ ཡོ ཡཅདྱ་བཏབ་སེམས་ ཡྲུའསེམས་དཔའ་ནན་ངོས་ཤེེས་པར་བྷོ།། ཉུན་ 
ཤ ཕྫོས་དང་དུངས་པྒྱརསའི་ལམ་གངང་སྭེདཔ་དང་། བཱཿྦནཱུབསམས་དཔའལམ་གྲངངི་སྐེདཔ་དེདག་ཐམས་ཅུད་ཡོངས་སཇོགས་པརྦབ་བ་ཡིནོལ། བྱབྱ་བདགོས་ཏྲེ། ཡངྡ་ཤ་པའི་མཐའ་མདྒོནཿདཔའྱིིར་ 
རླ བཀའ མ་ལ་ཡ ཆབ སིམས་དཔའ། ཕོས། སཔསྦརས་ཧཱི་ལམ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་བརབྱཀིའཚལན། འདནི་དེས་ཡངདག་པའི་མཐའ་ཡང་མངོནད་བླབིབར་འགུར་རོ། །བཅེམ་ལན་་ˆ 
འདམའིུ་བཀའ་ཝཱལ་པཱ། རུབ་འབཱོརསཔསུ་བས་ཊི་ཞིང་ཡཔས་སུ་དག་པརམ་ཐུས་ལ། སེམསཅོན་ཡོཿསྲུས་སིན་པརམ་བུས་པར། བྷངརབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དེས་ཡུག་པའི་མཐུའམངོན། རཱི་བའཾ། །གསོལ། ༣༩༩ 
པ། བཅོམ་ཝནའཇསཅི་ལགས། བངྨ་རུབ་སེམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་དྲོས་ལྔམ་ལ་གནས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོནད་བྱགའམོ། བཅོམཝནའྲསྲ་ཅིས་བཀའ་སལ་པ། མུ་ཡིནནོ། གུས འོ 
ནལམམ་ལགས་པ་ལགནསཏེའམ། བཅམ་ལན་འདས་ཅས་བཀའ་པལ་པ། མ་ཡིནའོ། །གསོལ་པ། ་ 


༄༠ འི རཐྭའོརོལམ་ཐལསཿདྱ་པཱྨ་རཱབསིམས་དཔའསོམོས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསབ་པརྱབ། 







འདསའོ་ 
འོན་ལྨམ་ཡངལགསལ། ལམུམ་ལགས་པལ་ཡང་གནས་ཏེ་འམ། བཅོ ནའདུས་ཤིས་བཀའ་སྲལ་པ། མཡན།་ས་ ། 
ཛཾ; པ། འོནལམ་ཡངམ་ལགས་ལ། ལམམ་ལགས་པ་ཡདམ་ལགས་པལ་གནསཏེའམ།། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱི་ས་བཀའ་སལ་པ།མ་ཡིནནོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འས། འོནང་ལརྦ་བཛྲརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོས་ 
















ཡང་དག་པའི་མཐའ་མདོནྱོད་བྱི། བཅོམ་ལན་འངས་ིས་བཀའ་སལ་པ། རབའོར་དངི་སམ་དསེམས། ཁྱེདལམ་ལ་གནས་པསྭ།, ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡེད་པར་ཟགཔ་ལསསམས་ནམ་པར་བྲོལ་ལམ། གསོལ་པཱ། བཅོམ་ལནྲ་འདས་དེན་ 
མ་ལགས་སོ། །བཅྩོམ་ལན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ། ལེོན་ལམམ་ཡནེ་པ་ལ་གནས་ཏེའམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་མ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྡནའདྲས་ཀྱིས་བཀའ་ ལ་པ། འོནལམ་ཡང་ཡིན་ལ་ལམན་ཡན་བལུའང་ 
གནས་ཏེ་འམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱམའདས་དན་མ་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལནའདྲས་ཊིཏ་ཐཀའ་སྲལ་པ། འནལས་ཡངྦས་ཡིན་ལ། ལམམ་ཡིནཔ་པམཡིན་པགྲ་མད་ལེན་ཆྱོདབ་གསསསེམས་རམ་པར་གོའ་ 
ལམ། གསོལ་པ། བཅེམ་ཝན་འདས་དེནམ་ལུགས་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདྲས་བདགགི་སེམསནེ་གཔལ་ཡང་གནས་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་མམཆིས་པར་ཟག་པ་ལསྣ་རམ་པའ་གོལ་བམམཆིས་ཏེ། བཅོམ་ལཱནའདས་བདགགི་སེམསན་་ ༣༠༠ 
གངལ་ཡང་མི་གནས་པསྟ་རམ་པཱར་གྲོལ་ལོ། །པཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀེའ་སུལ་པ། ༢བྲ་འ ནདེ་བཞིནདུ་བྲ་དབ་སེམས་དྲཔའསེལས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཅིལ་ཡྲངམི་གནས་པར་ཡང་དག་པའེམཐའ་མངོན་ྲ་བའོ། །རབ་འབྱོར་འང་ 
ཡུངྨ་ནམ་པྭ་ཐམཨཿད་མཁཱན་པ་ཉིདྨ་རམ་པ་ཐམས་ཅདམེའུནཔ་ཏིདཉེས་བ་བནྲི་ནུམ་པ་གཅིག་གོས། ནམ་པ་ཐེམསཧད་མཁྱན་པ་ཉིདཅས་བསེ། འདི་ཉརའིབའི་ནམ་པསྡ་རམ་པ་ཐམསཿདམཁཱནཔ་ཉདསྭ་པའ། །བའོང་ 
འདི་ལར་ཡང་ནམཔ་གདདང་། ཚུལ་གངདང་། མཚན་མ་གང་ཤེས། ཆསྣ་ནམསབཛད་པའ་བ་བའནམ་པདདག་དང་། ཆུལ་ད་དག་དང་། མཚནམ་དདགདེ་བཞིནགཤེགས་པས་ཐགས་སྲུདདཔས། དེའྱེཕིརྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ 


©) 













མ པར ག་ག ུགག་ འགཞི་རི་ཤགསསོ། །དེནས་ཚོདངལན་པ་ ི་ད་ཿདངས་། 
ཧོ སག གྲ ཐུབ རེ ་ འོ།།ཡེ་ །འིནིདྲག་བཅོམ་ཡའོ། ། 
འདན་མསངས་ ཛར ༨ - 

7 འུགས་པ་དང་། གོ མདཔའསེ་མབ་པའན་ོ། རུན ཕྱས་དང། ཟ་ ˆ འཛྫགས་པའིསཿསྨ་རྨས 
༩ དག་ཐམསཧུདྱ་ཀང་ ༈ །གསོལ་པྲ། བ 









རའོ ༧ སྲ ཅོང ་ 
ས་མོ འདོམས ན་མོའ །འ་ 3 ཨསསོ། །དེཙོའི་ིརཞེན། ནི། འྐནཡངགངདཔག་དིང་མ་བརན་ཚོད་བདི་དང་ 






ྦུདཔི་པས། དེའི་ཕིར་ཤེསརཔྱཀེ་ཕརལྟརྭ་ཡིན་པ 
ཀླི སུ་བའོ། །རབ་འཕོ་དགཞ ༨ ༤ 
4ཾ སྒ་ ྲ་ རར 

ས་པསདང། དབ་ས རབ 
རི 


»ཿར} 








ཕ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་ཕརལྦདྭ་ཕིན་པརའགྱུར་ པའི་ཕིར ིོ་ བྲ ༢བཤཊརགཞན་ཡང་ཤེསརབ་ཀྲེ། 
ལྭཏྲུ་ཧཱན། ༣གྱར་བསུ། ཏཾ ÷$ ནར 


ཀཀ ྷ་ 


ད་གཅིག་པའ། སྐུ གཞན་ཡང་ཤེས་རབ ཡ་པ 














ཕྱིན་པ་འདེས་ཆོསཐུསས་ཅངྱྱེ་མཆོག་ 
༽ ཌཟཤོ ཅོསྭ་ཉི་དབུའེ་ 








 བདུད་ཀི་རྩིས་ཀྱི་ཕླ་རམས་སམ། གུང་ཟག། 


་སདཔའམན་ བའ་ཆནཔ འའའ ཅད་པར་རྲི་མུམ་སོ། 
རྨུ འབ་འབྱོརདལརྦ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 








ས་ཅངྱྱི་མཆོགགྲེ་རཱལ་ ཧཱེདདྲི། ཆོས 'དེདགྲ་ཀུན་ལ་༥ ཡུང 


དྲུསདཔ་འམ། ཐོགས་པ་དངྲ་བཅས་པ་འམ 


ཁྱད་ཆུ་དདེ། དེའི་ཕིར 


ལྒུ 


ན་འདེིཚོས་ 


ཅའ ཡ་ད དེ  ྔྨཚ 
ཨ། ཤེས་འབཀྱིཕ་ ལོཔ་ལིའི་དོལརུང་པར 






| 











།རབའ ༨ ཤན་ཡངརབསེམ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉིནཔོ་ ཤེས་རབ་བ 
ཧཱི 







ཚལ པབབམོའ ལ་སྔོདཔྲས། མུརྙུག་པའི་དོནལ་སད་པར་བྱའོ། །སྔག་དྭསུལ་ཕྱི་དོནལ་པུད་པུའ་བྱའེ། 
དཔྱིའི ཅད་ཤས་པད་སུ་ ཀུན་འབུང་བཤེ རུ བྲ ག་ི|ི་ིཾི་ བྱ ཟེད་པ་ 
༈ །མྱི་སྐྱེ་བྲ ལ་ གི རྩོ འི ཅག པ༣ྱ་ྱའོ། ཛེལ ས་པའི་དོན་ལ་སཱདཔ 
མཾ པའི་ད པར [ལ་ད ཧེ! ཟ་ 1 ངྲི བྤརུབ་སྲེམས་དཔའསྤེལས་དཔ། ཅི 
„( གཱལ་ཏྲེ་ཤུས་པ། ལྟ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཏི་པོ་རོལ 


པ 
[ །ཀུནྫོངོབ་ཤེས་པའིད རོ ཡོས་དཏོག 363 
བར རརས་ར་ཚ་ར། 
ལྭ དུད་བལུག་ ཟླུ་སླཱཾས་དའུ བཾ 
འདྲས་ཉྱིས་བཀའ་མུལ་པ། པ་ཆེ བོ་འིལདྲནདངདནཔ་ལུགས་པཅིདས སུ པསའདལསཱད་པ གི་དོནཅེ་འོམ། དོནོ་མཾ་ཡི་ནཞེས་ེ་ 
4 བརྩཡྱིཧྭའོ། །ཞེསབབདག་གི་དོན་ཅོའམ། དོན་མ་ཡིནཞེས་སྱད་བརྡསྱི་བའོ། །ག ངས་ རཀ པར ཞིང་པ། །ིན་བྲ་གགིངཅ་འཚོ། བོམ 





ཨཡ་ར་་ར་ [འགཔ 









12 ཧཱ སཿ 











ཞེས་པ ི་ པི བླམ གད ད་གས འོ སགས ་ 
བདག་གི་དྲནཅེ་འཕུ ཅི ཁཱེས་སུད་པར་ 


ྲགཾེྲཐ དོནམ་ཡིནཔར་རཱི་བྱེད་དེ། སཿ རརར 





ཅེ་ལམ་དོན་མ་ཨིན་ཞེས་ཕྱད་ པརཿྱྱ་པའོ། རཿ དདགང་ཧཱབདཡཱན་འཕས། ད་སནགེས་ད ཕུདཔར་མྲི་པ་ག། །སེམསཿནང་ལ་བ་འདག་གི་དོནཅེ་འམ། དོོན་མ་ཡེན་ 
སས་སས་སས ་་སེསམས་ཆ 
པཱ བགས སྲོ འོ། །ཕྱེདདུའཛུག་པ་ བྟ་བབ་ཤགིད ། དོན་མ་ཡིནཞེས་ ཕྱ ད་ དདའ། །དོནམ་ཡིམའས ད་པའི རིས 


མྱི་བྱའོཾ 
ས་སྙདཔརྩཾཏྭའ། །དེཿའ 
ཀླ 


གིདན་ལམ། དོནམ་ཡིནའཞེས་སུད་བྲར 








[© 











་ཤོཔདློགདོནམ་ཡིནཞིས་དད་པརྦཱཧཱཱོ། །སཱའི་རྨམ་ ཧཿཤཔབདག་།ད 


གླིརམ་པར་ཤེས་པཔདག་གྲིད་ པརྦཱཾ་ཧཱའོ། ུཔའྲནམ་པར་ཤྱེས་པབུདག དོཅོས་སྱད་པརྩིབའོ། །རྣ་བའྐིརས་ཕྲར་ 
ཅས་སྙད་པརཉྩི་བྱའེ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྲདགེ་གི་དོནམ་ཡན་ ཞེས་ཧྱད་པ་ ཡི 

དག ་ ི་ོ ི་ོ སིག མཛའ་ ཟས པར 356 

ལྒོ 






སམུད་ངའམྱཾ་པའཾ། འབ་ས ན་མ་ཡྲིའ། ཤེས་ཡུད་པརྡ་ཕ་ཡུའི། ། 
དྷ ས་པ་བུད་ དག་གི་དོནབང་བརྩྱ་ྱི་ལའོ། ༡ལུས་ཀོནུ་པཿཤེས་པ་གགིདནམ ་་ ར་འ པརྡ་མྱོ་བའ། །ར་བའི་འདུསཏཏ་རེགཔ་བདག་གོ་དོན་ཅེས་སྱོད་པརམྦི་ཡཱ་འྲ། །ྣ་བའེཉུངས་ཏེ་དགཔ་བ དར 
± ཡྱད་པར་མྱི་བྱ་འོ། |རྨིག་གི° རུསཏེརགང་བདག་གི་དོ་མ་ཡི མ་ཡིད དཔུར་མི་བའོ། །ནཱ་བའི་འདུ། ཟི །འལ་སཏེརུཔ་བདག དོན་མ པརྱརི་བའྲོ། །ལེའི་ལསས 













སྱུདྲཔར སཏེལགཔའདག་་ ཅཔརྦིོ །སཱའི་འདུས ཤསསད་པ་རཱྟ 
ཏེ 'ཱ ཡས་ཛཔརྱིཧའོ། །ཡིདིའདུམ་། པཔོདཞིད བསེ ར་བི 
འིདྱཀི་རུས དཔྱ ་ཀྱིའདུས་ཏེ་ཕྲིག་པོ་བདག་གདོན་ཅེས་པུ། རིརབ ± །མ་བདགགིང་ རུ དཱ ཧཿ སོ སི པ་བ དག་གིདནེས་དད་ 












ྣ་བའེ་འདུས་ཏེ་ གའི བར ཕྱི་འོ། འིས དག་པའི མོ་གསར 


གྲང བ.མ གགིད་སྱུད་ རི རར ་་་ 


རེག་པའི ནཱཅིས་་རབ་དདགགི རས་ ཅག་ལ ཡན་ཤས་མུད་པངཡིབུའོ། སི 
མཱ ་ེ རྒ དཔམྱི་ཐུའི། །ཞེའི་ཁཱམས་བདུག་ 
༅བྱའ། 





སབ 257 


བྲས ཧཿ གླུ འི 
ངོ & ; སྭ་སྭདཔརྦམྱུ་པུ ' པའི་བ ལི ༢ྱི་པའོ། །ནམམཁའི་ 
ཚ བདག་གེདོན་ ཤམས་བདགད་དཔ རི ར་འ ོ རར ཡིནཤེས་སྱད་བརྩ་ྱི་བལོ། །མ་རིག་པབདག་གིདོནཅེས་སྙད་པརཆྱི་” ¦ 










༠༤༤༠-༡༡-༡༠ ༠༠༡༡-55-༡༠ ༤༡༤༠ ཚམ མན 

ལའོ ོོ་རརོརའི་ ལོ། །འ པརམྲི་བཱའ། ! ཤ་པ ས་པ་བད གི་དྩོནཅེས་སྟུད་པརམྱི་བྱའོ། །རྣམ་ 
ནྲ རླུ རཿ འསསསསསསསསས་ས་བ་ལབ སངི་ིི་ 
པད ིླ{ིྷིྣྷིྣྣ% 4 ླྣླྲ 
དྲི དན པར །དདཔ་པདག་གི་ བདུགགིདའཅེས་སྣུ་ ལེན་པ ག་གི་ རོ བུད འོ། །རྒ་ཤིབ ལམ 
{ ད་ང དགིད ད་བར ས་སྱད་པ ཤི་བྱའེ། _{ འ་མོ རི རས ཉ¢#ྣི་ པྲ ཡལཁིམསཀྱི་ཕའལད་ 
ྲདྦ་ །ཚུལ་ཁེཤསཀྱེ་ཕཾའོལཉུ་ཕྱིན་པ་བདག་ ནམ་ཡིནདས་སྔ་པོའྱ་འོ། །མདིདཔའེ་བའོལྱཿནོ་བབངག་གིདནཅས་སུད་བསྱརརིལོ། བདད ལཅུ་ཕིན་པ་བདགགི་ 
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༤༠༠ 










ད་ཀ མོ པར ལོ། །ཐོག དྲ ཱལིད་ ང་པ་ཉིད་བདགགི་དོནམ་ལྤེམཞེས་སྙད་པ: དོར་བྱ་སེདྲ་ཙོད་པ་ཉདྲབདགག་དོཤ ཅེས་ལྕང་ པསསྱི་བའོ། མབསྱེད་པ་ 
བབ་་ བུ འོ རཿ ྲེ ཁི ར་ཡང ང་ཉིད ཞྲེ དྲན 1 ་ ཞག གྲ 
ཉི་སོའིར་པཉིད་བདག་གིངེནཅེས་ འོ། །རངགི་མཛྭ་ ཏ་ བདག་གི ནམ་ཡིནཞེས་པྱད་ སྦུ 


ཆོསཐུམས་ཅད་སྙོང་པ་ཏེ 
་ ང་པ འེ ཧསང ོད ལི ང་པར {སཔ རར ་་་ སྩིཐན་འབ་འ བྱའེ། ཤ།དངོས་པྱོ་སད་པ་ ་ ་, 
རྨུ ངན རཿ གྲི དཔརིབྱའོ ུངཉིདཔ གད ༥ འརདའིག་་ །ཧཱད་པུརམྱི་བྱའེ། པོ 
#་ གིདོན་ཝ་ཕིན་ འདིནཞེས་སཱདཔརྱོ་བའོ། །ཡང་དག་པཱར་ཧློང་ 
 ་ རའ ོ་ སྭ་བྭད་ ཀ་ཤི ཛའ སི ོད་་གཞ་བནམས་པ བོ །ཛཱ་འཕྲུལགྱོརྐང་པ་རྣམས་བདག་གིདོན་མ་ཡེ་ཤེས་ 




















་ 


།ཡུད་པརརྱི་བྱའཾ། །དབུང་ཕོ༔ ས་བདག སུ་ནུད་པར་ཚི་བའཾ། །དབང་པོ་ནམས་བདུག་ེདམ་ཡིནའེས་སུདཔ་ བུའོ། །སྡོབས་ནམས་བདག་གིདོན་རེས་པྱད་པརཚྱི་བྱའོ། བས་ད 
། 





གིདྡོནམ་ཡི་རཞེས་སྱད་པརམྱི་པའཾ། །བྱངརུ་བཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བདག་ དཔརྩོར་ཀྱའོ། །བྱངཆུབཀྱི་ཡན་ལགརྣམས་བདག་གདནམ་ཡེ་ཞོའས་སྔད་པརྱི་བྱའཾ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བརྒྱད་པཔདག་གི་དེནཱཅེས་སྣ 
མྨ &“ གས བོ་མ་ཞའི་བྱདཔབ།བད་ ཞེས་སུད་པརྩསྱི་བྲའ། །འཕགསཔ་ ནཔ་རྣཝས་བདག་གི་དོནཧེས་སྱདྲཔརཔྲི་བྱ། །འཕོགས་པའིབདེནབནམས་བད་གཤིདོན་པའོ་དདེས་དདཔའབའོ་ 
ཨ།༢སུམ་གཏནརྣམས་བདག་གི་དོནཉེས་སུད་པརྱི་བྱའོ། །བསུམ་གཏན་ནྣམས་བདག་གིདོནམ་ཡེནཞེས་སྩད་པདྲཕྱི་བྱའོ།  །ཚོད་མྱེད་པརྣམས་བདག་གིདོན་ཉེས་སྤད་པརྱི་བྱའཾ། །ཚད་མྱེད་པརྣམས་བདག་གེ་དོནམ་ཡིན་ཞེས་ཧྱདབ 


རཾ 





བྱའོ །གཟུགསམྱེད་པའེསེམས་པརའུགྲ་བརྣམས་བྭདག་གིདོནཿེསྤ་དྱདྲ་པརརྱི་བྱ་འཱ། །གཟུགསུ་ཕྱུདཔའེ་ཧོམས་བརའཇུཤཔ་རྣམསུ་བདག་གིདོན་མ་ཡིསླ་ཤོས་ཡྱད་པརརི་བྱའེ། །རྣམ་པྲའུ་ཐརཔ་བརྒྱདབདག་གིདོན་ཅེས་སྩདབར་ 
ཙ་བའོ། གཉོནབཔདཔབྱུ་བདགདོ ཞེད འོས་ཏེ བ་འབད གི་དོན །མཐར་ཤྱེས་གནས་པའཧྲམས་པར་འཇྲུགཔ་དྭགབདག་གདན་མ་ 
ཡནེཞེས་སཱད་པརམྱི་བའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྣ་སྟོང་བཉིདདང། མཚནམགྱེད་པ་དང། སཱོནཔ་མྱེད་པ་བདག་གི་དོནཿེས་སྱད་པརཨྱི་བྱའཾ། །རྣམཔརཐར་བའི་གྲོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། མཚནཚ་མྱེད་པ་དང་། སྔོན་པ་མྱེད་པ་བདག་གེ་དོནཿ 





དཱ 361 














ཡིན་ཞེས་ཝདཔརྦམྱི་བཱའྲོ། །མངོན་པར་ཤེས་པནམས་བདྲག་གྲིདོན་ཅེས་སུད་པཱརྱི་བྱའོ། །མདོནཔར་ཤེས་པརྣམས་བདུག་གིདོནམ་ཡིནཞེས་སྟད་པཱརརྙི་བྱའོ། །ཏིདངེ་འཛུན་རྣམས་བུདགགི་དོནཿེསུ་སུད་པརསི་འོ། །ཏིདྡཾ་འཛྫིན་ 
མས་བདུག་གིདན་མ་ཡུནཞེས་སུང་པརྩི་ཐཱའོ། །གྱམསིཨོམས་བདོག་གི་དོས་སྙདབརྱཡི་བུའོ། །གཟུབས་ཝོནམས་བདག་གདནོལ་ཡིན་འོ་ པརྨ་པྲི་བའ། །དེ་བཞྲིན་གཤིགས་པོའ་ཉུབས་བླད་བདག་གདེན་ཅེས་ 
སྤད་པརམྱི་བྲའཾ། །དེ་བཞིན་གྲཤེགས་པའེསྟོབསུ་བཅུ་བདགགི་དོན་མ་ཡིནཞེས་སྱད་པརི་བྲའ། །མྱི་འཇིགས་པ་བཞི་བདག་གིདོནཅེས་སད་པརརྨི་བྱའོ། །རྱ་འཇིགས་པ་བཞི་བདག་གི་དེན་མ་ཡིནཞེས་སྱད་པར་མི་བའ། །སོོ་སོ་ 
ཡུདདག་པུར་རིག་པ་བཞི་བདག་གི་དོནཅས་སྙང་བརྩའི་བུའོ། །སོསོ་ཡང་དྭག་པར་རིག་པ་བཞི་དག་གི་དནམ་ཡིནའེས་སུད་པརྨརི་བའོ། །ུམས་བཅེན་པ་བདག་གིདའཅེས་སད་པརམྱི་བའེ། །བུམས་པ་ཆེན་པོ་བདག་གོདོནམ་ཡིནཞེས་ ༡༩༣ 
དུ་པརྩ་པི་བུའེ། །སྷིངྡེ་ཆེན་པོ་བདགགེ་དན་ཅས་སྩད་པརྩམི་པའོ། །སྙིངཇྲ་རེན་པོ་བདག་གིདོནམ་ཡེནཞེས་སུདཔརྨ་མྱི་བའོ། །སངས་རྱས་ཏྲིངོས་མ་འདེས་པྲ་བཅོ་བྱཧདེ་བདག་གིདོན་ཅེསུ་སྱད་པརྱསི་བའྲ། །ཨསངསྦྱ་ཧྭས་ཁིཆོས་ 
༼ས་པ་བདོ་བཅད་བདགགེདོནམ་ཡི་ནའེས་རྩདཔརིའ་བྱའོ། ུ་བདག་གིདོནཅེས་སྲད་པརྒྭི་ཤའཾ། །ར་དཏཁུགས་པའི་འབས་བུ་བདག་གོདནུམ་ཡིནཞེས་སུད་བརྡི་ཤུའོ། །ལནཅི་གཡེརའོང་བའི་འབས་བ་ 


བདག་གེདེནཅེ་སཔདྐ་པརྱི་བྱའོ། །ལནཅིག་ཕྱིར་འོང་བའེའབྲས་བུ་བདག་གིདོན་མ་ཡེམཞེས་སྱད་བརརི་བྱའེ། །ཕྱིརརྱི་འོདབའེའབྲས་བུབདགགི་དོནཿེབ་(སྱད་པརཆྱི་བའ། །ཕྱོར་མྱི་འོད་པའེའབྲས་བུ་བདགགོ་དོནམ་ཡིནཞེསསྤ 



















།བརྩསི་སཱའོ། །དྲགབཅོམ་པ་ཉྲིད་བདག་གིདནུཉྲེས་སྔད་པརྨལི་བུའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདྲ་བདག་གིདོནམ་ཡིནཞེས་སླད་བརྡའི་བུའོ། །རུང་བཱད་རུབ་བདུག་གི་དནཅས་སྙད་པརྦི་སུའོ། རང་བུརྡ་རུབ་བུདག་གི 
ཡིནཞེས་སུདབརྲ་ས་པསཔྱསདང་ཤིས་བདིདགགིདོང་དོ་ངརས། །ྣབྱགམང་།ས་དིད་གདན་ཡོདིིས་བོད བོ་བའོ། ཀླགདང་པ་དབོའ་རཛོའིོཔའྲི་བད་་དོགིདོ་ 
£ ཿསྭ་སཱདཱཔརི་བཱའཾ། །བནམདབ་ཡདདག་བརྡོགས་པའི་བངྡདབབདག་གིདོནམ་ཡིའེས་སྱ་དཔར ། །དྷེཉེའྱིཡི་ར་ཞེནཱ། རབའབབོརདེན་འདི་ལར་དབཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའས་ས་ 
ཙཿ རྒསཾ་ཀྱོས། བཱནརེད་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའྱ་བངྨརུབྱཏ་མདོན་བར་ཛོགས་པརསངཕསྭ་རུསནས། གུངདུན་ཏྲུབ་བུའར། དཔེདཔརོ་དྲབུ་དདཡངམདྦ་ོགས། ༈བའཐྱཾར་གཞུན་ཡངདེ་བཞནགཤེགས་པ་་ 
4 རྣཾཿསུཧྲེས་ཀུངནུང། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ནམ་མཅུས་ཁངརུ་ལེ། ཆོས་ནམས་ཅྲི་རས་ཉིད་དང། ཆསི་གནུསིདའི་གནུས་བ། ཆོས་ཁི་ངངསྭ་ནི་གནས་པུ་ཚུ། དེནི་གངལ་ཡདདུཔྲི་བུད། དྲོནམ་ཡིནཱ་པ་ཡང་ 
ཤཿ རཾབྷདྤཾཾ། །འབའཾརདེ་ལྟར་བྲདཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོས་དོནདདོནམ་ཡིན་པརསཔས་ཏེ། ཤེས་རབྱེཕ་རོལཏུ་ཏྱིནོ་པ་ལ་སཱད་པརྱ་བའཾ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་ཇིའི་སང་ངུ། ཤས་རབཙི་བཕོལ་ 

ཏྲོན་པ་གངལ་ཡང་དན་ཀྱྱ་མི་བྱསིད། དོན་མ་ལགས་པ་ཡང་ཕྱི་བིད་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། འབའོར་དོནི་འདེ་སར་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དིའདུས་ཕྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཉྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ 
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༄༅། ་ 
དོན་མ་ཡིནཞེས་སྱད་བ 



















ཤུསརབཤིལརོསིན་ུནི་གངལ་ཡུདོནབིད་པ་ཡངམ། ཝེན། དོན་མ་འིནོ་བུཤེད་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། „།གསོལ་བ། བཅོམ་ལཱནའདསའོན་འངསྨ་པ་བྱསེས་བངས་ རྒྱས་དང སངསྤྱ་རས་ཀིཏན་དཱ 
དེ པིས ས་སམ། བཅམ་ལན་འདྲསཀྱིས་བཀའ་སྱལ་བ། འཨམྱ་པས་ནོ་སངོ་ཧས་དངས་པྤ་རྱསཀི་ཉན་ཐྲོས་འཕགས་བམསཅ་དའི་དོན་ཀྱོང་ཡྲིནཏྲེ། ༩ ཡན་པའམུ་གནོད་པ་ཉེབར་གནས་པ་མཡི་ 

ནོ། གས་ས མ་ལག དམམ་དཤིཔཤིནད་ = ངྫོ ཛོ །རོབ་འྱོར་དེབཞིནདུ་བྲདྲ་རུབསེམས་དཔའསྤེམས་དཔའ་ཆེན་བོའི་ཤེས་རབཏི་ཕ་རོལ་དྱིན་བུ་ཡངརས་དང་ 
ན་པམ་གའོ་ུརཉབར་གན་བ ལ་པ། བཙམ་ལྡན་འྭསའོནླབངརུབསེ སསོདཔའསེམས་་ངནཔོ་དའའིམརས་ཅིཔའོལ་ཤནཔལ་བསངས་ཤིང་། རེ 
པྲ་མ་འཛདདམ། བཅྔོམ་ལན གནབ མེན དིན དཔད བར ཌཟདརུབ་སེམས་དབུའསུས་དབའ་ཆེན་དོའ། ཤེས་འབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོན་པ་ཟབསོ་འདེལ་བྲསའསྲ་ཤི་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བཉྭུདཔོབ་བེད་དུ། གཉིསིནུལྱ་ིས་ས་ཡེནོ །གསོལ་བ།‹ ་པའི་ཆོས་གཉིསྲ་སུམ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པན་བྱོབདདམ། བཅོམ་ལཱནའདསཀྱིས་བཀའ་ཕྱལ་བ། མ་ཡེནནོ།། 
་པ། འོན་གཏིས་ཀྱི་ཆོས་ཤིག སམ །ད་ཁོལ་བ། བཅོ་བ བཿ གས་སམ སང་ས མ་ཡི་ནན། །གསོལ་པ། འོན་བྷི་པར་ཐོབ་པར་ྱགར། བཅོམ་ལཱནའདས་བྱིས་བཀའ་སྤལ་བ། ནམ་ 


༨ ༨ 





འྲོ །མའྱཐོམ་འདྲི་ལྷསེ་དབ་ག སྩེས་བུལ་ཁ་ཞིག་ལྔངབ་བྱསྲིད་བརའདོད་ལྭ། སྟིས་བུ་དེས་ལྗངབུ་དྲོའི་རེ་བམ་དབྱིགས། ཡལ་གམ་དྲིགས། སོངབ་མ་དཡིགས། ལོས་མ་དྲ་ིགས། མེ་ཏོག་མ་ད་མིགས། འྲུབས་བུ་ 
༨་དེའི་ཁོདྲུབ་པྱསདད། བི  རིོཔ་ོ་ོིོི་ིཾ༽ ༣ ལྡམ་པུནཆོགས་པ་ུད མེ་ཏོག་ཕུན་སུམཚོགས་པདྱྭ་ཧར། འབྲས་བུ་ཕུན་ཨུམཚོགས་ 
ཡུརྦྱ་ཧརཾ་པ་དང་། དྭལངྱབུ་དའེའདབམ་ལ་སོོདྲ་པ་དང་། མེ་ཏོགལ་སྔོང་པ་པའ འཐགསུ་བུལ་ཧད་པ་དེ་བཞིནྱདྲ་བྡ་དུབསེམས་དྲཔ་འསེ་མྲས་དཔའཆེན་པོ་ཅམས་ཀང་སྲེམསཿནམས་ྲི་ཕིར། བནམད་པ་ཡངདག་པར་ 
ཚྔོགས་པའྱི་བདྡུརུབྱཊ་ཡེངདག་བརའཇུགུ། དེདག་རེམ་ཊེས་པརོཆུ་ཕིནཔ་དགལ་སྣོདཅིང། ནྣམུ་པ་ཐུམསཿད་མཆེནུཔ་ཉིདཐོབ་པདླདདད། དེདག་ལོམ་དུང། མི་ཏོག་དང་། འབུས་བུ་ལུརསམུསཅནཐམས་ཉད་ཉེ་བར་ 
༢ཆོ་བརའྱ་གརུ་ར། །རབབྱ་ོདདལ་ལམནི། བངཆུབ་སེམས་དཔབའསེམས་དཔའ་ཆེན་ལ་བཏེནཿངསམསཿནནམས་ངནགོང་གསུམལས་ཡོངསྤ་སྲུའགྲོལ་བའོ། །མེ་ཏག་ནྱི་བྲརརུབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པལ་་ 
བརྟནིདྱ་ཧཱལ་རིགས་ཆཞིང་མཐོབརསྦེ་བདང་། བམ་ཟེའི་རིགས་ཆེའིངམཐོ་བར་སྐྱེ་བ་དང། ཁྱིམ་པདག་གི་རིགས་ཆེཞིངམཐོ་བརྡ་ཕེ་བ་དབ། རྐལ་ཆེན་པཞི་རརིས་ཀྱི་མཱར་སྐྱེ་བ་དང་། སུམཧུརགསུམ་བྱི་ལུར་སྱེ་བདང། མཚེམའི་ 
ལྷརསྟེ་བདང་། དགའ་ལཱནགྱི་ལྕརཔྱེ་བདང། བ་དང གཞན་འཛུལ་དབང་ཉེད་ཀྱི་ལྤར་སྐྱེ་བདང་། ཚངས་མེའི་ཀྱི་ཝྲརྱེ་བ་དང་། ཚངས་ལྔ་ཉེ་ཕན་གྱི་ཕྱར་སྱེ་བདང་། ཆོངས་པཀུན་འཁོརཀིལུ་སྙ་པ་དང་། 




















ཚཿས་ཆེཿྱཾ་ཧོ་ལཱརྦ་སཱེ་བ་དང་། སྣངཔའི་ལྦུར་ཕྱེ་བ་དང་། .ཆུངསྣ། ལུར་སེབདང། དང། རད རྩསེ་བོདང་། ཀུན་སྡངདང་བྲོའི་ལར་སྙེབདྲང་། དོག་བའིལྷར་སྙེབ་དང་། 

ངུ གུད རག ང་ང ཧུང འི པ། འབས་བུ ཅི འི་ལྷར་ ལེད རཱ ད་བའིུརྦཊ  རྲུ་ིའ དར་དང ཆུ ། ནམ 

མྲཐོངབའེ་ལྷད་སྦྱེབ་དྲད། ཅས ན་ར བདང། ད་དེ བསི པིས དང་། སིཆབའི་ཱར་ རྫསྲེ་བདང། ཆང་ཟདྱ བའྱི 
འདུ་ཤོསཕྱེད་ལྭ དཤེསཱ་ སྱེམཆེད་ ར་ར „(འྲ ཕེབབངྒརབ་སེམས་དཔའ་ཨེམས་དཔའ་ཆེན་བྲོརུམ་པ་མས་ཅདམཁིནཔ་ཉིད་ཐོབནས། སེམསནདེདག༔ དེ བི་མ་ལ ཅུ 















རཾ བ་ད ང 

ལྭ པ་དང ལེག གོད་པ་དང། འོངབའའབྲེས་བུ་ལ་རབྱཏུ་འགོད་པ་དང། _དགྲ་བཅོམ་པཉིདལ་རྦ་འགོད་པ་དང་། རང་ རབ་ུལ་རབྱ། འབྱ ཤ་དབ་སེམས་དཔའ་སྐམས། 

རྔ དཔོད ཅིན རས་་ེནབ་ཏིང་བོབ་ང་བརྒྱགརབ་དག ནམེ་བྲབམྲསདམིའེནཔ་ཉིད་པའྲནས། དདག་ཁུངསཔསཁན་ཐམས་ཅ དའྲབ་བུལ་ བརའཚོབོའའབྱ་ར་བ་དང། དེལ་ 
ནུབ ལཿ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། འབ མྱརས་ཉིའིག་བརེལ། ཐིག ཐིག་བ་གསུམ་པོདོདག་གིས། བུ ཚོང ཞི་བ བྲནཨེང་བ་ངདཔ་ ཤལ 





གངགིས་ཡོན་ཕུལ་བ་དེདགྲ་ཀུང་ 




















གས་བའི་བདྲ་རྭ་བཏུ་མངོན་བརྡ་ཛོགྲས་པར་འཚང་རྭ་པའའགྱར་ཡང། .དེལསེམས་ཅནད་ཡྲངམི་འདོགས། སེམས་ཅནདུ་གདགས་པ་ཡདྦ་ཡིད་བརསེམསུཿན་དེདགྭ་ཏངསེབསུ་ཉནདུ་འཛོན་པ་ལས་ཡོངས་སྲུ་འགྲེལ་བ་སྣེ། 
བའངད་དརཔཛ་བསནས་དཔའམས་དབའ་ནོ། ཤེསུ་རབྱ་ཀི་ཕརོལཏྭ་དུན་བ་ལྕ་ོདྲ་ཤུང་། གང་གི་དོན བདག་གིསནོམ་པ་ཐོམསཱཧདྲམའེནཱ་པཉིདཛོབ་པརྦ་པའ། །ཞེས་བུཔའི་ཕེམས་ནནམ། 

ཅན་དུ་གདགས་པེ་གང་ཡང་མྱི་དཔྱིགས་སོ།„ །ཡབའབྱོར་ཀྱེས་ཀྲསལ་པ། བརྔོམ་ལྔན་འདུས་བྱཧནུབསེམསདབའསམས་དཔའ་ཆེནྭུ་པོདེ། དེ་བུའིན་ག་ཤེགས་བཏིདདུ་རིག་པར་བིའོ། །དེའི་སདངཞིན། བཅོམ་ཝུན ། 
འདས་དིནི་འདི་ལར་པང་ཆུབ་སོམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ལ་བཏེན་ན། སེམས་ཧ མས་ཉད་རྐྱན་འཆད་བཡའགྱུར་རོ། །ཕྱོལ་སོངགི་སྙེ་གནས་ཐྲམསཅད་རྒྱན་འཆད་པརའགྱུར་རོ། །གཤེན་རྔེའེའཇིག་རྟན་ ' 
ཐམསཅདྱ་རྨཱན༢ཆད་པར་འགྱརརོ། །ཨྱི་ཁོར་པ་དང་ངན་སོང་ཐམས་ཚད་རུམའཆང་བ་ །དབུལ་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཧུན་འཆད་བར་འགྱརརོ། །ཤཡུལ་བྱི་རླད་དམའ་བབྲམོས་ཅད་རྒྱནའཆད་པར་འགྱརརོ། འདོད་པའི་ཁམས 
ཐས་ཧདྱརཱ་ནོའཆདཱ་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུནསཀྱི་ཁམསཐམས་ཉདྱ་ཧཱནའཆད་པརྦ་གུརརོ། །གཟུགས་རྱད་བལེཁམས་ཐུམས་ཉདྱ་རཱན་འཆད་བེལའྱགརར། །བཅམ་ལཱན་འདྲསིས་བཀའ་ཡུལ་པ། རབའཔོར་དེད་བཞིནནོ། ། 

ཉེ། འབའབོར་པངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོནི། དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཉིདདུ་རེག་པརྱ་པའོ། །རབའབོར་གལ་ཏྲེ་ྲ་རབསམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྩོ་ཐེདོན། འདན་པ་དངམ་པོནོ་པ་དང་དལརུངབའེསཕ 


ཏྱ 
༔། 






༈ 


༩ 


ཁྲ 


ཅུ 
6 


༩། 


)འཕགས་བཐམས་ཉད་དུ་གདགས་པ་དང་། 


`༠། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམས་ཀྱི་བན་མེད་པ་ཡྲང་དྲག་པཿ་ཇོགས་པའི་བངྱརབཀང་ཡོད་པནྱི་འགྱུར། ར་སངས་རས་ནམས་ འདི་བ 
ལའ ཡོར ཀལཿ་བ་ མསད། ཞགས་བཌ བྲ་ཀྲང་འ ཇིགཉེནཏུ་འབྱུངབརམྱིའགྱུར། སྲེམསཅནོད་མལ་བ་བམས་ཅ་ རང ཡིས 
ར་གོང ད་པོའི་ཁམས་ཐལས་ེ་བྱུནའཆང་བརམ་འྱགར། གྲྭབགས་ཁམས་བཟུདྱུ་ཁངནན་འཆད་ 
ཆོད །རབའབོར་དྲབསྔ་ནགིངའདྲི་སད་དྲ་བདྲ་དབ་སེམས་དབའསྤེམས་དཔའ་ཆན་པནོ། དབཞིན་གཤེགས་བཏིདྲངརིགཔརྡ་པའོ། །ཞེས་ཟར་བདེ 
དབའཆེནཔོརི། དེབཞིནག་ཤེགས་བཉིདདཡ་བརླ་འ། །ཅེའེ་ཡེ་ཞེན། རབ་འབོར་དེབཤིན་ཉིད་གང་གིས་དེ་བཞིཉ་གཤེ 


གདགས་པ་དག དེ་བཤན་ཉིད་གང་གིསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པར་གདགས་པ་དྲ་། 








ངྲ་བཿིཊགུར། དྲག་བ 


ཐུལ་སོངགྲིལི་གནས་ཐུམསཏུདྱ་ཏདྱ་རཱནའཆད་པོརྦར་འགྱུར། གཤི་ནྡའ། 

གྲྭཟུགསྦ་ལེང་པའུ་ཁམས་ཐམསཅད་བངྱརཱནའཆད་པརྡའི་འགུར་ 

ནོ །དེདེ་བཞིནཏེ། རབའབོརྱ་བདྲཆུབསེམས་དཔའསེམས་ ་ 
ཉ་གང གས་པར་གདགས་བ་དུང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གད་གིས་རང་སངས་ཆསྲས་གདགས་པ་དྲང། དེ་བཞིན་ཉིད་གྲང་གིས 

གིས་གྲཐགསསུ་གདགས་བདང་། ད་བཞིན་ཉིད་གངགསཚོརབར་གདགས་བ་དང། ད་བཞིན་ཉིད་གངགིས་འྭུ་ཤེས་སུ་ག 

དེ་བཞིན་ཉིད་གངགེསྒ་སིག་ཏུགདགས་པ་དང་། དེ་བཤིན་ཉིད་གང་གསྣ་ན་བར་གདགས་བ 





དང། དེ་བཞོན་ཉིད་གང་གིས་སྣན་གདགས་པ་དང་། དེབོའིན་ 


ཅོམ་པ་རྣམས་དང་། ཕྱིཕི་འོང་བྷ་ནྣམསྤ་ངོ། 


དགསུ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་འདདྲ་བེདྲད་ 
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བུ = ༦༅༨། ་2 ༩ 2) དོང་ངོ རྲི་བླཾ་་ ༢ ེ 
,།ཀི་ལྷུས་ཏགྲ་པའྱཾཏྙནཱཧས་རབར་གདགས་པ་ད། དེ་གཉིན་ཉིད་གང་གས་སའ་ཁམསསུ་གདགས་པ་དང། དེབཞིན་ཉདྲ་གཏུགསྦ་པའཁམས་སུགདགས་པ་དང་། དེ་བཤིན་ཉིད་གང་གསུ་མའཁཿ 
བདང། དེབཞེན་ཉིད་གངགིསྨརངགེ་ཁམས་སུ་གདགས་པ་དང་། དེ་བཤིན་ཉིད་གངགིསནམ་མཁའི་ཁམས་སུགདགས་པ་དད། དེ་བཤོནི་ཉིད་གངགིས་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སུ་གདགས་པ་དང་། དེ་བཏིན་ཉིད་ 
„ གྲང་གིསྐམའིག་པརགདགས་པ་དང་། དེབའིན་ནིད་གང་གེས་འདུ་བུད་དུ་གདགས་པ་དང། ;དེ་པཞིན་ཉིད་གྲང་གྲིསྣུ་ནམ་བར་ཤེས་པར་གདགས་པ་ད། དེབྲིན་ཉིད་གངགིས་མིང་དང་གཟུགས་མུ་གདགས་པ་དྲང། དེ་བཞིནེཉིད་གང། 
ཙཁི།དེསླམཆེདད་གདགས་པ་དྲང་། དེ་བཞིན་ཉིདགངགྲིས་རེག་པརགདགས་པ་དུང་། དེབཞི་ནཉིདགང་གིས་རོར་བར་གདུགས་པ་དང། དེ་བཞིན་ཉིད་གངགིས་སྙེད་པར་གདགས་པ་དང་། དེ་བཞྲིན་ཉིད་གད་གིས་ལེན་པརགདགསུ། ”' 
པདང དེ་ཤའོནཏདེ་གྲང་གིས་སྲིད་བུར་གདགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གྲང་གྲིས་སྩེ་བརགངགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་ན་ཤེརགདགས་པདྲང། དེ་བཞིན་ཉདགང་གིས་སིན་པའུ་ཕ་རོལདཏུ་ཕིནད་པར་གདགས་པ་དང། ད་ 
བཤིན་ཉྲེདགངགིས་ཚུལ།ཁྲི་མསྭཀཱ་ཕ་རོལུདྱྲ་ཡིན་པར་གདགས་པ་དང། དེ་བཤིན་༡དེགངགིས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལད ཕི་ནད་པར་གདགས་པ་དང། དེ་བཞིན་ཉིད་གངགེས་བཙོན་འཐུས་ཅི་ཕ་ལོ་ནོ་པར་གདྲགས་པ་དང། དེ་བཞིན་ 


ཏི་དགང་གིས་བསམ་གཏན་གི་ཕ་རོལདྱ་ཕིནད་པར་གདགས་པ་དང་། དེ་བཞིནཉིད་གངགིས་ཤེས་རབི་ཕའོལདཏྭ་ཕིནད་པརགདགས་པ་དད། དེ་བཞིན་ཉིད་གངག་སནང་སྟོང་པ་ཏིདོདུ་གདགས་པ་དང་། དེ་བཞཤིན་ཉིད་གང་གིས་ཕྱི་སྟོང 






ཅི 


པཔ 


་ིད་གདགས་པ་དང། དེབཞིན་ཉིད་གངགིས་ཕིརངསྟོང་པཉིདཱདུ་གདགས་པ་དྲ་། དེ་བཞིན་ཉིད་གངགིས་སྟོང་པཉྲིད་སོང་པ་ཉིདདུ་གདགས་པདང།  ཱིིདགངགིས་ཆན་པོ་དོངཔ་ཏིདྱ་གདགས་པ་དང། རི 
དམ་པ་སྟོད་པ་ཉིདདུ་གདགས་པྲ་དང། དེབཞིན་ཉིད་གང་གེས་འདུས་བས་ སྟེངཔྲ་ཉིད་དུ་གདགས་པ་དང་། དེ ཞིད་ཉིད་གང་གོས་འདུསམ་བས་ ང་པ་ཉད་དུ་གདགས་པདང། དེབཞེནཧོདྲ་གང་གིས་མཐུའ་ལུས་འདས་པ 
སུང་བཉིད་དུ་གདགས་པ་དང། ད་བཞིནཉིད་གངགེས་ཐག ཞམ་དང་ཐ་མཆིད་ ད་ཉིདྲ་གདན པ་ད དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་དོར་པ་མད་པ་སོང་པཉིདངུ་གདགས་པ་དང་། དཀནིནཉིང གང་གིས་འད་བཞིན་སོོང་པ་ཧིད་དུ་ ' 
གྲདག དགས་པ་དང། དེ་བཞིན་ིད་གང་གིས་ཆོར ཐམས་ཅད་པྟོ སྟོང་པ གཡུགས་པདཔ། དགེ དཔཉིདྱ་དུ་གདགས་པ་དང། དེ་བཞིན་ཉིད་གངགིསྦམི་དམིགས་པ་སྐུང་པ་ཉིདདུ་གདགས་ པ་དང་། 
མྱེད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གདགས་པ་དྲང།. བན་ད གང་གིས་ངོབོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ ིདགདགས་པད་ དེབཞེན་ཉིད་གང་གིས་དངས་པོ་མེད་པའངོ་བཉིད་གང་པ་ཉིད་དུ་གདགས་པ་དདྱ། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
གང་གིས་དྲནཔཉེབརགཞག་བླ་ནམས་སུ་གདུགས་པ་དང། དེ་གཞིན་ཉིད་གང་གིས་ཡངདག་པར་སྡོངཔབནམསསུ་གདགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གངགིས་རུ་འཕུལ་ཡེ་རང་པྱརམས་སུ་གདགས་པ་དང་། དེབཤིན་ཉིད་གང་གིས་དབང་པོནམས་ 
།གདགས་པ་དག དེ་བཤིན༡ིདགངགིས་སྟོབས་རྣམས་སུ་གདགས་བདང་། དིཉིན་གགིས་་ཅི་འདའ་གནང་སདདགས་པར།། དཔོནཉགང་ཞོ་མའཕགས་པའི་ལམ་སན་ལགབྱསའ་པརོག་ངགས་པ་དང་ 










37ཿ 





















ཅདམའེནུ་པ་ཉིདང་གདུགས་པ་དང། རྔིབ གངགིས་ ན་སོགས གོང་དང དེ་བས་ནདི་གཞིན་ཅེས་བའོ།། 
དངུབ་སེམས་དཔ་འམམས་ད་ ཡི རདེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ༢བའདོ་ནམ་གངསདས་ནདེ་ ཤི་ཉིདཆདྲ་ུས་ལི། ར་ཆུ 


སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ སྲི ནུ མས ་ ་ཡེནོ་པ་ལ་བླམཔ་པར་ སང འབའྱྱོར་ཕྱཆུབ་སེམས་” 
ཀང: བ་ཆེ 
<ྷ།དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པཟ བིར་ི ལོགས ོར་མར ཉིད་ལ་སློབ་པོ། ན་དེ དིམ སས དྱ ྲན་ཉིདསོསད ཚགས་ པར་བྱེད 
དིད །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིདེ་ 


ཊོ །མོས་བསསཏདྱ་ད་ཉོར་ ཡོངས་སུ་ོ་ རུ སེམསུ་ཿན་ཐམ་སཿདྱཀི་ 
དབདཔོ་ལྲ་མཁས་པརུུུད་དོ། དོ། །དབང་ཕོལ་མཁས་བ རོ སུར བའོ །རས་ཇམས་ཅད་ད། ཞྲི་ཏིདལ་དབངདམ རབ ཨ་ཆངས་གིི། སེ་མནུན་ཐམསྦ་་ 
པའསེདདོ། །སེ་ ༨༠༢༠ ། ཐེས་སུ་རྫོགས་པཏྲ་བྱེད་དོ། །སྙོན་ ཁོ བཟི་ཤེས་སོ མུ་སུ་རྫོགས་བརབྱས་ཤིང་། དུས་གསུམ་དུ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པརབྱེདདོ། །དུས་གསུམ་དྲུ་ 


474 













།ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་བཟངག་པརྩ་ཨ་ཤིང་། བླ་ངབ་སམས་དབའི་སྔདཔ་ཕོན་བས་སེམསྦཿནྡྷ་རྨམསྱ་ཀི་དོན་བེད་དྲོ། །སེམསཿན་ནམས་ཀྱི་དོནེཧཅོངྲསུངསྦཱ་ཧཱསྦཤཱ་ཞིང་ཡོངསྲ་སུ་དག་པད་བེད་དོ། །སྤངས་དས་ཀི་ 

པ ཞིང པས འཕོང ར་དེ ཧོ ཐབ་པ་ཤེདདོ། དགྱ ཆས འབརལྐོབརོ། རཚོ། །ཆ་ ཅཨི་ བབ སས་རས 

ཐུ འགྲད །སམས་ཿནྡ་ད་ཐེག་པ་གླུམམལ་རབྱ། བཀུདནས། དུང ི་ུགསམ་ཡསཔའྱིམུངན དམ་པ་འདི མས་ལོ །ལུས་འདའོ། ཆས་བ པི སེ་མས་པའ་དམ་སཐག་པོ་གས༔ 
-- དང སསར ས་བདག་གས་ཀུདྱ་བཱའ་ བའ་རགས་པའ དཔ །གཞྭན་ པེ ཡ་ཡང་དག་པར་ཛགས་པའ་བཏ ས་བྲཱགེང་དུགའུ་ བརལ བོར་ 375 
ཁུ དུ ་ཕན་འདསབངསམས་དབྱྱེ་བས་བཔའ་ འགངས ངོར ་་ ་ གནི་ལྷདངགྱེརུདལུམ་ཡིནྡོདབཅས་པའི་འཇིགཉེན་ིས བྲ རའ 
¶ཱ འཆོམལྔསའདྲསིས་བཀའསལ་པ། རྦ་བའོངདེ་དེབའིནའོ། དེད་བཤེནཏ། ས་པ་པ ས་དབ རསས ་ཚུ་ི་་ ཡིན་དུ་ 
ཌཱ ཨྡཱ་རསས་བཀའ་ཕུལ་པ། ར་བ བ ནཱ ཟ་བསེམས་དག་ སམས་དབའའའཔཔ། ས་རི དའ བསྙེད་པ་དང་ལྡན་བསེམསཅན་ཐམསཿདིདོནདུ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར ¡ 
















ཛྫགས་པའ 

ྦཧཿཱ་དདག་ཅས་ཅདཏནཐས་ ཁྱིསལ་གྲནས་བརྡ་གར། རུས་ཨུར་ལ་དཿསཱཔ 
ཕུ་མདཱ་ངོ།  །བཙལ་ལྡན་འདསཆངམ་མཆས་ ༈ །བདེ་བར་གཤོགས་པཙད་མམཆསསོ། །བཅོམ་ 
ཐས་ཀྱི་ཐག་པ་པ་འམ། རང་སངས ནིབ བྱབུར་པའི་བསོད་ནཤས་། བྱང ྒྲ་ས་ 


དབུའི པའི་བསོ སླམས སད་གཡསག 
ངྒེ བལ གར དེ་ཡི་འ །དེབཀ གེར བས་ཏེ འོ རཱ 


111]396 /\5 [67 (0[191])]3] [200|11]7)61]1 







རེ 





འཚང རྒྱབར་འཚོལ་བའའེབསོད་ནམསཅི་ཙམཞེགྱཿའཕེལ་བརའགགར། བཅོམ་ལྡནའདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྒྣལ་པ། རབ་འབྱོངག ཅིས 


དབའ སྤེམས་དུཔ རེ 






















། །ཧྱེབ་སྭོགི་ཆར་ཡང་ཉེབུར་མྱི་འ། ༢ 
བཟད་པར་ཡང་རྱི་བཟོད། དབེར་ཡངྱི་བཟོད། རྒྱར་ཡང་མི་བཤོད་དོ། ཏི 


གས་ འ ན་པོའིའཇག གྱ།་ཁམས་ཀྱ་ 
ར་གྱར་ན། མ་ས གི་བས་ད་་ པང་དའ་ཕེལ།ལམི ཉཧརེན་པའི་འཇིག་ཏེན་རི་ཁསས་་ 


བུཅྒོམ་ལནའདས་ཀིས་བཀའ་བུལ་པ། རབ གསུམགྱི་སྭོང པོའི 
།དད་པོ་བསྩེད་པ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་ལས། བད་རླུབ་སེམས་དཔའསེམས་དྲང་པོ་ 
ངཱ £ རངསྭཿསྨ་རྦས་ཁེ་ཐེག་པ་པྲཿ་གྲང་པདདགག་བསོད་ནུ མསདྲས་བྱ་མའི་ཆར་ 


(ཧཱཾ་བཱབཧ་ཕྲག་ 
ཉིའ་ཕིཿཞིན། 
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བསེམསྲདཔའ་ཝེསས །དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས 
གལཱ་ཏགསུམ་ཅཾ སང དྲི ཨྭ་ཀྱི་སེམས་ 





བླ་བདི། གངཐགཉན་ཐོས་ད པ་པརམས་ཏེ། ཉན་ཐོད མས་ལ་ནི བིང བཱ 
ཌཱི ཊག བ་བོའམ། འཛན་དྲརདྲོང་བའོ་ 
མས་དེས་བྲ་ནུབླསེམསུ་དབའསུམས་དྲ བོ་བསྐེད་པྲའེ་ 





སིམ རྒྱཿ 
༩ ཀེ ྷཾྱཾའིརརབངོ་འིའབུའོ། དྲད ཀཀ ་ བརྩལ རྒ : ཁྲིག་བྱརལགུདིགི། ༧ 
སླ ཆ་ས རར = ' བྲགདབོར་ལང་ཡི་འཟོད། དཔེར་ཡཿམི་བཟོདོ། རླང་ཡང་སྱི་བཟོདང 'ཞེན། བྱཏྲརྨབསེམས་དབའལས་བླ་ ཚལ བསིད 


ཆེནསྭོ ཇི ཇིག་ཉེནྲ་གི་ཁམསྲ་ཀྲི་སྐེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏན་ཐོས་ཀྱི་ དཿ 
ནདཔན་བར་གུར་པ་ལཱ་ཞོགགི་ སསད འེད་ུས་མ དད སངས་པ ་བི་ ་ 


















།དདག་དེ་བསྐོ་ནམས་དེསྱ་པདྨ་དབསེམས་དྲ་ -----¬~ ༨ 75:༡༡ ༢༠༡༡༤༤༡༤ས༨ སོ 
མས་དེསྱབངྨ་དྭབསེམས་དཔའསེགས་དྲངཔོ་བྱསིདྲ་པའི་བསོའོ་དམས་ཀྱི་བརའ་ཆར་ཡདཉིདརརོ་འགྲོའོ། །ཛོོང་གྲིརབཡྲདཉི་བརྡ་མོ། ཡུག་སོོོ་གྦེ་ར་ད་ཡངཉི་བྱ་ཕི་འགྲོའོ། །བྱེ་བའི་ཆྔ་བཡདཉེ་ 
དུགགིཡསདནས་དེས་བང་ ངཉེབའྒམིའ བིའི. བ་་ག་ཆར ཤེ་བརིའའུའ།, མི འགོ གིཔང་ཉེ་བར ཤློ བ་ས ང་སངས ཀླ བརཔ ཆརཡ 
བཟུད བགུད་བར་ཡུྒརབརོད། དཔྲེར་ཡང པི་ཆང་ ཡམངཔདོདདོ། །དཅིའི་ལེ་ཞི་ན། བད་རུབ་སེམས་དཔའལསྱ་འདབནི། དཀར་པོ་རམ་པརམཐོང་བའི་ ནས་པནམས་ཏེ། དཀར་བ མ་པརམཐོདཔ་འེཊ།་ 
ནཾ བུདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེནརམསམ་ཡིནན། །ོང་གསུམ་གྱི་སུངཆེན་པོ ་རིགཏནླམས་ིན་ཐསསཅཀར་པོནཔ་བརམབི་ 
ཆེནཔོའི་ར ཀྱི་སེམསུན་དེ་ དུག་བམསདཔབསུ་བིས་ལ་གནས་པར་གར་གྲང་། དེདག་གེ་བསོདནམས་དསྲ་བང ཐསླེ་ལསདཔའ་སྐེས་དང་པོ་བསིད་བའི་བསོ གུར 1 ! 
དྲ ས་སན པརྒ་མི་འགྲོའ། [ཧྲེ་བའེ་ཆཌ་ཐངོཉེ་བརྒོག་འགྲོའོ། བཛ གི རང་ར ེ་བུྱརཕག་ཧོང་གིུར་ཡང་ཉེབརྒཡིའྲ་གའོ། ¦ 
ཁྱབ ཕྲགསྙཾད་གེཆངཡཧེ་བརྱའགྲོའུ། །གྲ་ཨསུ་ཡངམ་བཟོད། ཆང་ཡདུལི་བཟོད། ས་ཇི བའ ཟོད། རྒྱཌ་ཡང་མྱི་བཀྲོད་དེ། འི་རིང བདརབ་སེམས་དཔའལས་བྱུདཔ( 
















ཿཕྲུག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཏེ་བརྱིའགྲོའོ། །བྱེ་བཀུག་ཁྲགེ་བརྒྱཔྲག་སྟོང་གྲིཆར་ཡང་ཉེ་བརཆེ་འགྲོའོ། །གྲ་སདུཿཡངྱཔི་བཟོད། ཆར་པ་ཡི་བཟོད། རླ གདྱབར་ཡངྱ་ཡིབ ཅོ དཔར རམི་བླ་འོད། ཧར་ཡངམི་བཟོདད། །དཅའི་ 
རཞེན། རར ་ སས་བ ད་་ཡས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནབྲོན མགུམ་ཡིན་ནོ། །སྟོ་བགྲསམྱའི་སོངཆེན་པོའ། དོ་ར ་ལམནི་ཧིའ་ལསཿནབབས་ཅད་ 
མཐོང་པལསལ་གནས་པརྡ་གར་བ་ལཞོག་གི ག ོའི་རངགཉནཡིཁ་བསེམས་ཅག་དདབཡས་འབབན་བའིསལ་གའ་འརྱོད་འབོང། ངེ་དག་གི་བསོདནམས་དེས་བདྲརབ་སེམས་དཔའ་སེེམས་ 
དང་པོབྱསྙེད་པའེབསདནམས་ཏྱི་བྱའེ་ཆ་བསྲ་ཉེ་བརྩལ་འབོའ། །གོང་ཤི་རྔ་ ིང་་བོའ་ བྱང་ཕུག་སྟང་གི་ཆྭ་དཕངེབརྒསི་འགྲོའོ། །བྱེ་པའེཆ་བཡང་ཉེ་བརྱི་འཕྲེའཾ། །བྱེབབརྤའེརར་ཡང་ཉེ་བརེཨྱི་འགྲོའོ། དབྲེ་བ 
ཆར་ཡངཌེབྲརྒམི་འགྲོའོ། །བ་བྱརྲཔགསོང་གི་ཆ་བཡང་ཉེབརྩའི་འགྲོའ། ཤུག རྒྱ་ཕྲག་སྙོངགིཆ་བཡང་ཉེབརྱརི་འགྲའོ། །གངསས་ཡང་ལི་བཟོད། ཆབ་ཡངམི་བཟོད། བྲཀངད་རཡ་ཡམི་བྲཟོད། དཔེར་ཡངམི་བཟོད། 

གྲྱར་བཟོདདྲོ རི གཞུང་་ེཔོགིད ཡ་གནས་པནམས་ཏེ། བསབས་བའིས་ལས་བྱུང་བྲའི། བངྱརུབསེམས་དབའ་སེམས་དབའཆེན་བོརམསམ་ཡིནནོ། །སྟོང་གསུམ་བྱི”་ 
ཆེནཔའ་ ལི་འཇིགཏེནྲ་ཧི་ཁམས་ཀི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྲསབས་པའེས་ལ་གནས་བརྱ་རབ་ལཞོག་གི གལ་ཏེ་ཙོང་གསུམ་ཁྱི་སྭོངཆེན་ བོའི་ཇིགི་ཉ་ཡི་ཁསྲས་ཀྱིསེམས་ཅན་དདག་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་དྲ་པལ་ཡལེག་ལ་གནས་པར་་ 
























༄༅། ,།གྱུར་ཀྱང་། དེདག་གི་བསོདནམས་དེས། | རདཿཿསེཡས་དཔའསེམས་དང ལོ་པས བླསིཆ་པཡང་ཉྲེབར་མྱི་འགོ། འོ། །སྣོ་གིཆངཡ་དཤེབརསི་འབྲོའོ། །བྱགྲལ སོ་གྱི་རར་ཡང་ཉེ་བརྱིའྲགོགོ། 

པམ བྱེབའེཆཔཔངཉེ་བརྩའི་ྲའོ། ཤྱེབ་བརྒྱའེཆར་ཡངཉེབརཆི་འགྲོའ། །བྲེ་ ར་ག །ཤ་བུ་ དགག་ ངུ ིཆཔས་ཏིབར་པེ་འམོ །འྒ་ཕུག་ང་ི་ང་ཡང་ཤབི །གྱངསས་ 
ཡི་བ །ཆརོ་ཡངལི་བཟོད། བགྲངབར་ཡངཡི་བའོད། ཧ་ར ངའ དྱི་བཟུད། དུ འི བྱདུརྨབསེམས་དཔའལས་བྱང་བཞི། འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བལས་ལ་གནས་པརམས་ཏེ། འདོད་ཆགས „| 

@ ང་བཱལ་བའེསལས་བུང་བནི། བངྡརབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པྲོནམསམ་ཡིནནོ། ། འཇིག་ཏྣོི་ཁམས་ཁིསེམས་ཅནྲ་བམས་ཅུད་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའིསལ་གནས་པརགྱུརཔ་ལཱཞོག་གི གལ 


ཀག རར དདྲག་གིབས དརབསེམས་དཔའསྤེམས་དང་པོབཔསེ ལཱེདཔའི་བསོདནལུས་ཀྱི་་རའི་ཆ་མམང 
༡འགོའོ། །སོཾང་གི་ཆར་ཡངེབརྱལི་འབོའོ། །བྱར་ཕྲག་སོང་གིཆར་ཡང༤འི་བྲརསིའགྲོའ། ང་བ་ས བསདནསས་དེས། བརས དཔའ་ །བྱེབ་ ཧངགཆུར། བའ །གལོ་བྱརཐག 


ཆར་ཡད་ཉེབརམ་འགྲོའོ། །བྱེ་གཏྲག་ཁྲིག་བརྒ་ཕྲག་ྭོགི་ཆར་ཡང་ཉེབརམྱི་འགྲོའོ། །གྲ་ཨརྲ་ཡངཕྱི་བཟོད།. ཆར་ཡངམི་བཤྲོད། ི་བཟོད། དཔེརཡྲ་མི་བཟོད། རྱར་ཡཇྨི་བཟེདདོ། །དེཉིའི་ཕྱི་མཞོན། 






སད་ཆེན་པོལ་འཇིག་ 


བསའ བང ཉེ་བསྩལ་འགྲེའ། 


གས་པ རས་ལསབང་བདི། ཧཱ ྷཧྷབཱས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནབོནམས་ དན { ངགུསམྱིསྐུངཆེནཔོའིའཇིག་ཉེནཅི་ཁམས་ཅིསམས་ཊན་ 
ཏི གམ་ི་ངཆཔི་འཛག་ སེམས་ཅནདེདག་ 
ཧོ དད །བྱྒྱ་ཕྲག་སོང་གིཆར་ཡྲེ་བརྩི་འགྲོའོ། 


བྱརྲ་ཕག་ཚོང་གེཆར་ཡང་ཏེབརྩའི་འགྲོའོ། 





པོའིའཇིགྟཏེན་ཧིཁ 


སྒྱརས་ཀྱིས་ལ་གནས་པར་གུ་རྱ་ཏང། 
༈ །བྱེབའིཆར་ཡངཉེ་བརྡོམིའགྲོའོ། །བྱེ་བབྱརའི་ཆར་ཡུཔཉ་བ ཐོའོ། 





སོདནམས་ངས་བྱང་རུབ་སྲེམས 











བ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཏེ་བར་རྱིའགྲོའོ། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ ,།གྲས་སུ་ཡངཔྱེ་བཟོད། ཆངཡངྱྱི་བདྲོད། བཀྲང་བརྲ་ཡངྦཡྱི་བཟྲོད། དོཔེ་བཾང་ [8༢ 
བཅོད། ཆུར་ཡངསི་བཟོདདོ། ། པི -བང་ཆུབ་སེམས་དཔལལས་བྱང་བཞི། རངསསསྦུ་རྭས་ནམས་ཏ། ༢ངསངསྒྱནས་ལས་བང་བན། བངྦརྦ་སེམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པྒོརམས་མ་ཡྲིནནོ། གྱི 
གསུམ་རྱ་ཧྭཱདཆན་ མས་དཔའི་ 


མསཅོནཐམས་ཅད་བངསཔསྨ་ཆས་ཀྱེས་ལ་གནོས་པྲརྩ་ར་པ་ལྟ་ཞོག་གི གལ་ཏེ་སྟོང་ 
བགོ བོ་ལས འ་ིས་དཔྱ་བདྲོརབྱཏགས་པའི་བསོདཿ མསྱའི་བྱརའཆབཡངཉེར་རྱི་འབོའོ། །སྙོང་གི་ཆར་ཡངཉེ་བར་མྱི་འགྲོའེ། །བངྒྱ རྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆ་བཡངཉེ་བརམྱི་འགྲོའོ། །པྱེབའི་ 






མསྭ་ཧྲིསེམསཿནད་དགྲ་བམསཿདྱ་པངྡ་རཱ་ཐཾ་སཾ 

























༄༅། །རྔར་ཡངཉབརམྱི་འབྲོའོ། །བླབ་བཆའིཆར་ཡུང་ཏེབར་ ཉིའྲགོའོ། །ྱེ་བྲ་སྟེད་གི་ཆར་ཡངཉེབརཀྱི་འགྲོའོ། །བྱེ་བབྱང་ཕྲག་སྭོདྲགི་ཆུར་ཡུད་ཉེ་བྲརལི་འགྲོའ། །བྱེ་བཁྲག་ཁྲེག་བརྐྱ་ཕྲག་སྲོང་གེཆར་ཡུད་ བར་ 
ྲི་འགྲོའོ། །བྲངས་རུ་ཡངམི་བཟོད། ཆར་ཡུངྱཧཱ་པ དྲ། བླགདབར་ཡངྱི་བླདྲོད། དཔེར་ཡངམི་བཟོད། རླར་ཡང་མྱི་བཟོད་དོ། །དངགནརྱི་མོངཆུན་པོའི་འཇིག ཏྫོ བམས་ཤིམམས་ཿན་ཐམས་ཅདཔརབསིམུས་དཔའི༔ ན་་ 
ཕྱེད་པརགྱུདྤཔ་ལྟཞོགག །གལ་ཏེསང་གསུམཁྱི་སྣངེནཔའི་འི་ རེནྭིཀིབྲམས་ཀྱི་སེམས་ཅནདེདག་ཐམས་དྱ་རཆུབྲཏྲཐགས་པཱ་བྱུར་གྱང་། དྲོག་གི་བསོདནམས དེས་དེབཞིནགཤེགས་པདྲུག་བཅོམང་ཡུདདག་པརོགས་པའི་ 
དབྱྤྱ་ཧུྱ་ཉི་བསོདནམསཀི་བྱརའིཆཔ་མངཉ་བརྩི་འགོའོ། །སྟོཿ (ཉེ་བཿྱཾམི་འགོའྲོ། །བྱཧ་ཕག་སོདགིཆར་ཡང་ཉེབརྒ་སིའཕོའ། །བྱེ་པའེ་ཆར་ཡེ་བྲརྦིགོའོ། ྱེ་བ་བརྐྱའེའ་ཡད་ཏེ་བར་མྱིའགྲོའུ །བྱེབ་སྟོངགི་ཆར་ཡཿེ་ 
ར་མི རོར བབྱབགགིརར་ཏེབརྩི་ིའབའ། བ ཕྲུག་སྟང་གྲི་ཆར་ཡང་ཉྟེབརཝྱི་འགྲོའོ། །གྲ་ཨཱ ད། ཆར་ཡང་མི་བཟོད། བྲགངབད་ཡྲདཨི་བཟོད། དཔེར་ཡངྱ་མི་བཟོད། རྒྱ་ཡངྩྱི་བཟོདདོ། 
ཡང་བ བ་འི གདུང་བ བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། རྣམཔ་ཐམསཿད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཡེདའ་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམཚནའདསྣནམ་པ ` 
ལྟ་བཞིག་མཆིས། དྭིགས་པ་བྷིཝྭ་བཞིགམཆིས། དབདས་པབའི་ལྟ་བུ་ཞོག་མཆིས། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆིས། མཆནཧིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིགམཆིས། བཅོམ་ཝནའདསཀྱིས་བཀའསྱལ་པ། རབའཕྱོར་་ 
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།ལུགས། ཡིད་ཀྱི་རམ་བཿ་ཤེས་པ་ཕད་དོག་པོམ་མཆིས་པ་ལགས། རྱིག་གིའདས་ཏེརགཔ་ཡང་དངོས་པོམམཆིས་པཱ་ལགས། རོབའི་འྱངས་ཏོ་རྩེག་པ་ཡྲང་དངོས་པོམ་མཆོས་པྲ་ལགས། སརི་འླངས་ཏེ་རེག་བསང་དངོས་པྲོལར 

¡ རུགས རད་འདམཔུངཤེས་པ་སང་དངས་བོ། ཧུ པགས། ཡིག་གི རགང་མང་དངོས་བོ་མཆིས་པུལགས། དཔའ་མོ ཅགས སུའི ག་པ་མང་དངསངོ་ སེ རས ` 

། རྣ་བའེ་འས་ཉེ་རཱུག་པའྱི་དྐན་ཏྱེས་རོརབ་ཡང་དཔོས་པོ་མམཆིས་པ་ལགས།  སྣ་ལླེ་རས་ཏོརིག་པའྲི་ཏེན་ཀྱིས་ཚོ་རབ་ཡང་དངོས་པ་མམཆིས་པ་ལགས། ལེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཉེནཀྱིས་ཐོ་རབ་ཕྲདདངོས་པོམམཅིས་པ་ལགས། 

ལུསཀི་འབུས་ཏེརགཔའྱིརརོཡིས་ཚརབ་ཡུང་དངུས་པཱོ་མམཆིས་པ་ལགས། ཡིད་འེ་འདུསཏརེག་པའིི་ཆེན་ཁྱས་ཚོརབ་ཡངདཔོས་བྲོམམཆིས་པལགས། སའི་བམས་ཤངདདོས་པོ་མམཆིས་པ་ལུགས། རྨཕེཁམས་ཀྱང་དངོས་བོམ་ ! ཏ 
ཆིས་པལགས། ཉཱའི་ཁྐམས་ཀདདོས་བམམུཆེས་པལགས། ཆུ གི་ཁམས་བངདངས་པོམ་མཚོས་བལགས། ནམཱ་མཁའེཁམས་ཀྱངདངོས་པོམ་མཆིས་པ་ལགས། རྣམ་པར་ཤེས་པའེཁམས་ཀྱང་དངོས་པོམམཆིས་པལག། 

ཤེ་བ་ཡདདངོས་པོམ་མཆིས་པ་ལུགས། འད་བེདྲ་ཀད་དངོས་པོ་མ་མཆེས་པ་ལགས། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དངོས་པོམམུཆོས་པ་ལགས། རྱིང་དང་གཟུགསྤ་ཀངདངོས་པམ་མཆིས་པ་ལགས། ུམརེདངོག་ཤང་དངོས་བོམ་མཆིས་པ་ 

 རེག་པ་ཡ བ་ 


༈ དདཔས་པོམམཆིས་པ་ལགས། ཚོར་བཡང་དངེས་པོན་མཆིས་པ་ལགས། སྲེདཔ་ཡདདངོས་པོམ་མཆིས་པལགས། ལནཔ་ཡངད་ མལོམ་མཆིས་པ་ལགས། སྲིད་པ་ཡང་དངོས་པོམ་མཆེས་པ་ལགས 






















ལགས ཤི་ཡུདདས་པོན་མཆིས་པ་ལགུས། སྤིནྲ་པའི་ཕ་ངོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ཡང་དངོས་ཕོམ་མཆེས་པ་ལགས། རཿཿེས་ཧརོ་བྦད་པྱཱོ་རྷཱིས་པཕགས། བོ པའི ཡང་ 
ས་ཡོམམཆིས་པ་ལགས། ཡག 'ཕྱིན་པ་ཡང་དངོས་བྲོམ་མཆིས་པ་ལགས། བསམ་གཏནཨྱེཕརོལ་ཏྱཕྱིནླ་པ་ཡང་དངོས་པོམ་ ཤེས་རབཀི་པ་རོལ་ཧཱིན་པ་ ཀས བཟོད་པའི ཧེ ནབ 
སམངསང་ལགས། བར་པ ཧཱ ཧིནཔ་གུངདངལའ ས་པ་ལ ཕྱི་ནྣ་སོང་པཏིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མམཆིས་བལགས། སྲེ ཆེན་བོ་སྟེང་ 
གུས། དིདམཔན་ཞིངཚ་དས་པ་འཇིས་བལགས། འྭྭ་༄ས་སྟོང་པ་ཉེདཀདདས་པམམཆིས་པལགས། འསམ་པས་སྟོདཔ་ཉིདྱ་སངདངོས་པོམ་མཆིས་པལགས། སབསག་ དྲ་ཀང་ | 36 
ོསཔོམན་རིས་པ་ལགས། ཐོག་མང་ཐམ་ལྲེངཔ་སྟོངཔ་ཉིད་ཁངདྲ་ས་ཕོམ་མཆོས་པ་ལུགས། དོངཔབྱསེདྲ་པ་ཚོངཔ་ཉིད་རུང་དངོས་པོ་མལཆེས་པ་ལྤགས། རངཐའིནོང་པཉིད་ཀ་དྲངས་བྲོམམཆིས་བ་ལྲགས། ཱྭ 
ཱ སམས་བ འགྲིལ བ་ས གས། ད་ས དཔོས་བོམ་མཆིས་བལགས། དཔ་སྟོངཔ་ཉིདྱ་ཀང་དངོས་པོམ་མཆིས་པལགས། 


མྱདབའེཔང་ཉིད་སེངཔ་ཉིདྲ་ཀང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་ཀྱངདངོས་བོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། ཡཛདཔར་ཝོངབནམསཀ་དཔེསཔར་ 












༄༅། 
















མ་མ ཆགྲི་ཨསྭཱ་ཀུང་དཔོས་པྲོིད་པའི། །ནམཡར: དངོས་བློ་ལེད་པའོ། །རྣམ་པ་་ཤེས་པའིཁྲམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །མཆིག་པ་ཡད་དངོས་པོསེདས་འོ། །འཏེ༔ 
བདཔས་པྷོསེད་པའོ། པའོ རད །མྙིདདང་གཟུགས་ཀྱདད་ ྱེལཆནྲདགོ་ཅདངོས་པོའདཔའོ། །ཕེག་པ་ཡདདཔོས་པྲོ་ཉེད་པའོ། །ཚོ་འབ་ཡྲདདཔོས་པྲོ་མེདང་འོ། མོས་བ 

ྒ པཔ ལམ གསང རི་བ ྱིདང་གསུསཁུང་དངོས །དདངོས་པེདཔའ། པཱི པའིཡ་ོརཏྱ་བིན་པ་ཡུདདངོས པཟེད་པའོ། །ཚྩུལ་ཁྱིམསཀྱི་ཕལོ་འཱཾན་པ་ཡུདད་ོཊ་པྱོསཱད་པའཾ། ། 

ཤཱ བཟད་པའི་ཕ་རོལཏཱ་བིནཱ་པ་ཡདདཔོས་པོ་མེད་པའོ། ། ི་ོ 

ཟླ 






པོ་སོད་པ་ཉིདྲ་ཁང་དངོས་པྱོ་སེད་པའོ། །དོན་དམ་པ་སོང་པ་ཉིདཀྱང་དོ༔ 
དབའ། །འདུས་མྱོབས་སོང་པ་ཉིད་ ལྲི རང 


ཕྱིན་པུ་ཡུང རེས་པྱོ་མེད་པའོ། གས་པའོ ངོནཔ་ཡང་ སེ་ཕྱོ་མེདཔའ། །ནང་ ད་ 389 
ཏིཧདཨོས་པྱོསེདཔའ། །ཕི་སོང་པཉིདྷཱཀྤདོ་པོ་རྙེད་པའོ། །ཕྱིནངཉེདཔ་ཉིད་ཀྱདདོ་ཕྱོའི ར་འོང ཨུད 3 - ཡཿ 

དྲ་པའོ། །འདསྱ་བས་སྟོང་པཉིདྱ་བངདཔོ མཱཿ མསསའདས་པ་ོད་པ་ཏད་ཆིདདཔོས་པོསེད་ །ཐོགམ་དང་ཐམ་མྱེདཔ་སྟེང་པ་ཏིད་ ཁིད་འདདམུཔོདཔ ། ཤེ 
བསྟཔཔ་ཉིད་ཿདོདཔས་པཟིད་པའོ། ར་བནོ་ཅངཔཏིད་ོདཔོ་པྩོརཔའོ། ཚསཿམསང་ཙོང་ཧིད་ཡདཔ་ལྱལ་བའོ། བ་འི མ་གསང 













པོ སྲ ག་་ ་ ས་སའ དཔའིངཔོ་ཉིདསོངཔ་ཉིདྱ་ཀདདདྩོས་ཕྱོ་ིད་པའོ། ོད གོད ོ་ །ཡངདགཔོར་ 





ཡྱིད་པའོ། དཔའོ། ། སུ སནསས་བངངཔ་བྱོོཔའོ། །ག་ ཁཡན་ལ་གྲནམསྦ་ཁང་དངེས་པྲོམདོཔའོ། །འཕུགས་པའི་ལུ 

པཡངདཔོས་པོ་ ལའབདེནོ་པནུལས་ཚངད་པོ་ལ ས་གནས སད ལའོ དལླ འུ གྲི 

ཤཿ སསད རའོ པ་ག་བྲནམསུ་ཀྱད་དངོས ྗནིིཾེིང པདང ཕོན འདས་ོ 
དཔའི །ོ་པར་ཤེས་པ་ནམས་ཁུདདཔསདཔའོ མཱ རྒ ང་ལ - ` སྲུ ག་ས 
ཏད བདུག་པ རིམ་པ རི ་ བྱེསེདཔ མུ སིསིབཞེས། གལོ་སིརིསརནཔ་བསཅད་བོང རཐ་འྱོར་ ཉརནམ་བཐསསཅད་ཉིནཔཏ 

















བྱིད་པ་ལགས། ་བསམ་གཏརཐྱི་ཕ་རོའཏཱ་ཕྲིན་པལྲ་སོདཅིང། སཿསྦྱགས་ཀིཞིང་ཕོས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཉུན་ནམས་ཡོངས་སྦུ་སིན་པར་བྱིད་པ་ལགས། ཤེས་འབྲཀི་ཐརོལཧུ་ཕྭྲེན་པ་ལྭསདཅེང། སདས་ 
'དགྲཔ་དད། སིམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སྱུ་རཱན་པར་བྱ་ཧུད་ | བསུམ་གཏན་དྲང་པོ་ལ་སྱོད་ཅེང་། སངས་རྐྱས་ཀྱེཿ བཡྔོཨས་དགོབ་དྲང། .-སམསཉན་རྣམས་ཕོཔསས་སྙིན་པར་བྱསིདཔ་ལགས། བསམ་ག པར 
ལྱ༡དཅིད་། སཿསྦ་རསྤཉིཞིང་ཡོངས་སུ་དགོ་པདྲད། སེམས་ཅནནམས་ཡོདེས་སུ་ཧྩེན་པརཔིརིད་པ་ལགྲས། བསམ་གུདགྲུས་ཡཔ་ལ་སུདུད། སས་རསྭ་ཀིཞིང་ཡྲོསུ་སྭུ་པགཔ་དང། སེམསཿནརམས་ཡོངསསུ་སྙིན་ 
པརབགྱིད་པ་ལགས། བསམ་གཏན་བཤི་པ་ལ་སྩེད་ཅིད། ,སཔཿམུརྒྱསུ་ཀྱི་ཞེང་ཡངསསུ་དྲགཝ་པ་དང་། སེམསཿན་རྣམས་ཡའོངསསུ་གྩན་པརབགྱིདྲ་པ་ལགས། བྱམས་པལ་གཱཾད༦ང་། སྲངས་་རྱས་ཀིནིང་ཡྲ་སྲུས་དྲག་པ་དད། 
སྐམས ན་རམས་ཡོསས་སྲ་སྐྱིན་པའ་བྱབད་པ་ལགས། ལིད སྔ སྙ་དྲསྲ་ཀྱིའེ་བཕོངས་སྲུདྲག་པ་དང་། སེམས་ཅན་དམོས་ཡོངསསྦུ་རིན་བར་བྱིད་པ་ལགས། དགའ་བལ་སོདེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི 

ནཾ སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་ལསྭ་ཧཱན་པའ་བོད་པ་ལགས། བ། ཏི ྲསྱརྱ་དིང་མོད་སུདགས་དང་། སེམསཉནནོས་ཕོཔསསུ་སྙཾན་པརྲབགྱིདཔ་ལགས། ནམ་མཁའམཐའཡས་སྩེམུཆེདལ: 


མ 
དངིད སངསྐ་རས་ཉེ་ཞིང་ཡོདསསུ་དག་པ་དང་། མུགས བཅུ དོམས་འུ ན་པརབྱསེད་པ་ལགས། རྣམ་ཤེས་མཐའཡས་སྤི་མཆེདལ་སྱོད་ཅིང་། སཔམཿརྫས་ཀྱི་ཞིང་ཡོདས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སནྣ་ 





་ 


ཤོ 















©. ་གླྲ%༦& ུབསྔས་དག་ ཤུ་པདུ། ྒམས་ཧཱནམས་སོངསསཿིནུ་པརའབཅཱིད་པལགྱུས། སྱ བཤོངས ག་པད སེམསཉནྡ་རམས་ཡོསསྭ་ཧིན་་ 
མཱ པསྲའསྲས་དག་པ་ད། སྤེལ་ཅནནམས་ཡོངས་སྲུ་རིན་པརའྱརིདཔ་ལགས། རངགེམཆཱནཉིད་ཚོངཔ་ཉིདལ་སྤོད་ཅིང་། སྭ་སྟ་བསྦུ་ཀི་ཞིད་ལོ་སསུདུག་པདང། 
རྨ ཀག རི རི 1, སྭསྙྱརས་ཌི་དོང་ སདག་པདད། ཟཔ དྲངོས་བྱ་སེདཔ་སོངཔ་ཉིདལ་སྲེདཅིང་། སྲ 
ར་དང་བ ཧར གཔདྲབ། སེམསཅནརམས་ཡོ་སྭས་སཱིནཔརཔྱིད་པ་ལགས། དོས་པོ། 

ངོ། སངས་རྱསྤྱ་བིཞིང་ཡྲོངས་སོ་དག་པ་དང། གྲེམསུ་ཉན་མས་ཡོངས་སུ་ 
ཡསབགཔལགས། ལལྱ་ི་སང་བའི་བྱདང། སུཔས་རྱསུ་ཀྱི་ཤིད་ལོཿསསུ་དག་པ་དང་། 
རྣཿ དེ་པ་ལེགསཾ། སྙོབས་ལལ་སོད་ཅིང་། སྭས་ཆུསཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 













སྦཉེན་པན་བྱགིད་པ་ལགས། ཆུབཀི་ཡན་ལགདྲདུནལ་སྐོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི ང། སེམསཉན་མས་ཡོངས། རབྱབྲིདཔ་ལགས། འཛགས་པའི་ལམ་ ། 
བྱད་ཡལོི་། སོས་པ སན་གགས་སོ་འོས་མེནཔཔ་ཅོདཔའངོས། འཕགས་པའེ་དདྙན་པ་པ རུསཊིཞིང་མོསས་དག་པང སསང སས གཕ་ 
; བསམ་གཏན་བཞེལ་ཧ་ཅེང་། སཿསྦྱརས་ཀིཞང་ཡོཕ་སདག་པདང་། སེམས་ཅའནམས་ཡོངས་སུ། སྙེན་པར་བྱ་སིད་པ་ལགས་ 
€ ཡཿ གཔ་བཞི་ལ་ ལ་ཡ མུལ 


གཔི་དུང་། སེམས་ཉན་མ་ཡོངས་སྲུ་ཉིན་པར་བཅིད་པ་ 
། ཚདྭ་རདབ་བའིལྭ་ལོདཅིང་། སངསྦྱ་ཧཱས་ཊི་ཞིང་ཡོངསས་ཕག་པ་་། སེམས་ཅན་རམས་ཡྲོངསས། 
བྱགིད་པལགས། གཟུགས་ཡྱེད་པའི་སཱོམས་པརའཇུ་ ེས་སུ་དོག་བ་དཔ། གས གོ་ས བྲིད་པ་ལགས། རྣམ་པའནཔ་བརྒྱདཔསོདཅིང་། སསྦཆས་ི་ཞིང། 395 
ླཱ་སདགུཔདུང། སས་ནས ནཔརཔྷིདཔལགས། མཐ་ེས་གནས་པའི་ ུམསཔ་མའཇུག་པདགུལ་སུད་ཅེང། སངས ིད་འོས་མུདག དང སེམས་ཉནནམས་ཡོ་སྲས་སིན་པརབྱསེདཔ་ལགས། 
ཧང་པཏིདངང། ན༣པམེད་པའི་ཉིདཔཛོན་ལ་ཧ་ཅིང་། སཔྦྱརསིཞིང་ཡ་སྭསུ་དགཔད་ མ་སྟུ་སུན་པར་བྱསད། 


ང། སེམས་ཉནྨ་མང།ཡ མདོ ལ་ཧཱདད་ཏཾ སྤྱ་རས་ 
1 སསྱརས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངསས་དགབ་དང་། མ་ལགས གྲས་པ་དལས།ལ་གདཅིད། མུ རྣམས་ལ་ 

















སྱོཅིང་། མུཔས་ཆུས་ 






ངོ སུངས་རས་འིིང་ཡཇོ་སྦས་དགཔ་དུང། སསདླས་ཡཛོས་མུ་ན་ པརྱིདབ་ལགས། དེ་ཤིན་གཤེགས་བའི་ ཞོཿསོ སྦྲ་མདོག་པདང་། སེམྲས་ཧོནརམས་ཡོངས་ཕླུ་ཅིན་པར་ཡིད། 
སྣྱས་དགཔ་དུད། སེམས་ཅན ནས་ས པར་བྱེདང་ལགས། ཅ་བ ཙས ིི ཅཅ 
སུས ཕ་དོསས། ༣ ཆོས་མ ིསཨཆོས་མཁྲེ སང་བ རང་ཞོ་ཅིང་། མངས ི་ོ ས་ས རརར ཧྱམས་བཅེན་པོ་ལྷ་སོདཅིང། སྲལ 


ྷུསཿཞིད་ཅས་མུང་ པ་དང། སེམས ཧཱསསུ་གཔདང། ས་ ༈ ཐྤམསུ་ཅད་ཤཱས་པ་7 
ས་ར བར་ 
རར བ་འོ སྡ བཧིད་པ་ལགས། ཊ ཕམབ་ཤི་ ཏིད རི སསལ རར 
སས་མ མ་དཔལ འགད བཅལ ` བ་ད ད་ད 






ཤི 












ཀླ 


༄༅། །ཐབསམཁས་པསེ། བུདྲ་རུབསེམས་དྲ་འསེམསདཔའ་ཆེན་པོ་དའི། སྔིན་པའི་ཕ་རོལྱྲཱ་ཕིན་པ་ལྭ་སྔོ་ཅིང། བརྲརབླཀི་ལྔམ་ལ་ལོངས་སྭ་འདྲེས་བནྲདདོ། །ཚུལཁྲིམསེ་ཐཡོལུཏཱཔྱེནཔ་ལ་པཱདཱཅིད། བྱ་ 
ཆབཉཏིལམ་ལ་ཕྲས་སུའདེས་བྲརདདོ། ། །བཟདང་འཔ་པར། ཤོནཔ་ལ་དོང། བྲདཆུབ་ཀླེལཡ་ལ་ཡོསམུ་འདྲིསཔརབྱེདད། །བཅནྲས་ཀྱི་ཕརོལཏྲ་ཟིན་པལ་སོད་ཅྲད། བྱངཆཔ་ཀྱ་ལམ་ལ་ཡོཿས་སུའདྲས་པརབྱད་ད། །བསམ་ 
གཱ ྱགི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྲིན་པ་ལ་སྦད་ཅིང། ཤངཇུབ་ཀྱི་ལམལ་ཡོཿམུ་འདེས་པརད་དོ། ༈ །ཤེས་འབྲ་ཤི་ཕ་ཐོལཏཱ་ཕིན་པ་ལ་ཡོད་ཅེང་། བདརབཀྱི་ལམ་ལ་ཡངས་སུ་འདྲེས་པརེདདོ། །དང་སོད་པ་ཏིདལ་སྒྱོདཉེད། བརཔ་ཀིལམལ་ཡ 
འདེས་པ་ཤྱེདད། །ཕྱོཾསོདཔ་ཉེདེལ་སྔོད་རིང་། རི་བ ༽ཉཱིནངསྟོང་པ་ཉིད་ལྭསད དངང་། བུཔརུབྱཧོ་ལེམ་ལ་ཡོཔསས་འདེས་པརྲ་བེདདོ། སོངཔ་ཉིད་སྙིདཔ་ཉེད་ལཾཧྭ ད༦ད། བུདཆུབ་ཀྱེ་ལམ། ྡཾ 
སུའདསྲཔབེད་དོ། །ཆན་པོསྟོད་པཏིདལ་སྤྱོད་ཉིད། བདྨོརྭབསི་ལམ་ལ་འོངས་སུའདིས་པརྱའེདད། །དནིདྲ་པསང་པ་ཏིདལ་ཇོ་ཅིང། བུངརུབཧུལམ་ལ་ཡོསསྭ་འདེས་པར་བདོ། །འདུས་བྱས་སྙཏཱཔ་ཏིདལ་ཧཱདངད། བངརུ་བི 
འམལ་ཡོས་ད་་ངའ། །འམས་སྟོང་པ་ཉོདེལ་སྤྱོད་ བདྨརབྱ་ཁིལམ་ལུ་ཡོངསསུའདུས་པདེདད། །མཐའལས་འད་པ་སྟོདྲ་པཉིདལ་ཧུདཙའ། བདྡརབྱ་ཁེལམལཡངསས་འདྲེས་པ་བདོདེ། །གམྲདདཐམཱ་ 
མྱེད་པསྙང་པཉིདལསྱོདཉེད་། བྱདཆུབཀྱི་ལམལ་ཡས་འདྲེསཔོཿྱེད་དོ། །དོརབ་མྱེདབ་ཧོངབཉིངལ་ཨྱོདཅིང། བྱདརུབ་ྱི་ལམལ་ཡོངསས དུའྲེས་པརྱ་པོདདོ། །རཿབཤེན་ཧོངབ་ཉིདལ་སདཙོང་། བྱངརྨབཀྱེ་ལམ་ལ་ཡངས་ཆུཿ 





ཁྲི 
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ཡེ 

















ཧཱ ཆུཿལས་ལཱ་ཡོངས་སུ་འདྲེས་ཕྲན་བེདདོ། །སྟོདབ་ཉིདདད། མནས དཔང དོནཔམདཔ་པསོངའིད། བརབཅི་ལམལ་ཕྲོ་སྤས་འདྲོད་པརྡཤེདྲོ །མདྫོོ་རཤོས་པློདམོ 
ལསཱུད་ཅིང་། བད་རཱབཊི་ལམ་ལ་ཡོ་ །ཏིའེ་འཛྲིནྡནམས་ལ་ཧཱདཅིད། རདྡ་དབི་ལམ་ལུ་ཡོངས་སུ་འདིས་པྲཿེདདོ། །གཟངས་བྲཱི་དདས་ལུརུང་། བྱདནུབྱ་ཙྱིལམལ་ཡོས་འིས་པདེདད། །དབདིན་ 
གཤེགས་པའི་ཉོབསྡ་ནམས་ལ་སྤད་ཅིང། གོ་སིརགལ་པོམས་བརྲད §ྱི་འཛིགས་པརྡམསྦ་ལ་སྤོད་ཉིང། བྱང་ཆུབཀྱི་ལམལ་ཡོངཧུ་སྭ་དས་པདཛདདོ། །སོ་སོ་ཡྲདག་པརདིག་པནམས་ལུ་སྔོང་ཅིང་། བཱ་རཿྱི་ལམལ་ ་ 
2 ཡོསསྭ་འཾས་པཾརྱཧཱདདོ། །སཡཿས་ཧྲི་རོས་མ་འདྲེས་པླནམས་ལཧོདཏིད། བདརབལཔལ་ཡོ་སཱ་འེས་པོདཔད་དུ། །བུམས་པཆེནཔོལ་ཧུད་འིང་། ཧྷུང་ཇཱཿ་ཙིལམལ་ཡོ་སསུ་འདེས་པརྲ་བྲདདོ། །ཧཱིང་རེཆན་པལ་ཧོདཅིང། 

ཤཱ [དླརུང་ཏཱཾལམ་ལུ་ཡྲས་ཨུའདེས་པདྱཾནདོ། །ཐཱམསད་ཤེས་པིདཔ་སྟོང་ཅིད། བྲདབའིལམ་ལ་ཡོས་སུ་དས་པཿབེདད། །ལམྱི་རམཔ་ཤེས་བ་ཉིདལྭ་སདརང། བརརུབཅི་ལུམ་ལ་ཡོཔ་སུ་འདྲིས་བདྲབོདདོ། །རླུམ་པ་མས་ཧད་ 
ཧཱ ཆན་པ་ཞིདལ་ཧྱོདཅི་། བངྡ་རཱ་ཀ་ལམ་ལ་ཡོ་སྭསུ་འླས་པརྱ་ དོད །བྱར་ལམ་དེ་ཡད་དངོས་ཕྱོརདབའི་ངབོཉིདང་སྱ་ཤེས་ཏ། བདྲ་དུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔོ་དདི། བ་ོལཉུ་ཕིནཔ་དུགལ་སདཅིང་། ནམ་ངེ་ | 


བཞིནག་ཤེགས་པའི་ལྟོབས་བྱདང་ལནབར་མྲ་དུར་པ་དང། སི་འདིགས་བབཞི་དང་ཝྡན་པརམ་གྱུར་པ་དབུ སོ་སོ་ཡཔདག་པར་ཡིག་པ་པཞི་དོང་ལཱནབར་མགྱེར་པ་དང་། སཔཨརྱས་ཕྱི་ཆོསམ་འདྲེས་པཐྭོ་བརྱདདང་ལྡན་པརས་གྱུརོ་པ་དང། ཐཱམས་པ 

















ཆེན་པོ་པང་ལྡན་པར་ཚྱ་ཉར་བ་དང་། ཧྭེངཆན་པོད་ ཞྭ་བརྔམྱ་གུར་པ་པབ། ནྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མེན་པ ཉིད་དཔྲ་ཝན་པ པཱརྨམྱ་ཐུར་པ་དོའི་བྭླང་བདྔརབྱཀྲིལམ་དེལ་ཡོངསསུའྲེས་བྱ་པེདདེ། རབའོརོ་དོའྲི་བདྡ་རུབ་སེམ་ བཱའེལམ་སྟེ། ལླ་བདེལ་ 
ཆེན་མདུཔ་རཚུ་ཡར་བ་དད། རེ །ཕཱ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་ཡོདས་སུ་རྫོགས་པར་བྲས་ནས། ©; དའ འེཤེ སོ སུ་ཡིན ཆབས རེར བླུ 
སྩཾརབའི་ མྲས་པ་ཐམསཅད་ཀད། ཕྱི་སྩེ་བར་སཱད་བས་ཡོདསྲ་སྭ་སྔོང་བརྡ་འགྱརཏེ། དེ དཔལ་མགོན དམ་པྩཾསེད་པར་ཡསི་དྲིགསན། ར་ བགས དོང་ 
ལྫེས་ཀྱདམྱི་སཱས་སོ།། །ཤེས་བའཱ་ཕར་ལ་པན་པ་སྟོད་ཕུག་བརྒུ་པ། རྱ མ་པོླགས་ཐ་པ། དཔའ་འཆམ ི་ོ 

དོད་པའི་ར། ' པཱཾནབ་ཡོཿསསྦ་གཏདཏྟེ། ;དེདེ་ཝུར་སྨིན་པ་ཡོདས་སུ་གཏོད་ཡང་ཕྱི་ཏྟོག །མཚན་མུ་ དྲསཔ་ ཛའ །ལེན་པ་ལ་ཀྲདྲམི་ཏོག །མཚནམརི་ཧེདད། བལ 
འཐ དངས་པོ་ ` :* ད་ཡང མཛད འཛད དད དྲའི གག ྒ བྱང ངྱི་དྲ་ིགས་ཏེ། མཚན་མ ཡུལ་ཇཱི་བེད། 
¡ཡངདག་བརེེས་སུྱིམཐོངང། །ཤེས་༢བཆྱེ་ཕརོཔཧཱ་ཕིན་བལ་སྱོད་པའི་ཆེ། ཚུལ་ཁྲིལས་སུང་སྟེ། དེདེ་ལྟ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟུང་ཡང་བྱི་རྟོག །མཆནམ་དཕི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ། དངོས་པོ་ཕྱཾད་བཔཡང་ཡོད་ལམྱི་ཀྱདདོ། །བྱད་རླབ ¦ 
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ས་་ ད། ཡང་དྭག་པརྡཇེས་སུལི་མཐོངའོ། [སརཔ པའི་ཆེ བཟོད་པ་སྤོལ་སྟེ། དེདེ་ མུ་ཡང། ཆུཿཚནུཿ། 

ི གོ ང་དྲག་པརརེས། སམངོ་། ། གསད ར་ ཆ། ཅོད དེར་བོད ཤྱག་མུཿ སྱ 
# ཨིབས པ་ལས བདོ ས་ཆུ དངོས་པོ་ཡོདཔ་འམ། ཀླ མདམར་བད། རོ ༽ བྱས་སམ སྲ མ་ཨ མའོ་ོ་ རྫ 

རད ིྣི་ བསུམགཏནུནམསུ་ལ་སུམས་པར་འཇུགཧེ། དེཔཏར་སམ་གཏོན་ནམསཔའྲོསད་པར་བདར་ོ། རུ རྩསྱི་བེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་འམ།་ ] ཨཿ 

དྲས་པོ་ིད [ུང་ཡོད་ལ་ དུདྲ། །བྱད་ཆུབཀྱི་སྭམཱས་དེ་ཡངཡྱི་དམྱིགས་ཏེ། མཚན་མར་ཕྱེ་བྱེད་ཡུལ་དུ་བྷི་བྱེད། ཕངདག་པར་ཇེས་སྲུ་མི་མཐོདཔོ། ། ཤེས་རབཏི་ཝ་ལོའ་ཏཱ་ཡིན་པ་ལཧོད་པ ཤེས་རབ་སོམ་སྭེ། དེད་ལར་ཤུ། 

ཧེ ཡིེ དངོས་པ་ཡོད་པ་འམྲ།_ དོསི་ཕྱོམདྲབ་ཡད་འདོལའ་་དོག །གངཤེསརབདེཡ་སྦོམ མི་མོ ། ཤེས་རབ་བ 2 ། ྲས་་ 

སེ འའ ཡེའ་ པདེདགལ་ཡང་ཕྱི་ཏོག མཚན་ཡོར་ཕྱི་བེདདེ། དངོསཔོ་པོད་པ་འན། དངོས་པྩོམེད་པར་ཕང་ཡིདལར་བདད། །ནང་ཧྟོངཔ་ཉིདལ་སྩོད་པའི་ཚེ། ནག་པྟོང་པཉིད་ལ་མྱིཏྩག མཚནམརྱི་ 

















ནཾ དངོས་པོ་ཡོད་པ་འམ། དངོས་པོཉེད་པར་ཡང་བདལ། ཐོས 
ནང་སོང་པ་ཉིདཔལྔ་ཞོམ་པདེལ་ཡངཝི་ཏོག་མཚན་མད་ 





དུ །གླུ་དནུངཔཉིདདེལུ་བོམུཔ་དེལ་ཡུདུཏོག་པཚདམུརཔ་བདུདྲེ། དངོས་པོ་ཡོདྲ་པའམ། དཔས་པྱོ་མེད་པར་ཡང་ སེམས་ཅན་གང 

དྲ་དོདང་ཟམ། དྱ འདི་ད བ་ཉིད ཉིད་ལྭ་ཧཱོ པགོད་པུ་འམུ། ། ཝིས ཟུ ཐ་ རྫ ཟ རི 

རེ ཀཀ སྣས 

༥འཚེ། ཕ་ནང་སུང་པ་ཏེདལས་ཏག་མཆནམར་ ་ ཆ་ཉི 

གང་ རར མརྦ་མཱ་བྱེད་དེ། དདེ། དངོསང་ོད་པ་འམ། གིལ ོག་ དད ་ 
ཏོ དདོ། ༠ = ༦. 

བྱེདདེ། པ་་ དངས་བྱོ་རདཔར་ཡཛ ས་ནི $ རྣ ཡང + དོ། །ཆེན་ 
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9 །ཧོདཔཏིཔལ་ཏྟོད་པའིཚ། ཆེན་པོ་སོངཔ་ཉིདལི་ཊོགྲསཚནམདྷ་ིབེདེ། དཔོམ་པོ་ཡོདོ་པའམ། དངོམ་ངྱོསདཔལཔངིདལ་ཉོའདོདོ། །གངན་པསྟོདཔ་ཉེདདལ་སྒོམཔདས་ཕླང་རོག་ མཛོནམ་པིཧདདེ། དོས 
་ བེ མས་ཉནག གདོན།།ཆེནོ ུདྲེལ་པམ་པདེ་ཡདྦིགམཚོནསརི ཅད དསས འས་ད་་འདརཆོངཔ། བདལ་བ 
ཧཱ པོ་མྙཏྨ་པད་ཡང་ཡིདལྫྱིེད་དོ། །གངཱགི་དོན་པོན་དྲམ་པཱ་སྟེད་པ་ཉིད་དམ་སྤམ་པདལ་ཡངཕྱི་ཏུག ཅད ་ ཨཔུ་ཡུདཔ་ 
ཏྲ །འདུས་བྱསསྐད་པཉྲད་ལ་་ 





! 

༤༧ །ཧོ་ཀྲོད་བའུམ། དངོས་བྱ་ཆིད་པྲད་ཡང་ཕྲེདུ་ལྷསིབེདདོ། 
དོཔའེར། དོན་དམ་པསོངྲཔ་ཉིདལ་མི་ཏོག་མཚན་མརྦསི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་འམ། དངོས་པོ 
ད་འ དཱ ངཉད་ལལ་ ཏག རཿ དྲ འི དན ཨཱམ ངཱ 
ཌྷ འམ དམཨ་པྱོམེད་པར་ཡད་ཡིདལྱ་མི་བེདདོ། །སེམསཿནགང་གིདོནྱ། དོན་དམ་པསང་པ་ཉིདདེལ་སིམ་པད་ལ་ཡངྱ་མི་ཏོག་མཚནམདྦཡི་བེདད། དངེས་པོ་ཡོད་པ་འམ། དངས་པྱོསིདཔར་ཡང་ལདལྦསྦྱི་བདད། སངཔ 
ཙ ཛུདཔའིན། འདུས་བས་སྡོངཔ་ཉེདལིཉེག་མཛུནམུརྒཧཱདཾ་དཱ། དཔས་པེ་ཡོད་པ་འམ། དངེས་པཅུད་པུར་ཡང་ཡེད་ལྱིབེད་དོ། །གང་འདུས་བསྡ་མྡོདཔ་ཉེདདེ་ལ་སོམ་པུ་དེའདྱ་ཏོག མཚནསརྦ་མྱི་པེདདེ། དཔོས་པོ་ཡུདཔ་ 
# འམ) ངུཔུ་པྩོསདཔར་ཡད་འདལརི་ཤོད་ད མསུཿན་གང་གདོནར་འུས་བས་སོང་པཉེདདལ་སྒམ་པདེལ་ཡདྦ་སརོག མཚནམརམྱི་བྱེད་ད། དངེས་པོ་ཡོད་པ་འམ། དོས་པྩོརདཔར་ཡཔཡིད་ལྷཆི་ཧེདདོ། །ུསམྱས་སོང་པཏིད། 
ལཔྱདཔའེཚ། འཕསམ་ས་སོངཔཉིདལྱ་མི་ཏོག་མཚན་མརྩསྱི་བདད། དངོས་པོ་ཡོད་པ་འམ། དྲང་པྱོ་མེད་པར་ཡང་འེདལྱ་སི་བེད་དེ། །གང་འུསམབས་སྟོངཔ་ཉིདདེལ་ཡམ་པདེའ་ཡངྱསི་ཏོག་མཚནམརསྱེལདད། དངོས་པ་ཡདཔ་འམ། 











དཕྱོ་བིདཔར་ཡཔཔིདཔྱ་མྱི་བིདོ། །སེམས་ན་གངགི་ོནོང་འདསམྱ་བས་ཚྡོད་པཏོད་དཔམོལ་པདོལ་ཡངའི། རླ རོ་མ་སམིས་པ་འན མ་ལས ེམས་བསོས་སསམ་ ོམས་ས་རོ་སང་པ་ོས་་སས་བི་་ཤཤག་སཤསསམ་སསམ་་ 
ཏིད་ཙཱདཔའིཚ། རའམ་་རག་འན་འས་ར། མུྙརམཱིཧིདདྱེ། དཔོས་པུ་ཡོད་པ་འཕ། དམ་པོ་མུདཔརཡུང་ཡིདལླ་བྲི་དདོ། སིི 
༧ 





ཙྱི་ལོ་རི། དངོས ཐུ ཧཱ ་པོ་ཡོད་པའམ། དངོས་པྱོརདཔར་ཡང་ཡིད་ལ་སྱི་ཐེད་དོ། །གདུམཐའལས་འདས་པསྟོང་པོདད་ལ་སོམ་པདེལ་ཡྱི་ཏོགྲམཚན 
4 དྲི དདཔ་དདཔ་འམ། དངས་བྱུད་པྱུ་པང འདུལ་བ །སེམས་ཅན་གང་ཡདནམུཔའལས་ཁདས་པ་ཏོད་པཤདང ཉོ་མི བའ་འའ་པ་འམོ། བོ་མ 
( སད དིད །བོགམ་དང་བརུ་ཉདཔ་ནེང་པཏིད་འུད་པའི་ར། ཐོད་མ་ད་བམལེདཔ་དང་པཉདལྦི་ཏོག་མཛཛུལརརི་བེད། །འཔོས་པོ་ད་པའས། དཔོས་པློ་དཔར་ཡང་ཡྲིད་ལྱམི་བེང་དོ། །གངཔོག་མ་དངཔའ ༈ ༡4 
ར་པ དོ་བདག ལུད་པ དད དད པ་ལུལ། འདོོད ཡང་དག་བ ད་གང་དྲག པ་ཡི 
མུཿ ར་ེད། མངོ ། $ ཡང་ཡ 'ྤསྤིབེདདོ། དུརཐདུ་ང་ ལྭ་ཡུདཱ་པའིཆེ། དཔ་སྙོད་པིད་ལུརྩིཿ ཏོགམཚན་མངཿྱ་བེད་ད། དངོས་པོ་ཡོད་པ་འམ། དཔོས་པ་མིད་་ 
སྦྱསྱ་པདད། །ག་ དཔ་སོང་པཉིད་དེལ་གོམ་པ་དལ་ཡངམཊོག་མཚནམརྱོ་ དེ། དངེཔ་པོ་ཡོད་པ་འམ། དངོས་པྱོ་ཆེད་པར་ཡང་ཡིད་ལྔ་མྱི་བེད་དོ། །ཡེམསཉན་གང་གི་དོན་ངྲ་དོར་བྱ་མེད་པ་སོངལ་ཉིང 


པ 
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།དེལ་སོམ་པ་དལ་ཡངར་ཏོག་མཚནམརཿི་པིད་དེ། དྲངོས་པོ་ཡྱོདཔའུམ། དྲ པིད་པུན་མང་སེཏལ་ིད་ སོ རོ རར རར ཅྲཔཉིདལྟམི་ཏོག་མཚནམ་རྷངདོ། 
དག་ལས པོ་ལོ ྲྲིི་ པས ས་མ 
ད་བ མུ ཚོ ༢༢༥ དུ་པ་ཉིདཱལ་མྱི་ཏྩོག མཚན་མརི་ཐྡ 


ཤད་ད དྲ ོཔ་ོད། ངོ ང་བ་ས རསག ས་་་ ། ཨག ཆུནཔར་ཡ དལ ཧི ལལ ་ 6 
རབ རཆ ་ 


$ དེ། འམ། འ 
ཏཾ །སེམསཅན་གངགི་དོན་ངུ་མ་གི་མཚན་ཉིད་སོང་པ་ཉིདདལ་སོམ་པ་དེལ་ཡ ༈ དཔོས་པོ་ཡོདཔ་འམ། སིད སིས་ི 


།༢ རཾ ཟི 

























ཡོད་པའི་ཚོ། དཔང་པོདེདག་ལྱ་མི་ཏཱོུག་མཚནམརྨ་པི་བེད་དེ། དངུས་པ་ཡོད་པ་འམ དངས་པོ་མིད་པར་ཡང་ཡདལ་མྱི་བྱེད་ངོ། །གངདབང་ 
ས་འ དངོ རྭ ‰༨་ དྲོ ཅན ག་དོན དབ ངལོ་དེ་དག་ལྭ་སྐམ་ ཚུམབདུལ་དདུ་ གམཆ་ནུརྦམིཧུདངེ། སོ 
གགམཛོདམརྦདོ། དཔ དལན། དཔུལ་སྲོིད་པར་ཕད་ སྩབ གདང མ་པདེལ་ཡངིཏཱགམཛནམརྒཾརིདདྲཾ། དངོས་པ་ཡོང་ 
ཤྷྲིཾའམཱཿ 7 ས་ག བགི ་དུག་མམས་ད དྷ ཅར ་ི | ད་པ་སོདཔ་འབུ། དངོས རྱ = > ་ཅི་ཡུན་ལགུནམས་ 
ལ་སྟོད་པའིཆེ། ཧུངྦ་རཧཱ་ཡུན་ལག་དངག་སྱམི་ཏུག གམ ༣ཚུདཱ་མ ཨིད་རུང་པད དེས་འ ། ཡུད གམཆན་མརྦ་མིའད་ད 
དམ་པོ་ཡོདཔ་འམོ། དུངས་པྱོཔིད་པར་ཡང་ཡིདའྱ གགི་དོད་བཛས་འི་ན། གཱཿཛམམརྦརིཧདྲ། དུངསཔོལ ད་ལོར རྷ ་ 


ཐགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརད་པ་ལ་ཧོད་པའེཚ དཱ ས་གོང ད་བགདབས་ པད བའ ད བ་དཔའས། དཔེས །གབའགས་པའེལམ་ཡན་ལག་ 














༡ ,།བྱཐད་པ་དེདག་ལ་སྒོམ་པདེལ་ཡུངྱལི་ཏོག་མཚནམརསི་བེདདེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་འམ། དངོས་པྱོདད་པྲར་ཡུད་ཡིད་ལྷ་མིདིད་དོ། །སེམས་ཅནགང་གིདྲོན།འཕགས་པའི་ལུམུ་ཡན་ལུག་བ དངུག 
ཕོལ་པདེལ་ཡངྱལིཏོ ཚམ མོ ༨པའཔོདབུང་པང་འེད་ལྲནདོ། ཨ་དང རས་གུངུ་་ 
¥ དངསུ་པུ་ཡད་པའམ། དངོས་པོ་སེད་པད་ཡད་ཡེདལྱསི་བེད་དྲོ། །གང་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་དེ་དག་ལ་སྔེམ་པ་ ལ་ཡངལསཾ་ཏོག་མཚནམར་སྱི་བྱད་ད། དངོས་པ་ཡོད་པ་འམ། དངོས་པོརུད་པར་ཡང་ཡིདལྱརི་བེད་དོ། །སེམསུ་ཧན་ 
@ །གང་གི་དོན་ཏུལཕགྲས་པའི་བདེན་པ་དེདགལསྐེམ་པངེ་ལ་ཡང་མི་རྟོག་མཚནམརྦ་སི་ེད་དེ། དངས་པོ་ཡོད་པ་འུམ། དངས་པོ་མེད་པར་ཡུང་ཡིདལྱམི་དདྲཾ། །བསམ་གཏན་ནམས་ལ་ཧོད་པའེཧ། བསམ་གཏན་དདགའ་ལི་ཏོག 
མཆན་མར་ཧང་དུ། དཔུས་པ་ཡོདཔ་འཕུ། དངེས་པྱསེང་དུང་ཡང་ཡིདལརི་དདུ། །གངབསུམ་གཏན་དེདགལ་སྙོམ་པད་ལ་ཡུང་སི་ོག་མནན་མརྒཱ་ཧུད་དེ། དངོས་པོ་ཡུང་པྲའུལ། དངོས་པོོསེད་པར་ཡུང་ཡེདལུ་ ཉུད 
ཇེ སེམསཅན་གང་གདོནཏ་བསས་གཏན་དེ་དག་ལ་ཡོམ་པདེ་ལ་ཡུདྱ་སི་ཏོགམཚན་མརརྨ་བེདད། དཔསཔ་ཡྲད་པའམ། དངོས་བྱོ་སིད་པར་ཡང་ཡད་ལྩར་བང་དྲ། །ཆོད་མུད་པ་རྣམས་ལཧོད་པའི་ཚེ། ཚད་མཱད་པ་དེདག་ལ་ཡྱི་ཏོག་མཚདཝྲར་ཕྱི་ 
ཤྱདད། དངོས་པ་ཡོད་པ་འམ། དངས་པོ་མྱེད་པར་ཡང་ཡེད་ལལྱི་བྱེད་དོ། །གང་ཚད་མྱེད་པ་དེདག་ལ་སྲོམ་པ་དེལ་ཡང་མྱ་རྟོག་མཚནམརརི་བྱེད་ད། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ། དངོས་པོམྱད་པད་ཡང་ཡད་ལཚི་བྱད་ །སམས་ཅན་གིདོན་། 







469 





















ཏུཛད་ཕཱེདཔདེ་དགལྷ་སྒོམ་པ་དེལ་ཡངྱལཱ་ཏོག་མཚཱནམརྦརི་བེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་འམ། དངོས་པོ་མད་ཕ་ཡང་ཡིད་ལྦུམྱི་བེདདོ། །གཟུགས་མེད་པུའི་སྐོམས་པརའཇུག་པྷམས་ལ་སྟོདཔའི་ཚྭེ། གཟུགས་ཕྲུད་པུའི་ 

ཧཱོམས་པཱན་འཛག་པ་དེདག་ལྭལི་ཏོགསོན་མརྨམི་བཱད་དེ། དངོས་པོ་ཡད་པ་འམ། དངོས་པློསིད་པར་ཡང་ཡིདལྱའི་བེད་དུ། །གང་གཟུགསཕུད་པའི་སྐོམས་པར་འཇྲག་བད་དགལ་སྒོམ་པ་དྲལ་ཡང་ཕྱི་རོབ་མཚུན་སོརྱི་བེད་ 

དྷ དྭཔས་པཱ་ཡོད་པ་འམ། དངོས་པ་མུད་པར་ཡང་ཡེདལ་མི་བེད་དོ། །སེམས་ཅུན་གདུགེ་དོན་ཏུ་གྲཟུགས་མྱད་པའི་སྤལས་པར་འཇུག་པ་དྲ་དག་ལ་ཞམ་པདེལ་ཡངལཇོག་མཚནམརམྱ་ད་དྲ། དངེས་པ་ཡུད་པ་ 

འམྭ། དཔས་པོ་མུདཔར་ཡུང་མདལ་ཕྲི་དུདེ། །ནྣམ་པེར་ཐར་པནམུས་ལ་དོད་པའི་ཆེ། རུམཔརདརཔདེདུག་ལམུ་ཏུགམཆརོལརྩསི་བེདདུ། དཔསང་ཡོད་པའུམ། དངས་པྱ་པུད་པང་ཡང་པེད་ལ་ི་ཧེང་དོ། ། 

གུངྡརཱཔ་པརཐཾཔཱདེདག་ལྷུམཔ་དེལ་ཡུངནཱ། ཅུགམཚན་སརམི་ཧཱུད་དེ། དངོས་པོ་ལཱུ་དཔ་འམ། བངོས་པོ་མཱད་པར་ཡང་ཡིད་ལྷ་རུ་བེདདོ། ཀཀ ་་ 
ཡན 


ཌྷ 


མརྭ་ཱཾ་བུད་དེ། དཔོས་པོ་ཡོདཔ་འུམ། དངོས་པ་ཡིད་པུར་ཕང་ཡིད་འྱོ་བེང་དོ། །མཐརྦ་ཧིས་གནས་པའི་སྟོམསཔརའཇུགཕརྣམསལ་སྕེད་པོའི་ཚེ། མཐའ་ཀྱིས་གནས་པའ མས་པར་འཇུཤ་པ་དེདགལཕིརྟགམཚནམངཧེདདེ། 


དཔོསཔ་ཡོད་པའམ། དངོས་བོོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལྱམི་བདདོ། །གངམཐར་ཧྱེས་གནལ་པའ་སོམས་པརའཇྲོག་པདེདགལ་ཝེམ པ་དེལ་ཡངྱྱི་རྟོག་མཚན་མངྱིྱད་ད། ངཔོས་པོ་ཡེད་པ་འམ། དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡེདལྷརུཾ་བེད་དོ།། 
















མས་པརནའཇག་པཱདེཔག་ལ་གྲོམ་པ་དེལ་ཡངྱསིཏོགམཚནམརཡི་ཤེད་དྲ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་འམ། དཔོས རདཔར་ཡུཿཡིདལ མི་ཐེད་དོ། །ནཱམཱ་པཱཿཐུརཱཔའི་ 
རིག་འ གག: ་ མ་པར་བ དཔ་ཉིདདང་། མཚནམྱཡེད་པདང། བ་མ ཏོག་མཚན་ཡནསྱིདྭུདདེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའྲམ། དངོས་པོ་མེད་པར་ 
ཁྱད ཆ་འ མང ོད དངས དམའམ། དོ པ་བས་ད དོ །སེམསཅན་ 
འལ 
མ་པ་བ ང་པ་དདུ། རར ་ རཔ་དཔ་དདུག། ཧཱི་པཟཿཔསྦཿདུད། དཀ དདུ། དང ཡོད་པའ། སྒོམ་པདཝ་ཡདྷི་ཏོག་མཚད་མརཱྲི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་འོདཔའམྲ། 


ཡཾ མདུན་པརཤེས་པ་དེདགལྱིཏོག་ ད་ཨ རའ དཔས་པོ་ཡོདས། 1 རརར དོ། །ཏིངའདོནཟམས་ལ་སོོད་པའེ ཟི 
འདགསའིཏདམཚོན་པ་ ཝ་ དེ། །མམསགངགིདནྱ་མང དུ་མ དགས་པ བྱེདདཾ། ཅད་དུ མཆོནམངིབྱེད་དེ། པསེ་བོ་ཞི་སམ། མཔཙོདཔཔཔ་ཡིད་ ་ 
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ེད་པར་ཡང་ཡིའ ལོ་ཡབངངག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལྭ་སོད་པའི་ཆེ། སོ་ས་ཡང་དག་པར་རོག་པ་ གམུཚནམཱའམྱིབཱཧཱདཾ། . དངོས་པོ་ཡོད་པ་འམ། དྲཡ་པོམཱདཔ 

གསྣིངགོ། སི ྲེང་ 

ཤཱ གོ གུ འར གསག པས་ས གྱ ། ཟླཊས་པ་ཆེ དེ། དྲ་སཔོ་ 

@ །ཡོད་པ་འམུ། རར རི ཝ་མ ཆུ དྲ དོ དངེས་པོ་ལོ དྲ དང དི གངག ཐ་༔ 
བྱམས་པཆེན་པོདེ དེལ་ཡྲ་སིཏོགམཚན་ རས གོས་ཚ །ཧཱཿརིརཾའ་བོ་ལ་ མང ཡོད་པ དར སོ་ཡོད དངས་པོའ་འཛ། 

4 ༢ ི དལྱི་ེདདཾ། `  ་ སྭ་པོ་ལོདཔའམ | པ་དང ད་ལྱརི་ཟིད་དོ། རི་ག ཆེན་པདྲ༧་སོམ་པདེ 

སྱིརྟོག་མཚན་མར་མྱི་བྱདདེ། ད་མང་ཡོད་པའམ། དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིདལྭ་སྱི་པེད་དོ། །སསྦ་ཧཱས་ཅཆོས་མ་རྲེས་པ འི པར  ་ དས་པོ་ཡོད་པ་འམ། 


རེ་ོ་ནོ་དཔའ 








དུངས་པོ པོ་མདཔུརཔས་དིད།དདོ། 
ཆོསསུ་འེས་པདེ་དག གལ མུ་པ་དེལ་ཡ 













མུདདག་ལ་དོལ་ ་པདེལ་ཡངཡི་ཏོགམཚན་མརམི་པྱདདུ། 
། དངེས་པོ་མེད་པར་ཡུང་ཡེདལ་ 
༢༥ ནན ཆ་ 
གསང ˆ ས་པོ་ཡོང་ཁམ། དངེས་བློ་སདཔར་ཡང་ཡིདལྷ་ཆྲི་དོད། །ལས་བཱནམ་པ་ཤ 

ཡིད ± ཛཱ མཱརརབཱེདྲདེ། 






པོ་ཡོདཔ་འམ། དངོས་པྲོསིདཔར 
དདོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པཉིད་ལ་སྤད་པའེཿ 
དྲ་པའས། དངོས་པོ 


པོ་ཕདཔ་འམ 
དེ།་དྲས་པོ་ལང་ལན། བས་འོ་བ་བའོ་ལ་ོའེརདོ། དད་མོས 





ར་ཡང་ཡི་པལ་ དོ །སེམས་ཅ 
(འཚ རོཾི། ཚན་མཿ་ དདེ། 
ཕྲོམེད་པར་ཡང་ཡེཔལ་མི་བེདདེ། །སིམསྱཧན་གངགདོན་ 





དགོདོན་ཏུ་སྤ སྤུ་རས། 


ཏི ལྭཧདཔའེ་ཚ། ལ་ཞིག དོོགས་ཚོནའའ་ 


དངོས་པོ་ཡོད་པའམ། 





དངོས་པྱསིད་པར་ཡདོདལྱམི་བེད་དོ། 
པརཡང་ཡིདལྭི་བིདདོ། །རམ་པ་ཐམས་དྲ་མཁེན་པ་ཉིདལ་ཡྫོད་པའིཚ། ཆམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རདུ་ཡང་སིཏོགསཚནསརི་ཐོདདེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་འམ། 


414 










།དཛདཱ དུ་པ 
སམ ོའོ་དསིས་བངས་ཐུས་ཏེ། ཆོས་ཐུལས ཅསྤུ་ལ 
གའདས་ཧཾས་བཀའ་སུལ་པ། 5 
ཇྱེ༔རཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་དྲེས་པོ 
སྤྱི ལཅིས་པའིརོས 
ཆོས་བྱིས་ཅད། མུབོསཆིས་པའི་རོས ཤིས་ཡང 





ཀུ །གྲོང་ཡངོན་པརྔ་ཕོགས་པྲར་འཛང་ མངོན་པརཇོགས་པར་འཚང་ ཛྷཱ གུངཤིས་མངོནཔརྡ་གས་པར་འཚོངཿ བོར བརོལ་ཡོང་འི 
རར ༨ འའ དཔའེ་བ་ཉིད་དེ། སྲཾ ལེའོ ° ཚཱ 
མངཆོས་རམ་པཉིང་་ ཏའ 


མསའི་ རྒ རརས་ ་དཱེ་ཡགསན། ཆོས་མ རྣམསྲ་ཉདྲ་དང་ ལ་བལགསན། 
ཅི 5 མུ སྭ་ནམས་༡དདང་ལུ་། དྲག་པ སྲབ ལ་ལན་འདས་ཁ བས རར འཚལ་བྲ་ 


༥ རེ ས་བ རླ ར་རས་དང &&་ །ཡོ་སྔམུ་འཚོལ་བརྡ་སྲི་ཉ་བོ། །དངས་པོ་མཆིས་པུའི་ 
( མཔའི་ཚོས་ཡོས་སའཛུལ་བརིར་ང། །དོ་བཡས་ བྱཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྟདངོས་ཕོམཆེས་པའམ། དངོས་པོམ་མཆིས་པ་ཨེམཤ 











༡།§ 





རོ 


༨ 


ཅཅ * ` ཱ་་ཀའྦསལ་པ། 





སེམས་ད འམེམསདའའེན་ང པོན ཡིན་པ་ལ་ཧཱོད་པའི་ཆོ། འཇྲིག་ཏེནྱའི་ཀན་ཛོ་བཉེབར་བླ་རུང་བས། དོམ་པོ་ལོངཅེས་ངོབ་འམ། དཔོས་ལོ་། 
དྲས་ཅིལྲགས། ཨཱི བསི ཞདམ་པ་ཡང་གཞནཞྲིག་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན དས་ིས་བཀའ་དྱལ་པ། ༢བའྱབོར། 
བྐཞིགི་དགསབཔད་ང། འགྱེག ནཔ་དེའིདུ་དྲོན་དམ་པའིད་བཤིནཉིད་ཡིན་ཡང་། དེལ་སེམསཅདེདག་ཡིནཅི་ལོགྱཏྭ་པཱརཔ 






¬ རྩིམཐོེ། ༢༠ བྱདཆུབསེམས་དྲཡསེམས་པའ་ཅེདཔ་འཇིག་ཉེན་བི་ཀུན་ཛུ་བས་དཔོས་པོ་ཡོདཅེསྦ་བྲ་བའུམ། དཔ སིངཅེས་བར་བཅད། བུ རུའདྲི་ལར་ཡངསམསཿན་གང་ཇི་ཧདཅེག་ཡུང་ ༩༦ 


ཐྫོལ་ལཱ་དངོས་ཡོ་ ད་པའི་ུ་སྒས་སྦརཏ། ;ཧཧབསརིདང་པདི་དགཞིང་ དོནྱརོས་རྣམ པསའཁའི་བཉ་བརབླམ་ དཔ་པྱོམདཔར་ཇི་ཉུརཤེས་པརལྱག་པཞས་ད བྔརདདོ། །རབའབྱོརླ་བདྡ་དབསས་པཔའམེཡས། 
དབའ་ཆདོས་ཤེས་བཅོ་བརོལ་ཅཔ་དེ་ུྱ་ད་ དའོ ཕན 
གྐམ་ཅེར་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝན་འཕྱབ་རུཔ་སེམ རེ བྱངཝབསེམས་པོིུད་ཕ་ རྭ དྒོས་བརྱཔབ་སིམས་དཔ་མཞེབྱི་བའེགང་གྱིལ། ད་ད བཅོས་ལམའ་སྦྱབིས་བཀའ་” 








དྲ་ཕའ་བྱངཔ་ལས། ལྲེ་ལྭ་བྲ༨་ཞི་ལྡོ། ཁེ ལན་པ་ཐ་འོརདིས་བཅོམ།ལན་འདས་ལ་ 






༄༅ །སྩལ་པ། བའབོན་བདར་བསེམས་ 
ཁློ་སྤེམསདཔའཕེན་མགཔཆེདཔོ་གཡོ་བོ་བགས། 


- 


པ བྱ $ ༢ ཡོ ཤིས་པ རི ལལ་ 








པྭ་བངྡྨ་རཱབསྲེཔས་དབའེོད་པཞིས་བནི། 


བཱརབད་སཱར་ཙ། དདོ། །རྗུམ་པར་ཤེས་པ་སྟང་པྲ་ཞེས་ངཾ་བར་སྦྱོད་དེ། ཅིི་འོ་པ་གོི་སྱསིྱ་ པོ་ ཞོ 
ས་བ ད་བ སནམ གཉིས རོ་ཁ དང་ད ད། སུ ཅཆི་ 
དཀའ ང་དེ། །དམདཤེས་ངའོ་ དེ 


ེདོན་ཏཱ་སཱད་པ་སཱན། དྲདབསེམས་དཔའི་ཧོད་པགསྤ་བའོ། གསོལ་པ ཟ་ བཅོ་སོ།ཝནའདོས་ [ པ་ཀརན་འདད་ 
མའ་དཔའ་ བལགས། ཟར བཀའ སྤལ་པ། བྲུགས ངཔཞྲེས་བརྩ། ལཱ ༢ མ་པ་གཞིངས གུར་བདོ ༡༣སཱོདདྲོ། །ཆོར་འསྟོང་པཞིས་བྱ་པར་ 
དཿ ཅིནསྦཁུངྷ་ོནམ་པ་གཉིསྭསྭ་མི འི པ །འྭུད་ཤེས་སྭ སྡ་ད་ག་བ་རྟི། སི ་་ འུ 














བྱ་བརཧུདྡད། ཡར་ངོ 

ར་བ ཅནས་ཁྲད་ དན་པ ར་ས བ་འད ཤརྣ་། ཐང 

` ཡོ ས་པ ས་སུ 
གྱི་གྱར་བདེལྟརསྱོདོ། །ཏིསྙོང་བཞེསྱབབུདོདེ། ཨ་བུདོ། །བླུགས 


།ཏསྟད་བའོས9བཐ་དཅྱདད། ཅན༦་དཔནམ་པ་གཏསསྱུམའཕུར་བདརཿ 












རོསྙང་པཞེསྱ་ཤབརྡ་པཱོདདེ། ཧིནས་ཁངྨ་བཊཔ་ དོཔཞྱེས་འབླསོ་ན། ཅིནས་ཀངོནས་པྲ་གཉིསྤསི་འྱགརབ་དརྭོད་དོ། །རོོས་སྟོངཔགེས་བབརོདད། ཉྲེ་དསྦ་བྲང་བོ་ནམ་པ་གཉིསས 
མྱི ྲྣྲེེིོི $; ༢ ཧག གཱ ངི བླར དིར དད དེ ཅིནས་ དཛཔ་གཡིས་སོ་རུར་བདེ བ་ དྷེ་ཉུར་ 
སྩོད །སཱའི༣ྣམ་པར་ཤེས་པསྟོང་ཕཞེས་བླ་བརསྩོདདེ། ཉིདས་བླང་བྲོནམ་པ་གཉེམ་བྲཆླི ཾད་དོ། ཅོ ་བྱ་བརྡ་སྨྱོདདེ། ཅིན་ རོམ་པ་གཉིསསྱ་མི རྱ ༨པཡདེ་ལྟར་རྱོད་ད། ལྤས 
༣ཤེས་པ་སོང་པ་ཞེས་བ་བར་པོདདེ། རྩམ ་གཉིས་སྲ་ སྭཱིའྦརཔདཱ དེདེ། པི་དང གནབས དདེ། ཅིས སྱིའགྱུརཔེདོ་ལྷདཛྱུདདེ། ཇྱགགི་འདུས་ཏེའེག་པ་ ིལ་ 418 
ཞེས་བུ་བརཾདདེ། ཙ་བ ནམཔགཏུསསར བའབུད་ཅུྲུ་ དོ། །རཱ་བའིྷ་མཏའིགྲ་པ་སོངཔ་འེསྦ་བ་བརྡ དདེ། ཅྷཨཿཛྡམ་ད་ བདད ། ༈ །ཅུའྲ་དྲས་ཏག་པ་ོངཔ་དེས་བུ་བར་མ་དདེ། ཅིནས་ 

ྒ དབདྷ།དྷཧད་དྲ། ± དཕཤེསྱ་་བརྩདད། ཅིནས་ཀྲ་བོནམ་པགས་སྤུསི་འགུརཔ་དེ་ལར་སོད་དོ། ཐུ ཤུ་ང་བཞས་བརདདུ ཅིནསྟར་བོནམཔ་གཏེས་སྱིུ་ 


ལག་བསྟོང་པཞེས སས །ྱིགི།འུས་5རེག་ པི བར་ཡོདད། ཅིནས་བྱངྡ་བོནམ་པ་གཉིས་སྤུཡི་འགུའ་ 





༩ ་ོ་ 
བརྱ་ཡོདདེ། ཅིནས་གྱ 








རྱ 
པ་ཏི 


འིཿ ༩ི5ྷནྲཉིས་ཚོར་ བོད་བས། 
ལསོང་དོ། རྣབ འིའས་ཏ་ཨཱ་པ ྱ་ གཞོད་བཞྲེས ཟུར ༢ ཅི ུཚ་ སུསྐུ་སུ་ རྱ 


` 





ཏེས ལི ཏར །་ཇུས་ཏེུྱུ་ཱཱ། རེ པཞྲེས་བཔཱཧདདེ། འི 


་ ་ 
ར་འ 





༩ 


བོ་གོས 
'བ་སྙོང་ 





བཱ་དེ་ལྟ 
ཨྱིའཁུར་བདེ་ལྟར་སྱིད་ གྲ དདེ། ཅིནས་སདྨབོ༣རོཔ་གཉིསསསི་འགུརབངེ་ལྕུན་རྔིདྲ་ ་ར་ ད་ཞི 










གཏག ཡཞེས་བ་བླདདེ། 





ཏེར རེད་ 
རབ ་ ཧི ཏོ 
པཔདོད། ཅིནས་ཀྱད་བོནས་པ་གཉིསོ་སྱིུ་འརར་བདེ་ལར་སྔོད་ད། །རྱེའ་ཁམསུཧོ པཿ ྩར་ 


།༣མ་མཁེའི་ཁྲམས་ ངོག ཅིར ྲལ་ མྱཌརྒྱམབདེ་ལུར་སྱེད་དོ།| 


བརྩསདོད། ཅིནས་ཀངྱ་བློརམ་པ་གཉིས་སྤུམི་འགར་བདྲ་ལར་སོད་ད། །མྱིང་དང་གཟུགས་སོང་པོ་ཞེས་བྱབརགྱོདདེ། 




















ཆ ཧཿ ཨདྡ་དམ་་ཉིས རྱི རུད ༣་ཧང་དོ། །རེ་ ཤོང་དུགེས་བ་བད་ དདེ། ཅིནས་ཀངཐོན ཆུ་པ་གུ དཱ 
གངས་ས ར་་ང་ ཉ་ཐ་པ་ 
བཾ ་ ཚུཿ རཱ དཔོཉམ་པ་གཏིས་སིགརབ་པེ་ལརསོད་ 
བ་ོ་ བརྩད ་ བི སཿ ༢༢ས་བ་ནམཔ་གཏིསསྱུར་བདིར་ོད། ། པའིམགྦཔ་རོའདུར་ 
པར ་ ྲྷ་ ་ ༢༤ ཙུན གཅིང་སལེའརདེ་ལུརྙ ་ །འ་ྲགས་ཨི་ལ་མོལ།ུ་ན་ 
ཉེ འོོ བཅི ཧལ 5 ཤ་ལིལ་ཧོན་པུ་ 
ངབ་ཉིད་ཧངཔཞེས་བ་པར་ལོདད། ཅིནས་བངྲོོ་ནུམ་པ་གཏིསས་མི་འཕརབ་དེལརསོདདོ། ] ཉིད་འ ཇེ 








༡” བླབས །་ོས་བ་གཉིས་ཅུ། རིར ཟར ལོས་ 
ས་ཅ་ླསཔ་གཉིས པད ཐིར 

༄ྐྱིསསུ་ཧུདདེ 

ཌཱ རཾ ཧིཿ 


ད་དྲོནཿ་པ་གཉས་སྱུ་མྱིའྱ་གར་བདེ རིར་ དཿཉིདཧོངབཉིདསྟོདཔཞྲེས་ཀའཚོ།་ ཚོད ཅེ 
པར་ལ དྲོ གོ ` 
འགྱར་བ རེ འར རར 
སིི 
ཇི 


ས་འ ཅི ་ 
འཇུསམྲབས་ཙོཿ བཿ ངཱ , ༦ནྲས་ཀད་སྒརམང་གཉིས་ས 
རོ ་ ད་ དེ ཅནས་ལ་ཐོ་ མ་པུགཉི 42༣ 
བུབ ཟིས་དད་དནཔགཏིར བུ རི ་་་ 
རྱེ་དརྱིཿ དེ འོར བོ £ པཿ ཊཾ ིི 


ང ཅྭ ནསྦ་བུད་ བློནྣམ་པགྲཉཾསསུ ིའསུར 
ངང ཞུ དེ འེུས་ཡདོ་ོ་པ་གཏར། 
སཱནདེ། ཅིནས་ཀྱད་ཐློ་ མགས ཏི དད 











ངར ་ ྲ རེ རའ 
། །འདུ་ཤསྦ་པ་ར་ཤེསྱ་པདྱ་སིན་སེ་མཆེད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་ ཉི ཅིནས་ཀྱ 
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འཧདདོ སྭརདཱཔའིངོ 


ིཾ དཔ་ཞསྱ་བ་ཿ 


རར: ཡཱ ལ་ ྱ་ 


གི 


གཉིསསུུའིའིགུརབ་དེལརི་ཉྱད། །དྲན་པ་ཉོ་བརགཞག་པ་བ 





` 





ཉད སོང་བཞེསྤ་བབར་སོངད། ཅིནས་རངྨ་རྡོམ་པ་གཉིས་ སོ ་་་ི་་ གཉིས་སྱུམིའྱགུརབ་དེའ། 
སྱ་བུདུར་ རལ ཆུན་ཧུདྲི དམག དཔིས རིཝ་ ྲྲདིོ་ དྲ་བ ས་ བོ དུ ར་ 
སེ་བ བ་བར ལེ པོ [བྱམསཿ 
སུ ཅཱ ཤུ ་ 


| ༈དགའ་བ་ ཧིདཔ་ཞེས་བ་བར་སྤྱོད་དུ། ཅན་བ 


ང་པཞེསྦ་བ་བརྩཾ་སད་ད 


ཙོང་པཞེསྱ་བ་བརྲ་སད་དེ། ཅོནས་ཀདྨའོརམ་པ་གཉིས 
ཆི དདེ། ི་ོ 
ཅནས་ཀདྨ་པྷརམ་པགཉིས་སུསི་ 






















རབ་དྭ་༡རྩ་ཧོདདོ། །ཡངདག་པའྲ་རོངྱ་བཱ་བཞི་ སྟོད་པཞྲེས་བྱ་བརཱ་ཉོདད།„ ཅོནས་ཀྱངཐྭ་ནམ་པ་གཉི རྫ ] །རྫའཁྲུལ་གྱི་རྒང་པ་བཞེ་ སུང་བཞེས་བྱ་བུནུདདེ།, ཊ ཅཞསུ་ཁྲདྲ་བོརེ་པ་གཉོསམུ། 

པབ ལུར བ་ ཟིར སྲི ཅིམས་འྲམ་གུཉི བ་འཇར་ད ཞུ སྐ ་་ ནསཔ དྫིིེ་ ཟཞ@ཌ་ 
ལག་བྱདསྣངུཔ་ཞེས་བུབར་ བླརྣམ་པགཉིས་སུམྱི་ལཱ པློ །འཕགས་པ འལམ་ཡཿ དཡས་བཅུད། ད་པོ ་ ནསའུངྷ་བལ་པ་གཏིསྡ་ར་འཛི་དབང། དད །འཕགས་པའི་ 
ཤཱ བདནཔ་བཞསོཔའུ ྲ རྡོནམ་བགཉིང་དྲ བད དེ་ལུར་ཡུདུ །བསམ་གཏནའི་ཚ བབཞིདབབརྡཆུད་ ཱ ་ ས་མུྱབདརགདདོ་ །༨ཆེདཔ་བཞི། སྟེང་ཞེས་ 
ཙ།བླུབརསོདདེ། ཅི: །ཀཾེཾེྲགཾ་ ཐུགས་ཆུང ལའ. པརའཇུག་པ་བཞི་སོང་པ་ཞེས་བ་བརོ རོངདུ། རཿ ལཿ འི "+ །ུམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད 
གིས་བ ± གཾ དེ་ལར་ཧུད་དོ། །སྟོདཔ་ཏིད 


སྙེདུཔ་ཞོསབ་བསྩཧདདེ། ཅེ་ནཿ་ཀྱང་དནམ་ 
ཤུ ཙཿ ×` ཅིནསྱ་ཁངྡ་བྐརམ་པ འའ ག་ར པིོསདད་ག་བ ཡྱོདད། །སྡོནཔ་མདོ་པའི་ 


423 





° 55ངདེ་འཛོནསྭོང་པ། བཞེས་བབབདདེ། རར རླ 








།གཉིསས་གྱི་འཚུར་ 





༨པའཛིན་༈ང་པཞེསྱབྲརསདད། ི་ནསྦཀུདྡ་བོནཱསུ་པ 





རྩད །དོདཔར་ཤེས་པུམས་སོང་པཞེས་བུབར དད ཅནས་ཁང་དུ་མཱ 













པ་ ཧསུ་སུ འབན་ 
-ཅིནས་ཀདྱ་བོོབ་བ་གཱཉིས་ བཅད །གླ་ རྣམསསངཔ་ཞེས་བྱ་བརྭསྱདདེ། ནས་དང གཉས རྡ ཏུ དཾ ་ རྣའི ོ་ོ་ ཀྱིས 
རད གསས མོིིའགི་སེྲྲཔྨཔའལསྣྨྲ༥་། ི་ོ 
ཕོ་སངཔ་ཞེས་བ་བར་ 424 
གཉིས་སུ འར" སཿདེ་ ` ཞེས་བ 5 དྲི 
རྣམ་པ་གཉེསསུ་མྱིའགྲུརབ་དོལྟར་སྔོདདོ། 


དཔ་ཞེས་བབུརྩ་དདེ། ཅནསྭསདྦ་ནོམ་ ི་ ༦ རི་ 
རྣམ་པ་གཉེསསུམྱི་འགྱར་བངེཉྙར་སྱད་ད། ས་ག རར ་ 


]]713906 /\$ [67 ()71081])༽92] [?00611]116117 


ས་བབ ཅིནསྱཀདྦཔོ་ 
རམ  .་ $ ༼ུ 
.་ དུ་པ དད 
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འོ །རབའབྱོདརིམ་གསོལ་པ། བཅྩོམ་ལན་འདམ་བདྲ ཆ་འ དྨཱཾཟཊུཅེས་བྱགིབ་དྲ་གང་གྲིའིགླ་བད་ རྨོལ འོབ 
]ཌཱགད་དགས་སོ། །དའེདབཞིནཏིདཚགླགདགསསོ། །དདེོ་བད་ རར ་ ྲགསསདྲུང་ི པཔ ་ 
ཚྲགླ་པབ་དགས་སྲོ། །དྲེའི་ཆྩོས་ཀྱི་སནས་ཉིདཀཚིག་བདགས་སོ། །དྲེའི་རཱོས་ ༣སདཔའླབ་དགས་སོ། ༈ ་གམ་་དེབདིན འག དྡ ར་དཞིནཉིད་མ་འབ་དེ་ 
ཡི རྒི ནནོད་འྱགདབྷསྭེ། དེའི་ཕཱིཌྲ་ཤཱང་རུབ་ཅེས་བུའ། བོས ཉུར་འདྲི་ལུསེ། ་ ། དེའྱི་ི་བྱངྨ་རུབཅེས་བའ། །ཡ་ 
ལརདེནར ཤཱདའདྲ་མཛངཉོས་ ཅུ འི་བ །བ་ོང་མདུའ ུར་མདཔའི་ནནི་་ནབ་ི་ 
ེ་ རའ རྒུ འི་ཡིནབུ་ཅེས་བའོ། རང ད་ཚད དེའི :÷ སཔ ལ་འབསམགྱརིས་མདོནཔའགས་པར། དུས་ཆུས་པསན། འུ 









426 






གྲ གླགསྭའིསྟོནམས་ལྭསྲོད་པ་དང་། དབཞིནག་ཤེགས་པའི་སྟོབས་ནམསལ་ཧོད་པ་དང། ཧི་རིགས་པྷ་ནམསལྕ་དྭོད་པ་དང་། སོསོ་ཡདདག་པར་མོག་པྣ་མོས་ལྭའོདཔ་ 
8པདད།  པདདརོསབའས་པ་པད་ལ་ རོད བྱམས་ཅདེ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཡཾད་པ། ངུ ་ མ་སི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལྭསད་པ་དང་། མ་པ་ཐཱརྨ་སཐོད་ 
ཚོགས་སུ་བུཿ འགྲིབ་པ འམའགོད་པའམ ལམ འཕེལབ་འམ། ཧྲུབ བ་འམཱ། འགག་པ་ཁམ། ཀུནནས། ལྤོས་པ་འམ། | རུམ པྱ་དབརའྲུ་བ་ལྷགས། །བཅོམ་ལྡན་ 
ད་དུ སྙིན་ རིན རོ. ། རྲལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ ཉྱནཔ་ཝསྩོད་པདད་། བཟོད་པའི་ཕ་རོམ ཏན་འ ༣ { 428 
ཤེསར་ཧི་ཕ་ཛོལཏཱ་ཕོན་པ་ལྭ་ཧོད་པ་དང་། ནང་ཧོངཔ་ཏིདལ་སྔོང་པདུང་། ཕྱི་ ཏ་ཏིདལ་སྩོདཔ་ད་། ཕྱིནང་ཉོཾིད་ 
ཁྲ པདབ པི ་། ུ་ དཔ་ཉིད་ལྭ་ལཱོད་པདང་། འདུས་མྲ་བས་སྙོང་པ་ཉིད་ ུད་ལ་སོངཔདང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་ 
ད་པསྟོངབ་ཉིདལ་གྩོད་པདང་། རང་བཞིན་ཧཱོང་པཉིད་ལ་སྤོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམསཅད་སྟེང་པཉིདའ་སུད་པ་དང་། རོངགིམཚན་ཉིདསྙོད་པ་ཉིད་ལ་ཧྱད་པ་དང་ 





མསལ་ སོདཔུ་དུང ཅེའཛིནྨ་མས་ལ། 
༣ ༣ རལ ཅབ སི་ར 


















1: 





པདྱ་། བཅུན 
ི་ ཡད ༢ མཚ གྲ. པ་དང དོར 













འུསེམསདཔའཆེནཔོ་ཤེསརབི་ཕརོལཧཱིན་པ་ལ་ཱདཱཔའྱི་བདྲ་ནདན་ཆོས་གང་ཡངཚོགས་སུའགྱུད་བ་འུམ། བེབཔརྦ བ་མ འགོད་བརྡ་བབའྲམ། འཕེལ་བར་བུབའམ། ཨེཔའ་ཤབའམ། འགོགོཔོརྡེཤཐའོོ། གོན 
།ཉོན་མོངས་བརྲ་བབ་དང། ནྨཔུརྱབ་བརྩ་འྱིཔཡིགསཔའྲི་དུལ་གིས་ཉེབདགནས་བཟི་ ཡིནན། །གོལར། བཅོམ་ལནའུདས་དེ་།ངགལ་ཏྲེ་བ་རུབསེམན་པཔའསེམས་དཔའཆེནཔང་ཤེས༢བུ་པ་རལཧྲ་ཡིནཔ་ལ 
ཕའེ རྨཆྨུབ་ཆོས་གདཡང ཨཱའྱགུརཔ་འམ། འགྲོབ་པརབགྱི་པེ་འམ།, འགོདཔར་བྱའི་བའམ། འཕེལ་བརབྱསི་པའམྲ། སྩིབའ་ཀསི་བའ་མ་ འགག་པར་བྱས་བའམ། གུནནས་ཏྲིན་མེངས་པད་པ་གི་བྲ་ལམ། རྣམ་པར 
ཤབུདབཙོ་བའླམདདདྲིགས་པྲའི་ཆུལ་ཧཱསྦཱའབརཱསུནས་པུས་ལུགསུན། བཅོམ་ཚུན་འདུས་འོནཇི་ཉརབདདུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ནིག་རབའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤྲིན་པ་ལྕཧདཔའི་ཚེ། ཇི་ལེར་སྦྱིན་པའི་ཕ་ལོལྱར་ཤིན། 430 
པ་ཡོམས་སུ་འཛེན་པྲརའབུར། ` ཇིལྟར་ཚྱོལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕརེལཏུ་ཕྱིན་པྲ་ཡོཔསསུ་འཛིན་པྲར་འགྱུར། ཇཱིལཱན་དཐོད་པཱའཕ་རོལྟྭ་སིན་པ་ཡོ་ སན ཛིན་པཱར་འགྲུར། ངི་ལར་བཅོན་འགས་ཀི་ཕ་ཕྲོལ་ཉྭ་ཕོན་པཱ་ཡོངསསུ་ ་ 
འཛིནཔརའགྱུར། ངིལརབསུམ་གཏྱཾཧོ་ཕརོལ་ཏ་ཡིན་པ་ཡོསསུ་འཛིནཔརའབུར། ངི་རྡས་རབཀི་པརོལ་ཏཱ་ཡིན་པ་ཡྡོས་སུ་འཛིན་པུརའྱརར། ངིལ་ནང་པོང་པ་ཉིད་ལུ་སོདཔརའཇུར། པི་ཧེརཕིཉོདཔ་ཉིད་ལ་ 
སྱོད་པརའགྱུར། ཇིལྟའ་ྱིནངསྟོངཔ་ཉིད་ལ་སྱེད་པརའཕུར། ཇལྟར་སྙདབཉེ་དཏྱང་པ་ཉད་ལ་རྤྱད་པའགྱན། ཇིལྟརཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སཱོད་པར་འགྱར། ཇི་ལྟར་དོནདམ་པ་སློདཔ་ཉིད་ལ་སློད་པརའགྱུརོ། ཇི་ལྟར་འདུད 
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༄༅། 
འཐུད ཨི་ཝར་དརབྲ་མབ་སངཔ་ཉིད་ 





།བྱས་ཧཱོང་པ་ཏིདྲལ་ 
ངབ་ཉིབལ་པྔོང་བརའགུར། ཇི 


རྣམས་ལ་ པར་འ ཇེ སྲིད་པ 
ཡུན་ལགབས་ལ་ཝོདེ་པར 


ད། ཇི་ལེརྲམཐར་ཀོས་གནས་པའི་ ཧྟེམས་པ་འཇྲགྲ་པརྣམས་ལ་པྩོང་པའའགྱུར། ཇིལྟར་རྣམ་པའཐྲ 
སོཉིད་། མཚནམམྱེད་བ་དང་། ས་པ་བ གིལྟར་མཛན་པར་ཤེས་བརྣམས་ལ་སྣེད་པར་འབྱུར། ཇིལཉིལ་རི་ས་བསད་རང་་ ཇི་ལུརགྲཟསྱི་སྒོནམས་ལ་སྩོད་པར་འགྱུར། ཇཛིལྟར་ 


དཔརའགྱུར། དི་ལྕར་ 


པརའགུར། ཇིལརྦརང་བཞེན་ོ་ རམ ཇི མུཧམསཅད་ོཔ་ དའེ དཔརཿའཛུཔ འི་རང གིམཆནཏིཿ ང་པཏིདལ་ 
ཅག རཆ རི །ཉིདསེངཔ་ཏིདལ་སྤྱོད་པར་འཛྱུར། ཅི 5 
ར་མང ་ 





འསམྐབས་སོདཔིད་ལ་ཆུངཔཔ་འབུར། ངེ འ་འ་འཇས་ཕྲ་སོདཔ་ཏིད་ལ་སོད་པརའགྱུར། རཆུར་ ;  .⁄་ས། སྩཾདཔར་„ ། 
ཱུཔར་འཛུར། ངི་ལར་སྱི། 

ཉེས་པའི ཏིདང་པ་ཉིད་ དཔའ རར ཟཔ་ཉི་བརགཞགུ 

དཔའཕུར། པི།རྩྱཕྱིཀ་བནམས་ལོཔར་བཟར། ཇི་ར་དབང་པནམས་ཀྭ་སྔོང་པར་འགྱར། སིདཊོསས་ཚིས་ལྱཧདཔརའྱའ། ཇོ ར་དངཆུཊི 
དཔལ་རྩོད་པར་འབྱེར། ཇི་ལྟ་འཕགས་པའི་བདེན་བརྣམས་ལྭ་ཡྩོད་བརའཕྱུར། ཇི་ཏེརུཊསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ལྩོད་པར་འབྱུར། ཇི་ལྟརཆེད་ྱེད་པ་ནམས་ལ་ལོང་ 

རིམ་ ངལུརྡ་ནམ་པའ་ཐར་བམས་ལ་ཛད་པར་འཛུ་ 













ཤགཨཱ་པའིཉོབས་བླམུལ་ཡོ་པརའགུར། ཇི་ཉྦའཇིགྲས་པྷནམསལྫོད རའ བརའརོ། ྙིཆརསོལོ་ཕྲང་དག་པར་རིགཔྨརམསལ་ཧྟོདཔརའབུར། ཇི་ལཧཱམསཔཆེནཔོ་ལོདཔརུའྱགར། ཇི་ སྔུས 
མོས མང ོང ཇང $ ི་ོ བའ ི་ དཔས ས་བའི འཕུར།  ཇི་ཉརཅངཆ ད་ད ་། དསད 
བྷི དི དད རམ་དཔ་འ དི ཧྲ ག་ུང་སེུས་དཔའ། ལྷིད ༩ འདིས རྲི ར་འ ཿ 
གཾ 
ཀླསཅོས་འབབས། ང་པ འཇསམཁུས སདཔ་ སམཐའ་ལས་ 
དལ་སང །པནམང་ཡར་ཆབཏོར་ཉིའརྱིུད་ སིས་ི (ཉཿན་པའིདོལི་སྤོདོ། ྲརྕྫྦྨྫ་ 
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ཧོ མཔ་ཤེས་པ་ཉིདལ །གཉིསཀྱིསརྣམ་པཐམསཉདམཁྱེན་པ་ཉིང་ལཕྱི་སླེདདོ། །གསོལ་པ། བཙོམ་ལྡན་འདས་གྲལཏེ། པཱསཱརགཏིས་ཅིས་སུནཔ འཕྲོ ཡིནཔ་ལུཚི་ཨྫད། གཉེན | 
ཧུ ཧཱ སམས 5; འའ འཕར ད་པ ་ ཧི ། གསོལཔ། བཅོ པི་ ནྲ པ་ལྱི་ཡུད། ཀི་ས་ཤྲིས་ཤེས་ 
ཡྲུ་སེ་ཕུ རཱ འིན ཉིད་ལ དྲ ཞི དཔ་ཉདལྱ་བསོཾད། དར ་ རླན རི ཡོ གཉི་སྦུ་རིམ་ཏནཔ་སྟོདཔཉིད 


ཌཱི མ་པཱ་སྟོང་པ་ ཨྭཧས་སོང་པ་ཉེདལ གཉིས § གཏེས་ཉིས་མཐའལས་འདས་པསྟོང་པ༡༨ལསི་སད། གཉིམ 
¢ |ལྩ ི་ མཿ ངི ཨོད ཏའུ ྲ་ རམ ལ་ མཆས་ཐམསད་སོོདཔ་ཏིདལ་མི་ཅྲད། གྲཉིདྱ་ཏིས་རངཡྲོ་མཚོད་ཉིད་སོངཔ་ཉིདལྱའི་ 
བ་ བིངས 


ཅེས་ ང་པ་ཉེདལ སི་སོད། རཿ གཉིས་ མ་འོང དྲ་ལྱེ་ཡོད། གཉསྭཀིས་དྲན་པ་ 
ཀང བས་ད 3 རམ བྱ ཅོག ིསྦ་སྡ་དོམསི་ཅོར། བཉི་ གཉིསཀྱིས་ བསྐསའྱི གཉིསྱ་ཏྱིས་བྡུ 







[1733906 /\5 [261 (-)7101116] ])001]]101][ 





།བའིམ་བམངཔོས མ་པདྡིའལབ་དུང། ལཱཐའ་ལས་འདམཔ 
ེྱི་འཕལ་བྲ་། དོདཔསད་པདཔ་ཏི ཏན རྩ་ཁབ 





རང་གིམ ཚྲནཉད 
ཨུའཕེལ་བ་དང། དངོས་པྱོམེད་པ ཉིད་ཡིན 








¿2 རའ ཡལ་བ་དང་། ༽ ཛཱའཕུལྱགིརྐང་པ་ནམསལ་ཡྱོད་ན། དག་པའེརཱ། པམ 
པ། བརརུབྱའི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ལྷ་རདོན། དེག་བའི་ཆ་བཟ་ 













བའུརྩ་བམད་བྲོས པརའཕལ་པདྲང། ོག་མདམ་དུ་པ།ོཔ་ཉིདལ་སངའ། དག 
 དག་བྱིས་བད སས་ རི 8 འེ རྨ འཕང་བདཊ 
ན། དེག་པའྱི་ཚ་བམུང་པོས་ནམང་རུའ། གྲ ཙོངཔཉིད་ པུ་ཉིདལ་ཧོདྷན། 


བམང་པྲོས། འུ ཀླ དད ཧྱིདམྱིགྲ། ས་པས 
གཚུནིདངཔཏིདའ་སོདནུ། ` རི དྲསོདཔ་ཉིདལ་སྨོད་ན། དགཔའི་ར་བ་མང་པོས་དམ་པོརྤ་འཕེལཔ་དང་། ལོ་ 
ཡུངཔ་ཏིད་ལ་སོདན། དགབའྲིཔ་བ་མངཔོས་ནས་པརྨ་མིའ་ཕལ་བདད་། རཔ ུར་གཞུག་པ་ནུམས་ལ རད 


ན། དེག་པའི་ཚ་པམདཔོས་ནྣམ་པརྨ་ཀེའཡེལ་བདྲང། ཡང་གཔར་སོངབ་རམས་ལ་གྱོདྲན། ཨའ 


དཔོསྟ་རམ་པརྱ་ཕི་འུཕལ་བ་དང་། དབང་པོནམས་ལྭ་སོདན། དགབའྱེར་ཐམདུ་པོས སྨ་རམ་པའྩི་འཕུལ་བདུང། ཧོབ 
དཔོསྣ་ནམ་པོརྒསི་འཕིལ་བདང། འཕགས་པའེལམ་ཡན་ལག་པརྒྱད་པ་ལོདན། དགབའི་རྩབ་ 






སི ཛའ རཾ 
¦ བའྱི་པ་བ་མང་ 


བསྡ་ནུམས་ལ རྩ་ལའ་ 
¦: འཕགས་ 









པའེ་བདནཔ་ནྣམས་ལྭ་སོདྲན། དགེ་བའིར་བམང་པོསྤ་དམ་པརྩསི་འཕེལ་བདང། བསམ་གཏན་ནམས་ལྭ་སོདོན། དོག་པོའཉོབ་མང་པོས་རོམ་བརྩོས་འཕེལ་བདང་ ༅ོདཡེདཔླ་ནམས་ལརོདྲན། དགཔའི་ར་བམངཔོས་ མ་པྱི 
× ག་་ པབམང་པས་ུས་པའྨ འཕ བཱ བ་་་སདནི། ངག རམ་ཡབརླ་མས་བོདོ། དུང་། ཅུད་ིདཔ་ སྱསརིཕབདུ། རང་སགཞན་པའི 
སྟུམས་པན་འཇུག་པནམསལ་སྱད་ན། དྭག་བའྱེར་བམུང་པོས་ནམ་པཱར་རྤྱི་འཕེལ་བ་དང་། རྣམུཔརཐར་པའིསྐ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམྨ་མྱེད་པ་དད སྩོན་པ་མྱེད་པ་ལ་སྤོདན།, དེག་བའི་རྩོབམངཔོས་རྣམ་པཱརུྱྱི་འཐེལ་བུདཔ། 

མདོནཔན་ཤེས་པ་ མསལྭ་སྱོདན། དགེ་བའྱི་ར་བམང་པོས་རམ་པརམི་འཕྲོལ་བདང་། ཏིངདའཛིན་ནམས་ལྭ་སོདན། དྭག་བའྱི་ར་བམད་པོས་རྣམ་པའྱྱི་འཕལ་་དང། གཟྲིཾངས་ཀྱི་སཱརྣམས་ལ་ཧཱོདྲན། དེག་བའི་རབ་མད་པོསྨནམ 438 
པརྩསེ་འཐལ་བདང། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའིཉབས་ནམས་ལ་སདན། དག་པའི་ཚུ་བམད་པོས་རམ་པའྨ་མི་འཕེལ་བདང་། ི་དགསབནམས།བའདན། དག་བའི་རུབམདཔོསྨ་རམ་ཕྲརྩས་འཕེལ་དོདང་། སོསོ་ཡད་དག་པ་རིགྲ་པརུམས 
ལ་སུདན། དགབའིེ་ཚ་བམད་དོསྣནམ་པརྨ་མིའཕེལབདད། ཌིམས་པནཔོ་ལ་སོདན། དགབའྲི་མབམད་པོས་ནམ་པརྱལི་འཕེལ་བད། སིངཆིནཔོ་ལསདན། དགེ་བའྱིར་བསངཔས་ནམ་པརྨམུའཕལ་བདང། ཨངས་རྒས་ཏྱི་ཆེས 
མ་འྲེས་པྷ་ནམས་ལ་སདན། དགབའི་ར་བམང་པོས་ནམ་པརྩ་ི་འཕེལ་བདང་། ཐེམས་ཅད་ཤེས་པ ་འཕོདན། དེག་བའྱ་ས་བམད་པོས༔ མ་པརྩ་སཾ་འཕེལ་བདང་། ལམྱསརྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདལ་སུད་ན། དགེ་བའ་ཚ་བམདཔས་ནམ་ 









ཆེ 































¡དེའདུས་པ་དྲ། ་པའིའ ཤ ཤིནཏྱརླས་པ་དང་། ཆྩས་མདདྱ་དུངཔ་དདྲ། ཉོགས་པ་བརྔོད་པ་དྲང] གཏན་ལ་ཁབ་པ་བསྟན་པ་གདུཧ་གསུངས་ཀངདེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཡོས ཡོས་ཧཱབ་རུན་ 
ཙསས་འདིས་པདུང། ྷ མི གག་པ ] ལྟཐསརབཏུ་ཁོདདུ་ཇུད་པོརཧྱམ་ཤཾངེ་། གམས དོ ཟེ །གཟུཔས་རབ་ཏུ་ཐོབ་ནས་སོསོ་ཡངུདག་པརནིག་པར་སྙེད་དོ། །སོ་སོ་ཡངྲདག་པའ་རིག་ ཤུས 

རའ ་ ་པ་ཐམསཉུད་མནཔཉི་དཐོབ་པརའྦུག་ རདནནཡཛ་རུད་བབར་ཨོ་ལྱསརཏེ། དྲེཤནག སྲཾ ཕཱ་དག་བའྱེ་རུ་བ་སྙེད་ཅིང། དགེ་ 
ཤི ± ་ ་མརྱ་བརྱ རར། །དག་བའེ་མ་བ་ དདག་གིས་དལས་ཡོངས་སུདག་པ ཡོས་སུའཛེནཏོ། །ལུས་དེ་དག་གིས་གུངསངས་རསིུཞོང་ཡངས་སཱདག་པའྱེདདོ། སེ་མས། ༡ 


ནུནམས་ཡཇས་སཱ་སིནཔར་ དག་བའྱི་མ་ ཟུདབས་ཀང་། ཕེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་སངས་རྫས་བཅོམ་ལྡནའདསནམས་དད། བྱང་རྭབ་སེམས་དཔབའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ ཅུམས་དང་། ཉནཐོས་དང། ༢ངས་པས་་ 
རར ྲྲྦྲ་ བརྩིག སོར བྱངཆུབསམསུདཔའསྟེམས་དྲཔའ་རན་པའ ནཔེ་ནས་པཅོ་ཕརོ་ིན་པལ་ཧོདཔས། སསར ཨའ ས་ན མན་ 
འོཿ །དགེ་བའི་ར་བླ་ནམས་བ འེབཤེས་གཉེན་མསལ་བསྟེནཔརིཀྱའོ། །།ཤེས་མབཅི་ཕལོལ་ཏྱིན་པ་སོང་ཕགབྱར་བལས། ལེའུལ་བཅུ་ལའོ།། ས་མར ཏཱ = 













།དགབྱ་བ། །བལ་ཐོ་བླདབཞི་བ། རྫ སརདདུན་པརབའཛཧས། བཅོལ་ལྷསའདས་ལྷ་འདྲིམདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདྲས་བདྨརབ་སྣེལས་དཔའ་སྲིམས་དཔའ་ཆེནཔོ་གངསརས་རག་བཅོོ་ 
ཚླུ་་་ + ངོ སུ་ཛྫོགས་པའམི་བྱསིདལ། བཅོམལ་འདུམ་ལ 'ཀྱད་ཡོངས་རུམ་བཟུད་བརླ་བུར་ན། ་་ཤདདཔརུརཿཿནབ་ 







༄༅།༡༨ བཅྒོལ།ལན་འདས་ཁྱི་ས་བཀའ་སལ་པ། རབ་འབྱོར པསབསད་འགེ་འ་བགསིསས་བཅན་ཅོམ་ཚོནའ སྐམས་ལ་བཏིན་ ནབཀྲརཿ་བས། དགེ་བ འརབ་ཡོསྭསཱ་ཇྫོགས་པའམྲས་ 
ཌལ། གས་མང ཆང་མ་མཅདས་ བྱེནཔ་ཉིད་ཐབབར་འླབརབྲཧད་དོ། །དེཅིའི་ ཅིའི་ཕིམའོན། སངསྦྱ་པས་འཅོམ་ལནའདས་ནམས་ལ་བ ནབཀུར་ལང་ུས། གྐགམདའི་སྐ་སུ་ཚོགས་ང་ རྨཝ་ 
ལི ཤེས་གཉེནལ་ཡངབ་སྟེན་པྱ་བསྡེ་བད་། ད་ ཐོབྲ་བརྱསར་སན། སངསྦྱ་གས་བཅོམ་ལན་འདས་ནྲབས་ལ་བསྟེན་བཀུར་མབོས ལུ་ཡོཿསྔ་སུ་ཐྲོགས་པར་མྲ་བས། དེག་བའི་ 
གཉིསལ་གསས་ས། རར རརར ག་ དི མེདཔ མས་ངོ བས པའཆེ རྣིྡདི་ 

¥ ནཱ 


བདང ¬ ཡཔས། སངཔསྐྱ་མས་བཅམ་ལན།འདསྣ་ནམས་ལ་བསེནབཀར་བརྡཔའོ། ༽དགབའིཅ་བ་མངོབྲོ་བྱསདཔརྩ་་འོ། །དགེ་བའིབཤེསགཉེན་ 











ན་པརྱ་བའོ། །གསོལ་པ། བཅོ་མལནོའདྲས་རོའླིསོདད་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔྲའསེམས་དཔའ་ཆེན་བྲོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་མ་ ཤཔས་པཱཿསཱལ་བཏེནབཨརའབེས། དག་པའྱི་སབ་བྱསྲེད། དོག་བའི་བ པྲ 
ལབསན་པདྱ་བའོ། ༈ སྟ བཅོམ་ལན་འདས་ཉིས་པག་འསྲལ་བ། དའིཐབས རརོིི་ -ི བསན ས། དེ་བརི་ཡབ་བཅེད། དག་བའི་བཤེས་གིན། ན་ཡ 
ཐབའེ་ཙ ྒུ་ང་དོ ོ ད་བའི་བགིས་གཞནདིེ་ཆུབ་པགའ་ཡངམ་བསྟེནཔ་དེ དེལྟར་ཐོབཔྲརྦསི་འགུར་པོ། བསོལ ང། བུཅོས་ལ་འཅ་བམད་འོགས་འ ཀི ཐབས་ 
ཟསྭུ་ནམ་པ་ཐམསཅུད་མ་ལེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པརའྱ་ཧང་བའྲབྲས་མཁས་པོ་ད་གདལཝགྲས། བཅོར་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ༢བའཕོརའདོ་ལྷ་ རྔེ་རུབ་སེབ་སདབའསེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོ་ཡིམས་དང་པོ་བསེད་པ་ 
མཱཧྟྨད་བླ། དྲག དན ནུ ནམ་པ་བ་ས་ཅདཏདདཔ་ཞངའེ་ཡད་བརས། སུངསྦུམས་བཅོམ་ལུན་འདྲསྣརམས་དང་། རད་འངྲས་ཧྲུག་དང། ཉནཐོས་དང་། མྱི་དངུ་ི་མ་ཡིན་བརྡ་ རླབ། 


ལ་སཱེན་པཿ དྲ བུད་ ཞཔ་ལ་ཡང་སྙན་བའའད་ ༈ ཡིན་པ་ལ་འད་ལེནཔའ་ 
ི་ོ ས་བ ད་པ ན་པས སིའ་ལ་ཡང་བནངའིའུསེས་་འུར། འདཔ་ལ་འདལ་ོའབུ་ེངཔ་ཡུར། བོ་ལ 















རཿ ཆོསྦ་བུམསཅད་མདགྲིསཆོན་ཏིད་ཉིས་རོང་པའ་ཤེས་ཤིང། ཆོས་བསྒྲས་ཅོད་བེད་བདང། མྱབུངབ་དང་། ཡོངས་ཨུམ་ཐོགས་པ་དང་། མོོ་པརསྲ་བུབ་བའ་ 
ཆུ བུར ` བི རྱྱ་་6ཀ དཔྲའྲི་མཚན་ཉིདྱིས་འཇགདེ། དྲེ་བསམཁས་པ་དལ་བདང་ཝནཔསན། རཿ 
ཧི་ཕཱ་རོལ: བརིད། བྲ སྐའསམདགའ་ དྲ་ཀྱདགཞན་དུན། སེམསཅན་ཐསཅད 
ཁོས ་བར། ཚུལ་ཁྲིམས་བི་འྲབས་བུགང་འབོརབ་བཡོམས་ རྱ ་བདལ་བའི་ཁྲབས་བུལྷ་སོན་པ མཱེདདོ། _ ¦| ༧༧༡ 
སེམས་དངཔོ་བྱསིད བྷ དྐ མློ མདེལྭ་བབས་བདོདྲང་སྤོལ་ཧེ། ; པགས དེད དག 
ཡསུ་དང་པོ་བྐྱེདཔ་ནས་ ི་ས་ མ་བྲ་བམས་ཅདམའེ 
དཔ་ད མྱམས སར རརར རཾ ་ ལྟེ། སེརསྣ་འམ། བའམ། འཁྲུག་པའསེམས་སམ། ལ་ལོའྲི་སེམས་སམ། 














༄༅༅། .._ །ཐརྩོན འིསེམསསམ། གཡེང་བའིསེམསསམ། ཤེས་རགའཆལ་པའིསེམས་སམ། དྫ་རལ་ལམ འམ། ཆེ་བའེ་རྒ་རུལ་ལམ། པ་དྲ་སལ་ལམ། 
པ་འད སིན ར་ རའ དའབི་ཅུར་ཚསཐམས་ཅདར མཆོད་དོ པར་ཤས་འོ། ར་ : ཡེ 
།མདཆོས།བམས་ཅདནྲེ ཨཱ 





རྩལ་ལམ། ཉན་ཐོསཏིསེམས་སམ། རགསག་བས་ཀྱི་སེམས་དག 







མམདྱ་དབ་དང་། མྱྱངབདང་། ཡོས ཤིན་བདང་། མུབརྡཝྲ་བྲུབ་པརོམཇོ་།། ཟ ཆོས་ 
མཆན། ཤུས་པ་གང་ཡ ངམེད་བའོཞེསླ་བབར་འདུ་དྲསེད་བའེམཚན་ཉིདྱ་ིས་ ལཱེ། དབབས་མཁས་པ་དྲེ་ལབ་དཔལནབསན། དགབའྱེ་ཆ་བསྡརྨལ་བརའ་ཕེལ་བར་བཟོད་པའི་ཕ་ 
ཱཾ རྨུར དེབཟེད་པའི་ཕྲ་ཚོ ལྭ ཕིན་བལ་སྙོདངོང། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོསསུ་ཕེན་བའྲབེད། ་ གུཡཱརབིདཊ་བཞནདནསཔས་ཏན་ཐམས་ཅད་། དསྲས་བསསབ་པ་དང། སམཔ་། 4༩ 
@ ཅན་ཡོངསསྦུ་སིནཔརྦ་བ་བའི་ཕིར་བཟོད་པའི་ཝ་ པ་ཡི དྲ་བུ་མ་གཏོགས་པར། ། ར་ཡོད 
ཤཱཾ། སྲེམས་དཔའཆེནཔོ། བཅོནོའྱ་གྲསི་ཕ་རོལ། འའ ཚ། སེམསདངཔོ་བྱཆིང་ 
@ སླིབ་པརམཾ་འགུར། ཞེསྡ་པྱེབ་པརམིིམུར། 


ཿའཐ་བུལཧ མེང རབ་བ རགཞྲན་ཡདྱ་ཿྒརཱཐཾསཾམས་དཔའ་་་ 
ཨརྱཡལྱུཔ། བག་བཉམ་པྱ་ཅི་ ས་ལ་འ རི བའི་མདོ ཁགི་གསསའྱརབ་འོ་ པལྟསེ། སེརྩསཱ་འམ། 











ཆུལ་ཁིམས་དནཔཁྲམ། འའག་བའིསེམོསོསམ། ལེལོའི་སེམས་པམ། བཅོནའྲགསྤནངབོའིསྣེས་སྐམ། གཡེང་བོའྲསེམྲས་སམ། ཤིས་རབ་འཆལ་བའིསེམས་སམ། དྲ་ཧལ་ལམ། བླནེས་པའམ། ཆེ་བའི་དྲ་སལ་ལམ། པོའེད་ 
རྒྱལ་ལམ། ཉན་ཐོསཀྱི་སེམས་སམ། རང་སས་རྱས་ཀྱིསེམསདག་ཀྱཏ་སྐབ་པརཾིའགྱུར་པོ། །ད་ རྭ རབ་འོརདེ་ནིའངེ་ལྣནཆེས ཐམསཅད་མངགྲེམཚནཉིདྱལསྙནཔར་ཤེས་ཤིང་། ཆོས་ཐམསཿད་མེད་པ་འང་། མྭ་བུང་ 
བ་དང་༈ ཡོངས་སྐུམ་ཇོགས་བ་དྲ་། མངོན་པརམྲ་གུབ་བརམཐོདསེ། ཚོས་རམས་ཀྱི་ རོམ རི ནཡང་། ཀ ཆོསཐམསུཿཾཱས་པགང་ཡྲྱ་སདཔའོའཞེསྱ་བ་ཐཱཿ་འ བྱིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀིས་དྲུག་ ། དེཐབཔས་མཛོེས 
བཱ་དྷེལཱགུ་དཔྲ་ཝནཔསན། དག་པའིཆ་བསྡ་རམ་བམའཕེལ་བརབཙོན་ འསང ༈ དབཅོན་འབུས་ཏི་ཕ་རལྟཧཱ་ཙུཾདཔ་སྔོདཅིད། སེམསན་ནམས་ཡོངསསྲ་འེནཔརཤེད། སངསྦྱ་རསྐ་ཏི་ནིང་ཡོངས་སུ་དགཔར་། ༧༩༠ 
བྱེདུཧྱང་གྲཞན་དུན། སེམས་: ང་སོ མ་ཡེན ཐུསབོསན་པ་དདེ། དབོན རཾནའ་གྲས༔ ཧིཕ་རོགཏུྱིན་པོ་ལ་སྤྱོད་པཨ་གཏོགས་པདྲ། བརོནའྱགསཀིའྱབས་བུ་གངའཁར་བར་ཡོངས་སྲུ་རུད་པརྩཔ་ 
དུདྭལུ་བུའའྲབས་བུལ་སོན་བྱམདང། །༣ ༣བའྱབོར་གཞེན་ཡོང་བངྱ་རུབསེམས་དབའསེམས་དཔའཆེན་པོབསུམ་གཏན་བི་ཕརིལྭོཏུ་ཕྱོན་པ་ལ་ཧོད་པའི་ཚེ། སེམས་དང་པོ་བཅྩེ ད་བནས་ཉེ་བརེ་བྲབྲངསེ། ཚཱམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཾཏོ དདཔ་རོ། 
བའི་ཡིདལྱ་བ་བས། བསམ་གཏན་ནམས་ལ་ པར་འཇུགསེ། དེལ་འདོད་ཆགསྱི་སེམས་སྒྲབ་པརྨི་འགྱར། ཞེསྲངད་ཕྱེབ་པརྩྨིའགྱོར། གཏིམུག་ཕླིབ་པར་རྩི་འགྲུར། བག་ལ་ཏལའདཔྲབཔ་ཡྱི་འཁྱར། བུན་ནས་འང་ཐ་སྦིབ་པར་ 






































ཤ་མ གཞན་བདཆུབ་ཀྱི་བཟྲེགསུས་འགྱུར་བའདེལྟ་སྟེ། སེརཔྣ་འམ། ཚུལཁྲིཡས་ངན་པ་འམ། འབྲག་པའིསེལས་སམ། ལེལོའིསེམས་སླར། བཅོར བའིསེམས་སམ། གཡེངའིསེ་མསད་མ། 
ཤོས་༨འཆལ་འ་ ངད  དྲོ་རལ་ལམ། བཉོས་པའམ། ཆོབའིངྒ་ཧལ་ལམ། རྲི ལམ ཉན་པོཀྱ་སེམསསམ། འྲ་སངས་རས་ཀྱི་སེམས་དགྲ་ཀང་ དགིབ་པརྨ་འྱུར་རོ། །  སའིཕིཿཞེན། ལ་འཛར་དོན་འདེ་ ལ་ཆོས 
༄།ཐམས་ཉད་རདགི: །ཚན་ཉིདྱ་ཀྲིས་སོད་བར་ཤེས་ཤིང་། §རོ་ཐམསུཿཧཾང་བ་ད། མུ མྭ་ངབ་དང་། ཡོས་སུམ་ རྫོགས་བད མདོན་བརམ་གུབ་བུར་མཐོངཧེ། མས་ས ངོ ༣འཇདུག་ན། །མདཆསུ་ཐམས་ཅདནྒསད་པ་། 
ཐེ གང་ཡདམད་པ་ བར་འདབེདྱ་པིད་པའི་མཚནཉིདྱིས་འཇུ་ དབ་བ ཧཧ ཅདང་ལན་པས་ནུ། དོག་པའྱ་ཝ་བསྣ་ནམ་པ་རའཕེལ་བརབས་མགཏནྱ་ཀི་ཕ་རོལ $ འ་ སཔ ཡིན་པལ་ 447 

ཅང། སམསཿནམས་ཡོངསསྲུ་སྔ་ནོ་པདེད། སྦའི དསྤུས་དགུ་པརྡ་ཧེ ནཱ། སྦ་བསཧ་ཐམས་ཅད་ཡོངསསུ་བྱསབ་བདྲང། སྤེབསུཧན་ཡོངས་སྭུ་སན་བར་ འེ མུགཏན་གི་པལོ་ 

ཐམ་གཏོགྲས་པར། བསམ་གཏནྲ་འྭབས་བུགཔལངོ་བབད་ཡོངས་སུ་སཱད་པརབད་དེལྟ་ཤོའའྲས་ སཾ ༈རབ་འཐོརུ་གཞན་ཡུངྱ་རྤརྲབསེམས་དབའ་སེམས་དཔེའཆན་པོཤུས་འི་ཕའྡོལིན་པལ་སྟོད་པའོ། 
༡།སེམས་དཔ་བྱེད་བནས་ཉེ་བར་བཟུ་པྭེ། ངེ ་ཱེ དའྲ་བབས་ཤེསརབ་ཕོམ་སྟེ། དེལ་འདོདཆགས་ཀྱི་སྲེམས་སླྲིབ་བརམྱི་འུབྱ་པ། ཞི་ཡིས་ཡི། གཏཱཀྲ་ཐིབཔརྩརིའྱགུར། འབོལ་བ ྭ 











བརིའྱཐར། བནནས་ཝང་བྲསིབ་པརལི་ལགརྟོ རྔ 


སྭ གཡུང་བའི་སེམས་སམ། ཤས་རཔའཆལ་པའཾས 
ཟབའོར་དེནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲགི་ 












ནོཔལ་སྨོད་པམ་གཏགས་བད་ཤེས་དྲ་སིབས་བུག 






ཆས པཿ ཨ་བགུ་ཡུཟདཔའ་སྱ རི ་ཡིད་བའི་མཚན བས ཕྲོས་སུདག་བྱ་ཤེདྲ་ཀ 
པལ་སད་ཅྲིང་། སམས ཇས རྨ 
དྷུ གི ༦ནྣནཱ་ བའཁོརབ་བཕོགསུ་མཱ། དབང་བངྙལྷ་བུའ་འྭབསབུ། 


མང བརམགས་བའ་སེམས་དཔའ་ཆན་་བསམ་གཏནདངཔོའ་ 





ཤྲོས་སམ། ངྲ་ཧྲལ་ལམ། བྷརས་བའམ། ཆཔའི་ད་ཧལ་ལམ། ངའྨྱ་རུལ་ལམ། ཉེན 


སོདབའཤེས་ཤིད། ཆོསཐམསཉདྲ་མེདཔ་དང། མྭ་བངབ་དང་། ཡོངསྤས་མཛོགས་བ་དྲ མངོན་པརམྲགུ་ 
དཔ་ཝཱན་པསན། དག་བའྱི་མ་བསྡ་ནབ་པརའཕེལབར་ཤེས་རབྲཤིཝ་རལོལཏཱ་ཧིན་ བལྱ་དྭད། 


མུ་འདུག་པེ། དེ་ཐབས་མཁས་ ས་པ་དེ 


སོལྟོ་ད་བདོ་བྐ་འའཇིན་སསོསས་ིོ། །ིའི་ཅརནེའ 


ཅོ མྱི་དོག་བའི་ཆོས་གཞན་བདྨ་རུ་བྱ་ཊི་བགགསམུ་འྱགྱུར་བའདྲེལས། སེརྫས་འམ། ཚུཾས་དུནཔ་འུམ། 


ནུ སེས་ཅན་ཐར་མཿད་པོསུ་བྱ 
ནབྱ་མེད སྭ་རྭཀི་ཕ་རྲཾ་ཨཱུཾན་བསྭཾདྲ་ཕག་བྱར་བ་ལས། ལྤེའུལ་བྱར་བྱརདདོ།། 
དེནིཐབས་མཁས་བ་དབྲ་ཝན་བ་ཡིནཏེ། ཐབས་མཁས་བདེས་བས་མགཏན་དང་པོ་ 





ཟླ 














(ྲ་བའེསེ་མས་ 


ལྭ་བུག སུམ། ལེ འསྲམས་སག། 
ཐསིསེམསསམ། འབུང ས་ུས་སུམ། ལའ མས་མཚུ། བཟུ །དཙིའྲི་ཙི་བཞྐེན། 
བཔར་མཐངེ། ཆུས་ས་ཅི ཆོས་གིནོིདལ་འཇུག་ནའ་ད། 
དེ་ཤེསརབྲ་ཤི་ཕ་པོཊ ༧༡༧༠ 


སིཐས་ནྡ་རཐས་ཡོ་སསུ་སིནབརྦ་བིའ་ཕིར། ཤེས་རྲ་ཀེ་ཕའོལྟཏུ 


བའུ གཞུན 


















སིིཇོདྡེ་པ་གྷིམ་ཚནཉིདྒ་ཀིས་སྟུངབར་ཤེསསོ། །ཡྱེདཔ་དངམ་པྱང་བད་ཤིས་སོ། །སོངས་ཕུ་མཇོགས་པར་ཤིས་སོ། །མངོན་པའཐྲ་ཞུབ་པར་ཤེས་སོ། ¡དགའ་བལུ་ཧཱོམས་པར་འཇུག་ཁུ། རཡབརྡའནིཉ་པ་ཡོགས་མིའཛནོ། ར་ 
ཞེན འདི་ལྟུརདནིས་མཁས་པ་དྭ་ལཱན་པ་ཡིནཏྲ། ཐབས་མཁེས་པདས་དགའ་བ་དེའངགི་མཚུནཉདྲ་ཀིསཧོང་བར་ཤེས་སོ། །ཟེདཔ་དང་ངབང་ཤྲེས་སོ། །ཡོ་ཨསྭུ་མཛོགས་པར་ཤསྲས། །མངོན་པ་པམླ་ག་པར་ཤེསསོ། །ཁ 
ཧེམས་པར་འདུག་ཀྲང། རྣམ་པར་སཱཾན་པ་ཡེཔས་དུརྨ་འཛན་ཏོ། 2 


@ ༧ཧསུས་པརའ ངུ ༢འེ་ཤཱིཿ ཞིན འཾི་ལཱར་དའྲེ་བབས་མཁས་པ་དད་ལན་བ་ཡེན་ཏེ། ཐབས་མཁུས་བརམ་བཏུངམས་དེུགི་མཚུནཏིདཏེསདང་པར་ཤེསསོ། །ལྱེད་པ་དངམ་བླདབུར་ 
ཤི ཤེས་སོ། །ཡོབསེ་སྭུས་ངོགས་པར་ཤེས་སྲོ། མངོན་པརམྲ་གུབ་པར་ཤེསསོ། །ནམམཁའམཔའ་ཡས་སྦེམཆེདི་སོམས་པར་འཇུག་པལ་སྙོམས་པ་པའཇྲགཀག ནས་པརསིན་བསྔ་ལ་སྤུསིའཛོནཏོ། །དེའིའྱི་ཕོ་ཤོན། འདི་ལེརདདེཟསས། 


ཁུས་པ་དང་ལུན་པ་ཡོན་ཏུ། ཐབས་མཁུས་པ་དེསནམམཁའམཐའ་ཕ་སེམཆུདདེ་རངགི་མཚནཉིད་འིས་ཚུང་པ་ཤེསསྤོ། །མུད་པ་དངམྱབངབར་ཤེས་སོ། །ཡྫོས་སུ་མ་ཛོགས་བརཤེསསོ། །མངོནབརམ་གབབར་ཤེསསོ། །དུམ་ཤེས་མཐུའ་ { 
ཕུསན་མསཔཔའཇུགཔ་འགོཔས་པར་འཇག་ཤུང། རྣམ་བའིན་བ་ཡོ་ཨ་མུ་འཛིནཉོ། །དཅེའྱ་ཕིཔཞེན། འད ྲོ་འབས་ཆེཁབ་པ་དཔ་ནབ་ ཡིན ཐབས་མཁབ་བདེས་ནམ་ཤེསམཐའ་ཡས་སྩེ་མཆེདདེརང་གྲིམུཚན་ཉེ་ཀྱིས་། 
ངཔར་ཤེསསོ། །ྱེདབ་དངམ ཀི 


ཤེསས། །ཡོ༥སུནཛོགས་པར་ཤེསསོ། །མངོན་པརོམྲ་གུབ་པར་ཤེསསོ། །ཆུང་བདྱམེད་པའྱི་མེམཆདྱཀི་སྐོམས་པ་བའག་པ་ལྷ་སོམས་བཔའཇག་༡ང་། རྣམཔར་སྙིན་པ་ཡོཿ་མུཉྱི་འཛིན་ཏོ། །དེ་ཅེའི་ཕྱེཤེན། } 











།ཡོ་ས་སུམ་ཛོགསཔྲ ཤྲེས་སོ། །མངོནཔན་ 

















ཀོ འོདི་ལྦར་ངོནི་བསམཁས་པོ་དཔུལནོང ངཱ ཤབས་མཁས་འས་ུང་ཐྷ་མཔའ་མདདར་ླིཏིད་ོོ། དཔབ 
ཕྲ་སུབ་པར་ཤེས་སོ། །འུང་ཤེསྤུ་དད་འདུ་ཤེསྦམདིརྱམཆེད་ཀི་མས་པར་འཇུ་པལ་ནུམས་པར་འཇུག་ཏུད། ནུམ་པུའ་ཡིན་པ་ཡུངསསི་འཛིནད། །དེའྱི་ཕི་་ཞེན། འདྲ་ཞིུ་ནྲེབཔས་མཁུས་པ་དངེ་ཆུའ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་མཁུས་ 
པ་སྐའྷསྦཱདའུ་ཤེས་མེད་ད་མེ་མཆད་ དགིམོཚནཉིད་ཀིས་སངཔར་ཤེསསོ། །མེདཔ་དང་མྱབ་པར་ཤེསད། །ཡོས་སུ་མ་ཐོགས་པར་ཤེསས། །མངོན་པརམ་ཐུབ་པར་ཤེས་སྲོ། །ལྔབ་འབོར་གཱདན་ཡངྱ་པྨ་པཔ་སྲི་མས་དཔའེས་ 
ཙྣཾྡཔོསསསཱ་དཔོ་ྷདཔནས་༡པརུབར། ཐབས་སྤས་པ་དཔུལན་པསྡུམཐོདོད། བ་བྲསར་པའལུམལྷ་མོང་ཧང། རུནྦཔཞུགས་བའི་འབུས་ཐུཐོ་པརྨརི་བིད། ལནཅིགྲའིཔའབའི་འྲབས་བཟོབ་བརྡཔིག ཕིན 
@། སྤྱིའོང་བའི་འབྲསྭཧུཏོབ་བཿྱིེད། དྲག་བཅོམ་བཉིད་བོབ་པརྨིཧིདུ། རབངྒརབུཔོ་པརྡི་དྷོ། །དའེའི་ཕིརཤེན། འདྲིལརེདརོརས་ཐམསྱ་དའང་གྲིམ་ཆནཏིདྱཀིས་སྟོང་པར་ཤེས། རྔོས་ཐམསུཿདཔེདཔ་དངུ་མགྱུང་བད་། ཕྡོསསུ་རཱ་ 
± ྔོགས་བ་དྲང། མདོན་བརམ་ཐུབ་པར་ཤེས་ལ། བངྒ་རྭབྱཀྲ་ཕོགས་བྱི་ཆོས་དེ་དག་ལྭ་སྤོད་ཅིང་། ནོན་ཊོས་ཀྱི་ལས་ཡོ་ྲས་འདའ རངད་སྦྱ་ཆས་ཏྱི་ས་ལས་ཡེསསུའདའ་སྟེ། འཐའབོར་འདིནྱི་བྱད་རུབ་སེམས་དཔའདེམསདཔའཇེན་པོའི། 
4 རཾཔལ་བཟོདཔའོ། །མབ་འབོརགཞན་ཡྲ་བངྲ་རུབ་སེམས་དབའསེམས་དབའ་ཆན་པོ ཤེས་བྲི་ཕ་རོལྦྱ་ོཔ་ལ་སོད་པའི་ཆེ། རྣམ་བ་ཐརབ་བརྒྱདལ་སྟེམས་པ་བའངྲཊ་ཁབ། རྒྱན་ཏུཐགས་པའི་འྲས་བུ་ཐོབ་པནྱི་བྱེད། ལནཅག་ཕྱིནའབའེ། 


༅ 
4 





















ཀྱི་འདུ༔ཧེ་དྲེག་པའི་ངོབོ་ཉྲིད་ལགྱ་མིགཡོའོ། །ཨི་ཅིའྦསཱཏེརེག་པའི་ངོ་ 
ཏི་ག་པོ་ འཆུས གས ཨཿ ;།ཆ་ས་ུས་ཏིྲ 
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ལུ ལ་ ཏོ རྨ ཡའི་ངོའོ་ཉི་དལས: ཡལོ་་ འེ ག་པའིངོ་བོ་ཉེད་ལས་ ལོར 

མབ ཨཔ །འེདོབ་ཏིདལ། ཟླར ཌྷ མིག་གི ཤིའ ་ འ་བ ཀིག དས གསོའ རྔ 

ཚབ ཤྱིགཡོའོ། རེག་པ ཏིང ནུ ༤ ༅ྒཿ ཨའིཞིད་ལས་ ཡིག ་ེྱ་རགངེ །སའི་ཁུམས་ཀླི་ངོབ་ 
པོ བེ ར་འ ི་་པོ་ ག་ས་ས 

།མརིག་བའི་ངྲའ ད་ལས ཙིག ] འདུ་བེདྱཾཏིངོ་ ཏད་ས་ྲཡོའ་ ནཔཱརེས་པའངབྷོ་ཏིུད་ལསྦས་ུཡོའོ། །རྙིངདང་ླདགསུ་བངོ་བཉེད་ལུསུ་ྲག་ུའོ། །རེམ ཆྭ་གགིང་ཏིརབསའ་ 
འོ། །༣པ་བའངོབ །ཡོའོ། །ཚོར་བའུ་ངོ་བོ་ དྲ་ལསྤ་མི་གཡེའོ། 1 ཉེད་ལསུ་ཆྱཾ་ཧཡོའ ཏི (ལཧྦ་ལི་གཡོའ། །མུད་པའ་ངོ་བོ་ཉིད་ལསྐ་མི་གའ། འ། །བྱེབའི་ངོངོ་ 
ཏིདལཔྱནཡོའོ །་ཤིའོའ་ཉིད་ལསི་གསོའོ། །དན་པའི་པརོརདྱ་ཕི་རིདཔའི་ངབཉིད་སསྱརིགཕོའ། །ཆུལ་ནོམས་བོ་པརོ་འད་པའི་ངོངཉིད་ལསྦི་གཡོའ། 





།བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་དྱང་བིནད་ 













ཡོའོ པའ་ལམ་ཡུནལསྲྱཏད་པའི་ངོཔ་ཉིད་ལསྤ་བིག་གྲོའ། །འཕགས་པའི་བདན་ མས་མིངོའོ་ཏྲདྲལས་མྱི་གཡོའོ། ད་པཉིདྱ་ཧཱཏིང་པའཇེནྭཀིངོབོ་ཉིང་ལས་མིགསོའོ། །མཚོནམྦ་ལེན་པའི་ཏི་ 
ལི ལུ བུགས མལད ཀླུ་བྱང ཉི ག་སོ ོང ཁིད ཏིད་ལས་མི་གསོའོ། མཆི རོ 
མདོཿཔ་རཤེས་པྲ་རསྭ་ཧི་ངོབོཏི ལོའ །ཏང་ངེའཛནརྣམས་ ིདལུས་ཡགས།། །གཟུངས་ཧཱི་སྐོནོམསྱ་ལིངོབོ་ཏིད་ལྭས་རྩི་གུ་ཡོའོ། ཞིག་ག གས་པའི་ཚོངས་པ པཿ རའེཇོའོ་ཉིདལས་རག་ོའོ། ! 
མྱི་ར རགས་བུ་བཞིའདོབ་ཉིདལསྲལི་གསོའ། །སོསོ་ཕངདག་བདྲེས་པ་བཞིའུངང་ ངུ ཆོསམ་འདེས་པ་བྱཅོ་ཀརཧཧཱི་ངོབ་ཉིད་ལསྱ་མི་གཡོའོ དཿ མས་བཆེནཔོའི་ངབིདལས་པེ་ལུ་འ། །ཧིང་རྗེཾ། &@ 
པའིང་པོཏིད་ལས་མི་གཡའོ། །དའིིཿཞླེན། རབའྱའོརདནི་འི་ལརངོས། འདྲི་གགི་ཉིདག་བགདྲ་མོོོཡིད་སེ། འཐའའོརདུངས་བྱོ་པེདབསུའི་དཔོས་བྱོསདབམངན་བརོགས་པམའཚངྱ་ཆབའྱ རམསོ། །གྭ 
བཅྟས་ལ ཤུས་ཇིལྷགས། དཔོས་པོ་་མཆེས་པས། དཔས་པྲལ་མཆིས་པམ་དོན་བརྡ་ངོགས་པར་འཚང་ཧཔར། = །བཅོམྲ་ལནའདས་ཉིས་བཀའ་ཕལ་པ། རབའོའདེནམ་ཡིནནོ། རེ ་ ད 
† དངོས་པོམཆིས་པ་མངོནཔར་ངོགས་བརའཚང་ར་བརབྱསི་བཟནས་སམ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའྱ་པལ་པ། རབའཔོར་དེནི་མ་ཡིན་ནོ། 





.@ 


།གསོལཔ། འོན་དངོས་པོ་མཆིས་པས་དངོས་པོམཆིས་ཕམདོན་ 





















།བརྡ་རྔོགས་པར༢ཚོངྱཧབརབྱཧི་བརྡརྲས་སམ། །བཅོས་ཝན་འདྲས་ཅིས་བཀའསལ་བྱ། རབའྱོརྭ་དོམ་ལེདནོ། །གསོལ་པ། འོན་དངོས་པོརམཆིས་པྲས། དངོོས་པོཿ  དོན་བརྲ་ངོགས་པརའཚོངྱརབྲ་བབུ༔ 
དོན་བ དངོན་པོན་མུཆིས་བསྲུ་ཀདདཔོས་པོམ 


༄༅། 
།བཅོམ་ལྔ ད ཀྱེས་བཀའ་སལ་བ། རཾ བཅོམ་ལ་ འོནད བོམབབ་པམ་ཆོས་སདངས་བོམ་མངིས་བབའབའ་ ཇཱོགས་བརམྱི་འགྱུར། 
དླུ་སས། འདུས་ ུ ཅོས་བོམཆིས་པ་ གྲ རྩ) དངསབོམ་མཆིས་པས་ང་དངོས་པོལུམཆིས་བྲསདོན་བརཏོགས་པརྦ་ལི་འླགརན། དཅོམ་ལྡན་འདས་དེའླི་བདྲད་ཐབ་པམ་ 


མཆིས་པམདོན་བརྟཏོགས་པརྡ་ལཱའྱ་གར། དངོས་པོམཆིས་པས་སང་དངོས་བོམ་ཆིས་པ 
¡ རྨས མདན རི གཡུ་བས་མངབ་བ་འཁྲ། གིད་ྲ་ར། པ སབ འགུགས་པ བ་ན བཀོསམངན་བརབྱས མས་ལ་འ རི་སིན [ །གསོལ་བ། ( ཛས་ཝུན་ 
སྲཾས་ 
རརསངིངིིངིགཀནརྲགྲིྲངི་ིི ི་ོ ཏོས ལ་བ་ད དང་ད 
ཚིར བ་བདེ ས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སོས་པའོ། །ཆོར་བྷ་ཏཱག་ཅེ་ སབདའཚྱགསས་བུ་འདྱོ་བདདབསེམས་པའའམཡིས་དབའ་ཆེན་པའི་ཉོས་བའི། །འདུ་ཤེས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམཀྱི་རགཅེས་བྱབནི་བྱདཆུབ་སེ་མསེ་དཔའ་སེམས 
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དབའཆེནྭཔོའི་ོས་པའོ། །འདུ་བེདཏཱག་ཅེས་བ་བའས་མི་ཏགཅེས་བབཞྲི་བདྲརབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ོའི་སྔོས་པའོ། །ནམ་པར་ཤེས་པོགཅེས་ཤབའྲམ། མྱིཏགཅིསབ་བནྲི་དྱར་བསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་པྩོས་པཞོ། 
གཟུགས་བདེཞེསྱ་པབ་འམ། སགབསལ་ཞེས་བ་བནྱི་བདརབ་ཡེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སོས་པའོ། །ཚར་བབདཞེསྱ་པབའྲམ། སྡུག་བསལའེསླབ་བྲནྱི་པྱརཱ་པ་སེམསདཔ་འགམས་དབའཆེན་པོའི་སོས་པའོ། །འུངུ་ཤེས་དདེ་ 
ཐབཐའམ། སྣུགཔས་ལྔའེསྲེ་བ་བླདྲ་བདྱར་བྲསེམས་དཔའཐེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིསོས་པའོ། །འདྲུ་བེད་བདཞེས་བུབ་འམ། སག་བསལ ངླར་བསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དོས་པའོ། །རྣམཔར་ཤཱེག་པ་བད་ 
ཞེསྱ་ོ་བའས། ཛག་བྲསལའེསྱ་པོབདི་བྫོང་ཆུབསེམས་དཔའསེམཧྭ་དྲ་འཆེན་པོའྲིས་པའོ། །གཟུགས་བདགའེསྱོ་པ་འཕ། བ ུ་པའོ། །ཙོརབ་བདགཅསྱ་པཔ་ 
ཞམ། བདགྱ་ཧིདཅེསྱ་བདཱནྱི་པངརུབསེབས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲོས་བའོ། །འདྲ་ཤེབ་བདག་ཅེས་བ་བའམ། བདགལེ་ གྐམས་དབའ། ངི ༩ 

ཧུདས་བུ་བའི་བཱང་ཇུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཉོས་པུའོ། །རམ་པར་ཤེས་པ་བདག་སྲ་བབ་འམ། བདག སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིདོན་པའོ། །གཟུགས་ཞི་དེས་བ་བའམ། མའི 

པནྱི་པངྱ་རཱབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའཆེན་པོའི་ཡོས་པའོ། །ཚོརབ་ཞི་ཤེས་བ་བའམ། མགི་ཞེས་བ་བཞྩི་བདུརུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔ སབའོ། །འྭ་ཤེས་ཞིཞེས་བའམ། མའི་ཞེསྱ་པ་བཤྱི་བརར་བསེལས་དཔའསལས་ 









































སམ་དབུའསུམས་དབའ་ཆེན་པོའི་དྲོན་པའོ། །ནབ་བདེའེས་བབའུམ། སགབསལཞེསྤ་བུ་བནྲི་བདྲན་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོའི་དོས་པའོ། །སབདེཞེས་བུབའམ། སག་བསལཞེསྱ་བབྱི་བ་ཆུབསེམས་དཔའ་སིམོམདོཔའ་ 
ཆེན་པོའི་ཧཱོས་པའོ། །ལྕེ་བདཞེས་བབ ༣མ། སྣགབམ་ལཞེས་བ་བནྱི་བུདྨར་བེ་སམས་དཔའ་སོམས་དབའ་ཆེན་པོའི་ལོས་པའོ། །ལས་བདེཞས་བ་བའམ། སྡུགབསལ་ཞེསྦྱབ་བནྲི་བངྒརེཔསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གྲོས་པའོ། ། 
ཡུདབདེ་ཞེསྲ་བུ་བ་འམ། ཡུག་བས་ལེ སབབ་ནྲི་བ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་དོས་པའོ། །སྱིག་བདགཅེས་བབའུམ། ཐུད་གྱེད་ཅེས་བ་བཞི་བདྡུར་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོའི་ཞུས་པའ། 
ཌྷཾ།བྱྱབའམ།, བདག་མེད་ཅེས་བེ་བནི་བུྱརུབསེམསུ་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གོས་བའོ། ༈ཛཱི་བདགཅེསྲ་བ་བའམ། བདགྲདཆས་བདའྱི་དྲང་ཆེབསམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གོས་པའོ། །ལྕེ་བདགཅིས་བྲུ་བའམ། བདག་ཕྱེད་ [༢༧ 
དྲང་གསེམས་དབའསེམས་དབའརྟེན་ངའི་དོས་པའོ། །ལུས་བདག་ཅེསྱ་བབ་འམ། བདག་མྱེདེསྦ་བ་བནྩོ་བླངདུབ་སེལས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལོས་པའྲ། །ཡེད་བདག་ཅེས་བ་བའམ། བདྲག་ཡྱེད་ཅེས་བྱ་བཞི་བུཇཚུབ 
་དབའསམས་དཔའཆེནཔོའི་སློས་བའོ། །རྣ་བཞིཞེས་ཀྱ་བའམ། མ་གི་ཞེས་བ་བཞྱི་བྲད་རབསེམས་དཔའ་སེམས་དྲཔའཆེན་པོའི་ 

ཐ་བའམ་ 


རྭ 


སེེམསོ་དཔའསེསས་དཔའཆེནཔོའི་སོས་བའོ། །ཉིགའི་ཞེས་བུ་བའམ། མདི་ཞེས་བ་བཞི་བདདུབ་སྲེམས་ དྲ་རུབྲསེམ 
ས་པའོ། །སྣ་ཞི་ཞེས་བ་བའཡ། མམས་དབའཆེན་པོའི་དོས་པའོ། ། 






མཞིཞེསྱ་་བི་པཾད་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོའི་ལས་པའོ། །ལྕེ་ཞི་ཞེས་པ་བ་འམ། མཞཾའེས་་བ་བདྱི་བངྲརབ་སེམས་དབའསེ 






















བོནྱི་བླདཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དྲཔའཆེན་པོའི་པོས་པའོ། ཞྭ 
མཆུབོསེམསདཔའསེམས་དཔའཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །ྣ་ 


ཐསཔནེ། །ཡ་ས་ དཱ ས་མོ ཡོངསས་ སུ་ཤེས་པརྦ་ཐམ་ཡིན། 
ངཅུ་ སུས་ཧཔ་འའ མས་དཔའགེམས་དཔའ་རེ པོའྦནྫོས་པའོ། །གྭཟུགས་རགཅེས་བྱ་བའམ། 
ཊེ ། མི་ཏག་ཅེས་ཅབདྲི་བུངརུབསེམས་དཔ 





ཤཞིས་ཛཱབའམ། 


བུང་ཆུབ་སྲེམསདཔལསེམས་ 


ྐུགཅེསཧ་བ པོའིོས་པའོ། རྟགཅེས་བྱ་བའམ། 
ལྲེནས་པའོ། །དཏག་ཅེས་འུབ་། མི་ཏུང་ 00༤ སས སརརཤིལཾལཾཾཾེཾིག 
ཇགཅས་བྱ་བའམ། ཕྱིཏྟ མུ་བ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོའིལོས་པའོ། །ཆོས་ཏག་ཅེསྲ་བ་བ་འམ། £: རརར 3 །གཟུགས་བདེའེས་ཀྱ་ཐའམ། སྡུག་ 


ཤུས་པརྦ་བབུམ་ཡི་ནཞེ བཱ ་བླརླབ་བདང་། པོ ཅིས 
ས་ནས་བ སཤེས་པ་དྲ་བབམ་ཡིནཞེསྱ་ ་བའྱི་པངྱ་རྭཔ་ེལས་དཔའ་སེམས་ད་ ༩ི་སོས་པའོ། ་ཡོབསམ་ཤས་པ 
ཚེའི་འོགཔ འ་ཆནཔོ་ 


མ་ཞིཞེས་བ་བནྱི་ཾྱརཱལསེཡས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ 


སཔ དད འོ། སཱ 


ན་ནས 


{ ཡོངསོས ཤེས 


༦ 


ས་པའོ། །ཡིད་པ 





་པའྲ་བུབ་མཡིནཞེས་ ངོ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྱ་ཀབདང་། ཡོདས་སུ་ཤེས་པར་བྲལ་ཡེན་ ། ༧ 
༈ གས་པ བ་ཡིན 

















བསལ་གེས་བབའིངྲོད་བསམས་དང་འསེལས་དཔའ་ཆེནཔའི་ཉོས་པའོ། །སྒྲ་བདེཞེས5་བ་འམ། སྡུགཔསྣལ་ཤོས་བྱབ་ནེབྱང་རུབ་སེམས པའསེམས་དཔའཆེནཔའི་ལོས་པའ། །དི་བདཞེསྣ་ཐ་བའམ། ག་བསྔལ་ཞེདྱ་པ་བནྲི་རརུ། 
ངོང །དཔའ་ཆནཔའི་གོས་པའོ། ༈རོབདེའཾསྦ་བའམ། -སྙུག་བསྔལ་ཞེས་8ཿ ་མབསམས་དེཡ་འཇརསདབའ་ཆེཔོའྱི་ཚོས་པའེ། །རོག་བདེཞེསྱ་པ་བའམ། སྔུ་གབ་སྔ་ལཞེས་བྱ་བཞི་བཱཿ ནིང་ ལེ བླི་དརེབའདང་བརང་བརའི་ 
® སྔོས འ། ཤུ བདཞས་དྲ་བའམ། སྡ སྙུག་བསྡལཞྲེས་བྱ་བརྲིབྱེདྲནུབ་སེམསདཔའྲསེཿ མསདཔའཆནཔ་འ་ སྲཔའ། །གྲྲྭཤས་བད་ གའམ། རིལ བིངིའམངདྲེས་སའའི་མས་དཔའ་ཆེད་ོའིདོས་པའོ། 
7 ཟླབདའུབའས། བདག་ལེདེས་བབེའཁངྦརབས་མས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའི་དོས་པའོ། བདབ འམ བདགྱས་འབཞིལ་ར་བའ་པའ་གྲན།དང་བཅེནཔོའགེས་པའོ། །རོབདགཅེསྔ་འཔ་འམ། 
ཧོ ངརུབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་སྲེས་བའྲོ། རེག་བདགཧསྤ་བགའུམ། བདགྱརེད་ཅེས་བབནྡི་བདྲར་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལོས་པའོ། བལ བདག་རྩེ་དཏེསྭབྱ་ 
བཞྲི་བྗན་བུ བས ད་ས འེན །གཟུགས།ཞིཞེས་པབའམ། ཡཞིགས་བདྲའར་བོས་བང་སདཔའ་ཆོད་པོའདོག་འོ་། །སྷིཞེས་བྱ་བའམ། མཞི་ཞེས་བཔནི་བང་རུབསེམས་དཔའསེམས 
ལོའི་སྲོས་པའོ། །དྲིགིཞེས་བུ་བའམ། ལ་ཞིཞེསྦཧ་བདྲི་བྱར་པ་སམས་དཔའསེམས་དབའ་ཇེདཔོའི་རྫོས་པའོ། །རོཞི་ཞེས་བ་བ་འམ། མནི་ཞེས་བ་བནྡི་བངྒ་མབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆོན་པོའི་གླས་པའོ། ! 





་: 












ག་ལུ 





༈། །པེཀཞི་ཞིསྱ་བ་གའམ། མཉིའེས་བ་བདིི་བདྱརབསེམས་དཔའསེམསདཔའཆེནཔོའི་དོས་པའོ། 
པརྦཔ་ཐདང་། ཡས བརྩབབམ་ཡནཾཤསྱབབདྡི་པདྡོརཱ་ བསེམས་དྲཔའསེམས་དཔའཆེན་པོའིེས་པའོ། 
ི་ུས་པའ། །དྲིཡོངསསུཿ མཛ བྲ ༣ ཨས ས་འརའ་ལམ་ྨསཆུབིབྱདཔའསམསདཔའཆདའི་ 


རྔམབསིལས་དབའ། ༢༢༤ འར དི བཡིནཞེསབ་བདི སེམས ཏུགས 
བས་དང པུར 





ཆོས་ཞི 
ྲམ་ 


།རྟག་ཅེས་བྱ་བོའམ། འི 


གསང་ག ས་བའ། མ་པར་ཤེས་པ་ 
་བཤིས་བགིསྱབ་བའམ། མྱི་རྟག་ཅེས་ སེམས་དཔའེཔའིད པ་པོ ས་ ས་པའོ། །ཡཾདི] 






གསུ ་སེམསདཔལ་དི།སདཔབཆེ་་ོི་ འི་སོས་པའོ། གདགས་པ 
ཟེ ^ 
ས་པའོ རསས་པར་ བ་ མས་ཡིན དར་ཆ 
སུཤས་པར་དྱབ པས་ཤེས་བརླབ་ཕམ་ །&2 
པ་བ ་ར་ དུ་དགའའོས་བོ། ཚོ ཤེས་བཏྟགཉོས་བབ་ 
















ས་བབ པྱསེཡས་དཔལཔ་དཔའཆེ 


པར་ཤེས་པཏུགཅེས བའམ། བའམ། ཧིཏགཅེས་བབཞིུབདྲེ་པས་དཔའུསེམས་དཔ། 
[ ་བམསས་བབནྱིབངྱངབ་སེམས། འསེམསདཔ 
སའོ [གས་བ སྱབ་ཐའམ། སྔག་བཝ་ལ་ཞེས་བབ་ 


ཆེན་པོ 


་རྣམཔར་ཤེས་པ་བདེཤེསྲ་བ་བའམ། སག་བམ་ལྟཞེས་བ་པ་ 
ཡྲས་པའཾ། །ལྕེའེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་བདཱགཉེ། 


པོའི་སོས་པའོ། །ཉིག་གྲི་མ་པར་ཤེས་པ་བདེཞེས་བྲབ་འམ། སྔ་ 

འིདོར་པའོ། །སའིརུལ་བར་ཤེས་པ་པ 

དརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོའི་སོས་པའོ། 

ཞིང་བ བམམ་དཔའའེངསདང་འཆ་ 

དཔའ་ཆེན ས་པའི །ས་ཡ་ བ་པར་ཤེས་པ ནའི མ་པར་ཤེས་པ་བདགཅས་་བའམ། བདག་མ 
ན། 





ནི་བྱེངཆུབ་སྲེམསདབ 
བའྲིམ། དད བ་བནྱི་པང་ཆུབ་ 


ས་པ་པདེཞསྱ་་བའམ། 
མུར ས་པ འས་ལུ་བིམ། དྲག་པ 


རྩིགོ་གྱིན 
དཆེས་བྱ་བནྲིཔངྲ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དྲབའཆེན་པོའི་སོས་པ། 
སཐབའམ། པི་ྱསཅས་ངབཞི་རྲས་བཅྲེལམའཔའ་སོབསདཔའརེ ཡའོ ས་པའ། །ལསྭ་སྨི་མོ་པར་ཤེས་པ་ 
སབ་བའམ། བདགེདཉེས་བ་བདྲི་བདྲད་བསེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའ་སྤོས་པའོ། །ཡིདཅི་ནམ་པར་ཤེས་བ་བདག་ཅེས་བཟ་འམ། བདགྱམེདའེསྤ་བ་བནྩི་བྲྲར་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡོས་བའོ། 


པར་ཤེས་པ་བདག་ཉཅེསབ་བའམ། བདག་ 





ེམས་དཔའཆེནཔོའི་དོསཔའ། རྣ 
སེ་ལ་དཔའསི པི 
༢ 
ཤཔའམོ། བདག་མྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྲེང་ | 464 

















འའ ཧོས་པའོ། །ཉིགགི་ཁངསཏིག་བཏག་ཅེསབ་བའམ། ཆུ གསསབ ངྲཆ་བསེམསུ་དཔའམལུས་དཔའ༢ པོའི་དོམ་པའོ། །ནྣ་བའི་འདས་ཏེརོག་པྟཏྲགཅེས་་བའམོ། རི་ཏེགཅེས་བ་གནི་བངྱ་ཆུབསིམས་དཔའསྐོམས་དཔའ་ 
ས་པའོ། །སྔའིའུངས་ཏེའྲག་པ་རགཅེས་བྱ་བའམ། ££ ངྱར་བསེམས་དཔའསེམས་དྲཔའཆེན་པོའི་རུས་བའོ། =" །བརྟགཉེས་ཏྱཐོ་འམ། མྱི་རྟག་ཅེས་བཱ་བནི་བྱདཆུ་བསེམས་དབའསེམས་དཔའ་་ 
རིའི འསེསཔའ། རིས རག་ཏུ ས་བ དག ་་ རོ 
འཆེན་པོའི་སོས་པའོ། །མིིག་ཀེ་འདུས་ཏེ་རག་པབདེཞེས་བྲབ་འམ། སྟུག་བྱས་ལཞེས་བ་བདྲི་འབྲདཔ་སེམས་དྲཔ་འསེམས་དབའཆེནཔོའི་སོས་པའ། །ན་པའ་འདུས་ཏོརེགྲཔ་བདཞོས་བ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་ཞེསྱ་པ་བནི་ 
གྲ ཌ་་ །ས་ཏག་པཛིིསྱ་གུམ། དགོ་བ་ལཞེས་བབྲ་འང་ནབ་སེམསདཔའསཡས་དཔའ་རནཔའ་གཔ་་ལ་ ¦ །ལྕེའི་འུསཏེརགྲཔ་བདའེསི༔ ཡྱུགཔྲསལ། ༠ 


བས་མོས ཕོའི་སྤོས་པའ། །ཡེདྱཀི་འད་སྟརེག་པབོདཞསྱ་པ 
རཱ ་ོ་་ཞོ་སདམའས་མས་དབའ་ཆེན་པོའྤིདས་པའོ། གལ་བ ག་བ ་བ་དུམས་དོཞམསཔའགི པའ །་བ་ གཔ 


















བ་པད་གཅེས་བ་བའམ། བ ཅེས་བ་པ་ ནྲི་བུངཆུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེནཔོའི་ཉོས་པའོ། མཏེརེགུ་བཱ་བདག་ཅེས་བུ་བའན། བདགྱ་མེཏ་ཅེས་བབནི་པརབ་སེམས་དབའ་སྤེམས་དཔའ་ཆེན་ 
- རིམས་་ རྒུ ང་བདགཅས་བའུམ། བདགཔེདཅེས་ དང་འ མས དང་པ བས་འ པའཆེན་ བོའ པའ །ལཱས་ཀི་འས་ཏེ་རེག་པ་བདགཉེས་པ་བའམ། བདགྱ སྭ་བ་བནི་བུངརུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེབད་འཔ་ཆང་འོ་ །ཡིདཀེ་འདུས་ཏེ་དག་བབདག་ཅས་བ་བ་འམ། ཨནི་བདཇང་སེམསདཔའ་སེམུམ་དཔའ ཆད་པའི བའི །སས་་ །ཧཱིགགི་འདུས་ཏེརེག་པ་ཞིཞིས་བ་བའམ། ལྭ ཞེསྱ་བ་བྱི་བངྡ་རུབསེམས་དཔའ་ 
ལཱི སེམས་དཔའཆེནཔོའི་དོཊ ས་པའོ། །རྣ་བའིའདུཿཏརེག་པཞིཞེས་བ་བ་འམ། ཞིངས་འེས་བསའདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔའ་དོས་བའོ། །ཱལིའབསཏརེག་པའིཞེས་བ་བའམ།  ནཤི་ཤེས་བབནྲི་བངྒ་དཱབསེམས་དབའསེམས་ ། 7 
ལེ (དཿ ་ ལུའི སཏེརགབཞི་ཞེས་བབརམ། མ་འིཞེསྭ་བ་ དྲརབུས་མས་དབའསེམས་དཔའ་ཆན་པའི་ ས་པའ། །ལུས་༡་འདུས་དེརག་བ ཊེ ཞེསབ་བའམ། མའིཞེསྱ་་བནི་བུངརབ་སེ་མས་དབའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་དོས་པའོ། ས་ཏེ་རེག་པ (ནིཞེསླ་བ་འམ། མཞིཞེསྲ་ཏ་ ཿབནྲི་དྱརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ ས་པའོ། །མིག་གི་འྔངས་ཏེ་རྦུག་པ་ཡངསསུ་ཤེས་པར་བ་བདང། ཡོངས་ཙུཿཤེས་བར་བྱ་ སུ་བརྱ་བ་བམ་ཡིནཞེས་བ་བནི་ 
༣༢ པདཔའ་ཆེན་པོའི་སོས་པའོ། ར་ོརེག་པ་འཛིས་སུཤེས་པརྱབ་བདང་ ཡོ་སསུ་ཤིས་པརྩཿབལ་ཡིན་ནསྱ་བབཤྱི་བབྱམབ་སེམས་དཔའ་ཡོམས་དཔའ་ཆེན་པའི་སྤོས་པའོ།། །སྣའི་འདུས་ཏེ་ 
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༄༅། །ནོརབ་བདེཞེསྱ་བྲ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྲ་བནྡི་བདྲརབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕོས་པའོ། སཏེ་རེག་པའི་ཆེནཀེསཚོར་བ་བདཞེས་བ་བའྲམ། སྔག་བསལ་ཞེས་བྱ་བ་ནྲི་བརྲ་རུབསེམས་དཔ་འ་ 

སེམས་དཔའཆེན་པོའི་སོད་ང། རད་ས་་་ད་ནྡདྦ་ལས་དང། མུས་དཔའཆེན་པོའི་ལུས་པའོ། །སུལི་འདསཏརག་པའི་སས་ངོབུ་བདའ་ ཀས སུག་བསལ་ཞེས་བུ་ིབ་ད་དསས་དཔའ་ 

གབསལ། སྱ་བ་བནྱི་པདྱ་རུབསེམས་དབའསེལས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སོས་པའོ། །ཡིདྱི་འས་ཏེརིག་པའི་རྐེན་ཀྱེས་ཚོར་བ་བདཞེསྱ་ཐབའམ། སྔག་བསྔལཞེས་བྱ་བྭནིབྱེདརྨ་བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའརེན་པོའི་སོས་པྲའོ། །ཕྱིག་གི་ 
ཏེ་རཾག་པའྱི་ཏེནའིསཆེརོ་བབ་ འམ། བདྲགམེདཆེསྤ་བ་བ་ནྲོ་བདྙར་བ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སོས་པའོ། །ན་བའི་འནིཏ་རེག་པའི་ཏེན་ཀྲིས་རར་བབདག་ཅེས་བྱ་བའམ། བདགྱ་པེདཅས་པ་བཞྱི་བདྲ་རབ་སེམས་ 

@།དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སོད་པའོ། །སྣའེའྲས་ཏེརག་པའྱི་ཏེནའོས་ཆེརབ་བདག་ཅེས་བྱབའམ། བདྲགྱམེ་དཅེས་བ་བནྲི་བདྡ་རབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྔོས་པའོ། །ལེེའིའདས་ཏེ་རྲོག་པའྱི་ལེན་ཀྲིས་ཚོ་རྲུབ་བདག་ཅེས་ 
བུ་ཊམ། བདགརིདྲའེསྤ་བབདི་བུརས་ིརསའ་སེམས་དང་ཆོའཔོའི་རོད་པའོ། །ས་ི་འདུན་ཏད་པའ་ནློདམཆོའ་བ་བདགིསྲ་བ་བའ། བདགསེང་ཅེསྱ་བ་བདྲི་བ༔ བ་སམས་དཔའསེམསདཔའ་ཆའ་པོའིདུད། 

ཇི མཞིཞེསབྱ་ 





ཌུ 


463 






༨ 


པའོ། །ཡིདྱི་འདུས་ཏེརེག་པའི་རྱན་ཉིས་ཆ་བ་བདག་ཅེས་བ་བ་འམ། བདག་སེངཅེསྱཔ་བནྷ་བངྡར་བསེམས་དབའསེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་དྲོས་པའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏིརག་པའི་ཆེནྲ་ཀྱིས་ཚོར་བཞིཞེས་་གའམ། 





འཆེན་པོའི་ཡོས་པའོ། །རྣ་བའི་འུདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཆེནཀེས་ཚོརབཞི་ཞེས་བབའམ། སྭ་བཱ་བནྲི་བངྱ་རཱུབསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ ལཾ །སྣ་འེའངས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེནཀིས་ཚོ་རྲབ 
བླ་མས ལས་པ ས་རབ་བ ེྒ རདེཾེིཾཾ ྲགཾྲཾེ}ྣརྣྩ+་ ས་ར 
༤; 


འཕེབས དཔའཆདཔོའདུས་པའི། །།ི་རས་ ག་པའི །ཡི པའི་ བཞི་ཞེས་བ།འམ། མཁིའེསྤ་བབནི་པངྱརཱབསེམས་དཔའ་སེམ་ས་ 
ཁྱི་ཆེནྭ་བེས་ཚོ་རབ་ཡོངསསུ་ཤེས་བརྡ་བ་བདག། ཡོངསསུ་ཤེས་པུརྦ་བུ་བམ་ཡིནཞེས་་བདྲི་བདྱརྲབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ ་རེག་པའྱི་ཆེན་ཀྱིས་ 
མས་དཔ་ལ་ སྐེམས་དཔའཆེནཔའི་དོ། སོས་པའོ། །པསའིའདུ། འྤི་ཏེན་ཀྱིས་ཚོརྦབ་ཡོངསྲས་ཤེས་པརྱ་བདང་། ཡོཔས་སུ་ཤེས་བརླ་བཐམ་ 


ླ་་ག་པའིསེཅིས་ཆདབ་ཡོངཔས་གེསཔརྡ་བབདང་། ཡངས་སུ་ཤས བགམ་སོ་ཤས་བཞི་བརནབསམས་དཔའ་སེལས་དཔའརེནཔ་། 
པའྱི་ཉེན་ཀྱིས་ཚོ་རབ་ཡོཔསྤ་སུ་ཤེས་ 











༄༼༤༽༢༩༼- ༠ ༦ ལར ཛལ་། ༣ ༽ ་ ༨ ཡར ༄༤༨༽༼༡ ༩ ༥ ༤ ༣ ཛར < རལ |" " "པ༥པཁཔཀཁྨ༥པ༥པ༨ྨ༨འེ་ ༥ ང་ཀ 
པའཆེན་བོའི་སོས་པའོ། །ཆུའི་ཁམས་བདག་ཅེས་་བའམ། བདག་མེདཅེས་་བཞྱིཏྭརཱུ་བསེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེན་པོའི་ནོས་པའོ། །མེའི་ཁྲམས་བདག་ཅེསྲབ་བའམ། བདག་མེདཅེས་བྱ་བ་ནྱོ་པདྱརབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན། 
པོའི་ཝེས་པཱའ། །ནུངགི་ཁམས་བདགཅས་བབའམ། བདག་སེད་ཅོསྤ་བབའྱོབཅུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་དུས་པའོ། །ནུལ་མཁའིཁམས་བདག་ཅྲས་བ་བའམ། ས་བསེས་དཔལ་ས་ལ། 
དཔའ་ཆེན་པའི་སས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་བདག་ཅེས་བྱ་བའམ། བདགྲ་མེད་ཅེས་བ་བཞི་བུདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེས་པའོ། །སའི་ཁམསཏི་ཞེསྱ་བ་བ་འམ། མཞཱའེས་བ་བཞི་བྲདརུབསེམས་དཔའ་ 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་དུས་པའ། །ཆུའི་ཁམས་འི་ཞེས་བུ་བ་འམ། མ་འིཞེསྭ་བབདྲོ་བུབསེམས་དཔའམིམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་དོས་པའོ། །མཱེའི་ཁམསཞི་ཤསྲ་བཐ་འམ། མགིའཞེས་བུབནྲི་བངྲ་རུབསེམསདཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི། ༡༣ 
སཱས་པའ། །ླུངགི་ཁམཱས་ཞི་ཞེས་བབའམ། .མཞི་ཞེསྤ་བཱབནྲཱ་པྲ་ཧྲབསམས་དབའས་མས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལློས་པའོ། །ནམམཁའི་ཁམས་ཞི་ཞེསྲ་བ་བའམ། མཆྲི་ཞེསྦ་ཏ་བན་བཱངྒ་རཱསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔའི་ ས་པའཾ། ། 

རྣམ་པཿ་ཤེས་པའེ་ཁམས་ཞིཞེས་བ་འམ། མ་འིནེསྤ་བ་བ་ནྱོབངྱར་བ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྲེས་པའ། །སུའི་ཁམས་ཡྲོངསས་ཤེས་པརྦ་ བཱ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྦབ་བམ་ཡེནཞེས་བུ་བནྱི་བདྱ་རུབ་སེམས་དཔ་འསྲེམ། 
དཔའ་ཆེན་པོའི་ལོོས་པའོ། །ཆུའིཁམས་ཡོངསསུ་ཤེས་པརྨ་བ་བདབ། ཡོངསསུ་ཤེས་པརྦ་་ཐམ་ཡིནའེས་བ་བནྱི་ པྲ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེས་པའོ། །མའིཁམས་ཡོངས་སྲ་ཤེས་བརྡ་བབ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས 

























དི བརྱ་་བམ་ཡིནཞེས་བཱ་བནྲི་བྡརཱབསེམས་དཔའ་སེ མའུཆེནཔོའི་ འྲིཾ་སས་པའྲཾ། ས་ཡོ ཤེས་པརྨ་བ་བདང་། ཡོངྫོསྦས་ཤེས་བརྱ་དབམ་ལིནནེས་བབྲའི་ངྨོར་བསེམས་དྲ་འགོམ་སོདཔའ 

ཆེཿིཡིཧོས་པའོ། །རབ་བམ།ནེས་ུ་བད་བཿདབསེཡས་ད་ ཤཱ ཡས ཤེས། ཁོས་པ གི རྫི རཿ རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ཁམས་ཡོམས་སུ་ཤེས་པྲརྱ་བ་བདང། 

ཏཱ ཡོསསགསཔརྩབསནམཞིས་བརདནི་ཡ་པདདདང་རོལ་དངཔའ་ཆེན་པོའིཚོས་རོ་ །མཆིག་པརྟ གཅེསྤ་བའྲམ། ལྱིདྟགཅེས་བྱ་བའི་ཤྱངུྦབསེམསདཔ པའསེམས་ བའཆེན་པོའི་སྤས་པའྲོ། །འདྲུ པེང་ཏགཅེསྤོ་ྲཔ 

ཤཱ འམ མྱིད་གཅེསུ་བྲ་བཞི་བྱད་རྷ་བོསམྐས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སློས་པའོ། མ་པར་ཤེས་པ རགསབནིཔོྲི་མས་དཔའ་ཞུསདཔའ་ ཅེན་པོའི་སོས་པའོ༔ |མྩིངདངགཟུགསརྟགཅེས་ 473 

(4 བའམ ཧིརྲགཅེས་བབྲའྲི་བདཆུབ་སེལས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སོས་པའོ། ། །སྱེ་མཆེད་དྲུག་ཧགཅས་ཐ་བའམ། ཨོ་ཏགཅེསྦ་བ་བཞྲི་བ བུངདབ་སེམསདཔའསེམསད་པའཆེན་པོའི་སྔོས་པའོ། །རག་པ་ཏགཅསྲ་ཧ་པཱའམ། 

ཤོ གཅེསྭོ་བིྱི་བདྲ་ར་བསེལོས་པའེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའེ། །ཆར་བཏགཅེསྤ་བབའམ། མྱི་རྟགཅེས་བྱ་བནི་བྱོརླ་བ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་སོས་པའོ། །སྲེདཔ་རྟགཅེས་པྱ་པ་འཚ། མི་རྟག་ཅེ 
སང་རསེལོསདེ་འསྙེམས་དཔའཆེཤ །ལེནེབ་ཏགཅེས་བ་བའམ། མྱི་རྟགེས་བྱ་བཞོ་བངཆུ་བསེལོས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེནཔོའི་སྔེས་བའོ། །སྲིད་པརྟགཅེས་བྱ་བའམ། རྱི་ཉགཉིས་ཀྱ་བཞི་བྱང་ཚུབ་ཐེམས་ 
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བསའུ་ཡསདཔའཆེན་འདོས་པུའོ། །སྤྱེ་བརྟག་ཅེས་བྱབ་འམ། རྱི་རྟག་ཅེས་བྱ་བནི་བྲད་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའི་སྔེས་པའོ། །རྒ་ཤིཏྟགཅེས་བྱ་བའམ། མྱིཏགཏེས་བྲ་བཞོ་བྱདཆུབྲ་སེམས་དཔའསེམསད་ 
ཆླཱའི་ཛཱཱ་ཡའོ། །མརིག་པབདཞེས་བབའམ། སྣགབསལའཞེས་ཤབ་ནིབརྒརབས་མོས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲོ སཔའོ། © སྔ་བ་བའམ། སྔག་བསལ་ཞེསྲ་བ་བ ར་ས 
པའི་ནྲོས་པའ། །རམ་པར་ཤེས་པ་བདཞོསྣ་པབའམ། སྣགཔེསལ་ཞིས་བ་བོནིྦར་དསེམས་དྲཔའསེ མསདཔའ་ཆེནབའི་དོག་པའོ། ང་ པདདགཟྲགྲས་བདཞེས་པ་བའན། སྣུག་བསྔལཞེསྱབ་བནི་པྲདདུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམསདཔའཆེནཔོའི་སས་པའ། །པྷེ་མཆད་དྲུག་བདེཞེས་ཏྱབའམ། རད །འགབ་བདེའེསྲབ་བའམ། སྔགངཝལཞེསྦ་་བནི་བྲརཱབསེམས་དཔའ་སམས་ 474 
དཔའྱཆནཔའི་སྔོས་པའ། །ཆོ་རབ་བདཞེས་ཐབའམ། སྣོ བཱ ཞས་ངདི་བུ་སེ་མམ་དབའ་སེམས་དཔའུཆེདུའི་སོས་བདེ། དེཞེས་་བའལ། སུག་བསལ་ཞིས་བབདི་ཡུངརུབས་མས་དབའསེམས་དའཆེན་ 
པུའྲདས་པའ། །ལེནཔ་བདེཞེས་བཔ་འམོ། སྣག་བསསཁི་ཞེསྱ་བ་བནྱཾ་བངྱརཱཔཾ་སེམེས་དཔའསེམ ༢ོས་པའ། སི ག་བུར ལན་དུ ཨདཔའཆེནུ་པའི་སས 

པའོ །སྐྱེ་བ་བདཞེས་ཀྱ་འམ། སྔག་བསྔལ་ཞེས: ཙི་དྱི་པྱརུབསོམས་དཔའ་ །དབའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །རྒ་ཤི་ པའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡོས་པའོ། །མ་ 
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རིགཔ་བདག་ཅེས་བྱ་ཁའམ། བདག་མེདཅེས་བུབནྱི་བུར་ུབསེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆུན་པོའི་དོས་པ། །འྭ་བེདབདགཅེསྤ་བབ་འམ། བདག་མིད་ཅྲོས་བཔའྱི་བདྨོ་རུབ་སོམོཔོ་དོཔའོས་མོཔ་དབའཆིནོ 





ཤˆ ༦ ནྣ པྱ དཿ ཁུ ཁེ སི བཤ ༨ ལཱ 
ས་བའོ། །རྣམ་པར་ གཅེས་བབ་འམ། བདགྱསདཉེས་བབནྱབཿ པའ་ཆེན་པོའི་རོས་ཁའོ། །མི་དངགྲ་རུགས་བདགཅེས་བྱ་བ་འམ། བོདགྱལེའིཅིསྤ་ བདྱི་ཡྐ་ཆབསེམས་དཔའསམས་དཔ 
་ ངག་པདགཅིསོ་འཕའཔ། བདག་མིད་ཅེས་་བའ་ ཏམབུས་མས་དཔའ་སེལས་དཔའ་རནཔོའི དུག་འའོ། །རེག་པ་པདགཅེས་བབའམ། བདསདཅོས་བས་བ་སེ་ད་་་ 
ཤཱོཾ༨བའཆེན་པོའི །ཚུརབབདགཅེས་བབའམ། བདག་མེེད་ཅེས་བ་བནི སེམས་དཔའ་ཆེནཔོའསོས་པའོ། ༈སྦེདབབདགཅས་བྱ་པ་འམ། བདག་ཆུདངེས་བབནི་བངརབསེམས་དཔའཉེམས་ 
༤ དཔའཆེན་ངོའིདས་བའོ། །ལེན་པ་བདགཅས་བ་འམ། བདག་ཆིདཅུས་བོ་བྲའིབ འགེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཉོས་པའོ། །སེད་པ་བདགཅེས་བ་བའམ ༈ པདག་སྱིང་ཅེསྭ་དབྲའྱི་བོང་རུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་ 


བཞུ། ། ཆེ 
འ་ ས་པའོ། །སྐྱེ་བ་བདག་ཅས་བྱོ་འའམ། བ ཅེསྭ་བྲབདྱ་བརྱ་རཱ་བསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་པོས་པའ ཊཾ རཔོ་བའིརི་བསེལསས་པ་འསེར་ས་ 
@ྫ[ དཔུའ་ཆེན་ ངོ་ཡུས་པའུ། ! དཱ ! ཆན ¦ །ཆཱ་་བད་གངསྭ་ཤབའམ ། བདྲག་ཡེད་ཅེས་ད་བདྲེ་བྲ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་ 


མངི་ བྱབ་འམ ། མ་ཞེ་ཞས་བ་བནྲི་བངྱ་རུབ་སེམས་དབའསམས་དཔའརེན་པོའི་ཡས་པའོ ། །འུ་པ ཞའི སྭ་བབའམ ། མ་ཞི་ཞེསྭ་བ་བནི་པངྦ་རཾབསེམས་དཔའསམས་ 


ོོ 


འཆེན་པོའི་སྔོས་པའོ། །རམ་བར་ཤེས་པཞིགེདབ་བའམ། མ་ཞེ་ཞེསྭ་དུ་བནྱི་ྲ དྲབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའརེན་པོའི་གོས་པའོ། །མིང ས་ཞེ་ཞེསཀ་བའམ། མ་ཞཾཞེས་བ་བནྲ་བངྡ་རབ་སེམས་དཔའསེམས་དྲཔའ་ 
ཆན་ཡའུ་སས་པའ། །སྒ་མཆད་དག་ཞཞེས་བབའམ། རེས་བ སདའསིལསད་ཆོནའི་འོ་མའོ། བི དདདགྲགགས་ཞིཤིསྱུ་བཏུམ། ཆ་།དེས་བུངད་པང་དབ་སེམས་དཔའ་སེལས་དྲཔའོ 
བའོ། །ཆོ་རྭབ་ཞི་ཞེསྱ་བྲབ་འམ། མཁི་ཞེས་པ་བཞྱི་བངར་བསེམསདཔའཨེ་མས་དྲཔ་འཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །སྲེད་པའིཞིས་བྱ་བའམ། མཞིཞེསྱ་བ་བའི་བྲྒར་བསེམས་དཔའསམསད་པའ་ཆེན་པོའི་སོས་པའོ། །ལན་པཞི་ཞེས་བཔ་ 
འམ། མ་ཞིཞེསྱ་བ་བནྡི་དྲ་རབ་སེམས་དཔྲའསེམསདཔའཆེནཔོའི་སྩོས་པའོ། །སིད་པཞོ་ཞེསྱབ་བའམ། མནཚི་འེསྲབནྱིབང་རཔ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་སྤེས་པའོ། །སྩེ་བཞི་ཞེས་བབའམ། མཞེ་ཞེས་ཀབ། ¢ 
ནཾཔྱདཆུ་བཨཾམསུ་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་སྐོས་པའོ། །ཞྐ་ཤྲི་ཞིཤེས་བྱབ་འམ། མཞི་ཞེས་བབྲནཱབདྱརཱབ་སཾ་མས་དཔའསམསད་པའཆེན་པོའི་སྩོས་པའ། །མ་རིག་པ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ་དྩོབ་བ་དད་། ཡྲོངས་སུ་ཤེསཔརྦ་པ་བ་ 
༣ ནེཞེསྭ་བ་བནྱོ་ཇྦ་ཆཱ་བསེམས་དཔའ་ས་མས་དཔའཚན་པོའི་སློས་པའ། འདྲ་ཕཱེད་ཡོདསས་ཤེས་པརྱབ་བའང། ཨོངས་སྲུ་ཤེས་པརབྱུབ་ ཞེས་ང་བནྲི་བངྷ་རཱ་བ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོའིསེས་བའོ། 

པན་ཤེས་པ་ཡོངསས་ཤེས་པའ་བྱ་བ་དད། ཡོངས་སྲ་ཤེས་པརྨ་་བམ་ཡེན་ཞསྱྱ་བ་བ་ནྷ་བྲད་ནབ་སེལས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཨས་པའ། །མྱིངདད་གཟུགས་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱབ་དང། ཡོངས་སུ་ཤེས་བར་བྱབམ་ནེ་ 


2. 
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བ་སྟེམས་དཔ ཆེན་པོའི་སཱས་པའོ། །སྟེམཆེད་དྲག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརབྱ་བ  གོངས་སུ་ཤེསུ་པྲརཧྱབྲམ་ཡིན་ཞྲེས་བྱ་བཞི་བྱངཆྨ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནོ་པོའི་ ;ུ 
པོས ེ གབ དྲཱི སུདཔའསྲེལསདཔའ་ཆེནོའིདོང་པའོ། །སེ་མཁིད་པ།ཡོངས་དུ་ེས་ ཨཱ ས་པའ། ༈ །ཚོརབ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པརྦ་བཱཐོ་དྲུ། ཡོངས་སུ་ཤེས་བརྡ་བཟམ་ཡིསཞེས་པ ཱ 
ག་སོ མེུམས་དཔའུཆེནཔའི་ཉོས་པའོ། སྲེ དྲ $ ར་དེ ` ཆུབ་སེམས མའུསེམས་དཔ་འཆེན་པའི ཐོས་པའོ། ། གཔ ཤེས་པོར་བབ་དང་ འོས 
¿3 ུ་ཤེས་པརུཧབུམ་ཡཾནེཞེསབྱ་ བནི་བྲདརཱུ་བསེམས་དཔའ་ སེམསདང་འཆེནཔོ དས་པའོ། །སུདཔ་ཡངསསུཤས་པར་བྱུ་བདུང་། ཡངསསུ་ ཤས་པར་བུ་བམ་ཡིན། ཞེས་བབའྲི་བྲ་རུབསེམས་དཔའསེམས་དྲ་འཆེན་པོའི་ ས་པལ།། 77 
སོརསགས་བ་དང་་ ཡངེས་སུ་ཤེས་པར་བ་བམ་ཡིན་འེ་ གླང་པོ ཛེས་པའོ། །རྒཤཾ་ཡོདྲས་སུ་ཤེས་པའྱབ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྱ་བྲ་བམ་ཡིནཞེསྦ་བ་བནི་བང་ཆུབ་ 
སྨ ལས་དབོའཆིའཔོའི་དཔ་པའོ། ཁ་འ ལ་ཡངས ཤེས་འ བསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེད་པོའི་ཞུས་པའོ། །གནའ་བུངབ་ཝོང་བརྡབ་ཞོསྱང་བདི། བངརབ་སེམོ་དཔའ་ 
ཤི།དམས་དབཆིནཔོའི་རོས་པའོ། །འགོག་བམངོནད བུའོ བནི། རས ས་ །ལམ་བསྒོམ་པྤབའོཞསྱ་ ་བནི། བངརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རོས་པའོ། 
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འཐུ ན ཏར 
ཌཱ སའ ཁའ 
མ ཉིད་བསྒཾམ་པར་ དི བུབ རར 
ཊ་ཏི 


རོ་པ 


ཉིདབསོལ་པརྦ་ཧཁོའེསྦྱ་རབི། ཌགཟུས་དབང་སེམས་དཔ་ 


ངོས སེ ཁྲི 
གླས ཆར ཆུང་ 
ངཔའ། 





དཔར་བ (ས9་བནི། བྱང་ཆུབ 
ཞསི་བུང་ི། ཚོ བདྲརུབ 





འགདས་བཞོང་དོདུམ་པརབོེསཏ་ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ 


` ་ ཞེསྭ་བུ་བནི། ར་བ་ཚ ་ 








རྲི པའོ 


དབའནེནབོའི་དོས་ 








ོས་ཕའོ། །པ་སྟོདུཔཿ 


བསྐང 





པར བ་བ 


དུཔཉིདྲབྷསོམོ་བརྦབ་འོ་ཞེབྱ་བ་བ། 


།དོར་བྱལེད་པ་སྟོདཔ་ཉདབསྒོམ་བར: 
རར ་ ར་ས 
་ མས་པའི ཏིད་པ མ་པཱར་བྱའ 
སྭ་པའི། དསད 
;བར་ཡཞ་ པ་བཞི་བ 
འི་སྔེས་པའོ། [རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་བཞིབསྒེ 





འཞེས་དཐ 


རི པབསམས་དབ་འམེཡས་ སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཛ་ སྲང 


པབ་ཉིད་བསྒོམ་ 32 


མ་པར་བ 





བསེམས་དཔའསེཡསདབའཆེནོའིོོ་པའྲོ། ྲི་ས་ 


བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


ཕག ོ་ལོ་མིའོ་་སོང་ལོ་རེང་སོཡ་པོར་བརོབས་མསི བབར་བསེལསར་པོ་འསལོས་རལ་འརོ་འའོ་ 
པ་སྟོཧུ ལ་པརླ་བསཞས་བབི བད་ཆྲབ་སེམས་དཔྲའསམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་ 
་ ྒའ་ས་ པའཞྲམས་གཡའ་ཆེནཔའི་ 


པར་བཡོཞ སྭ་བབའི། པྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དབྲསམ་པར་བའཞེས་བ་བདྲི། ཤུྒབསེསས་དཔའ་སེམསུ་དཔའ་ 


ཛར སེདསའའསས་དརའཆིན་པོར་ོད༡ོ པ་པོ སང་པཏོདབསྒོམ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བཞི། བདཆུཔ་སམུས་དཔའ 


བྱདཱཆུབསེམས་དཔའསེམས 


ཁ་བརྡ་ འོཞེསྱ་བ་བརེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོའི་སྤེས་པའ། ! 


འི་ག ཤབྱཆཆུབསེམསཱ་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོའི་ཡོས་པའོ། ཙི དཔའི་པོབཏདྟེངཔཉིདབསྒོམ་བ་ཱཀཱའོ་ཞེས་ཏབཧི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 


དཔའ་ཆེན་པོའི་སྡོས་པའོ། །།ཡུངདགུཔརབ དས་བ བསྒོམ་པཱརུའོཞེས་བ་བནི། བུང 
བདང ༢ ༤52 ༢༢༤ རི 































་པར་བའོ་ཞེས་ དུཆུབ་སྐེམས་དཔའཨེམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་ཡོས་པའོ། [བྲངརབཀྱི་ཡན་ལག་བཅུན་བ སྒྲོམ་ཕྲརབྱའཞེས་བྱཔནི། དཔའ་ 
དཔ་སསསཔའཇུ་ པ་་འས་པོ།པ བོར་བ བསེལ་སདཔ་འགིལ་སདཔ་ེ་ནཔདི ཁས དུ་འ 6 ༣པ་བཞི་བ་ ར་དང ་ཟསདོད་ 
དཾ ཆེ ཁིབ །བསམ་གཙུབཞིང རོལ་པ ཤིས་བྱ་བནི། བ་ བསེམསུ་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དོས་པའོ། རཱ ིནཔཔཞི་ྣ་དམབར ཞེས་བོབ་ 
མསུ་དབའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། [གླག ས་འང་ངོརགིང་ཤོལ་༔ི ཞེས་བ་བ་ནི། ུ་བསྒེལས་དཔའསེ ཨེམས་དཔའ་ངེན་པོའི་དོས་པའོ། །རྣམ་པར་ཐྲརྭ་བ་བརྒྱ རྫི 
ཆུབ་སེམས་དཔའུསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཤས ས་སགདས་པའྲི ཤོམསཔར་གུ་དབྒ མུ་པར་བའོཞྲེས་བ་བནི། ¡ དམབ་སེལསདའ། པའསྲེམས་དཔའ་ཆེནོའི་སེསཔའོ། །ནཔཱ་པར་ཐར་པའི 
བ་ཉིད་དུང་། དཱཔ་དང་། ཧོ པྱདཔ་བྲམ་པརྒསཱགཞས་བུང་ ། ༄དརུབསཡས་དཔའ་སེམས་དཔུའ་ཆེནཔོའི་ཡོས་བའི། ། ས་པ་ནམ་ ས་བབས ཟི དབས 
པའསེམས་དབའ་ཆན་པའི་སྲོས་བའོ། །ཏིངཔའཛིན་ནམས་བསྒོམ་པར་བའོཞས་བཟིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་གློས་པའ། །གཟུདས་ཀྱོ་སྒོ་རྣམས་བ 
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ཨཾ 
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དུའ་པརྱ་པའོ་ཞེས་བ་བནི། བྱདཆྲབསམས་ 
པའོ། །རང་ྱངཆུབཤེས་པ་དྲ་གམ་ མཐོདབས་བལྟས 


།སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲོས་པའོ། །རྒྱུན་ 


པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའུ་སེས་པའ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། མཐོང ངོ་བུས་བལྟས་ཏེ། དལས་འཕྲའཔརྨ་བའྲོའེས་བ་བརི། བྱདཇུབ 


། དེལས་འདའབར་བྱའོཞེས་བ་བའོ། བྱབརབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སོསཔའོ། །བྱངཆུབ་སམས་དཔའིས་བཅུ་ཡངས་སུ་རྫོགས་པན་བྱའོཞེས་བྱ་བནི། ར་བ 
སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྔོས་པའོ། །ྱ་སེ་དའིཆན་ཆོདཔར་འཇུགཔརབའ་ཤིས བ་བཞི། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་རེན་པོའི་སློས་པའོ། ¿།སུངསྦ་ཆཱས་ཧུ་ཤུང་པ་ངས་སུ་དག་པར་བཱའུ། སྲབ་བྲའི།་ 
བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའརེན་པོའི་ཨློས་པའོ། །སེམས་ཿནརྣམས་ཡོཿསསུ་སྱེན་པར་བྱའོ་ཤེས་བྱཔྲན། བྲདཆུཏ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོའི་སྤོས་པའི། །དབཞིནགེཤོས་པའ་ཚོབས་བླདབྱིདཔ་ཞསྦ་རནི། 
བྱངངུབསེམས་དཔའསེམས་དབའཆེནཔོའི་པོས་པའོ། །མྱི་འཇིགས་པ་བཞི་བསྩེདོཔར་བྲའཞེསབྱ་བནི། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པའི་སོས་པའོ། །སེ་སོ་ཡངདག་བར་རིག་པ་བཞི་བས། 





༄༅༅།་ འུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བས་བལས་ཏེ། དེ་ལས།འདའ་བརྡ་བའོཤེས་བུབི། ཤུཆུབསེམས་དུཔའསེམས་དྲཔའཆེ 
ལན་ཅིག་ཕོརའོང་བའེའླབས་བུ་ཤེས་པ་དྲ། མཐོངབྲས་བལས་ཏེ། དེལས་འདུའ་པརྡ་བའོཞེས་བབདི། བྱཔརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན། ཕོའི་སྤོས་པའི། །ཕྱིརྩོི་འང་བའི་འྲབས་བཤེས་པ་དང་། མཐོང 


རའ 


ཅུཅཿཔ་ 
བལྟས 
ཨེམས་དབའཆེན་པོའི་སྫོས 


དབར་བའོ་ཞས་བ་བནི། 
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བྷརཿསསས་དཱཊ་ 
ཉོ་བརྒྱད་བསྐེད་པརཱབྱའོ་ཞེས་བྱ་བནི། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེན་པོའི་གྤེས་པའོ། །རྣམ་པ་ཐོམསཿངོ་ཁཏྱེནཔ་ཏིད་ཐོབ་པར་ ཤའོཞེསྱ་བབ། 
།བགཆགས་ མཚོམས་ཝཱད་པའི་ཉོནམོདན་པ་ཐས་པཅད་དང་བརྒ་པའོཞེས་བ་བནི། བླདཆུབསེམསིདྲ་འུསམས་དཔའཆེནཔོའི་སས་པའོ།། 
སི དཔིད ཐམ་བོ་བཅོ་ལ་པ། །དེབསན། ནྲ་བངྨདབ་སེམས་དཔའསེམསད་པའྱ་རནཔོ་ཤེས་རབའྩིཔ་རོལདྭཾནདྲབ་ལ་ཧོད་པའི་ཆུ། གཟུགས་ཏག་བདང་། ཡཱ གཅིསབ་བར་སི་སོབའྲགཔར་ 482 
དོ། །རཾར་བརྟག་པ་དཔཔྲིརྟགུཧཾས་པྱ་བརི་ བོ་རེད །འདུ་ཤེས་རུག་པ་དྲི་ཏགཅེས་བཟརི་སོབའཕྲོ་དང་བྲེངདོ། །འད་བེདྷཏགོཔ་དངྱཡི་ཏགེསྦྱབ་བུརྒའིསྟོ་བའྲ་བརྩསི་བེདོད། ཟམ་བརཤེས་ 

བོརག་པ་དཔཔི་ཏྭགཅས་བ་བར་ཡི་ལོ་བའོ་བརྡ བོདདོ། །གྲཟུགས་བདབ་དང་སྲུག་བསལཞེས་བ་བརྡསི་ཧི་བ་འྲོབརྒསི་ིངད། །ཚརཔ་བདཔདོང་སུག་བསལ་ཤེས་བ་བརྩུར་ལྡེབའཕོ་བརྩའི་བེདད། །འཇུ་ཤེས་བདེབདངས། 
བྲསལཞེས་བ་བརྩི་སྔོབའཕྲོ་བརྩལི་ ཡེད་དོ། །འདུ་བྱེད་བདེ་བ་དང་སུག་བསྔལ་ཞེསེབྱ་བར་ སོབ་འྲའ་བརྩོསིཧང་ངོ། །རྣམཔོར་ཤེས་པ་བདེབ་དངསུག་བསྔལ་ཞེས་བ་བརྒལི་ སེབའཕོ་བརྩི་བྱདདོ། །གཟུགསུ་བདག་དང་བདག་ 
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ཤོའི་སོས་བའོ། །བཟྲས་པཆན་པོ་བསྩེད་པརྱ་བའོཞེསྱ་བྲབནི། བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་པོའི་དྲོས་པའོ། །སྟིཆེན་པོ་བསྗེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྲ་ཏྤནི། 
སས མ་འདྲེས་པ 














|སྱེདཉེས་བྱ་བརམི་སཱོ་བའཕྲོ་བུར་ཨྱི་བྱེདདོ། །ཚོར་བ་བ ག་དང་བ ལྟེདཅེས་བྱ་བརམི་ བའཕབ་དྱསི་བེདདོ། །འདྲ་ཤྲེས་བདག་དྲང་བདག་སེ་དེས་བ་བརྡ་མིསོ་བ་འཇོབརྩམི་བྱེད་དོ། །འདྱ་བྲེད་བདག་དང་བདྲགསྱེད་ 
ཅེས་བ་བརྩམི་སཱོབ་འཕྲོ་བརམྱི་ྱེད་དོ། བ་པས །ཚོརབབདདངབདག། དས་བ བྲོ བི་དོ །འདུ་གེསཔདག་དྱ་དགྲ་ང་ཅས། .ྱད་ད། །ཚོརྲ་བཞིབ་དངོམཞཞེས་བདརསི་སོ་བའཕྲོབེསམི་བྱོད་ 
ཤེསྭཞིབ་དཔམ་ིཤེས་བབརྒི་པོབ་འཐོ་བརྡརི་བདུདོ། འདྱ་བུད་གབ་དངམ་འོཞེས་བབརྱའི་དབ་འབོབརསུ་བེདད། ྣམ་པར་ཤེས་པཞིབུདངམ་ཞིཞེསླབ་པར་ཡོབའཕྲོ་བྭར་ཕྱི་པདངེ། །གཟུགས་ཡེངས་སུཤེས་པརབྱ་བ་ 
དང་ད ཡངས་སུ་ཤེས་པདྨབ་བམ་ཡིནཞེསྱ་བཔརྩི་ས་བའཕོ། བརྩསྱ་ཐེདདཾ། །ཚོར་བ་ཕེངས་སུ་ཤེས་པའ་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ ༈ཤེས་པརྱ་བཱབམ་ཡིནཞེས་བབརམི་པཱབའཛོ་བརྡསི་བྱེདད། །༢ང་ཤས་ཡངསསུ་ཤས་པད་བྱཔ་དང་། 
ཡུངསུས་ཤེས་པར་བུ་བམ་ཡིནའུསྲུབ་བརྡའི་དབ་འྲུ་བརྡའ་བིདང། །འདྱ་བེད་ཡཔས་སུ་ཤེས་པར་བབ་དང། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བམ་ཡུནཞེས་བབརྩའི་སོཔ་འཕྲོ་བརྩས་ མི་བེདད། ཟམངུར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྨ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཡ ངྲག་སུཾ་ཤེས་པརྱ་པམ་ཡིན་ཞེས་བརྨའི་གབའཔོབརམིརདད། །ཕྱིག་རག་པ་དངྱི་རྟག་ཅེསྲ་བརརྱི་པཱེབ་འཕྲོ ཕོ་པརྩི་བཱདདོ། །རཱབརྟག་པ་དང་ཕྱི་རྟགོ་ཅེས་བྱ་བར༅ྲེ་སཱོབ་འཕྲོ་པརཡྱི་ བྱད { །སཱ་རྟག་པ་དངཱཡྱི་རྟག་ཅེསབབར་རྱི་སྲོ་ 
བའབོ་བརྩརི་བྱེད་ད། །ལྕེ་རྟག་པ་དངྩིཏགཅེས་བྱ་པའ་ཕྱི་སོབ་འཕྲོབརཉི་ྱེད་དོ། ༼ལུས་རྟག་པ་དང་མྱི་ཏག་ཅས་ྲ་བརྲི་པཱཿ བ་འཐོ་བརྡ་ཡི་བྱེདདོ། །ཡེད་རྟག་པ་དངམྱི རྟགཅེས་བྱ་བརཆྱི་ཧཱཔ་འཕྲོ་བརུུ་ཀྱེད་དོ། །རྒྱགྒ་བད་པ་ 
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དྲངསྡག་བསྔལ་ཞེསུ་བྱ་བརྲི་ཧཱོ་བའཕྲོ་བརྱི་བྱེད་དོ། རྣཔཱ་བདེ་བ་དང་སྔ སྲུག་བྲས་ལའེས་བ་བུདི་དོ་བའཔོ་བར་རུ་བེདདོ། །སྣབདེབདང་ཕྡུག་བྲས་ལཞིུས་བྭ་དཱརི་ོ་བའྭོ་བརྙི་བེདདོ། །ལྕེ་བྲདེབུ་དང་པྟགཱསྔལཱཞེསུ་བྱ་བར་ 
་ཡཱ་ཤདོ། {ལུས་བྲདབ་དང་སྔག་བས། སྔལ་ཞེས་བྲ་ བརྩ་མི་སོབ་འཕྲོ་བརྩམི་བེདདོ། སདཔ ོ་ག་བགངུ་དའེབབང་བཅྱི་བདདི། ཨིད དེབ་དང བུ་བའ 
མྱི་བྱེདདྲ།  །རྣ་བ་བདགྲ་དང་བདགལྱེ་ ར་འབར །སྣ་བདྲག་དང་བདུག་མྱེདཧེསཔྱ་བར ཕབརྡ་ལི་ཤཱུདད། །ལེ་བདག་དང་བདག་ལེེདེས་བ་བ བརམི་ཨོཔ་འཕོ་བརྡ་མི་ ཤེད་དུ། །ལུས་བདག་དཱང 
ལི བདགམདཅེསྲ་བ་བརལི་པ་བ་འཕོ་བར དག་དང་བ ད་ད སག་ཁར གོ ཨའོབརལི་ དོད བཞིབདཔམདིབཞེས་བོ བརྩམ་སྤོ་བ་འཕྲོ་བར། ེཾ 

དྲོ །སྣ་ཞི་བདང་སི་བའགྱབ་བརྡལི་ལཱ་བའཛོ་བརྡ་ནི་བེད་དྲོ། །ལྕེ་ིབ་དངམཱ་ཞི་བཞེས་བྱ་བེརྲ ཙཱོ་ཤའབོ་བརི་པེདད། །ལུ་གདཔམའུ་བུ པཞསྲབ་བརླམ་ ༠པོབ་ར་ད། །ཡེདཞི་བདངམ་ཞི་གཤྲེས་བ་བརྡ་མི་སྔོ་པའྲཛ་པར་ 

མྱེ་བུདད། །མྱིག་ཡོངས་བུ་ཤས་པར་བྱབ་དྲང་། ཡངསསཤས་པརྱ་་བམ་ཡུནཞསབརྩས་ར པོ་འཕོ་བརྡམི་བུངད། རརྣ་བ་ཡངསས་ཤས་པུར་བྱ་བདང་། ཡོངས་སྲུ་ཤོས་༦འྲབ་བས་ཡིནཞེས་བརྡའི་སློབ་འཕྲོ་པར་མྱི་བྱེད་དོ། ། 
སྣ་ཡེངས་སུ་ཤེས་པའཀྱ་བདང་། ཡོངས་སུཤིས་པརྩ་བཟམ་ཡིན་ཞེས་བ་བརྡའི་ད་བ་འཕྲོ་བརྩམི་བྱེདད། །ལྕེ་ཡོང། །ལྩེའཡོདསསུ་ཤེས་པར ཧ་བདང་། །ཐོངས་ས་ཤེས་པརྲ་འབམ་ཡིནགས་བབརྡརི་ར་ (ལའཕོ་བརམི་ཐེདད། །ལུས་ཡོངསསུ་ 


















༄༅། ས་པརྱ་བ་བདང་། ཡོངསསུ་ཤེས་པར་པ་པམ་ཡིནཞེས་བབརམམི་གཱ་བ་འཕྲོ་བརྡ་མི་བྱེདདྲོ། །ཡྲིད་ཡོངསས་ཤེས་པརྦ་བ་བདང་། ཡོངས པ་པརབ་བམ་ཡིནཞེས་བབརྩརི་སྔ་བའཕོ་བར་ དངོ། །གཟླགས་ 
ཏུག་པཱ་དངྱ་ལྟཏཱགཅུས་བ་བརྩམ་ས་བའབ་བརྒལྱི་བེད་དོ། །ྒཏག་པདྱེཧགསམར་བོོ་བརི་དདད། །།གཔའ་རིགཅིསཏཿརྦའིཛོད་ོ་ བཅརྩཾ་བྲདད། ནཾ གདགས ྱི་སཱཾ པ་འཕྲེ་བརཤྱིབྱེད 
༄ དོ།རགྲ་པ་དང་ལི་རྟག་ཅེས་བབརྒམི་སོབ་འཕོ་བར་མི་བཱེད་དོ། །ཆོས རྟགཔདངམྱི་རྟག་ཅེས་བྲུབར་མྱི་སཱོ་བ་འཕྲོ་བརསེབྱདད། །གཟུགས་བདྲ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བརམྱི་སཱཱ་བའབྲོ་བརལ་པྱདདེ། །སྒྲ་བདེབྲ་དང་སུག་བས་ལཞྲེས་ 
@ 5ྱབཧཾ་སཱཾ་བའྲོ་བརམི་བྱེད་དོ། །དྲི་བདེ་བདངཔྡག་བསྔལ་ཞིས་ྱ་བར་མི་སྔེ་བའྲོ་བརཉི་ཉེདདོ། ༈ རོབདེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་ཞིསུ་བྱ་བརྱི་སྤོ་པ་འེ་ཕྲེ་བརེམྱི་བྱེད་དེ། །རེག་བདེ་བྲ་དངསྔགབསྔ་ལཞེས་བྱ་བརཀྱི་ཧཱོ་པེ་འཕྲོ་བརཝྱི་བྱེད་ 
དོ། །ཆཱས་བདེ་བ་དང་སྔག་བསལ་ཞེས་བུབརྙ་མི་པོབ་འཕོ་བརྡི་ཧཱདད། །གཟུགས་བདག་དུད་བདག་སེད་ཅསྱ་བ་བརྒལི་དྲེབའཕྲོ་བརྨ་རི་བུདུདོ། །སྨྲ་བདུག་དྲང་བདགྱམདཅེས་བྱུབརི་སྟོ་བ་འིཕོབརྭལི་བེདད། །དིབདག་དྲ་བདག 
བྱབར་་བའཔ་བརྱཔདད། །རཐདག་དང་བདགཨྱེདཅེས་3ྱརྱི་སྔེབའཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། ཤརོག་བདགདང་བྭུདགུམྱིད་ཅེས་བྱ་བརྩི་སྡོཏྲའཕྲོ་བརཡྱི་ཕྱེདད། །ཆེས་བདགྲདྲང་བདགམུདརྱེས་བྱབར་ཕྱི་སྭཾབ་འཕྲོ་བརི་བྱེདད ༈ 
གཟུལསའིབ་དངམ་ཞི་གཞོས་བཐརམི་ཧྭོ་བའཕྲོ་བརི་བྱེདདོ། །སྒྲ་ཞི་བདངམ་ཞིབཞེས་བྱ་བརམྱི་སོབ་འཕྲོ་བརམྱི་པླད་དོ། །དྲིཞི་བ་དངམ་ཞི་བཞེས་བྱབརམྱི་པཱོབ་འཕྲོ་བར་མྱི་བྱེད་དོ། །མོཞིབེདངམཞི་བཞེས་བྱ་བརི་སཱོ་གའཕྲོ་བར་ 
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ཐྷཱཾ ངར གས་་ [ཆོསཞི་བདངསའི་བཞེས་བབརི་ གླ །གྲཟུགས་ཡྲོངས་སྲུ་ཤེས་བདྲ་བདུང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་བརྩ་བ་བམ་སིན་ཞྲེས་བ་བརྡ་མི་གློབ་ 
སཿ = ཐུ སལ་ཡོངསུ་ཤེས་པརབུ་བདང། མ་ས ཞེས་པ བས་ཡིན་ཞེས་ངོ་བར་ བདུད ། །དིཡསསུ་ཤེས་བརྡབ་བདང། ཡོངསསྤ་ཤེས་པརྨ་བབྲམ་ཡིནཞེས་བཟྲརྨའི་སོབ་འཕྲོབརི་ཐེད། 
ཅེན་ཞྲེསྲ་བ་བརྡ་མུ་ན བུ ཡོང པཱར་བྱ་བྲ་དང་། ཡོདསུས་ཤེས་པ ཐམ་ཡིནཞེསྱ་བརྡལི་སྭོ་བའཕོབརྱའི་བད་དོ། „།ཆོས་ཡེངསས་ 

༢༣༨ ཅེ ས་བ བདང ད རཾ ྲྲགེིཾིཾེིེ གོཉེསྱ་བཔརླའི་སྲེ་བ་འཕྲོ་བར བེདདོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པརྟག་པདང། མྱི་ ཡྱི་རྟགཉེས་བྱབང། ༡༠6 

ེད་དོ། ར ཨ་བ་ཤས་པ། ག་པ་དང་། གས་ངོ འར  །ེླ་་ཤེས གྭ་བདང་། སྲ་བ་བརྡ་ལི་ལོབ་འཕྲོ་བརྩི་ཤེད་དོ། ༈ཡུསཀིནམ་པར་ཤེས་པ་རགྲ་པ་དང། 

གཅེས ར ས་བར་ོོབ་ ཡེདཌྱིརྣམ་བར་ཤེས་བརྟག་བུ་དང་། རྙོཊཅིས་བབར་སོདའའོ་ མབེདད། །ཆིག་བིནམ་བརྡ་ཤེས་པ་བདོབ་དང་དག་བྲསལ་ཞེས་བོ་བརྩི་པོབ་འཕོབརྩལི་བཱད་དོ། །རྣ་བའི་རྣམ་ 

ཤེས་པ་བདེབ་དང་སག་ ཁབ ིས་སོབ་འོབརྱི་བེདད། །ཅ་བདཞིས་བརོཔ་རིར་གངས་བཞིསང་ བེ་བརི་སོ་བའྲོ་བརྩའི་བེདདོ། ལྕེའེནམ་བརཾ་ཤེས་བ་བདེ་བདངསག་བསལ་ཞེསྱ་བ་བརྲ་ལིདེབ་འྲ་བ་རྱབད་ 

















ཤེས་བརྭཤ་པ་དང་ ཡོངསྭ་སུཤེས་པརཔས་ཡའའེསྱུ་བུུ་དབ་འཐོ་རསྲི་འདུད། །ལུསུ་ཀྲེཿ ཀེརྣམ་པར་ཤེས་བ་ཡོངས། ཤེསུ་པརྦ་ ་བ་དྲང་། ཡོངས 

མམ ངེ་ཤིད་པདྡ་འབོདང། ‹ཕོངས་སཤེས་པརྨ་བ་བམ་ བྱིད བའྲཕོ་བརྤལཱ་ ཧད བརད ཡོངས་དུ ཤི་པར བ་བམ་ ན་བ བ་བ སོ 
པརྟག་པ་ད། དངྱ་ཡི་ཏགཅེསྤ་བཟརྡ་ལི་གྔབ་འཕྲོ་བརྒའི་ དདོ། ། རྲེ པགས བོ་བ་འཕོབ་ འདད ནྣ གདང གཅོས་བབུརྦ ཅུ་བའོཔབརུདདོ། ༦ 
 བརྩལ་བད་ད། །རྣ་བའ་འདུས་ ཐྲ ༣ 
སལཞེས་བ་བརྒ་མི་སབ་འཕོ་བརྡུ་བེད་དོ། །ཨུས་ཌེ་འཇུས།རག་པ་དབད་ བྣག་བསྲལ་ཞེསབྱ་བ་ བརྨ་སྱི་བེད་ དོ། བག་པ ས་བབ བོང ། བས་ བརྡརཱི་བེད་དོ། 
འདུས་ཏེརག་པ་བདགདང་བདག་ཡྱེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱི་སྔོ་བ་འཕྲོ་ རྒམིབེད་དོ། །༽ངའི་རསའགོང་རཛོབ་དང་བདགྱརདོཅོས་ངབསྒྱིད་བདབོརི་བོདདོ། །ཱ 
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ས་ཏེ་རེག་པ་ གབ་དང་ཡྱི་རྟག་ཅེས་ཀྱ་བརལྩི་ རིམ་ད །ཡུདཀྱ་འདུས་ཏ་དགཀཔ་ ི་ཏག་ཅེས་བྱབར། བའ ར་ བདེབ་ ་བསྔའ་ཞེས་བྱབ བ་ 
དྲང་སུག། གས་འཞིས་ བས བའྔི་བདྡབད།  ག་བདེབ་དུངདག་བཅུ ིསི་ བའཐོ་བརམྲི་དེད་ གཔ་ད ཀི འིབ འོ བ་ 







ཡིད 


22 


|,ཕྱགྲ། 


སྣེའིའཇུས་ཏེ་རིག་བ་བདག་དདབདག་མྱེད་ཅོས་བྱ་བར་མྱི་ཛོབ་ 














¬~ ༄༅༅། །འཕྲོ་བརམྱི་བྱེད་དོ། །ལྕེལེ་འུས་ཏོརྭགྭ་པ་བཱངགདང་བདག་མྱེད་ཅེསྭ་བྱ་བར༧ི་ྲེབའཕྲོ་བར་གྱི་བྱེད་དོ། །ལུསྭ་ཧིཿའུདས་ཏེ་རེག་པ་བདག་དང་པདག་མེདཆེས་བ་བརྩ་མི་སྤོབ་འཕོ་བརྡ་མི་བེད་ རིིང་དོ། ཕཡིེདཀྱི་འདུས་ཏེ 
༧ །རིག་པ་བདག་དང་བདགྱེདའེས་བཔརྩའིདི བའ བར་བེད །ཤགཱགཱ གི་འདུས་ཏེ་རག་པཞིབ་དང་མཞི་བཞེས་བ་བརྩོད་གོ་བའཔོ་བརྩསི་བེད་དོ། །རྣ་པའ་འདུས་ཏརག་པ་ཞྭ་པ་དངམཞབཞས་་བརྩས། ད་པ་འ བརྒི་བྱེད་དོ། ལི 
སཱ དཱམཞི་བཞེས་བཟརྦལི་སོ་བའཕྲོ་བརྡི་བེད་དོ། འི་ས ཏེ་རེག་པ་ཞིབདང་མ་ཞི་བ་ཞིས་བབར་མི སཱ་བ་འཕྲོ་བར་ཾ་པྱིད་དོ། །ཡུསྭཧི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ཞི་བ་དང་མཞི་བཞེས་བབརྩོལ་སྲོབ་འཕྲོ་བཿ བྱེད་དོ། 

ཟེ ཆཿང་བ་གའཞིབདང་དཞི་བཞེས་པའའམི་དཔའའཔརརེ་ །ཧིག་གེ་འུདུས་ཏེངག་པ་ཡོངསསུ་ཤྲེས་པང་བྱ་བདང་། མོ སྲས་ཤེས་པར་བམ་ཡིན་ཞེས་༡་བརྩ་མི་སོབ་འབྲོབརྒྱསི་བེད་དོ། ླརའིའྦ་སཏརགཔ་འཛསས་ 
དཿ ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྦ་བ་བམ་ཡིནཞེ་ སྭ་བབརྩསི་ཧཱོ་བ་འ བརྩི་བདདོ། །སྣའི་འ རག་པ ཡོངས་སུ་ཤེས་པནྱ་བ་བ་དྲང། ཡེངས་སུ་ཤེས་བརྡ་བ་བམ་ཡིན་ཞེས་བ་བརྡ་མི་གློབ་འཕྲོ་བརྡ་སི་བྱེད་དོ། །ལྕེ་འིའདུས་ེ་རེག་པ་ 
ཡོངས་སུ ཤེས་པརྩ་་པ་དང་། ཡོངས་སུཤེས་བརྩ་བབམ་ལིནཞེས་བྱ་བར་ཡྱི་ཧཱ་བའཕྲོ་བརུྙིཧུད ། །ལས གི་འདུས་ཏེརྟག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བ་བདང་། ཡོདས་ཨུ་ཤེས་པརྦ་བ་བམ་ཡནཞེས་བ་བརའི་ལོབ་འཕྲོ་བརྩིཡི་ཕྱེདདོ། །ཡཾདེ་ 
ཀྱི་འུསཏཏོ་རེག་བྲ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརབྱབ་དང་། མོངས་སུ་ཤེས་པརྡོབ་བམ་ཡིནཞེསྱ་བབར་ལི་སཱབ་འཕྲོ་བརྡི་བེ བིད་དེ། །མྱེགགི་འ ༢དས་ཏེ་རེག་པའི་རྐཾནྱ་ཧཾས་ཆོརབ་རྟག་པ་དངྱལི་ཉོགཅེས་བྱ་བརྱི་ཧཱོ་ཿ བ་འཕྲོ་བརཕྱི་བྱེད་དོ། །རྣ་བའེ་འཇུས་ 




















རེག་པའྲི་ཏྱནཉི་སཚོརབ་ཏག་པ་དངྱཀི་རུགཅེས་བྱ་བརྩའི་ངོ་བའཕྲོབ་རཡི་བྱེདདོ། །ྷའའདསཏརག་པའི་ཉེན་སིས་ཚོ་བ་ཏག་པདངཆིཏགཅེས་ཟུབརྡ་ི་བ་འབོ་བརྩི་བེདདོ། ༈ཙེལི་འྭུས་ཏེ་རག་པའྲིཉེནྱཀྱེས་ཛོར་བརགཔ་དདྲའི་ཏུག ། 
སྤ་བ་བརྩི་ད་བ་འཕྲོ་བརྡ་རིབེད་དོ། །ལས་ཀི་འྭུས་ཏིརག་པའྱི་ཉེནཀྱིསཚོར་བརྟག་པ་དྲ་ར་ཏགེས་པ་བརྨ་ི་སློབ་འཕྲོ་བརརྱི་བུད་ [༩ རག་པའི་ཉེན་འོསཆངང་ནག་པ་དེངེ་དུགཅེས བརེས མེབ 
མྱིག་གྲོ་འདཱས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ཀྱིསཚོདབ་བད་བདང་སྲུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ ཕོ་བ་འཕྲོ་བརྒ་ལི་བེད་དྲོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེདྲག་པའི་ཏནྱཀིས་ཚོདབ་བདེ་བ་དང་སྲག་བྲསལཞེས་བ་བ ཧཱཾ བ་འཛྲོ་བར་མྱི་བྱེདདྲོ། །སྣའི་འདུསཉིརེ་ །པའེ། ༢ 
ཀྱིནཉྱིས་ཚེརཔ་བདེབ་དང་ལུག་བསྔལ་ཞེས་བབརམི་དོབ་འཕྲོ་བརྒ་དད། །ལྕེའིའྱ།ཉུརགཔའྲི་སནྱ་ལསཚོ་རབ་བདེབ་དངྱལག་བས་ལ་ཞེས་བ་བརླ་དོབ་འཕྲོ་བརྒའི་ བེད་དྲོ། །ལུས་ཏཱ་འདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཉིན་ཡིསཚ་རབ་བ ༢ 
བ་དངཙྣག་བསྔལ་ཞེས་བཱབཱརེཕྱི་སཱཱ་བ་འབྲོ་བར་མྱི་བདདེ། །ཡིད་ཀྱེ་འཇུས་ཏེ་རག་པའི་རྐྱེན་ཀྱི་སཆོར་བ་བདེ་བདང་ཕུག་བསྔལ་ཞྲེས་ཀྱ་བེར་ཕྱི་སྡ་བ་འཕྲོ་བྭརུྱི་ཧཱདདོ། །སྱིག་གི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐེན་ཀྱིས་ཆོད་བ་བདུག་དྭདབདགརྨྱཧེས། 
ག་ད ནང་པ གཔའ་ཆུད་འོསཇ་རབབདག་་གེེདངས་བཅདའོོ འོར བཛད །ི་ཏརག་པོ་འལན་ས་ཚོར་བབདགདངབངག་པཆེས་རའི་ལོསའཕི 
བྱེད་དོ; །ལྕེའི་འདུག་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ཀྱེས་ཚོར་བ་བདག་དང་བདགྱམདཅེས་བ་བརྩསི་ལྔ་བ་འ བརི་པྱད་དོ། ༈ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའེ་རྐྱེན་ཀྱིསཚཆོར་བ་བདག་དང་བདག་མྱེད་ཅེས་བྱ་བར་མྱི་སཱེ་བ་འཕྲོ་བརེ བྱེདདོ། །ཡེདཏྱི་ 
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དུས་ཏེ་རེག་པའི་ཏྱེནྭཊིསཚོ་རབ་བདག་དྲང་བདགྱེདཉེས་བབྲི་དྲོབ་འཕྲོབླར་བླེད་དོ། །ཨིགགྲི་སཏེརེག་པའྱི་རླེན་ཀིས་ྲོང་བྱི་པདངམའི་བཞེས་བ་བརྡསིསོ་བྲའྱཕོ་བྲརྨི་ཱེད་དྲོ། །ན་བའི་འདྲུས་ཏེརག་པའི་ 
རི ག་རིག་དང པ་འདོོར་ཕྱིད་དོ། །ཅ་དསགའའིང་ང བཞིགས 
་འགོབརྒིཧཱདོ། །ལུས་ཀི་འདུསཏརོག་པའིཉེནྲགིསཆར་བི་བདུངམཞི་བཞེས་བབར གོབ་བྲོབརྡི་ེདདོ། །ཡིད་ཀྱ་འླ་ཏརག་པའི་དུན་ཉིས་ བཟཞི་བདངམ་ཞི་བཞེསབབརྡའིདོབ་འཕྲོ་བརི་ཤེདདོ། །ཡ་དི་འོས་ 
ཏརགཔ་འྲི་ཏེནཱཾསོངབ་ཡོངསསུ་ཤེས་བརྡ་བདང། ཡོངོསུ་སུ་ཤུས་པརྦ་བ་བུ་ཡིནཞེས་བབརྩེའི་སོབ་འྲཔོ་པརྨསི་ཤེདདོ། །་བའེའུདསཏེ་རེག་པའི་ཉནྭ་ཅིསཆོ་རབ་ཡོངསས་ཤེས་པརྡ་བབདང། ཡོངས་སུ ཤེས་པདུ་ 
བའཕ་བརྒི་བེདདོ། །སྣའིའདུས་ཏིརེག་པའྲི་ཉེནྭ་ཅིསཚརབ་པཱོདསྭསུ་ཤྲེས་བརླབ་བདང་། ཡོངསསུ་ཤེས་བརྡ་བམམ་ཡིན་ཞེསྤ་བབརྒ ིོསའཕྲོ་བརྩའི་བེདདོ། །ལྕེའི་རུས་ཏེརྦག་པའི་ཉྐནྱརིས་རོརབ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པརྡ་བབ་དད། 
2 ཡོངས་སུ་ཤིས་པདྱ་བ་བམོ་ཡོནཞེས་བབྲམི་སོབ་འཕྲོ་བརྙའི་པིདདེ། །ལས་ཏི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏྲེནྲ་སིས་ཚོརབ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བརླབ་བདོང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བབས་ཡྲིནཞེསྦེ་བབརྒསིསོ་བའྲྲོ་བརྩི་བྱེདདོ། ད་ིའུནཏེ་ 
ཆྱེན་ཉིས་ཆོརབ་ཡོངས་སུཤེས་བརྩ་བ་དང་། ཡོངསསུ་ཤེས་པ་༡་ཐམ་ཡིནཞེས་བབརྱི་སྔོ་བའཕོ་བརྡའི་བིད་དོ། །སའི་ཁམས་རྟག་བ་དང་ཕྱི་རྟག་ཅེས་ཀྱ་བརམྱི་སཱོབ་འཕྲོ་བར་ྱིབྱེད་དོ། །ཆུའི་ཁམས་རྟུག་པ་དངལྱི་རྟག་ 





















༄༅༅། །ཞེས་བབར་སིི་ཧོབ་འབྲོ་བརྩལི་བེདདོ། །ནལ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞིབ་དཔས་ཞི་བཞེསྱ་བརམི་དོབ་འཕྲོདརྱི་བྱུད་དོ། །སྲའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརབྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པནྭ་བབླམ་ཡིནཞེས་བ་བརྒི་སོབ 
-¬ འཕཱོ་ཐརི་བྱེདདྲོ། །ཞས་བབརཔཱ་བའཕོ་བརམཱིདོ།།ར་ ཡོསྱ་དཤེས་བརྒ། ངམ་པའའེས་པབརྡོའི་དོབའོབརྡི་བ་༽ ༨ །མྱེའི་ཁམས་ཡོངས་ས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོངསྭས་ཤེས་བརྡ་བཛོམ་ཡེནའས་བརོ 
འཕྲོ་ཞ༧ིྱེདདོ། །རླུང་གིཁམས་ཡོངས་སུ་ཤས་པདབྲ་པ་དང། ཡོངས་སྲ་ཤེས་པརྩ་པབམ་ཡིན་ཞེསྱ་བ་བརྩི་ཛཱོབ་འཕྲོ་བརྩལ་བྱིད་དེ། „།ནམམཁའེཁམས་ཡེངས་སུ་ཤཾས་པར་བྲུ་བ་དགུ མོཔ་སུ་ཤིས་བརྩ་བ། ཟླ པབར་ཆུ་ 
སཾ།པཱོ་བའཕྲོ་བཅཡྱི་པྲེདད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོདས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕོངསསུ་ཤེས་པད་བྲབམ་ཡིནཞེས་བྱབརྱིསབའཕྲོ་བར་མྱི་བྲེད་དོ། །མ་རིག་པ་རྟག་པ་དངྱཀིཏགཅེས་བཟརརྲི་རཱ་ བའྲཔོ་བརྩཱི་ཟེདད། །འདུ་ཡིད་། @ 
༦ །གཔདུངི་ཏག་ཅེས་བརྡིོབ་འབོབརབདདོ། །ནལ་པར་ཤེས་བཏུགཔ་དང་མི་དགཉེས་བངུར བ་འྱོ་བརྡ ཐེད །ཞི་དངག་དླགསགཁདང་ཡི་ཏག་ངེསུབརེགེ་བའོབར བདོ །ས་པོཆདག་ཏུགབདུང་ 
རྷ' ལྱིཏྟགྭཆེས་བྱབརྱིཧཱོབའབྲོབརམྱི་བྱེད་དོ། །རགྭཔརྟག་པདངབྱཱིཏ་གཅེས་བྱ་བར་ཕྱི་སཱབའཕྲོབརརྩི་བྱེདདེ། །ཛོའ་བརྟག་པ་དང་པྱི་རྟག་ཅེས་བྱ་བརྱི་སཱབ་འཕྲོ་བོརསླི་བྱེད་དེ། །སྤོད་པེ་རྟག་པ་དངཔྟི་ཏྟུག་ཅེས་བྱ་བརཀྱི་སྡོ་བ་འདྲོ་བར་ 


ིེ 
@2 





བྱདདོན །ལེན་པ་རྟག་པ་དང་ཕྱི་རྟག་ཆོས་3ྱབར་མྱི་སཱོབའཁྲོ་བརཨིཧྲདདོ། །སྲཾད་པ་རྟག་པ་དངཔྱི་ཏག་ཅས་བྲ་བར་བྱི་སྔོ་བའཕྲེབའྱི་བྱེདདོ། །སྟ་བ་རྟག་བདང་མྱི་རྟག་ཅེས་བྱབརྱྱི་སྡོབ་འཕྲོ་བར་ཀྱེ་བྱེ་དདོ། །རྒཤི་རྟོག་པ་དངཡྱེ་རྟག 
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ཁྱུ ཐཐ་འཐོ་བརྡ་སྤི་བེདདོ། 
དདོ། གྲ 


གར ི་་ ི་ ཌི 


བརཱ་བེད་དོ། 


ིིདེདོ། །སྲེད་བབདབ་དང་ཡུག་བཅུའ། 
རྨུམི་གླེ་བཿ ལེབ བཅུས 
ཧོ དུ ད་བདག་དངབདགྱདབ་ས་ 
མྱིཔྱད་དཾ། །སྙིམཆེདངུགུ་བདག་དངཔ 
དཔ་བདག་དང་བདག་མྱདཅེས་བྱ་བར་ 


སར དྲོ ཟ་ཤུད་བདེབདང་སགབསཔཞེས་ བ་བར ི་ོ 


གབདེ་བ་དངཐུག་བྲས 
ཁོབ ཀིབ །རྒ་ཤི་བ 


མ་པར་ཤེས་པ་བདག་ད 
ཡེ བོའ །རེག་བ་བདགད མདག 


སི 





པོ་བརཱརྱིབྱདྲདོ། །རྣམ་ཕརཱ་ཤེས་པ་བདེབ་དང་ཝཱག་བསྔལ་ཞིས་ཐུ་བ 
དོད། ༈རག་པ་བདེབ་དངྲས་གབ ་ 


། 
ཤཱ ལས འིིའབའའི་ འོོ །མ་རིགཔ་བདག་དང་ 
ངོ་དངགཟུགས་བདྲག་དང་ 


ཞེས་བབླརྱི་སོབ་འཕོ་བར ར་ད །ལེནཔ་བདབ་དང་སྡུག་བྱསལ་ཞེསྲ་ བརྡ་སིུ བའ ེདདོ། 


་་ 


སོ་དང རབ་བུདགདང་བདག་ཆེད་ 
པོ །འནཔ་བདྡའབསདགྱསེདཅསཅའརའིདང་འཛོའའྱའི དཔོ །སྲིདཔ་བདག་དངཔདག་མྱེད་ཅེས་བྱ་ཐརཕྱི་སོཔ་འབྲོ་ 






གག 





རོན 


།མྡེ་ཐ་བདྲག་དང་དདགམེདཅེས་བ་བའྱི་སྦྲེབའཕྲོབརྲིཧྲེདདོ།། གྭ 


བརྒི་དོ་བའྱབོ་བརྩི་བེང་དོ། །རླམ་པར་ཤེས་པཞི་བདུང་མ་འི་བཞེས་བབརླའི་ 


ཤི་བདུག་དང་བདགྱསེདཅེསྦ་བུབརྡ ད་བའ་ཕོ་བརྡི་བིདདོ། 


༢ི་ཝ་བཱ་འཛོ་བརི་བྲེདད། །རངདངགཟུགས་ཞེ་བདང་མ་ཞི་བ་ 


དྲ །ཟླ་རག་པཞི་བུདསཞིབཞེས་བབད།ི་སོ་འབོ་བརྡའི་ བེད་དོ 
ཤཞསྲ་བྲབརྒམ དྲ་བའྱབ་བལཱ་པད་དེ། ྐགྟྲེཾམཆ རྭ་འོས 


མའ བའྲཕོ་བརྒསྱི་བུདདོ། །རེག་པ་ཞིབ་དཔམ་ཞི་བཞྲེསབ་བརྡ་ནིད་བའྲཔ་བརྦཆྲི་བདདོ། །ཚེ རོད པརྨམི་དོབ་འཕྲོ་བརྒསི་བེང་དོ། ༡བེད་པཞོཔདངམཞིབ་ཞོསྤ་བངདླི དབ་འཕོའརྩའི 


ར་མ 


རོ ནི་བདག ༨ བརྩིཆོ་འབོ་བརི་བེདད། བྱ་ཞིང མའིབཞེསང་ཆ་ 
པའ བ་ཡང དུ་པ དད ཡངསན་་བརྡ་ཡི། 


རྩམི་ཧོབ་འཕྲོ་བ 


(བཤུཾབ་དངམ་བཱི་བཤེསྦཾ་བཐརྱརི་ཧཱཔའཕྲོ་བརྩསི་དེདད། །ྒ་ཤིའིབདང་མའི་བཞེས་་ 
སས་བ བ་བར སྱ །དྲུད་ཡངས་སུ་ཤེས་པ་རའ་བདང་། ཡངསུསུ་ཤེས་པརྭབ་བམ་ཡིན་ཞེས་བ་ 


 །ཧྒྱིདདངགཟུགས་ཡོངསསུ་ཤེས་པརྲ་བ་བདང་། ཡོངསསུ་ཤེས་པར་ 
± འཕྲོ་བརམྱི་བྲེདདོ། །རེག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརབྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་] 


















ཤེས་པ་ཱཾ་བཊནཞེས་བཟུར་ལི་སོལ་འཕྲོ་བརྡི་ཧུདོ། ། །ཚོད་བ་ཡོངགསུ་ཤེས་པར་བྱབདང། ུ་ །སེདུཔ་ཡོངསུསུ་ཤེས་པར་པདང། ཡོུངསསུ་ 


པར་བུ་བམ་ཡེནཞེསྲ་ུ་བརྨ་མི་དབ་འཕྲོ་བུར་མི་བེདད། ༈ ་དའཡངམས།ཤེས་པར་བ་བདད། ཡོང ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ཧབན་ཡིན་ འཕོ་བརམ་བུད། ླ སིས་པསས་ཤེན་རང་བུ་བདང། ཡས 

བར་ཞུ པར་ བྱིད བོངས་སུ་ཤིས་པཱ་རྭ་བ་བདང་། བས སི་ཏ བི བཱ་འཕྲོ་པརྱི་ཧེདདོ། །སགི་ཡོང་ས ཤེས་པ ས་པར བདུང། 
ཙཾ དྲ རྱ་བཱ་མ་ཡིམཞེས་བྱ་ དེ རྱ ྔ་འི་ པཿ བརྩ ཡོ དད་དོ། །ཅ་འབུངང་ས།བ ཡྱིས 

དྲོ། རཾ ཟོས རརར རརར 

དོ $ ཟར ༥ ས་ག ད་ལས་འ 


གིདོབ་འཕོར་ རིའོ ད་ད ད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་ཛོལ༔་ཕྱིན་པ་ལ་སཱད་པར་བྲའོཞེས་བྱ་བརྱྲི་ལྡོབ་འཕྲོ་བར་ལྱི་བྲེད་དོ། །ནང་ཧོངཔ་ཉིད་ 





འཕྱལ་ཧྤི་དངཔ་བཞི་བྷ་སོམོ་པརྦ་བའོ་ཞེསྱ་བབརྩསི་བ་འཕོ་བརྡ་རི་བེདདོ། །དབངཔོ་ཝ་བསོམ་པར་པའ་ཞེས་བབརྡ་སིགོབའ་བརྡསི་བྲེདདོ། །སྟོབསལ་བྲེམ་པརྦ་བཱའོ་ཞེསྱ་བབླརི་ཧཱོ་བའཕྲོ་བརྩ་ཡི་བེད་དོ། །བདྲརབྱ་ཏི་སྒན་ལག། 
འྱགལ་བང་བོ་དམ་པར་བུ་ ངོ་བ ད་དོ། སོའབལམ་ཡན་པགསྱཅདཔ་འསོམ་པརའནོའ་བབརལ་ག་འབོལའྒསི་བདད། །འབགས་པའི་བདེན་པབཞེ་བམཔའང་འནོབ་བའཆའབབ་་ག། 
བྱུབསུང་པརྙ་ ས་བབ འོལ་འཕྲོ་བརྡ་་ བེད་དོ། །ཚདྱ་སེདབ་བཞི་བྲསོམ་པརྱ་པའོ་ཞེས་བུབརྒསི་སཱ་བའཛེ་བརྒསི་བིདདོ། །གྲཟགས་མེད་བའི་སློམས་པརའཇྲུག་པ་བཞི་བསྒོམ་པན་ འོ་བས་བརྦིཧྟོ༔ 











€. 


དང མཚནམསྭེདུཔདང་། སྙཾན་པ་མིདྲཔ་བསམ་པཱརྦ་ཀའ་ཞསྣ་བབར་པི་ད།བའ་བརྩལ་བུད་དུ། །མངན་པར་ཤས་བརྡམས་བསམ་པར་བའཞསྲ་བབརམ་དབའཕ་བརླལ་བེདད། །ཏིངཔའཛིནནམས་བཅོམ་པར་བྱའཞེསྱ་བྲངར་ 
ད་ར ང་ག དསི་ོང་དད་ོདུང་ིས་པརྱི་བའྲའ བརདོ། སླམས་མུགགསསབའིའབུག་ཤེས་འདངམ་བས་བགསེ། དཔའ་བོས བོ 
ལན་ཅིག་ིརའངབ་འེ་འབབས་བ་ཤེས་བདངམཐོང་བས་བལྟས་ཏེ། དེལས་འདའ་བརྡ་བའོཞེས་བརྩི་གཔའཕྲོ་བར་མྱི་བེདདོ། །ཕིརྦསིའའངཔའི་ མི 


འབས་བུ་ཤེས་པ་དངམཐོངབས་བལྟུས་ཏདེལས་འདའ་བརྩ་བའོ་ཞེསྱ་བབརལི་སོབ་ 









བཾ 






རམེད་པལོ། 

འ༽ །བྱངཿབ་སེམས་དཔའི་ 
དཱ 

པའི། །རྣས་པཐམས 


བསྣ མགུད་ཧསད་པའོ། 
དང་། མཚཱནམ་མེདཱཔ་དྲ་། སྔིན 


།བྱངརུབཀྱི་ཡན་ལགརྣམསནི་སྭོརམྱེད་པའོ། །འཕ 
གྲགས་དང དར 
རེ རམྱེད་པའོ། 





གྲས་པའི་ལམ་ཡནལགབྱསད་པནི་སོརྩ་ེདྲ་པའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པནམསདི་ཧོ་ 
ཧྱད་བའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པཱརྣམསན་སྲ སོརྒྱིད་པའྲོ། །མཐུཿདབྱིས་ ཤནས་པའྭམས་པརའཇུག་བླ༣མ་སད་་ 
།མངོནཔརཤེས་པནམསནི་སྤརྱད་པའོ། །ཏིངཔེའངོནནམསནིདོར་མེད་པའོ། །གཟང་ ན་མས ད་པའོ ར་ 


།ལནཅིག་ཕིར་འོང་བའིའྲབསྐ་བུནི་སར་མེདི་པའོ། །ཕིརྦལའོད་འིའ.བས་བྱནི་སོརྩ་ཡིད་འོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ིདནིགར ཡིདཔའ། །ར་བངྒྱར 
འ། ངས་ང ་ཧིཞིབ་ཡངསྔས་དགུ་པར་འབནིརྨསདཔ་འོ། །དེ་མསུཧོར་ཡོངསས། 


འཇིགསཔ་དོས་ 
ཅདམཁེན་ 


སྲད 


༈སྭོསཾ་ཡང་དག་པྲར་རིག་པརྣམས་ནྲ་ཧཱར་ 





༢ཕྱེད་པའོ། །བསུམ་ཁྣཏདདསཧ 1༢ 


དཔའ །བུངྱབསེམསདཔའི་ས ུམསནི་ཝུར་ཆིད་ 


རོ ཤུ །ད་པཞིནག་ཤེགས་པའི་ 


བ་ང 


ནཾཧཾརྨ་སད་པའོ། །ས་སྦརས་ཏྱི་ པུ 





ནི་སོརྱ་ིད་པའོ། སུ་ཡངདབེཔརཔག་བནསརྩ་མེད་པའ། མས་པའི ཡི་འ 





༧༢༢༦ ༣ 


།ཚོརྦ་བྲལ་ངོཔོཏིདྱ་སེདདོ། །འད ཤེས་ལ་ངོབོཉིདྱ་སེད་དོ། ༼ཀུཧདཱལ་དོབཉདྱདདོ། མ་པར་ཤེས་ 










༄༅། ངོ། $ ཾཿ་ད་དཔལ་ཨཱདཔར་ཅོུ། །ངབའབྱོརའདིལཱཡང་གྲཟུགས་ལ་ངོབོཉིདྱམེདདོ། 


ཆུ པནབ་འ་བཉིད་སེངདོ། །སྣ་ལ་བོཉིདདདོ། །ཧི་འཁོབོཉདསེདད། །བུས་ལ་ོབོཉདྡ་མེདད། །ཡིདལ་ངང ཉདྱ་མེདདོ། །གཅུགས་འངོང་ཤདྩོརདད། །ས་ལང་བོཏི ཏཱ 
ཤྩ ཉད ི ི་ོ ཆུ 5 ཆོས་དཔེ བཏིད །རྱཾགགརྣམ་བར་ པ་ལ་ངོཔོ་ཉིདྱ་མེདད། ་ བའི་རྣམ་པཕཤེས་པ་ལ་དབོཉིད་མྱེད་དོ། །སྣའེནྣ རི རི 
སཱ་པར་ཤེས་པ་ལ་ངོངཉདྱཾཧཾདདོ །ཕ༔ ར་ཞས་པལ་པསྟ ིནསར་ཤེས་པ་ལུ དད § ཅགགིའདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་ངོབ་ོང དྲསིད་དོ། །ན་བའི་འདུས་ཏེརགྲུཔ་ལ་ངོབཏིདྱ་སེད་དོ། །སུའེའས 


པ་ལ་ངབྭྭདྱཾསཱདུད། །ལུའི་ ÷ སྔ་ིའུསེརག་པལ་དོཐོ་ཉིདྱ་མཱདཾ། །ཡིང་་འདྲུས་ཏེརེག་པ་ལ་ངོབོ་ནྲུདམདད། །ཡིག་གི་འདསཏརག་པའྱིཧེནདིས་ཚརབ་ལ་ངོབ་ཏི་དམེད་། 
: ཧོ ས་རུད ་རེག་པའྱི་ཏླེནཉིསཚོར་བ་ལ་ངོབཏྭདྱིདདོ། ར་ཡང ནད །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ 
ཇ་བོཏིདྱ་སེད་དོ། །ི་་གརིག་བའྱི་ར་བོས་ རབལ་ཇའོཉིདྱ་སེད་དོ། །སའིཁམས་ལ་ངོབོ་ཉདྱ་མིདངོ། །ཆུའི་ཁམས་ལ དོ། །མྱེའི་ཁམས་ལ་ངོབོ་ཉཾདྱསེད་དོ། །རླུང་གི་ཁམས་ལ་ 


















་་ ངོབོ་ཉིདྱམཱ པའི་ཁམས་ལ་ངོཔཉོདྷཾམེདངོ མེདདོ། མུརིག་པ་ལ་ངཔོཉིདམེདདོ། །འུདུ་བེདྲ་ལ་ངོབོ་ཉིདམེད་དོ། །རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལ་ངོབྲོ་ དྲ ང་དག ་ལ་དོ་པོ་ 
ཧྩཱཿ་ རཱ ས་མི སི དི ད་དོ། འོ ད་ལ ། །གན་པ་ལ་ི ངཱ + ་ 
དྲོ །བསམག ཏིན བ་ལཱ་ངོ ལྭཧྭ་ིན་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སེདདོ། །ནང་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་ངོབོ་ཉིད་སེེད་དོ། །ཕིཿ ར་འ །ཡཱུནངེ་སྙོང་ ཧིད ཀང ༠ 
ཟི ་ ངི བོ 


ཐཱཉིད བཉིད་ལུངབ་ཉིདདདོ། །དེདདམ་བ་ྡོངཔཉིད་ལ་ངབོ་འིདོརདདོ། །འཇུས་ཆུས་སྒངབ་ཉད 
འད རིམ དཾ དྲབ་མྱམེད་པ་སོང་པོ་ཉིད་ལ་ངོ་ བྲི དཨསདཔ་གེང་ །དུད། །རང་བཞན་ཡུང་པ་ གལང་ོ་ིོསདོ །ུ་ ལ་ངཔ་ཉིད་ 
ྱེདདོ། །རངགི་མཚནཉིད། ཉིད་པངོཔེད། ཨིདིགའ་བཅོབ་པིང་བགདྱའདད། །འོསཔྱཡིདབདའབཤིཔལ་པོདདོ བོས་བ འབོས་ངར་ 
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ཤོ །ཏཿདོ་མོབིདལ་ངོཕོཉོདྷདདོ། །དན་པའྭདརགཞུག་པླ་ནམས་ལ་ངོ་ོདྡེ་སུདདོ། །ཡདདག་པར་སོང་བླརསས་ལ་ངོཔདྱཾདདོ། །རུའཕུལ་མི་ྐངཔནས་ལ་ངོབོདྡི་པད་དོ། །དབངཔོརམསུལ་དོད་ཉིདཉེད ] 
༤” རྡོ །རོབསུནམས་ལ་ངོབནེད་མྱེད་ད། །བྱངཇྲབྱཡན་ལག་རྣམསུ་ལ་ངབོ་ཉིདམྱདད། །འཕགསུ་ངའི་ལམ་ཡན་ལག་བཅུདཔ་ལ་ངབཉོདྲརེདད། །འཕུགས་པེའི་བདན་པནམས་ལང་བོནིདྱ་མེད་དོ། བས་གནས ལད 
ངཔ་ཉིདྨ་མེདད། 


དུ །ཙདྱསདཔ་ནམས་ལ་ངབཉིདྱ་པདདོ། །གྲནགས་མེདཔའི་སོམས་པ་འདུག་པནུམསུལ་དོཉིདྲརདདོ། །ནུམ་པར་ཐར་བྷནམང་ལོ་ཉིདབདདོ། །མཐར་ཅིས་གནས་བའི་ཧོམས་ངེར་འཇགཔ་ནམས། 


ལཾ རིཔ་བཔའི་གྒ་ལྟོངཔཧིདདང་། མཚན་མྱ་རེདཔ་དང། སྟོན་པ་མེདཔ་ལ་ངོ་ཏེདྲད་དྲོ། །མངོནཔརྦ་ཤེས་པ་ནམས་ལ་ངོབོ་ཉིདྱི་མེདུདོ། །ཉེངངའཛིན་ནམས་ལ་ངོཔོ་ ཊོ །གཟུངས་ཉྱི་སྒོ་རྣོམས་ལ་ངོབ་ཉིདོ་མྱེད་དོ། །ངུན 
༢ ས་། ད་ད པྲ ` སྭ་བུ་ལ་ངོ་ཉིདའེདདོ། ཉཱིརྩུའོཐེུའཐུསུ་ཐུལ་ངབོཉིདྱ དདྲོ། །དྲག་བཅོམ་བཏདུལ་ངོཔ་ཉདོད། །རངབྱང་ཆུབ་ལ་ངོབོ་ཉིདྷ་མ ཙུ 


༤༨ 


༤༨ 123 = 71; 5; > ¡£ "¡ ` རོ དྲ་སཱིད་དོ། བཱ བ་ པ་ 
ཅིསས་དཔའི་སྣ་ མགལ་ངོའོཞི་ །བྱངརྨབསཾམས་དཔའིསཱནསིདཔ་ལངོཉིདྱཾསདདོ། །སཔསྦྱམས་ཊྱི་ཞིང་ཡོངས་སུདག་པར་བཔལ་ངོབ་ཉིདྱ་སེདད། །སེམསཏན་ཡོངསསྭུ་སིན་བདྲབཔ་ལ་དོབ་ཧིདྱརེདད་། པོ 
ཤཱ གིས་ག ༽༅་རིགས་པམས་པ་ངོོ་ཉིདྱསད། །སམངདཔདརརིང་པནས་སཡངོཔ་ཉ་ད།།བམས་བཅེདཔོས་ངཔ་ཏངྱདད། །ཧི ངརཆེན པོལ་ངོངོ་ཉིད་མདདོ། ° 











ར 
=) 
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༽ ༩ 


པས ི །སའི་ཁམསནི་སཱུརྱམེདཔའ། འ། །རུའི་ཁམསནིསཱར་ཡྱད་པའོ། །མྱེའི་ཁམསནསཱར་མེད་པའོ། །རྨངགི་ཁམསནི་ཧཱོ་ར་མེད་པའོ། །ནམམཁའི། 











ཆོམམ་འེས་བྷནམུས་ལ་ངོཐོཉིདྦསེདདོ། །ྣམ་པ་ཐམསཿཅདཱམ ཐེན་པཉོད་ ཿོབ་ཉོདྱེ་སྲེདདོ། ¡གཔལ་ངོབོ་ཉོདཔྱེ དོནསོར ༢བའཐོརདདོའི་ཕིར། བྲབ འྭོ། །ཚོར་བནི་སར་སེད་པའོ། ། 
བའུ ༈འང་ སྲ (པར་ཤེས་པའི ཏས རྣབ འན ཅུ དརདརཾིེིེི་ སོ པའ 
རམེདུཔའོ། ། ཏདཔའ། རི ར་གནས རཆདཔའ། ། ཆོས་ནི ག་གྲིནཿ་པར་ཤེས་བཞིས།རྦསེད་པའོ། །ནཔེའྲིདམ་པར་ཤེས་པཞིའྲེ རྦེ བའ 
པ་ར རས་པའི །ལྷེའ་ནུམ་རཤས་པའི་ོ་ད་འི། ། ལུས་བྱི་ནུམཔའ ཤེས་ནི དཔའ རྗ ལས་པ །གྲི་གཔའིདར་་པའོ། བཟི 
ས་ཏེརེ་ ་ ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏྐེ་རག་པ །ཡེདྱའི་འདྲུས་ཏེརྲག་པནསོ་རསད་པའོ། །ཆྱིགགི་འདྲས་ཏེ ག་པའྱི་རྐེ ད་ཀྱིས: 


མྨིདཔའོ། པྲ ` ཉེན་བ དེྲི་ སཾ ་ྡ 






ཐཾ 












།སྫོར་ཆྱན་ ཡས་པ །མ་རིག་བནྲིརྒསེདབའོ། འདུ་བ དཔའ ¡ རུ་པཱར་ཤིས་ཕ་ཱརཡདའ། །མིངདཱཔུགཟུགས་ནི་ཨརཧེདཔའོ། །སྒེམཆེདདྲགནི་ 

༄༅༅། 

ཅཅ [ །རེག་པའི་ཛཱ་ ཡར ོ་ ད་པའོ། །སཱེད་པནི་ཧཱཾ།རྩཾམེད་པའ ༈ །འན་པའི་ཡོརྦ་ཧིད་བའོ། ། དི ད་པའོ །ྱེ་བནི་སྣུརྒ་སིད་པའོ། ¦ ་ ཕྱིན་པའི་ཕ་ དི 

ཡོརྒ་མིད་པའོ། གྲིང པའོ། ས་བདག རླིད་ཕའོ། །བུ ོན། ཕུས ནཔནི་ོརྦསངཔའ། །བསུམ་གཏན་བྱིཕ་ཕོལ་ཉྱིན་པནི་སཱུཔྱདྲཔའཾ། 

ལཿ བི་དོ རསཡའོ། །ནང་ཧཾངཾཔ་ཉིདནེལཱ རསྱེདྲ་པའོ། །ཕྱི་སྟོང་ཉིདནཾ་སཱར་མྱེད་པའཾ། ངཱ ྱིནངསྙོང་ ལ་མེད་པའི རི ཆི ནལརྦམེད་པའོ། སཆེན་པོ་དོངཔིདུནདརྒསེདཔའོ། 

དམས ་ིཔའ། །འདུསྱ་བུས་སྟོངཔ་ཉིདནིརརྦ་སྦིདཔའྲོ། །འདུསམ་ཐསསྟོངཔ་ དོ་ཡ ་ སུ་བསོངཔ་ཏི དད་པའི ,།ཐོགམ་དངཐུམ་མེདཔ་སྟོངཔ་ཉིད་ནིདོརསེད་པའ ལ་ཀ 
སྦེ ང་དམར དཔའ །དངུ་བཞྲིན་ཉོངཔ་ཉིདནིརྒསེདཔའ། །ཆོས་བམས་ཅུད་ ༈ 5 ÷ རི དཔའེ། །མྱི་དམྱིགས་བརྙདུཔ་ཉིད་སཱོརཕྱེད་པའོ། །དུངོས། 

ཿ = དོརད །ཇོསད་ངཔཉངནི་རསད་པའོ །དངོས་པོ་མདཔའི་ངོིསོངཔཉདྦ རི་ིདཔའོ། །གསོབདགགདཔ་མསའསཅུན་འོ། །ཡངདག་པརྡ་འོང་བན་་ཡི་ང་འི། 























མསྭཱཡིད་པའོ། ༈དབངཔོནྣམས 
ག་ག རྨེ དབང་བ སིད ལོ་ེདུ་ོ། སབསནམསྐནིར་ མེད་པྲའཾ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགརྣམསནི་སཧཱཌ 


པའོ། འཕུགས་པའི་རྫ་ཡནའ། བརྒྱད་པནི་སོར་པེང་པའོ། །འཕུགས་པའི་ 
།ཚུད་མེད་བནམསའུ་ཧཱ་ར རྨད །གྲཟུགས་མིད་པའེ་ཐ ་པའོ། །འ རམྲསརཾཧོཿཿ གྲ པའོ །ནུམ་བད། ཐར་པནམསནིི་སོརྦ་སེད་པའོ།། 
ས་གྲནས་པའེ་ ཧཱོམས་པརའཇུག་པ༔ རྣམསནི་སཱར་རྱདཔའ། ། །རྣཾམ་པར་ཐ པའྱི་སོ། ཅད མུཚནམྱམེདུཔ་དང་།ཧཱོན་པྱརེ ༨ །རྨ་ ཡེ ཤེས་པརྣམ་ ཞིམ འི། རོ ཏིང་ངའཛིན་ 
ཤྲི དངེ །གཟུངའ་ཀྱི་སྒོ' སས ། ་ རྨུཿཤགྲས་པའི་ ོད © པའོ། །ལནཅིགྱཡིར་ ༨ རིད་པའྲོ། །ཕྱིརརི་འོང་བའི་འབྲས་བུནི་ འམྱེད་པའོ། །དགྲ 505 
པུད ར་སྐེདཔའ། །རད་པ་ བ་འི ཀླ ། རྒྱུན་བབག་སང། རྣམསནི་ཧོར་ མདན ལྭ །བྱང་རཱབསེམས་དཔའི་༔ ས་ཨྦུརུས་ཏི་ཞིཔཐོངསསདགྲ་དབབནི་གུརྩ་ཧིད་པའོ། ། 
སམ་སསར མྱད དདེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་པོ་ ཧོབསྣནམས་ནིརྱ་ཡེད་པའོ། །ཨེ་འཇིགས་པྲ་ནམསནི་ ། སོ ཐད པརརེག་བརྣམསནི་སཱརཆེ་ པའོ། །ཐུམས་ང་་ཿ ཆེནཔོནི་སྟོང་ 
མྱེདཔ འོ། །ཧིངཇེཆེནོབོནི་སེརྩེད་པའོ། ང་སངས མསནྲིད་རམེད་པའོ། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཏི་ འཆེན་པོ་ 


















ིདནི་སཱོ་རྩ་སེད་པའོ། །རབ་འབྱོརདེ་ལྟེར་པྱངཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ: 















༄༅། །ཀྱྤོ་ཝ་རོལདྱངྱ་ནདཔ་ལྭ་དད་པའི་ཚ། བུངྨརབསྦེམས་དཔའི་སྤོནུཕྱེད་པ་ལའཇུགགོ། །།ཤིསུ་རབ་ཀྱི་ཕརོལདཏུ་ཕྱིནད་པ་སྟོང་ཕྲུག་བརྩམ། „ བཝ་པོ་བཅུ་ཞུགཔ 
-།གསོལཔ། བཅོམ་ཝདཔདས་ངོསགབལ་་ོཅིདདཅིགས་སྱམ་ོ་། བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའཆེནཔོ། ཤོད དཀེ་གཉས་་བསས་རམོགས་པའིས 
རྒྱས་ཀྱི་ཤུལ་ཏམ། ཆེས་གངགིས་བྱངཆུ་ སེམས་དཔའི་སྐོནསེངཔ་རའདུགཔར་འུར། བཅོམ་ལན་འདས་བྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། རཆབའོར་བངྱརཱ་བསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོནྲི ནྲ་ངོས་ཉི་ལམྱ་གིསྦྱ་བརྲར་ཡལས་དཔའི་ 
ཚེ།སྐོན་རཱེ་དཔའརྱིཉ ཇུག བྱདཆུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོནརབསངས་རྒྱས། ལམྦ་གྲིསྱ་བངྲརབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་སེད་པརྦ་མི་འངག བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཡངདག་པདོགས་པའི་སྲང་རྒྱས་ཀྱི་ ! 
ཙཾ །ལམ་ཧོསྭ་བངྱཆུ་བསེམས་དཔའི་སྒོནསེདཔརྦསིའཇུགགིི །རབའབོཔའདི་ལརྱ་བསར་བསེམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནིལམ་ཐུམསཉད་ལ་བྲསབས་ཤྲིང་། བངཆུབསེམས་དཔའི་སྐྱོན་མྱེདྲ་པ་དའཇུགགྲོ །འདི་ལྟསེདཔེརན། 
བྱངད་པན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བླསབས་ཤིང། ཡང་དག་པའི་སྨན་ཡྱེདཔར་འཇུག ། ནམ་འབླས་ཡུའིལམམ་ཐཱབྱ་ཀྱི་བརྲ་དུའྲབས་བུཐོབ་པརྒྱརི་བིདདྲ། རབའཐོརདེབཞིནདོད་བྲངྱརདསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཡྲང་ལམ་ཐམས་ 
བས་ཤིང་། བྱང་ཆུ་བསེམསདཔའི་སྨོནམྱེདཔར་འཇུགསྟེ། ནམ་ངྡོ་རེལྟ་བུའིཉིངབའཛིནཐོབབ་ཡམ་གྱུར་ཀྱེ་བརད་རྣམ་པ་ཐམསཅ་དམཁྱེན་པ་ཉིད་ཐེབ་པང་རྱི་བྱེད་ད། ། དེས་ཏེངཔའ་ཇེནདེཐྲོབས་ཁྲགཏུ་སྐང་ཉིག་གཅིག་དཔལྡན་ ¦ 











པའི་ཤེས་ངབྲ་ཟྲིས། རྣམ་པ་ཐམས་ 









\ རྩ གུལ་ཡ་གཞུན། ད 


། ཧུར རི བཅརརོ་པོརྦཔགས་པའིས། དྲག་བཅོམ་པརྒརི་གུང་ཏས། ར་མཿསྦརསྦི་ཤུལབྱསབས་ཤིང་། རངསངསྦྱརསསུ་མིའགྱུར་ཏམ། བཅོམ་ལྡན 


ོ་ནིདོོ་པར་ད་ ཐ་པརྱ་ཧོད་དོ། གསོ མཔ། ང་ བཅོརལན་འདུས་གལཏད་ རྲ་བངྡ་རུབསིམས་དཔའ་སེམས་དྲབའུཆེན་པོས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པརྡ་གྱིས་ཏེ། བླདརུབ་སེམས 
འེ ༤ སྣ གྲོ དྱ གས་པའི་གུལ་ཡང་གཞན། ལ་ན་ག ལནཅིགྱི་བའོང་བརྡའྕགས་པའི་ཤུལ་ཡད་གཞེན། ལནཅིགྲ་ཡིརའྲོངཔའྲི་ཕུལ་ཡང་ 






བཅོམ་པའི་ཤུལ་ཡང་གཞན། རངསཔསྦརས་ཤི་བལ་ཡུང་གཞུན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ 


ཡཔས་སྔ་ཛོགས་པར་བྱསི་ན། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་སེསས་དཔའ་ 
། རླུན་ཏུགས་པརྱི་གྱུརཏུམ། བྲམཔའིུ་ལབྱ།བས་ཤདེ། ` 









ཡམ །ར་མརད་པར་ཡང་རེམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའྱེནཔ་ཉིད་པོ་ 
ཤཿ དཔའི་སྩོནམ་མཆིས་པརྲ་མཆུད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉ་དྲཐོ 







བཔརའགྱུར་བའི་གནསམམཆརེས། རྒྱན ཞུགས་པའི་འྲུབས་བུ་ཐབནས། བྱདྱཆུབསེམས་དཔའི་སྐོན་མ:ཆིས་པཱརའཇུག་པའི་གསས་མམཆིས། བང་ཆུབ་སེམས 
ཐོབཔཱརྭཱར་བའི་གནསྦམ་མཆིས། འནཅིགྲ་ཡིང་འོང་བའི་འྲུབས་བུཐོབནས། བངྒརུབསེམས་དཔའི་སོནུམམཆིས་པར་འཇུག་པའི་གནསམམ་ཆྲས། བངཆུབ་[༨¡ 
སེམས་དཔའི་མོནཱམམཆེས་པར་མཆུད་པར་ནུམ་པ་ཐམས་ཅདམྱེན་པཉྭིདཐོབཱ་པར་འགུར་བའི་གནསམམཉིས། ཕྱིརྒམི་འདབའི་འབས་ཐུ་ཐོབནས། བུརུབ་སེམསདཔའི་སོན་མམཆིས་བརའཇུག་པའི་གནསམ་མཆིས། བེང་ 
ཙཾ ཆུབསེམས་དའྱསོནམ་མཆིས་པརམྦ་རུད་པརྡ་ནམ་པྲ་བམས་ཅད་མའྱེནཔ་ཏིདཐོབ་པ་པའབར་བའི་གནས་མུམཆེས། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདྲ་བོ 
4 སེམས་དཔའི་སྒནཱམམཆིས་པརམཆུད་བར་རྣམ་པ་ཐམསཅ་དམཁུན་པཏི་དཔོབ་པ་རའགུར་བ 
པའྱ་སནམམཆས་པརམརུད་པར་རྣམ་པཐམས་ཅདམ 


མཱ ཆཱ བརཆུབ་སེམྲསདཔའི་ཕྩོན་མམཆིས་པར་འཇྲུག་པའིགནསམུམཆིས། ཤྱངརུང་ ་་ 
འི་གནསྤ་མམཆིས། རང་པངརུབྲ་བོ་བནས། བྱངྱརུབསམས་དཔའྱི་སྐོནམམ་ཆས་པ་པའདག་པ་འི་གནས་མཆཆས། བྲཧཆུབ་ཡམས་ 
ཁྱེན་པ་ཉིདཐེབ་པབའགུར་པའི་གནས་མམརཆསན། བཅམ་ལྔན་འདས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤུལ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བརྱི་བ།ཤིང་། 


༥ དང འི་སྙོནམམཆེས་པརའཇུ་ ༣ཇྲག་པར་འྱགྱའར་བ་ མས་པས 
--÷=----~-----~-------------~------~~--=-¬-~-------~-»------~-----=---- -*༡༡ལྔ་ མོངོ་་མཆོས་ 
.པྱད་ཆུབ སེམས་ང ར་ ཇུ འབྱར་པདང་། བྱང་ཆུབ སྔམས་དཔའི་ ཡྱནམམཆེས པརྦ་རུདྲ་ནན། རཔ ྲམསཉད་མཁྱེན་པ་ཉིད ཐྲཔྭ་པར་འགྱུར་བདང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་པྩོཿ ཧེ ཡྩོརཱ་བའི་ཏོན་ 


འསེམས་དཔའཆེན་པོ་བྱསདཔར་གྱུ་ཏེ། ཧུཧཏྭགགས་པའི་ 

ཅད་ཡོའས་སུ་སང་བར་འྱགར་བ་ཇི་ལུར་འཚལ་བར་ བཅམ་ལྔ འདུས་རིས་བཀའསཔ་ང། རབ་འཛོརདདེདབཞིནེ་ནོ། །དེདེ་བཞིནཏེ། ཤབྱངཆུབ་སེམས་དཔ སེམས་དཔའ འཛ ་པའི་ 

ངི སྲི ཅརཾ་འྫོང་བལི་འབིས་བུཐོབ་བ་འཆ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདངབ་པ་འཇ། རངྱབཛྡརུབ་ཐོབ་པར་ ར་སསས ཆེ བསྐེམས གཅི ཤག 

།  གནས་དཔྟ་གབསདདེ། དེན་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །བངྔརུ་བསེམས་དཔའི་པཱནམེད་པརམྱརདཔར་ཡང་ནམ་བ་ཐམསཿདམྱཀིན་པཉི་དཐོབ་པརའྱ བའི་གནས བརྒྱདགང་ཞོན། ནངདོ་་ིད་ད་་ 

མཾ སེམས་དཔའ་ཆེན་པན། སེམས་དང་པོ་བྱསེད་པནས་ཉེཔར་བཟུང་ཧེ། ཕ་རོལཏྱོཾོན་པདུག་ལ་ཧོད་པའི་ཚ ཤེས་པ་དང་ན་ོ་བས་མངྱསདལས་ ངས་ད ར་འ སྭ དེདག་ལས་ཤིས་པ་དང། མཐོང 
རགས་ཀྱི་ས་དང། བྱགྲད་པའིས་དང་། མཐོངབའི་སངང་། ཊ བྲསབས་པའི་ས་དང། འདོདཆགས་དངབལ་བ སལ ་ 
བས་འདནས། ལམ་ཁྱི་ནམ་བ་ཤེས་བཏིདྱཀིས་བངཆུད་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མྱེད་པརའ་ཛུག་གོ །བྱངཆུ་བསེམསདཔའི་སྤོནསྱེད་པ་བཞུགསནས། རྣམ་པ་ཐམསཉད་མཁྱེན་པཏིདེཁྱིཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བགཆགས་ཁྱིམཚམས་ལྩོ 
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ཨམ །(འསེམས པའ་ཆེན་པོས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཏེདེ་རྣམ་པ་བདགཔ་པསྨྲབ་ 
ཛྷཱ འགད །འཆུན་ངོས་ལམ་ ནི ཚནམདེདག་ར་བའེ་པས་དཔ། 







ཆེན་པས། ལུནབུམསཅད་ཡོངས་སྣུ་ཇོག 21 ཁ་་ སས 
དྲལ་བ ཕེལམ་ཤིག་པའྡ་ོ འ། ར་ཤསུང་འབུའ། །འབྲས་བུཤ 


སཀིལམ་ཤས་བརྲ་པའོ། །ུ་ཤེས་པདྲ་བའོ། འབྲསྲ་འ་ཤེས་པརྡ་བའོ། །དེ་ 


པར་པ དེལསལམ་གྱི་ 
ཏི མངོགས 


ངཱ། གདིན 'ངོད་པ་དང་བསུན་པ་དང་། བ་ཤདཔ་དང། གདགས་པ་དང། རའ ཡོ མས་དབའ་སམསདཔའ་ཆེན་པོན །གངཊ་དེསྱ་ཀངདྦརབསེམས་དཔ་ 
`: རྫ སས་ླ་ས་བ་་ ་ འ་་ས་་་ 


ར་ཤེས་པདས་པར་དགཔནོ་ནམ་པ་གངདངགངདང། ཚུལ་གངདངགདདང། མོཚོནནཱ་གངདང་གང་ 
གས་བར་འཚང་ཆུབརྲ་ཀབ་དྲང། མངོན་པར ིས་ཤེས་ 


མངོན་པར་ཇོགས་པརསངས་བསནས་ངིན། 
པོས་ས་ ཝན བ་གསཔ་འིང་བས་ང། 
འགྲིན།སདཔའ་ 


རྫུལསྭ་པངཐག་པདྩོཔོ། །ཞབས་བནའབོགཔ་ཉའོ་ འབ་ས 
གྱིས་གན་ཀྱི་ལམ་ཐོག་བརྩབསྟེ། རུ་ལས་ཀྱང་བརློག་པར་ཧྱའོ། །འབྲས་བུལས་ཀྱང་ཤློག་¡ 
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འྲབས་བུཤེས་པདྨ་བའོ། ] གུན་སངཔ མནས ིལས་ས་པ ༈པཱརྦ་པཾའོ། སོ །འབུསཿཤུས་པང་ུའོ། །འོགམྱི་ནཡྱི་ལ་རཱྨས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་པྱའེ། །རྒྱ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ཤེས་པཱ་རྱའོ། །ནམམཁའ་ 
ཐའ་ཡས་ མཆོདྲ་སྒལནམསལམ་དོས་པརྱབའ བའ །འབྲས་ཐུ་ཤེས་པརབུའོ། །རྣ ནྭཔསྦི་ཡནགསཔབུའ། ྒྱ་ཤེས་པར་ཧུའོ །འབྲས་བུ་ཤེས་པདྱའོ། །ཆུ་ང་ 
ཟདྱམུད་པའྱི་ར་མཆེད་ཀྱིལ་ནུམསི་ སརིལམ་ཤེས་བརྡ་འོ། །་ བས་བཤེས་པཱརྱ་པའོ། ། ཨད ྲ ི་ །་ཤེས་པཱའོ། །འབུས་བྲ་ཤེས་པརྦ་པའོ།། 


ར་གཞག་པ་བཤི་ཤེས་བརྡ་བའོ། ུ་བརྡ་ུའོ། ༨ ཤེས་པར་ཧཱའ། པོ །་ཀྱངབདིཤསད ་ 7 རཿ །ུངྷརཱབ་ཀྱི་ལན་ལག་བཅན་ཤེས་པར་བའོ། རཱ 516 
གམ་པ སན་ལག་བྱས་ད་ ས་ར ནྲི ཅ་ཤེས་པ འས རུ དཔུས པྱ གཟུགས་དེ མས་བཟ་ རེས་བ 
[བྱའོ །མྱི་འཛོགས་པ་བཞི་ཤེས་བར་བྱའོ། །སོ་ཡོ་ཡང་དག་པར་རིག་བ་བཞི་ཤེས་པར་བྱའོ། ཨའ །ཏི་བ་མ་ཤན་བར་པའོ། །ག་བཏྙན། །ྱམས་བཆེན་པོ་ཤེསབརྦ་པའོ། པཔ 























„}2༄༅༠། །ལྔཔ་དདག་གིས་ངགེམཱས་ནགངྱརཱནཱ གསཔ་བིའྲབསབུལ་དགོདཔརྦ་ བདག་ནི རྒྱ་ནཊཞུགས་པའི་འབྲས་བྲལའགོད། གུང་ལན་ཅི་གཡྱིམ་འཇྫོང་བའི་འབབས་བུ་ལ་དགོད་པརྦ་བ་བདོདགནོ་ལནཅོག་ 
ཕྱིར་ཁངབའེ་འབྲས་གྱ་ལ་འགོ།ཿ 








ར་འོཔབའི་འབབས་བུལ་འགོད། གངིརི་འངབའི་འྲབས་ཡུལ་དགོད་པརྦ་བ་བངྲ་ གནི ཕིརྒིའོངབའི་འབས གུདྲག་བཅོམ་པུདལ་དཔོདཔར་བུབ༽ིདགུན་དྲུག་བཙུམ་པ་ཉོདལ་འགོད། གངུངངུངྦཆུབ་ལུ 
 ཛཱཾགོད་བརྡུབ་བདདགནི། རང་བུངྱརུབ་ལ་འགོད། གདྱ་བངྱརཱ་བལ་དགོད་པར་ཤུབ་དདགནྱ་བྲང་རུབ་ལ་འགད་དུ། །རབ་འྱའིརའདན་བུང་ཆུབསྨམས་དཔའ་བམས་དཔའ་ངནུ་ འལམ་ཨྷ་ནམ་པཤས་པ་ཉོདདྲོ། །དདག་ལ་བླསདས་ 
ཤོ ཤིངད ཧྲངདཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོསེམསཅན་ནམསི་བསུམ་པ་ལའཛཇུ་གག །སེམས་ཅནན་མསྦུབི་ །སྟཱནཏོ། །དེས་ཆས་བསྟུན་པདསངའབུས་བྱུ་ཕེད་པནལི་འགུར་རོ། །དེཿི་ 
༦ ཕཱིརཞཱནུ། དེནིའདི་ལུར་དེས་གཞནྱི་དབངཔོ་ཤིན བའྱིཕྲི་ཏེ། དའ ཅིལམ་དྲག ལསམ་ཡིནཔ་དུ བཆི་འཕོ་དང་། མེ་བ་ཡངརབྱཏུ་ཤེུས་སོ། །རབ་འབོརདྲ་བ་ུབ་སེམས་དཔའསེམས་ 
7 དཔའཆེན་པོས། ཤསརབྱའི་ ཿརོལྟའུ དྲ ལད་ཚུར་སུད་པརྱ་བེ། ཤེས་རབིལརོལཏྭིན་བ་འདི་འི། བྱངརུཧྲྱི རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པས་བསླབ་”པར་བྱ་བའམ། ཉནཐས ཁ་ 
ཤི པརྱ་་བའམ། རདསཔས་རྒྱས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱབའི་ཚེས་ཐམས་ཅད་གང་ཡངམ་འདུས་པཉྙིད་དོ། །གསོལ་པ། ཨཿ ཁན་འདས་གལ་ཏེད་ལྟར་བྱང་ཆུབཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལགས་པ་དཔ། བྱདཆུ་བགང་འགས བཛ 


<` ༄ 









།གང་ཡིན་པ་དང་། ལྕེ་གང་ཡཾ 





ཞེདགཐམས་ཅད་ལྡནཔ་ཡངམ་ལགས། རི་ཝནུཔ་ཡངས་ལགས། གྲཟུགསམཆཆིས་པ། བསུནཏུམམཆིས། ཕོགས ཡམ་རིས་པྲ། འདྲི་ཝུར་མཚནཉིདུམ་མཆས་པར་མཚན་ིདགཅིགན། ཛང སྦོ 
རྩལ ཆནཉངམ་ 


མྭ་ཝན་འདྭས་ལནཔ་ཡངམ་ལགས། ༅ཤཱཔ་ཡངམུ་ལགས་ལུ གཟུགསམམ་ས་ཤོང་བསྟནདུམ་མཆེས། ཐོགས་པ་མ་མཛིས་པ། _ འདི་ལུ 


རྣམས་བྱཇཆུབྱཔསྦྲཔ་པརའགྱར་བ་ལ 

ད་གི་ ཅི བབ་སམ། འཛི་ འཇིགཔར་བྱགིད་པ་མ་མཆིས་སོ། །བ བཅོམ་ལྡན་༣༠ དམུ་འདིལདདཔེ་ན། ནམ་མཁའནིཿ 
ཆོས་གྲངལ་ཡངབྱསྒཔ་པ་འུམ། ཁྲུང འཆིད་པར་མཆོསསོ། མ་ ༈བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འ 

ཆོསནི། ཆཱུས་གངལ་ཡུང་བླསབ་པའམ། འཇིགཔད་བའལེདདོ། བའྱ་རསེམས་ཅན་གངར་ དག་གིདོན་དུ་འདྲས 

ཞེས་བཤདྱའི། རབ་འབྱོར ངནི་འདིི་ལ་རགཟུགས་གང་ཡིན་པདྲང། ཆོརུབ་གང་ཡིན་པ་དཔ། འདྭ་ཤེས་གང་ཡཾནོཔ་དང། འདྲུ་བེདགང་ཡིན་པ་དང། རྣམ་པར་ཤེསུ་པ་གཔཡན་པ་དང། ཆུགགང་ཡོནཔ་དང། ན་བགང་ཡིན་པ་དང། 


ན་པ་ངང་། ལུསགང་ཡིན་པ་དང་། 





བ་མངསའབ་ལམ།དངིག་པརྦདིིདོ། ། ཅོ 
དེདེ་བཞིན་ནོ། །དེདཔ་ཞེ།། ༢༥ རབ་འབོརར་པགི་མཚན་ཉི་ 
སད་དུ་འད་དགན། བྱང་ཆུབཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་པྱང་ཆུབཏུ། 


དྲང། 


ཨིདགང་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་གང་ཡན་པ་དང་། སྒྲགང་ཡིན་པ་དང་། དྲགང་ཡན་པ་དང་། རོགང་ཡིན་པ་དང། རེ རེག་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོསགང་ཡིན་པ་ད 





ན་དུ་རངགི་ 
ཧྱ 
པིའོ 


༢༠༦ 


ང་། མྱིག་གི་རྣམ་ 
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པར་ཤེས་པ །ང་ཡན་པ་དང་། རྡ་པའ་ནམ་པར་ཤེས་ཕ་གང་ཡན་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤྭས་པ་གང་ཡན་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པརཿ ་པ་གང་ཡེན་པ་དང། ལུསྱ་ཊི་རྣམ་པར་ཤེས་པགངཡིན་པདང། ཡིདྱ་ི་རམ་ 
བར་ཤིས་པ་ག་མིནཔ་། སླགང་ཉེན་པདང། རདམ་པུརཤེས་བགང་སེ་པདང། ར་དེ ་ིོ་ི ཏརག་པ་གང་ཡེན་པདང། འ་ལྭངས་ཏོརྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང། ལུས་ཀཱ་འུབས་ཏོ་རྲག་པ་གཔ་ཕིནཔ་དང་། 
ཡེདྱཀི་འུས་ཏརག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མོ་གྡིདསཏིརག་འྗརདྲིས་ོའགས་ནངདང། ± གཔའྲི་རྲུན་ཀྲེསརོར་བགང་ཡེན་པ་དང་། སྣའ་འདུས་ཉེརེག་པའི་རྐེནྱཀིས་ཚོར་བ་གང་ཡིན་པ་དུང། ལེའི་འྲབུས 
ཤཱཿ།ཏིརེག་པའྱི་རྐུན་གིསཚརབ་གང་ཡིན་པ་དབ། ངསྙནབདད། སུཿའུངསཏརག་པཅིཅཡིས་རོ་ར་བ་གཔའིན་པདང་། ཤ་རྐནྱཀིསཚོ་དྲང་གབཡིན་པ་དད་། དའི་ཁམས་གངུ་ཡིནཔ་དང། ཆུའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱེའི 8 
ཝཾ །ཁམ༥་གང་ཡིན་པྲ་དང་། ཆུ' ངག་ཁནབ་གང་ཡིན་པ་དག། ནམམ་པའི་ཁམས་གངཡིན་པ་དྲབ། པ་དང་། ཡིད་ག ན་ཡིན ལའག་པ་གང་ཡན་པ་དགུ འདྱུ་བྲདགང་ཡེན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ་གདུ་ཡིན་པ་དང་། མྱིད་ 
„ དྲག ད་ས དྲ་གགབཞིན་དཔ། རག་པགང་ཡན་པ་དག། ཆོར་བགང་ཡིན་པྲ་ སད་པགངསྦིའུ་པ་དབ། ལེན་པ་གང་ཡེན་པ་དང་ སྭད་པ་གང་ཡནཱ་པ་དང་། སྩཱ་བ་གང་ཡན་བ་དང། ག་ཤིགྭང་ཡན་པངེང། 
2 མཿ ཡོ་བཿབ་ཚ་དྲ་གུངས་ མསྦའིཔརོལྱརྱ་ན་པ་གང་མིན་བདང། བཟོད་པའི ན་པ་ད་བ། བཅོན་འབུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཅྲ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལཅཱཕྱིན་པ་གང་ 
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དང། ཤེསརྭབྭཀཱི་ཕ་རོལྭཏྱ་ིན་པ་གངཡིན་པ་དྲ། ནངསྡོད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ ངཔཉིདགང་ཡིན་པ་དག། ཕིནང་སྟེང་ པ་ཏཉིད་གང་ སི་པ་ཉིད་སྙོང་པ ུདགང་ཡིནཔ་དང། ཆེན་པོསོང་ པ་ཏིདུག 


ཁྱ ང་། 
མིན་པ་དང། འུསྦ་བུས་སྟོངཔེད་གངཡོནེ་པ་དང་། པདཔ རང ་པཉིདགང་ཡིན་པ་དང། མ་ གངཡིན་པ་དང། ་ ང་པཉིདགང་ཡི ་མ་ ་ 








དང་ཡིན་བ་ང། རང་བཞྲིན་ ང་བ་ཉིདགང་ཡེན་པ་དང་། ཐམས་ཉད་སོང་བཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སང་པཉིད་གང་ཡིན་པ་དང། ང་པ་ཉད་གང་ཡན་པ་དང་། དང དངོས་བྱས། 
དྲ དཔ་ཉིད་ོང་པ་ཏིང་གང། གང་ཡིན་པ་དད། དུཔསཔྱོདྲཔ་འོ་འདོང་འཏུད་གང་ཡནཔ་དུད། བསམ་གཏན་དང་ཕོག བསམ་ག ོ ག་ད 

ཞིད ་བསམག། ངྫོང་གང་ཡིན་པ་དང་། དགའ་པགང།ིན་པདང། བཏུང་ ཌབ་སགཏཔདང། བསུམ་གཏན་གཉིས་པ།ངིའངང། 

འནོཔ་དང་། ༨ ངར རག དང། ཆུངཟད་སེད་བའི་སྩེམ ཏང་ཨོམས་གང་ཡིན་དུད། འ ཡུཁབཛའ་མད་ཧདེ་ཧོར་བགོཔགང 
བ་གང་སིན་བ་དང་། དན་བྭཉཅེ་བར་གཞོག་པནམས་གང་ཡིནབ་དང་། གུང་སིནང་འང། ཆུང་བདྱལད་པའི་ཞེམ ཧཿ ད་རབ མས་གང་ཡིན་པ་དང་། དབང་བྒོ་ནམས་གང་ཡན་པ་དང། ཧོཾབས་རྣམས་གང་ཡེན་པ་དང་ 






















དོ །དལྭ་བངྲ་རཱབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོས་ཆོས་གདན་ཤེས་པ་དང། མཐོཔཱས་བླསབས་ཏེམངནྲདྲ་པ། ཆོས་གངནི་ཤེས་པ་དང། མཐོངབས་བླསབས་ཏེ། མངོན་དྲུ་མི་པ་ཞེན། ཉན་ཐོས་དང་རངསངསྤ་ཧས་ཀྱི་ཆོག 
ཞི་ཤེས་པ་དྲདམཐོངབས་བླསབས་ཏེ། མདོན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ ན་པ་ཧིདྱ་ཏྱི་ཡེ ཤེས་ཀྱིསཆས་ཐམས་ཅད། རྣམ་པ་ཐམསཿདདྲམངོན་ངྱུ་བྷསེ། རྦབ་འརྐདལརྦ་པདྨརབ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། 
ཕྲགས་པའི་ཆོས་དབའདུལ་བ། ཤིསརབ་ཀེ་ཕཾ་ ལྟཿྱཡིན་པ་ལ་བསླབ་པརྦ་བའོ། །གསོལ་པ། བཅེམ་ཝནའདས་འཕགས་པའེ་ཆོས་དབའངུལ་བ། འཕུགས་པའི་ཆོས་དངའདུལ་བཞེས་བྱི་པ་དང་  ཙམ་གྱི་སམ། འཕྲགས་ 
པའི་ཆོས་དཔའདུལ་བཤེས་བྱསི། བཅོམ་ཝལནའདུས་ཀྱི་ས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབྱོ་པྤའདི་ལཉནོསརྣམསྲ་དང་། རངསཔས་ངྱསརྣམས་དངུ། བརཱབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོནམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ ། 
ཕྱ་མདདག་པར་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱསརྣམསནི། འདུང་ཆགས་དུབལན་པ་ཡངམ་ཡན། བལ་པ་ཡངམ་ཡེན། འངདདང་ཕན་བ་ལང་ཡན། བྲལ གཏེ་མུག་དབལན་པ་ཡངམ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིན། _ འཇིག་ 
གསུས་ལཱ་བདང་ཝན་བུ་ཡདམ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡངས ༢༢  ཐེ་ཅོས་དཔལྡན་པ་ཡངསམ་ཡེན། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིན། ཆུལ་ཁྲམས་ད་ །བྲེལ་་ཡངམ་ཡིན། འདོད་བའིའདོད་ཆགས་དང་གཞོད་ 


བྲལ་བ་ཡངས་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དཔཝན་པ་ཡངམ་ཡིན། བལ་བ་ཡཔཔ་ཡིན། གྲསགཀྱའ་དབའ་འདོདའ་གསད་བཞ་བརན་མིན། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིན། མ་རིགཔ་དད་ལྡན་བ་ཡངམ་ 


ཡི 


[ 











༄༅། ཨིན བྲལ་པ་ཡངམ་ཡིན། དྲ་པལ་དྲང་ནོདཔ་དང་ཝན་པ་ལྕངཔ་ཡོན། བལ་བ་ཡངམ་ཡོན། བསམ་གཏན་དྲང་པོ་དཔྲ་ཕད་པ་ཡངམ་ཡེན། བལ་བཡངམ་ཡིན། བསྔམ་གཏན་གཉིས་པ་དྲ་ ཝནཔ་ཡདམ་ཡིཿ། 

- ༣ལོས་མངམ་ཡིན། བླ བལ་བ་མངས་ ། དྲ་ཡལ་དྲ།དཔ་དང་འནཔ་ས་ཚེ། འ། བ་དགོན བྲལ་བ་ཡངམ་ཡན། ཐྲམས་པ་དངལན་པ་སངམ་ཡིན། ཕྲལ་བ་ཨང་ལ་ལེན། ཧིངཇི་དང་ 
མ་ཡིན། བླལ་བ་ཨངམ་ཡེན། དགའབ་དང་ལྡན་པ་ཡུངྲམ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡ་པམ་ཡིན། བཏང་སཱོམོས་དཔ⁄ལྡན་བ་ཡངུམ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡདྲམ་ཡིན། ནམ་མ།ཁའམཐའ་ཡས་པྩེམཆེདལ་ཧྟོམས་པརའཇྲུག་པ་དཔྲཝནག་ཡང་ 

ཡན བྲལ་བ་ཡངས་ཡིན ནུམ་ཤེས་མཐུའ་ཡས་སྩེམཆེདལ་སོམས་པརའྲ་དག་པ་དངྲ་འནཔ་པདུམ་ཞིན། བྲལ་པ་ཡུངམ་ཡིན། ཆུདཐད་མྱེད་པའི་སྙེ་མཆདལ་སྙོམས་པ་རའཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡིན། བྲུལ་བ་ཡངམ་ཡིན། | ཐཿ 

€ བདས དདལུ་སོམས་པ་པའྲ་དྲག་པ་དཔྲལ་ནབ་ཨ་ངམ་ཡིན། བལ་བ་ཡངམ་ཡིན། དན་པ་ཉེབར་གཞུག་པ་བཞི་དཔྲ་ཝནབ་ཡདམ་ཡིན། ཐལུབ་ཡངམ་ཡིན། ཡང་དྲག་བརྡསངབ་བཞིདབཝནཔ་ཡངམ་ 

?; ཡིན བྲལ་བ་ཡ་ངས་ཡིན། ུ་འཕ་ལྱབི་རྐང་པ་བཞི་དང་ཝན་པ་ཡངམ་ཡིན། བལ་བ་ཡངམ་ཡིན། དབང་པོ་ལ་དང་ལན་བ་ཡངམ་ཡིན། ཐཱལ་བ་ཡངམ་ཡིན། 

༄།ྱི་ཡནལག་བྱདུན་དབལན་པ་ཡངམ་ཡེན། བལ་བ་ཡངམ་ཡིན། འཕགས་པའིལམ་ཡན་༢ 





འལམ་ཡན་ལག་བྱརད་་དཔྲལནཔ་ཡངས་ཡིན། བཔལ་བ་ཡངམ་ཡེན། 


འཕགས་པའི་བ 







བས་ལ་དང་ལཱན་པ་ཡངམ་ཨྲིན། ཐལ་བཡངཡ་ལིཀ བླང 
ཝནཔ་ཡ་ལམ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིན། 










ཉེདྱ་སེདཔརམཚན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། དེད་ གུགསྩརིདཔ། ད་པ། དཔརཝཱན་པ་ཡངམ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིནོནོ། །བསྟན་ངཡྱེད་ པ་ཡ 
དྲ་གང་ དྲ པརྒནདུ་གཟག་པ། ང སིི ད་དྲག རར ་ ཅིན་བདད། བདར་བ ཡའ 
མས་ཧྩི་གཟུགས་མེེདྨ་པ། ཚགས་པ >» རྟབ ! སིགས དམ་པར 
སུ རྣྲ་ གས་པརྨར་འྱབར་རོ། །རབ་ ༡འྱརྲ་ཤིས་གསོལ་པ། བཅོམ འར ཚོར་བའེམཚནཏྲིདལ་བླསབཔར་ 
ཆཉིདལ་བླད་བ་པར་ཧ། བྱགིའམ། འདུད་ཤྱེདྲཾཏྲི་མཚན་ཉེད་ལ་བླསཔ་པྱསི་བྱགི་འམ། རཱལྨ་པདྲ་ ས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བྲསབ་ རྭ བྱགིའུམ། སིགགྨ་ ༣ རྣ་བའི 
5. རཿ འིམཚནོཏུདུ་ལ་བསུབ་པིབྱའི་བྲམ། ལེའམནྭིད་ལ་བྱམཔ་བཅྒབྱ་སིའུམ། ལུསཀིམཚནཏིད་ལུ་བླབ་བརྡ་བྱི་འཕྲ། ཡི ལ་བླསབ་བརྩི་བྷའི་འམ། 
ག འམ། སྟ ལཾ འིམཚན་ཉིད་པ་བླསབཔརྱི་བྱགི་འམ། དེའ་མཚན་ཉེདལ་ླསབ་པར་མི་བྱགི་ལམ། འོའོམཚ་ཉིད་བསང་པོལྱིའམ། གིམཆནཉིད་ལ་བྲསབ་པརྩི་བྱའི 


ཏྱ 






168 ཇི 8 ལཱ 















འམ ཆོས་ཀྱི་མཚནཏྟེཿ 






གོས གྲས 
ངྫ་སཱ། རཾ ། ལས་༠འདུས་ཏ 


1]7]356© /༣ $ °©1[ (07191179] [200117]6]7][ 


པརྡ་རཱྱསི་འཕུ། ཉེ དནུམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིདེ། ལ་བླམབ་པརྩརི་བྲཧཱིའམ ཾ་བིན་པར་ཤེས་པ། 
འུ 


་ ར་ལས ༣ 
ིདལ་བྲསླབཔརརྱི་བགྱེ་འམ། 


སབ་པརྒྱིྱ་འེམ། ཧིས་གྲིརོམ་པར་ཤྲིས་པའིམཚོན་ཉིདལ་བསླབ་པརྦའི་བླཆི་འམ། ན་བའྱི་ནམ་པར་ཤིས་པཱའི་མཚན་ཉིདལ་བསླབ་པརྱ བྱི་འམ། སྣ 
་པའི་མཚནཏི་ ཉིདལུ་བླ་བ་པར། ༡ིབྱསི་འམ། ཡདབྱིནམབུར་ཤེས་པའིམ ངན་ཏུདཔ་བྲསདར་ར སི་བཤ་འན། མྱིག་ཛྭ 


དིང་ རེ ངར་བ ཚྭཏད་ལུབླསབ་པར་བསིའྲིམ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རྲེག་པའི་རྐེནརིསཿ 


མས་ཚ 






ི་ནྣམ་པར་ཤེ སྭ་པའྱི་མཚནཏིད་ལུ་བསྲུཔ་ 


ས་རུས་ཏ་གཡ་འུ་ ཅའ དེང ར་ཤ ། ཛིམ དལ་བ ི་ 
འཔའམཚ་དདཔབ་མསརའ 


ཧེས་ ་ཤའིམཚནཏ༣ེདལ་བླསབ་པརྩམི་བ [ སྭགེབམས་ཏཱེ་སཚ ཡཚོན་ རད་ལབསླབཔར་ལྩི་ 
རས གྱི་ལས། ནམ་མཁའེ་ཁམས་༡མཚ མཚན་ཉོངལ་བླམསཔར | 













རར "འ་རར་་རཾ་ཾི་ མནིག་པའྱིམཚན་ཉིདལ་བླསྲབ་པརྨ་མི་བྱསའྱམ། ༩ འ ། 
ླྫྫ  - སོས་སོ 

རེ ་བསླབ་པར་མི ལེན་པའི: སྲབ་པརམི་ དོལ་བསབ་པརྦམི་བྱགི་འམ། 
ལཿ ྩི་བྱའ་ཁམ། ི་ དྲ ིང་པརད་ཆོནད་འི་མཛན་ཉིར་་བྲམས་པརྡྱི་འའི རར བྲ 







མཚནཉེད་ལ་བླསབ་པ 
ཧཱཉད་ལཱ༨ སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉེད་ལ་བསླབ་པ ་བྱགིའམ ཤིའིམཚཿ 
༢༤༨, .བཟཾད་པའི་ཕརོའ ; གད 
འམེཚན་ཏིདལྭ་བྲསབ་བརྩསི་བྱསིའླལ། རྲི །ཕརོལ་ཅུ་ཕྱིན་པའིཿ བ་པརྨམི་བྱསྲིའུམ། ཤེས་རབ་འི་ལ་རོལྱའུ་ཕིན་པའི་མཚནའིཿ 
། མངུག འཛ ཉིདལ་བསླབ་པར་རྱི་བྱབ་འམ ། དཀིམཚན་ཉིདའ ལ་བླསབ་པརྨ་སི་ཁྱགེ་འམ། རྔ 
$± ངཔ་ཉིདྱ་ཉིམཚོནཉིད་ལ་བསསབ་པར་རྱི་བྱའི་ 


ཕིནཔའི་མཚནཉྭད་ལ་བསླབ་པདྭ་ཕྱི་བྱྱེ་ 
དྲཔ་ཏིད་ཀིསཚནཉདལ་བླསྲ་པརརི་བྱགི་འམ། ཧཔོངཔ་ཉིད་སོང་པ་ཉིདྱ་ཉམ་ཚན་ 
ཞན ཧིད ལལ ཧོད གྱིའམ། རར 5 ར་་ས་ 


527 









བསླབ་པརྭམི་བྱསིའམ། དྲ འུལསའདུསང ང་དམ བསླབ་པརྩསི་བྱགའམ། པྲོགས་དངཊམསིད་པ་དོངཔ་ཏདོརམཚུནཉིདལ། བསླབ་པ 
༥ལ་བསུབ་པར་མི་བ་ 


དཔ་ཏིདཅིསཚནཏུད་ལ། 
རི ད་མ དཔ་ཏ་ཅིམཚན་ཏདལ་བླསཔ་པརི རང་བཞིན སོང་པ་ཉེདཀྱིམ ^༢འན།། ཆེས་བྲམས་ཅད་ སྟོདཔཉི་དཀྱེ་མཚནཏིདེ་ ལྭ སླབབུརཆྱི་བགྱེ་འཕྲ། རཿ ཞིདཀྱེམཛན་ 
ིིབ མྱིདྲམྱིགས་པྲ་སྟོང་པཉེ པད་མཚོ ལ་བཅབཔརྡ :÷ བསླབ་པརྦསི་བྱགཱའམ། ངོཔོ་ཉིད་སྭོང། ཀྲི གྱ་འམ། 
་ བོ་ཉིད་སོངཔ་ཉིདྱི་ ཉིས་ཏད་བླགཔ་པར་དཅེའམུ། བསམ་གཏན་དད་པོའི་མཚན་ཉདལ་བསླབ་པརྨ་རིུ་བྱི་ལམ། བསམ་གཏན་གས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསབ་པརྨརམི་བྱསི་འཁ། བསམ་གཏནགསུལ་ ༠8 
ལ་པ ཕི བསམ་གཏན་བཤི་པའི་མཚུནཏིདལ་བླསབ་པརི་བཤི་འམ། ད བམས་པརེན་པོའིམ་ཚན་ཉིད་ལ་བྲསབ་བར་ཅི་བྱ་གིལས། ཧངརེཆེན་པོའི་མཚན་ཉིདལ་བླསབ་པརྩརམི་བླཧྲཾ་འཕ། དགའ 
དབསཔཔ་ྱ་འམ། ཌཏུང་ཧཱསཆེནཔོའིམཚནཏིད ལ་བསླབ་པར་མྱི་བྱགི་འཕ། ནམཆ།ཁའ་མཐུའ་ཡསྭ་སེ་མཆེད་ཨི་ཧཱམོ ས་པར གསོའིས་ཚོནད་འབདབབའརྱ་ྱ་ར། རྣམ་ 
བཟེན་པཞིས་ཅན་ མཆེདྱ་ི་སཱོབས་པ་པའཇུག་པའི་མཚན་ཉདལ་བླསབ་པརྨརི་བྱགི་འམ། ཆུང་ཟདྱ་ལེད་པའི་གྩེ་མཆེདཀི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ ༨༥ འྱད་ཤེསམེད་འྱུ་ཤེསྤ་སེདྱ་སཱཾན་སྐྱེ་མཆེདྱི་ 














པའི་བ ཉིདལ་བླམབ་བརྩའ་ ྩའི་བི་ལམ། ཀྲུན་འྭ་ འབྱངབའི་མཚནཉཧཾདལ་བླསཔ་པརྩརི་པྱབྱཾ་འ ངེ ལམ་འཕུགས་པའི་བདེན་པའིམཚནུུདལུབླསབ་པུརྨ དྱ 
རུ ཚེར ཐ་ བཛད ༦ པའ ལ་བསླབ་པརྩས་ཕྱཱ། སྭ་བསྦཀ་ཁམསཀ་མཚནཏི་ ལ་བླསཔཔ བགྱི་འམལ། འ་ ཨམྱ་བསྲཀིཁམས་ཀྱི་མོཚན་ 
ཁམ བ་ རརི་ སི ཏུམ ཚན་ཏདལབླམཔ འི མ་པའིམཛནིད་ ཙིལ ོ་ ཁྱསབསྲིལས་བའསེམས་དཔའ་རན་ངོས། རཿ རམམཧདའི་མཚནཉཾ་ ང། 
€ 4 ས་དར དའི བཅོལ་ཆུའ། ུནསདངདངས་ ས་ལ དའ་བརའ། བརླམི་་འམ། བཅོམ ་ས་ལསམ་འདསན། ར་ཐངྱརཱབསེམས་དཔའི་སྐོན་མམཆིས་པར་འཇུག་པར་འགྱར། _ ནཿ 
སོསས་འའི་ཀོནམ་མཆིས་བསར་ ྨསས་འས་ཅདམནཔ་ཏུཾ པའ ར། ནྣུམ་པྲ་འམེས་ཅདུསའེནཔ་ ཐེཔན། ཇེལྟརཆོས་ ཀིའུཁོརལ་བརབར་བྱབི། ཆོསའི་འཁོརའོལ་བསུ ར༣། 
ཇི་ལྟརཉན་ཐོས་ཀྱི་བྲོག་པ་འམ། རཛས་ུ་ས་ག་བའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ ཡོངས་སུ ནབ་ཉིདུམ་ ཟབཱ་ཨདའདས་ཀིས་བཀའ་སལ་པ། རཊ་འོརཨལཏ། ཆོས་ལ་ལ། 
པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། བྲ སསགས གཟུགས་མྱེད་བ བམྱེད་པ་སྟེ། 
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ཆན་ཉིད་ཡོདནནི། དེའི་ཡིརྦ་པང་རུཔ་སེམས་དཔའ་ 





















༡༦། །ཉྱར་མཚོནཧོདྱ་སིད་པརམཚོན་ཏོདགྱགཔ་ཧོ། དེབོ་ཧོརྦབངྷདབསོམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པོསམཚན་ཉིད་ལ་ཡངབླམབ་པརྙ་སྦོ་བ། མཆོནཏིདྲ་ཧུད་པ་ལུམང་བླསབ་པརྩཕོ་བའོ། །དོ་ཕོ་ 
སླིག  ྡ༽༨དྱྲྱ༨ྱདྱྭྱདྭདན 
ཆེན་པོས། མཚཱན་ཉིད་ལ་ཡང་བྲསབ་པར་མི་བ། མཚན་ཉིདམེད་པ་ལ་ཡངབྲསྲབ་པརྨ་སྱི་བའོ། །དེཅེའི་ཕིརཞེན། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ནམས་བྱང་ཡང་རུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་མ་བང་ཡངརུང་སྟེ། མཚུན་ཉིདཕྱེད། £; 
༥༡ པའེ་དྱ་འིངས་འདེན་དཔའིན་དུ་གནས་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ། དོཉརཆོས་ཐམས་ཅདལ་མཚནཏིདམ་མཆིས་ཤོང། མཚན་ཉེདཐདདཔ་ཡུངམ་ལགས། མཚན་ཏིདེ་གཅིག་པ་ཡུངམ་ལགསན། དེངི་ལར་ 
༤^ བུཏྨནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཅ་ཡིན་པ་བྲགོས་པམཆིས་པར་འྱགུར། བཅོམ་ལན་འདས ཤེས་རབི་ཕརོལཱ་ཕཱུན་པ་མ་བསོམས་པརནི། བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤན་ 
'་སམས་དཔའ་མེམས་པ ས་གང སི་མསའས་ནི། བས་པས འཔམ་སདམའཅགཔོསབད་ས་་ི་་སག། 
ཿཊཾཔརྨ་སིནུས་སོ། །བྱངྲ་རབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོནམ་མཆོས་པེར་མ་ཞུགས་པརནི། བྱངཆྱབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཉེན་པོས། རྱི་སྩེ་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་བསྩེད་པར་རྨིནུས་སོ། །ཅྱི་ལྕེ་བའི་རྡོས་ལ་བཟོད་པམ་བསྐྱེད་པརརྡེ 














།ངོན་པར་ཤེས་པམ་བསྩངས་པརྐདེ། སངསྦ་རས་་ཀྱི་འོང་ཡྤོངས། 
ྫཊ་བ་འལསཅདཧནབཱད བ་པར ནམ་ང བིས་པརྡནྲི། 
སྭ་བུ་ལ་དགོད་བརྩ་པནུས་སོ། །ལ § གྱཧིརའོང་བའི་འབབས་བལགོད་པར་མོནུསསོ། །ཕྱིར་ཨྱེ་འོང་པའི་འྲབསྲ་བ་ལ་དགོདཔར ལཱ 
།ལ་དགོདཔ་རྦལེནུས་སོ། །ཐླན་མེད་པ་ཡུངདག་པརཇོ་གསོ་པའི་བངརུབལ་དགད་པརྨམི་མུས་སོ། །སེམས་ཧནནམས་སྔིན་པ་ལསྭ་བུང་བའི་བསོད་ མ་ 
ཡས་པ རས་ོལ་དགོད་བརྡ་རས་ས། ༈བསྤོམ་པ་ལས་བྱུདྲ་བའི་བསོདནམས་བྱབི་བའི་དངོས་པོ་ལ་དགོད་པརསིཞུས་ 
དཱི དེ ཤན་ཏེ། རབ་འོརཧོས་ཐམས་ཅདི་མཚོན་ཉིདྲརེ་དཔ་སྭེ། མཆནེ་ཉུདྲཐ་དད་པ་ཡངམ་ཡེན། མཚུནཧིད་གཅིག་པ་ཡངམ་ 
། ལྭ་ཕྱིན་པ་བགོམ་བརའགྱར། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབོར་བྱང་ཚུབ་སམ་ས་ 






བར་བྱགོ་བདང། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཉིན་པར་བྱའི་བརྡ་སྦིནས་སོོ། །སྲ་སྦྱརསླ་བི་ 
ཧང་ོསསུ་དག་པར་བ ལི་བདང། སེ་ར ངོས་བ དོ རྫི 


༤ 










༈དཔྲའསེམས་དཔའཆེན་པོད 





འཔ་ཡངམ་ཡིན། མུཆོན་ཏིད་གཅིག་པམ 


ཕྱུ ་ རར འར 
པ་ལོ ནི 


ཆོར་བརྣམ་ཕར་ 
ཤེས་བྱ 


༈ །རཱ་བརྣམ་པར་བསྟོམབ་བསྒོམ་བརྡེ། །ཤེསའབྱི་ ལོའུ ཨ་པ། 


སྒིག 


དྲམ་ཡིནཏེ། རབ་འབོརཿ་ཚནི་ 
བ་ག ི་ཆ་་ གསམ 


མམས དསད རར སབ 


བཅམ དག འའཚོལས། རག་ཤི ཚི པཱ་བསོལ་པའྲོ། སིི བོ པན 
བོས་པའོ་ 

ཅར བད ལེ ༣ མང་བོའ་བི། རར་རོ 
དགོན ནི བསརབ་ཅིཡ གའ མས་བ པ་བསྡོམ་པའོ། རྣ་བ ་ནམ་བརབོ་མོབ་བྒོ མ་བནི། 


ཧྲིས: ཁྲ་ཡལ 
་བ་བགོལ་བ། ཧེད བིས ྷ 
སྙོམ་བདྲ་ཤྒོམ་བནི། ཤེསརབི་ཕ་དོལྱདྲཱ་ཕཉ་པ་ 
ལྭ་ཏྲཾ་ཡི་པ་བསོམ་པའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ: དང 





པ་བསོམ་པའོ། །ལུསྔ་རམ་པར་བལོཊ བ་བསཡ་པནི། 












རའ ཡའི 
པིམ འི དི ཤ་ 






པ་ནི 










ངི $$ ཧྲུ ཊཾ 


བླམ་པན། གས་རབ 
ལ་ག བབ་བོ མ་འོ།  ་ 
ཀོམ་བའོ། ཤིསར་བཅི་ཕའེལྟོད་པི་ བྱག 


ཌཱ ཤ་བ ོ་ཐ 


ཅུ་བ་བྲ་ས་པད། དཱ ར་མ་བ ཤཱ 
ཤར རའ རར:༡32ཤ ལོ 








བླས རེ 
སིི ཚ་ ར་རབགྲབ་བབླའ 


གསརབ་ཁར་སྱ ཤནབ་བྲོས་པའི། ནརཤེས་ར རྭྲ་སིཿཡོལཱ 
བླབོམ་པའ། །ལསའ་ 
རར 
ག་པ་རྣཊ་ 


ཡི་གི་བདརེ་ད་ 
བསྣོམ་བ་པལོམ་བ་ནི གླསསྷ་རོངིན་བསོམ་བའོ། ། །ལྕེའི་འདུས་ 


ར་་བ་ས་ པར་འ སྒ 


༢5 སྤེ ཁ་དང མ* 











སྐ་ཧི་འདུཿ།ཏེརེགཔ་ནམ་བྲར་ །ར་བསྐོམ་པ་བསྒོམ་བ་ནི། །ཤེས་རབྱཀི་ཕརོལྟརུ་པིན་པ་བསྡོམ་པའོ། །ཡིདྱཀི་འདས་ཏེརྲིག་པརྣམ་ 
སས རི བསོམབ་བསྒོམ་བནི། ཤེས་རཔཀི་ཕ་རོལཏྲཱ་ཡེན་པ་བསོམ་བའོ། ས་ཏེ་རེག་པའྱི་རྐྱེནདཱ 





[པ་ནི། ཤེསརབྱཧི་ཕརོལདྲུ་ན་པ ཅོ 











བེ ཀྱིསཚོར་བརྣམ་བ ལོམ་བདི། ཤས ཡིན་པ བའོ། །མྱེ་ ག་བའི་ར སོ རོའ ལིའི 
༢བྲཔྒམ་བབྲསྒམ་བན ངོའ རལ་ རྦ་བ་རྣམ་པར་བགསྒོམ་བབསྡོམ་པབནི། ཤེསརཔ་ ཕྱིན་པ ༈ །ལྕིའིའདུས། 
ལཾ པྱཱའིཧུན་ཧྱིས་ཆོདང ནམཔར་བྲོམ་བསོམ་བཞི། སྲལ པ་བའཾ། ངི ངོ་པའི་ གྱས རུ རྨར ྷ་བབོས་བིུ། ཤེས་རི་ ལ་དང ཝའི 
ཡི་ད་ཀི་འྲདུས་ཏེརེག་པའི་ཏེན་ཀྱི་སཚོར་པརྣམ་པྲར་ རླེ སྒོམ་བྲནི། ཤེསར་བྲ་ཧི་ཕ་རོའ ༣ ཀཀ བཱནི། ཤེས་དབཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་བའོ། 


རུ བསྦ་ནམུཔར་བྲུམ་བབྲསོམ་བཞི། །ཤེས་རཔ ཕརོལཏཱཱ་ཕིན་བྲ་བསྒོམ་བའོ། །མྱེའ སྣརཿ་པར་བྲོཌ་པཔབོས་བདུ། ཤེས་རབ་ཅིཕའ མྭཧྭྲ་ཡིན་པ་བྱཔམ་བའཾ། །རཱ་ དམ་བ 
@ །སྒོམ་བནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལཅུ་ཕྲིན་པ་བསྒོམ་བའོ། །ནམམཁའི་ཁམས་རྣམ་པར་བསྲོམ་པ་བསྒོམ་བ ཤེས་རང་ཀྱིཕ་རེལཏུ་ཕྱིན་་པ་བཾསྒོམ་པའོ། ི་ོ 
















བསྐུམ་དྲདི ཤེས་རབཤཀྱི་ཕ་རོའངུ་ཕྱིན་པ་བསྐོམ་བའོ།_ །ཏེནིངའབྲུལ་བརའབྱང་བརྣམ་པར་བསྩོམཔ་བསྒོམ་བནི། ངུ 
ལྱུ་ཡིན་པ་བསྐོམ་བའོ། །འདྲ་བཱདྲནམ་པཱར་བསྒོམ་བ་བསྒོམ་བྲནི། ཤེསེར་བཁྱི་ཕ་རོལྲཱཕྱིན་པ་བསྒོམ་བའོ།, །རྣམ་པར་ཤེསུ་བརྣམ་པར་བསྤོམ་བ་བསྡོས་བཞི། ཤེསའབཀྱེ་ཝརོལཉཏུ་ཕྱིནཔ་བསྒྲོམ་པའ།, །རྱིད 
ང་གཟུགསྐ་ནམ་པར་བསྒོམབ་བསྒོམ་བནི། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལྟ་ཏྲིན་བ་བསྒོལ་བའོ། །སྐྱེ་མཚུད་དྲགནྣམ་པར་བསྒྲོམ་བ་བྲསློམ་བནྡི། ཤེསརབ་ཀྱི་པརོའཏུ་ཕྱིན་པུ་བསྒོམ་བའོ། པའང་མེད 
ཤསརཔགྱི་ཕ་རོལུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲོམ་བའྲོ། །ཆོདྭ་བརྣམ་པར་བསྒོམ་བབསྒོམ་བནེ། ¿།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏཱ་ཕྲེན་པ་བསྒོམ་བའོ།, །སྲེད་པརྣམ་པར་བསྒོམ་པ་བསྒོམ་པནི། ཤེསར་ ཐབ བས་བ འི 
པྲརྨ་པར་བྲོ་བ་བྲ་ཞོའ་བད། ཤེས་རབི་པ་པལཕིན་པགསོལ བའ །སིད་བནམ་པར་བགྒོར་བབླ་ྲོམ་བདི། ཤེསརབྱའ་པརོལྟ།ུངན་པ་བླསས་དྲང། །ར་ར་པར་བྲད་འོབ་་བྲད་ ཏིམ 

རབྱའི་ཕརལྟཾིན་པ་བྱསོམ་བའོ། །རྷ་ཤླིརོམ་པར་བོམ་བ་བྲདལ་བཱ་ནི། ཤསརབ་ཀི་ཕརོལྦཿཕིན་པ་བྲསོམ་བའོ། །བླང་བུནམ་པདབྲ་ཝམ་བབྫདོམ་བནི། ཤས་རབཀི་ཕརོལྟཧཱ་ཕིན་པ་བསྒམ་པའོ། །དོ་ 
བོཔོབ་བསྒོམ་པ་ནི། ཤེསརབྱི་ཕརལྦངྱ་ིན་པ་བྲསོམ་བའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོརམ་པར་བསྒོམ་བ་བསྒོམ་བདི། ་ཤེསརཔཁྱི་ཕ་རོལའུ་ཕྱིན་པ་བསྦོམ་པའོ། ]བསམ་གཏན་གཉིས་པ་རྣམ་པར་བསྒམ 









ཤེས་རབྱཀི་ཕུརོལྟ་པཱན་པ་བོམ་བཱའོ། །རྨརིག་དནུམ་པཱརབྱསྒོམ་བཱབསྒོམ་བུནི། ཤེཾསར 




















༄༅། །པབྲ་བལཱམ་བནི ནཔ་བསྒོམ་པའོ། ' །བསས་གཏུན་གསུམ་པ མཱཔརབྷོཾཿ བུ་བ བྱ་ས་ལརལྷ་ཅུཧན་པ་བ སྐོམ་པའོ། །བཱསམ་གཏན་བཞི་པྲ་རྣམ་ 
བཾ མུ་བ་བྣགོམ་བནི། ནྱ སྤུས ་པ་ནི། ཤེསར་ ློས་བབསོལབདེ། །ིས་ར་ དྷ བཤིན པར 


དེ ཤེསརབྲ་ཏེ་ 
པུ་བསྒོམ་པའོ། །དགའ་བརྣམཔར་བཤྲོམ་བབསྦོམ་བཞི། བའོ ! །བཏང་སཱཾམས་ནམ་པར་བསྒོམ་པབ་ སྒོམ་པནི། ཕརོལཏྭཾ བུབ མ་བ ལ་བའོ 
ཤོ མཆེད་ཀྱི་ ཀ དའ་བན་མཔར་བས་བ་ལ་ོ་། གསོ་ ཤེས་རབྱ་ཀྱེ་ཕ་ ན་པ་བ འི རྣ སེར་ཁ ས་པར་བ ཐ་ནམཔར་བུ། སུས་བ་བསུམ་བ་ རྒ ཤེསརབཧི་ཕ་རོལད་ཅུ 537 





ཞལ ཕན་པ་བསྒཿ པའ། །ཆུད་ཐད་མྱདྲ་པའཾ་ ཁི་སྙེམཆེད་ཀྱི༔ མས་པརའདྲུག་པནམ་པར་བགལ་བ་བམ་བན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ངུ་ ཅྱན་ཕ་བསླམ་པའ། །འདུ་ཤེསམ འངས སྐེམཆེད་ཀྱི་ ཡས་པར་འ་ ཀ་བརྡོམ་པར་ 
# བསྲེམ་བ་བསྙོམ་བྲནཾ། ཤསརབྱ་ཤ་ཕ་རོལྟོཏུ་ཧིན་པ་བྲ། ་བའོ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུདྱུནཾ་པ་རྣམ་པཱཿ་བསྒོམ་བཔྭསློམ་བནི། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྲི པ་བསྒོམ་པྭའ། བའ འུ་དྲ མ་པར་བ མ་བྲ་བསྒོམ་བ་ 
#}ན ཤེས་རབ་ཀི་ཕརོལྭཏྭ་ཕིན་པ་བསོམ་བའོ། །དགེ་འདུ དུནྫརས་སྲུ་དན་པནམབར་བསྒོམ་བ་བསྒོམ་ ་བཞི། ཤེས་རབ་ཀྱཾ་ཕ་རོལྕྱ་ཕིན་པ་བསྡོམ་པའོ། ལ་རེད བེ ཤེས། 
















 མར་ 


ངཕ་རྣམ་པརཔ 
ཕ་རོལ་ུ་ཕྱིན་བྲ་བ 





༢ ཀྱེ་ཏངཔའཛིན་ 
རང་ཚ 


ཤེསརབཅྲི་ཕལོ་སཏཱ་ཡིན་པ་བ བའྲོ། །རྟོག་བེཆཿ 
མ་བནི། ཤེས་ བོ་བ ་! གཡྒསལ་འབགན་སའི་བདདའདང་བརབསོམ་བ། 


ངོ 





ནི བད གས བ་བསྒྲམ་ 
ཁནལ་དོ། འ ཅདབབསོས་པའོ། ཀྲ ˆི ཅམ 






་བནི། ཤེསརཔ་ཏི་ཕ་རོལྟར་ཕིན་པ་བསྐོམ་བའོ། །དཔང་པོོ་ནམ་བར་ 
།བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡནལ གནུམ་པར དྲོ་བ རདེི་ 


བབླམོམབ༔ ལང་ ཆབུ་ཅི་ལོཌཨཱ་ི་ནཔ་བྲམུ་བའོ། །མཚནམ་ །མཚནམ་ 









མ་པརབ་ རེིྒི ྒའ་འདོ་ཆོར་ །རྟོག་བྱེདིུང་ 


སྒོམ་བནི།  ཤེསརབ་ཀྱི་ཝ་རོལཏ་ཕྲིན་པ་བསྲོམ་བའོ། 















པའོན །ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕརོལྟའྭཱ་པི་ནཔ་ནམ་པར་བསྒོམ་བ་བསྒོམ་བ་ནོ། -ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕརོལདྱ་ཏ་ཕྱི་ནྲང་པ་བསྒོམ་བའོ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལྤདྱཏུ་ཕྱི་ནདྲ་པ་ནམ་པར་བསྒོམ་བབསློམ་པྲ་ནི། ཤེས་དྲབ་ཀྱི་ 
ཕརོལྷདྲཱུཾནཔ་བླསྒོམ་བའོ། །བྷོནའྲགས་ཀྱི་ཕ་རལྦཱཕྱིན་པནམ་པར་བསོམ་བྲ་བྲསོམ་བཱནི། ཤསརྦཔྲ་ཧཱི་ཿརོལཏྭ་ཕཱན་པ་བླསོམ་བའ། །བསམ་གཏན་བི་ཕརོལའྱ་ི་ན་པནམ་པར་བསྒོམ་པ་བསོམ་བླའི། ཤེས་དྲབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ, ནོ་པ་བྒསྒམཐའོ། ཤེསརཔ་ཀྱཾ་ཕ་རོལ་ཙྱཱ་ནོ་པནམ་པར་བསྒོམ་པ་བསོམ་པནི། ཤེསར་བྲཀི་ཕརོལ་ཏཱ་ཊིནོཔྲ་སམ་བའོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་བར་བསྩོམ་བ་བྲསྲེམ་བཞི། ཤེས་རབཀྱེ་ཕ་མོལཏུ་ཕིན་པ་ 
བསྒོམ་བའ། །ཕྱི་སྟོངྲ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསློམ་བ་བསྒྲམ་བནེ། ཤེསརབཏྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ན་པ་བླྲསོམ་བའོ། །ཕི་ནང་སྙོངཔ་ཉིད་ནམ་པར་བྲ་སྤྲེལ་པ་བསྤོམ་བན། „ ཤེསརབི་ཕ་རོལྲ་ཕིན་པ་བསྒོམ་བའོ། །ང་བཏིད 542 
སྡོུངཔ་ཏིད་རྣམུ་པར་བསྡམ་བཱ་བསྒོམ་བཱནི།  ཤེསུ་རབཀྱི་ཐཱརོལཏཱ་ཕཱིན་པ་བསྤོམ་བའོ། །ཆྱེན་པོ་སངཔ་ཉིདརུམ་པར་བླསམ་བ་བསྒོམ་བནི། ཤསརབྱ་པརོལྭ་ཕཱིན་པབྲ་སྒོམ་བའོ། །དོནདས་པ་སྟོངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
བྲ མུ་བ་བྲསམ་བནི། ཤེསརབ་ཏྱི་ཕཱ་རོལཏུ་ཕིན་པ་བསྡོམ་པའོ། །འདུས་བསསྟཾང་པ་ཉདྲནམ་པརབསོམ་བབསྒོམ་བརྲེ། ཤེསརབ་ཧྱི་ཕཱལལྟཱ་པོན་པ་བྲསམ་བའོ། །འདུས་མྲ་པས་སྟོང་པ་ཧིདྡ་ནམ་བར་བསོམ་ 
བ་བསམ་བནི། ཤེས་རབྲཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་བསྐམ་བའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ཧོང་པཉིདནམ་པར་བསམ་བ་བསམ་པ་ནི། ཤེསར་བཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་བརྙེམ་བའོ། !ཐོག་མ་དངཐ་མ་མྱད་པ་སྟོང་པ་ཉོད་རྣམ། 


1]71396 /\5 [6[༼ (07191[08] [?06]]]16[[ 



























ནི ཧསརྦབཱའ་ཕོལྟཱཕིན་པ་བྷོལ་བའོ། །དོརབ་སྱིད་པ་སྙོང་པ་ཉིདརྣམ་བརབསྒོམ་བ་བྲསྒོན 
ཊྲ དོ །ྩུ་ཨ་ཏདསུང་དིདནམ་པར་བ བ་བསྒོམ་བནི། ཤེས་ 
པར་བསོད་བ་བྲན པད ར་བ 52 །མུ་དཔྱིགྲས དདནམ་པར་བ ཏོམ ཐ་བདི། དེས 


ཀྐོུས་བྷཱཱཾ ཤས་རབ་ཀྱི་ཕརལྱྱཱཔཱ དཾདཱམང་འ། + ་ ཤེམ་རྦ་བྲ་ཀི་ 
སརཔ བུཀྱི་ཕའོལཏུ་ཕྱིན་པ་ བསོམ་པའ དྲ་རམ་པར་བྒསམ་བ་ 






མ་བན། 





] ཟིས ོ་ོ་ིན་བ་ 


ཅི 


བས ་་ འད སོབས་བཅུ་རྣམ 


མ་པའོ། །རངབ་ 


བླ 


གྲསང་ སེབས 


ངབ དྲང་ 
ནྲབ་བསྒོམ་པཱའོ། །ད། 3: 


་ 


ཤྩ པར་བསོམ་བ་བསྐོས་བནྲི། ཤེས་རབྲ་ཏི་ཕརལཏཱ་ཕིན་བང་སཱམ་བའོ། །ངོ་བོ་ཉིདྱ་སཱཾང་བཉིད་མ་པར་བསོས་བ་བསྒོམ་པནི། ་པདི། ཤེས་རབ་ཆྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱི 

























བཅོ། །སངསྐྱོརསཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བྲའོ་བྱངད་ནམ་པར་བརོམ་བླ་བོལ་པནི། ཤེས་རབྱུ་ཤི་ཕཱརལ་ཊད་པ་བྲཱགོལ་བླའ། །བྱམས་པཆེན་ཕོནུཔ་པར་ 

།སཱིངྫཾཆན་པོནམ་པར་བྲཔོམ་པ་བསམྲབ་ན། གབྱིྣ་ྱིདཔབྲམ་བའོ། ༈ ནྭ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུནམ་པར་བསྒོམཔ་ 
པ། ན་ཅིག སེར ང་སའ་བས་ བྱ་རྣམ་པྲར་བསློམ་པ་བསྒོམ་བནི། ཤེསབྲ་ཀྱི་ཕརོལ་ པ་བསོམ་བའོ། རཕྱི་འདབའི་འབྲསབུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་བབུསྒོཿ 
རྤ ཉིད་ནམ་པའ་བསྒོབ་བ་བསྫོམ་བྲནི། ཀྱི་ཕརོལ་ཅུ་ཕྱི་ན་པ་ འོཾ། ་ ང་ལུ་བརྡམ་བར་བསྨོམ་བཔ ཐམ་པ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏཱ་ཕྱིནད། ༠༧ 
ལས་གྱི་ནམ་བ མ་པ་བསྒོམ་བདི། ཤཾས་རབཀྱི་ཕརོལྟརྭ་ཕིན་བ་བསྒོམ་བའྭོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཧྲད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ དཔ རགྱམ་བཔ། མ་བནི། ཤེས་རབ་ཧྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་པོན་ [ 
རར ར་བའ་ = ནྣམ་པར་བྲསྒོམ་བའསྤོམ་པ་ནི། ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཉུ་ཕྱིནཔ་བསྒོམ་ཐའ།, །རབ་འབྱོར་ཀྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་ངེ་ལྟར་ 
:ཕྱེན་པ་བསྒོམ་བ་ལགས། ཇིལྟདན་ཆོ་རབརྣམབར་བསྤོས་པ་བཞྒོམབ། རག ད་བ་བསོལ་པའག། ཇི་ལྟ་རནའཇུ་ཤེསརྣམ་པར་ | 














བསྒོམ་པ་བསྒོམ་ཐ། ཤསབ 'གསྤྒོམ་བ་ལ ཇེ དནྣམ་པདྲང ་པ ལྤིནཔ་བསྒོམ་པལ ཛིལརན་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནྣམ་པྲར་ 
རཾ ` ་ ནགགའ་བྲོལ་ ཅཅ ོས་དུབ་ནོལ་བྱ། གས་རབ ཅེ ྒོམ་བལུགས། ཇིངན་ནར་ མུ་བ། ཤེས་རབྱལེ་ཕ 
པལགས། ྲ  ་ མཱ་ ཐབ རེ བགོས་པ་ལགས། པྟཉརྦ་སྣ་མམ་བར་ས་དོན་བརྒསར་བ། ཅསས་རདབིན་པཔགོ་པབགས། ཇིལྟརན་ 
ལྭ་ཕིན་པ་བསོམ་པ་ལགས། ཇིཏརན་ཡདྨརམ་པར་བསྒྲོམ་བ་པསྡོམ་བ། ཤིས་རབཀི་ཕ་རོཕཏྭ་ཡིན་པ་བྲ་སྒོམ་པ་ལགས། དི་ལྟརན་གྲཐུགསརྣམ་བརགསྐོམ་བ་བསྒོས་པ། ཧེ 
མབ གི མ་པཱརབསོམ་པ་བསྒོམ་པ། ཤིསརབི་ཕ་རོལཏིནཔ་བྲསམ་བ་ལགས། ཇིལྟརནདྲི་རྩམ་པད་བསྒོམབ་བྲསོམ་བ། ཤེསརཔྱའི་ཕ་པོལཧཱ་ཡིན་པ་པྱསོམ་བཤཿགས། 
ཇི་ལྟརནརོརྣ་ །པར་བྲོམ་བྲ་ོམ་། ཕྱིན་བ་བསྒེམ་བ་ལགས། ཛི་ལྟརན་རེགརྣམ་པར་བསྡོམ་བ་བསྒོམ་པ། ཤེསརཔ་ཀྱི་ཐ་ཕོལིྱིན་པ་པབསྡོམ་པ་ལུགས། ཇི་ལཱར་ན་ཆོས་ནམ་པར་བསྡོམ་པབ་ ་པ། 
ཀྱི་ཕ་རོཡཿུྱྱིན་པ་བསོམ་བལགས། ཇི་ཉུརན་མྱིགགིརྣམ་པར་ཤེས་བརྣམ་ཕར་བསྐེམ་བ་བསྲོམ་པ། ཤེསརབཀྱི་ཐརེཡཏུ་ཕྱིན་པ་བསྙེམ་བལགས། ཇི་ལྟདནར་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་པརྣམཔར་བསྒོམ་པ་བཞོམ་པ། གེས 















རབཀིབཕོལུ་ཡིན་པ་བསོམ་བུ་ལྕགས། ཇིལྟརན་སྡའི་རྣམ་པྲར་ཤེས་པརྣམ་པར་བསྲོམ་ བ་བསྒོམ་པ། ཤེསརབྱིཔ་རོལ།། ཉ་པ་བསོམ་བལུགས། ཇི་ལྟར ལེའྱི་རམ་པྲར་ཤས་པ་རམ་པར་པསྡོམ་བབསྤོམ་པ། ཤཤིས་རྦི་ཝཾ་ 
ལྭདྲུ་སིན་པ་བྱདམ་བ་ལགས། ཛི་སརནྲ་ལཱསྤ་ཀིརམ་པད་ཤེས་བརམ་བར་བསྒོམ་བབསམ་པ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ 'བོམཏྭ་པཱན་པ་བསྒམ་བལགས། ཇི་ལྟདན་ཡིད་ རྣསྨ་པར་ཤེས་པརྣམ་པར་བསྡོམཐ་བསྤོམ་བ། ཤེས་རྦ་ཀྱི་ཕ། 
རོལཅུ་ ན་པ་བསྒཾམ་བ་ལགས། ཇི་ཉརནམྱིག་ གགི་འདུས་ཏེརེག་པྨན མུ་པར་བསོམ་བ་བསྤོམ་པ། ཤེས་རབ་ལི་པརོལྔ། ཉནདཔ་བསུམ་བ་ལགུས། ལད་ཆུདནངའི་འདུསཏརིག་པམ་པར་བླམོམ་བབུལ་པ། ཤིས་རང་ 
ཀྱི་ཕརལདཱཧཱ་ཕྱེནད་པབྲསྒོམ་བ་ལགས། ཇི་ལྟརན་པཱའི་འདུས་ཏརེག་བརྣམ་བར་བསོམ་བབྲསྣོམ་པ། ཤེསརབ་ཤི་པརོལྭདྲ་ཡིནུཔ་བླསཡ་པ་ འའུས་ཏེ་དེག་བྲ་ནམ་པར་བྒགན་བབསྐོམ་པ། 
ཤིསརབཀྱི་ཕརོའཏུ་ཇྱི པཿ ངི་ལེརན་ལེསྲ་ཀི་འདྲུས་ཏྲེརག་པ་ནམ་པར་བསོམ་བ བསེམ་བ། ཤེསརབ་ཧྱིཕ བླམ་་ལགས། ཏིང ཇྭ་ལརན་ཡིདྲ་ཀི་འདུས་ཏེརེག་པྷནམ་པར་དྲ་སྐོམ་བ་ 
ཧ་བླ་བལྭགྲུས། མི་ཉར་ ཇི་ལྟར་ན་ལྩིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ འརནད་ཅིས་ཚོརྲ་བམ་པདྨ་བཝམ་བུ་བྲས་བུ། ཤེསརབྱ་ཀྱི་ཕརལཏྭིན་པ་བྒསོམ་བལེགས། ཇི་ལྟརནརྣ་བྲའེ་འདཱསྲ་ཏེ་ 

སྣན་སྣའ། 


མ་བ། རྤ 
བྲནང། ཤེས་པའོ ཡིན་པ་བྲགམ་བལག ཤེསརབྱ་ཏྱ་ཝ་རོལཧྭ་ཕན་པ་པྒསྒོམ་བ་ལགས། ཇི་ །འེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའེ་རེན་ཀྱིསཚོར་བ་ནམ་བརབསོམ་བ་པསྐོམ་པ། ཤེས་རབཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཤ༔ 


















རན་ལྕེའི་འ་ པའྱི་རཱེན་ཏཱུས་ཆོརབ་ནམ་པར་བསྒོམ་ ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཝ་རོལཱིན་པ་བ སྒོམ་བ་ལྲགས། ིཝརནལྭསྭཀིའྲདས་ཏརེག་པའིཏེན་ཅིས་ཚོར་བ 
8ིཙ༤ི༤ མ་པར་བ སྒོ ལོ ལས འིའོའ་ིན་བའོལ་བའ་གདོ། ཇི་ལྟརན། 







་བ་ོམ་བབླ ས་གས 


འིཁམསྐ་་བར་བསྒོམ་པ་བསྒོམ་པ ཕྱིན་པ་བསྒོམ་བ་ལགས།_ ཛྟཉརནརཱའ།ཁམས་ནམ་པར་བ སྒོམླ་པ། ཤེསུ་ནབཀླེ་ཕརོལཏཱ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་བལྲགས། ཇི་ རནམེའེ་ཁམསྨནམ 
ཤྱ པརུ་བསོམ་བུང ཡོད རྩར ྷཉ ` ནེ བ་སངས པུ་པ། ལ་པ དེས་རབ་ཧི་མརོལ། སིན་པབྲཞོམ ཇི ྲགེིིྲའ པམ 
༤ ཧམ་བབསྣོས་པ། མཱ་པ། རླམས ÷ མུ་བ་ལགསུ། ཇི། ནས་བ ཤོས་པུའིཁམ་སནམ་པ སོམ་པ ནོ སྒོམཔ། བྱིའི དིབ 
ལོཕིན་པ ལུམ་བ་ལགས ཇིལྟ་རནམ་རཾག་པ་རྣམ་པར་བསྲོམ་པཔསྣོས་པ།, ཤཾསརབཀྲི་ཝ་ རོ་ཧྭིན་པ་བསྣོམ་བལགས། ཛྷི།རན་འུ་པད་ནམ་པར་བསྡོམ་ཕ 
-# ༨2 ༢ ༨༨༤ སྒོམ་བ་ལ ། བགས། ཁི་ར པ་བསྒོམ་བ སྒྲུས་བ། གིས་བ ནཔ་བློམ་ ་བགཞོག་ས་པར་དགོམ་པ་་ | 








སོ 








བསྒོམ་པ། ཤེསྲརབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ 
ཏི་ཡ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་བྲལགས། ཇི་ལྟརན་ཆོད་བརྣམ་པད་དསྡོན་བདྲསྒོལ་བ། 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ 
བསྒོམ་བ་ལགས། ཇི་ལྭརན་ལེན་པ་རྣམ་པརཔསྤམ་བབསྒོམ་པ། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལགས། ཇེ་ 


སྐོམ་བ་ལགས། ཇི་ལྟར 
ཧཱ པཿ འི་ས 


རྣན་སྙད་ 


སྨོམ་པ་ལ ཇིལ་དན་སྐེན་ཆེད་དྲགརྣམ་པར་བསྟོམ་བ་བསྒམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོའཏུ་ཕིན་པ་བསྡོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟརན་རེག་པརྣམ་པརབ 
སྒམྨ་པ་ལགས། ཇིལྟདན་སྦྱེམུཆེད་དྲ་ བགོས་བཅུ་ོམཔ ཤེས་རབྭ་ཏི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་བྭོ བུལགུས། ཇི་སདན་རེག་པནཔ་པུར་བས 


རར: 


སོམ་པ་བྷཱོམཱ་པཾ། ཤེས་ 





མ་པ། ཤུས་རབཞྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཤུམ་བ། ཤེསུརབ་ཀྱི་ཕའལཏཾྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལགས། 


ི་ཉརན་སི་བཅུམ་པར་བྲོམ་བ་བླམུསབཱ། ཤེས་རབྱ་བི་པརོལྟཅུཡིན་པ་བྷསོམ་བ་ལགས། ཇིལར་ནྷར་ཤིནམ་པརབྲསམ་པ་དྲ་ཡུལ་བ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་པལྟར་ཤིདཔ་བསོམ་པ་ལགས། ངི་ལུརནྡངབནམ་པུ་ད། = 
བྒསམད་བསོམ་བླ། ཤསརབྲའ་ཡུརོལཏཱ་ཕིན་བ་བསྒོས་པ་ལགས། མིསརནདོན་ཕྲ་ནམ་པར་པ་སྒོམ་བ་བསམ་པ། ་ཤེས་དབུ་སི་ཕརལཏུ་ཕཱིན་པ་བསྒོམ་བ་ལགས། མ་གཏན་དངཔོནམཔརཔསྡྲོམ་བ་བསྒྲོམ་ 
ལེ ༔ ར་ག ཇྙ་ལརཱན་བསུམ་གཏུན་གཉིས་བནུམཔརབྱལོམ་བབྒགོས་བ། ཤེསརབ་ཀི་ཡུརོལཱཧཱན་པ་བྷགམ་བལ་གས། ཇི་ལྟརནུ་བསམ་གཏུན་གསུམ་པནམཔར་བསྙོམབབསྲོམ་ 
བ། བྱཀི་ཕལོལྱང་ཕིནད་པ་བ་སྐོས་བ་ལགས། ཇྷི་ལརན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་རམ་པར་བསྤོམ་པ་བསྡོས་པ། ཤིསརབཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་བསྒོམ་བ་ལགས། ཛེ་ལྟརན་བྲམས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་བསྲོམ་བ། 










༄༅། །ཤེས་བཧཱི་ཡ་རོལཿྲཡིནཔུ་བསྒོམ་བ་ལགས། ཇི་ལྟུརནཧིང་ཇེནམ་པར་བགྡོམ་བབསྣོམ་བ། ཤེསརབྱི་ཕ་རོལྱཏཱ་ཤཱཾན་པ་བསྒོམ་བ་ལགས། ཇྷི་ལུརན་དགའ་བུནས་པར་བསྒོམ་བབསྤོམ་བུ། ཤེསུ་རབྲ་ཀི་ཕ་ 
༡ ༣ལྟཏྲུ་ཟིན་པ་བསྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལརན་བཏང་སོོམས་ནམ་པར་བསྒོམ་པབགྒོམ་བ། ཤེསརབྭ་ཧ་ཕ་པོ་ཧྭ་ཡིན་པ་བྒནམ་བ་ལགས། ངི་ལྟངནནམམཁའམཐའ་ཕས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྲི་སྒོམས་པར་འཇུག་པརྣམ་པར་བསྡེམ་པ་༡་* 

བསྒོམ་པ། ཤེསརབ་ཅི་ཕ་རོལྲཱ་པིན་པ་བསྒོམ་ཕལགས། ཇི་ལུརཱན་ནམ་ཤས་མཐའ་ཡས་སྟྱེ་མཱཆེད་ཙི་སཱོམས་པར་འཇུག་པརྣམ་པརཔསྒོམ་བ་བསྒོམ་པ།, ཤེསརབ་ཀྱི་ཕུ་རོལ་ཏུ་ཱིན་པུ་དུགྣྲཾཡ་པ་ལགས། ཇི་ལྟརན་| 
ལཱོ ཆླུང་ཐད་མེད་བའི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་སྐོམས་བཱར་འཇུག་པཱརྣམ་པརུ་བསྡོམ་བ་བསྒོམ་བ།, ཤེསརབི་ཕཱ་ལོཡིུ་ྱིན་པ་བསྐོམ་བ་ལགས། ཇི་ལྟརན་འདུ་ཤེས་ཕྱད་འདུ་ཤེས་མྱེདུམྱིན་སྟེམུཆད་9ྱི་སྭོམས་པདྡ་འཇུག་པ་རྣལ་་་ 
ཙཾ པརབྭལོམ་བ་བྲམས་བ། ཤེསུ་རབྱའི་ཕརོལཏཱ་ཡིན་པ་བསོས་བྲ་ ལགས། ཇི་ལརན་སངསྦྲ་ཧཱསྔངེས་སུདན་པརུམ་པར་བསྒོམ་བ་བསྡོམ་བ། ཙ།སརབྱཔ་ལྟའུ་ཧོན་པ་བྔ་གྲམ་བ་ལགུས། ཇི་སྐུར་ནནས་རྗེས་ 
£ སུདྨནྡུཔརྣམ་པར་བསྡེ་བ་བསྒོམ་ཐུ། ཤེསརོབྱ་ཀི་ཛའ་ཡཱིན་པ་བླམུམ་པ་ལགས། ཇི་ལཱརནདག་འུདནྫངེས་སུ་དན་པནམ་པར་བྲོམ་བ་བྲསམ་བ། ཤེསར ལུ། ཇིཉི་ 
ཐ སསུ་དྲན་བརྣམ་པར་ 


ངཱ མཿ ཀྱེ་ྭ་རོལྲིན' བསམ་པ་ལ 
་བསྒོམ་པ་བསམ་པ། ཤེས་རབཀེ་ཕརོལྱར་ཕིན་བ་བསམ་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ནགཏོང་བྔ་རེས་སྲུ་དན་པ་ནམ་པར་སྒོམ་པ་བསོར་བ། ཤེསརབ་ི་ཕ་རོལ་ཊུ་ཕྱིན་པ་བསྐོམ་པལགས། 














དིལྟརནྷ་ལྗེངེས་སུ་དྲན་བམ་བཱར་བསྒོམོ་བབསྡོས་བ། ཤིསརབི་ཕརོལ་ཧཱ་ཤཱན་པ་བསྒོམ་བལྔགསུ། ཇི་ལྟར་ནཾ་ལྩོ་བརྗེས་སུ་དྲན་པྣམ་པདྡ་བསྤོམ་པ་བཱ་སྤོམ་བ།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལད་ཕྱིནཔ་བསྡོམ་བ་ 
ཁྲོད ད་ིདགཟང་འམབཅཔ་ནམ་པར་བམ་བབྲསོཔ། ཤེས་རབ་ཀྱི་་རུལཧཱ་ཕིན་པ་བྲསོས་བཱ་ལགས མམ ཇཱི་ཝཱརན་འཆི་བརེས་སྭུ་དནཔ་རམ་པྲར ལུ་བབླམོལ།  ཤེསརུ་ 
ཕཱརལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམུ་བ་ལགས། , ཇི་ལྟརན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པརྣམ་པར་བསྐོམ་པ་བསྡོམ་བ། ཤེསརབཀྱི་ཕརོལུཏཱ་ཕཱིན་པ་བཱསློམ་པ་ཡགས། ཇི་ལྟརནམྱི་རྟགཔའི་འདྲ་ཤེས་རྣམཔར་བསྤོམ་བབསྤོམ་ 
ཏྭ [ཤེསརབཀྱི་ཕ་རོལཉུ་ཕྱིན་པ་བསྡོམ་བྲ་ལགསྲ། ཇི་ལྟུརན་སཱག་བསྔལ་བྱི་འདྲ་ཤེསརྣམ་པར་བསྡོམ་བབསྐོམ་བ།, ཤེས་བ་ཀྱི་ཕོའལཏུ་ཕྱིན་པྲ་བསྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟརན་བདགེརམྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ ་” 
།ཡུམ་བ་བསོམ་བུ། ཤེསརབྱ་ཧི་པརྡོསཱཙན་ཁཱ་བསམ་བཡིགས། ཇི་ལྟརནཔི་ཝཱག་བའི་འྲུ་ཤེས་ནམ་པར་བསོམབ་བྲསྐོམ་བུ། ཤེས་ར་ཀི་ཕརོ་ཨུཕཱིནཔ་བླསོམ་བཱ་ལཾགས། ངིལཱརན་དངོས་བྱོ་སྱིདཔའིའད་་། 
ཤེསུནམ་པར་བསོམ་བ་བསྟོམ་བ། ཤཾསརཔ་ཧྲི་ཕ་རོལདྷཱ་ཡིན་པ་བསྒོམ་བལགས། ཇི་ལྟུརོན་བདག་གི་འདུ་ཤེསརྣམ་པརབསྒོམ་བབུསྒོམ་བ། _ ཤེསརབ་ཀྱི་ྲརལུཏ་ཕྱིན་པ་བསྡོམ་པལགས། ཇི་ལརཱནསེམས་ 
གྱི་འདྲ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྡོམ་བབ་སྤོམ་པ། ཤསརབཀྱཾ་ཕརལཏུ་ སྒམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟརན་སྲོག་གི་འུ་ཤེས་ མ་པར་བརྣན་བབས།མབ། ཤས་རའབྲ་ལ་ཐ་རོལྟད་ཕྱིན་པ་བ སཱམ་བ་ལགས། ཇི་ལྟཿན་་ 








































༄༅༅། ིའདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བསློམ་པ་བསྲོམ་བ། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོ (ཕྱིན་ཕ་བསྡོམ་པ་ལགས། | ཇི་ལྟརན་གསོ་བོ་ཡིའྲ་ཤེསྨ་རོམ་བརབསོམོ་བབྲསྤོམ་བ། ཤེསརབཀྱི་ཐྭཆོལྟཧྭ་ཕྲིད་པ་ཐ། ཨཱ 

ཧླྲ་ལགས། ཇི སྭ་བུའི་འྲང་གསྣནམ་ཕར་བྲོམ་བ་ བསྐོམ་བ། ཤེསུརབཀྱི་ཕམ་ ན་པ་བ བ་པ གས ཇི་ལྟརན་གད་ཐག་གོའཧཱ་ཤེསརྣམ་པར་བསྲམ་བ་བསྲོམ་བ། ཤེས་དབྱ་ལིལ་རོལ 
ཕྱིན་པ་བསྦོམུ་བལགས། ཇི་ལྟརན་ཤེད་ཅན་སི་འྱད་ཤེསྣ་རམ་པར་བ་ མ་པ་བསྡོམ་ཕ། ཤེས་རབྲ་ཀིཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་ མ་བ་ལགས། ཇི་ལྟུརན་ཤེད་བདག་གིའདྲ་ཤེས་རྣམ་བར་བསྒོམ་བ་བསྤོམ་བ། ཤེསར་ 

ཀྱི་ཕ་རོ° (ཕྱན་པ་བསྒམ་པ་ལགས། ཇི རན་བེད་པ་པོའི་འདུ་ཤྲེས་ པར་བསྡེལ་བ་བ སྤོམ་བ། ཀསསྱུ་འརབའིདཔ་ོལ་བ་འགྲིས། ཇི་ལྟ་རན་ཚོར་བ་པོའི་འདྲ་ཤེས་རྣམ་པརབསྤོམ་པ་བསྤོམ་བ། ཐཐ 

གསུརཅོརསྱུ་ནཔ་བོལ་བལགས པེ ང་པོ ་ིས་ར་བཅཔཔ་བཅོ། ཡབ ཟོ མཔ། ཤས་ བྱ་ཀཱི་ཕ་རོལ་ཅྲཱ་པཾནྲ་པ་བསོམ་བལགསྲ། ཇིལརན་མཐོང་པ་པའི་འདུ་ཤེས་དུམ་པར་བསོམ་བྱ། 

པ་བསྒྲམ་བ་ལགས། ཇི་ལྟརནྟ་དཱག་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པཱར་བསྒོམ་བ་པྫོ མ་པ ཤེས་རབྭ་ཀྲི་ཡརལཏུ་ཕིན་པ་བྲསོས་བལུགས། ཇི་ལྟརན་བདེ་པ་ལེའདྲ་ཤེས་ 

ཇི རན་སུག་པའི་འདུ་ཤེསྣ་རྣམ་པར་བསྒོམ་བ་བ སྡོམ་པ། ཤེས་རབཀྱི་ཝ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་བསོམ་བ་ལགས། ཇི་ལྭ་རན་པདག་ ར་པར 
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བསྒྱུམ་བ། ཤེསརབ་བླི་ཕརཾལུཨུཕིནཱཿ 
བསྒམ་བབསོམ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོའཏྱིན་པ་བསྒོམ་བ་ལགས། 

















[ཤསྣ་རམ་པརབསྒོམ་བ་བསྒྱོམ་བ། ཤེསརདྭིཕ་རོལཅུ་ཕཾན་པ་པཧོམ་བ་ལགས། ཇི་ལྟརནྲངནཔ་ཏེ་བར་གཞག་པརྣམ་པྲར་བ སྤོམ་བ་བྲསོ་མ་ཐ། ཤེས་རྭབྱ་ཅི་ཕྲརོལ་ཏཱ པ་བསྐོམ་བ་ལགས། ཇི་ལྟརྨ་ན་ཡད་དགཔར། 
།བ་ ནུམ་པར་བསེམ་བ་བླ་དོ་བ། ཤའོ བགས འི ཐཚཆན མ་ སྒམབ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ ར་ས  ་ 
¬ བ་བསྙོམ་བ། ཤཾསརབཀྱི་ཝ་རོལཉཱ་ྱིན་པ་བཱསྒོམ་བལགས། ཇི་ ལ་ར འི་ཡིན་་བསོམ་བའགས། ཇོར སྭ པི ཕན་འགྱུནམ་པར་བྲ མ་བ་བླསྒོས་བ། ཤེས་ 
@ྷཾ རཀྱེ་ཕརོལཏཱ་ཕྲིན་པ་བསྒོམ་བུལགས། ོདུན་བསནཁབ་ོབསྲདབ། ག་དང ི་ོ ཇི་ལར་ནསྟོངཔ་ཉིདཀྱིརིངོ་ ནདམ་པའ་བཞེན་བདླ་ཡཔ། ཤིང 
ཤྭ ཧཿཔཧཱཿཿངད་བུས། དིཆུརནར་ཚདཔ། ཛེལྟ་རན་མཚནམ་མྱདྤ་པའི་ཏིངངེ་འཛ མུ་པར་བསོམ་བ་བསོ་བ། ེས་རའྱིའིཕྲས། ཕིན་པ་བསྒཾམ་བ་ལ དིའི འདམ་བུ མ་པ་བསྲོམ་བ། 
་འབྲཀ་ཡ་འལ་ མ་པར་ཐར་པ་པྲཧྲདརྣམ་པར་བགམ་བ་བསས་བ། ཤེས་རབྲ་ཀྲི་པརོ ཕིན དི མཐརྦ་ཉྲིས་གནས་པའི་ཧོཿ ཡར་འ 
ག་སོ (2 སྤོམ་བ་ལགས། དེ པ་དང་བཅས་ད་ོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིངངའཛིན་ ལྕ བཛྲེ ཤེསརབྱཧི་ཝརོ + 3 པརའཇུག་པ་དྲད 





༄༅ ཡལ་དྱོད་པ་ཙམ་གིཏིངངའཇིན་རམ་པར་པསྒོམ་བ་བསྒོམ་བ། ཤེས་རབ་ལི་ཕརོལྕ།ིན་པ་བ མ་པ་ལགས་ བཅེདྷིང་དོཿ པེཏིངང 
ར་པ 5 ངཿ རག སོི་ད་དམའོཔམ་ ལེམ་བབྲམ་པ ག་དག ཨོ བི གྲ་མ ཧེ 


༢ ན་ཡ བ་བསྡོམྭ་ ་པ 
༢ སི ་ ཤི བྲད པཔ་འབུན། པ་ཚུ ས་ི་ིས་བ་ོ ༔‡༔ ཤེས་རབྭ་ཏི་ ཨཿ 
ཙོ གོ་འ སོག་པ ཧོ ང་གི་ག ན་དགོག་ཤས་བོ ོད 
བ་བསོམ་ ས རེ ནལབ་པརཔ མྲ་བ། ཤེསརབ་ཏྱི་ཕ་རོལ་ 
ཤྫ གག མ། འོལ ཤ་ང་ནོལ་པ་་ཏི་ ཟི ༡ ཿིན་པ་བགྒིམ་བ་ལགས ནམ་བར་བསྤོམ་པ་བསྤོམ་བ། སྣུབ ཤེས་རབ རལཔ 








རེ ཇི་ལརཿ ནྫཇི་མུའགྲོབཤེས་པམ་པརྦབ ་ཐབྱུསོམ་བ། ཤླསརུབ་ི་པ་རོལ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བླསོམ་བ་ལགས། ཇིལཱརན་ཀུན་ཛོ་བླ ཤེས་པ་རྣམ་པར་སོམ་པ་བསོམ་བ། 3 སརུབིོཤན་པསོམབ་ 









(ལགས ཤེས་པ་རྣམ་པར་བ མ་པ་ལགས་ སྦ་ཇི་བྲཞིན་ཤེས་པརྣམ་པརྭ་བསྤོམ་བ་བསྟེ མ་བ། ཤེས་དབུཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི་ནི་པ་བྲ 

ལགས། བ་ས ཁི ས་་ བ : ལྟ་ཧྷུན་པ རྡ ཇི་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམསྲ་ཏི་ཐ་རོལ་ ིདབསམ་པ་བླ་ཅམ་བབྲསོའ་བ སྲ ཤི ི་ 
4ིཾཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པབྲསྒོམེ་བ་ལགས། དད ་ གིའི བསྒོམ་བ་ལགས། ཱིཧཱར་ན ནའྲགསི་ཕ་ཕོལྤཱ་ཡིན་པྲ་པར་བསྒོམ་བབུསྲོམཔ། ཤེས་, ༠༠ 

རབི་པིནང་བླ་གོས་འལགས། ངེ་ལར ངེ བས་མ ལེ བསྐོམ་བ། བཅི་ཕ་རོལཏྱུ་ཕིན་པ་བྷོ མ་བ་ལགས འི ཤེས་རབཀྱི་ཕ་པོལཏྲཱི པརྣམཔརབ་སྲོམ་དྲ་བསྒོན། 

ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལའུ་ པ་བསྒོམ་བལགས། ཇི་ལུར ང་ང གོ་ ཤེསྭ་རབ་ཀ རཕྱི་ཕིན་བློམ་བདགས།་ པཿ སྭོད་པ་ཉིད་རྣམ་བརབདྲིམ་བ་བསྙོམ་པ། ཤེས་རབ་ 


ཧི་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྤོམ་པ་ལགས། ཇི་རརན་ཕྱིནང་ ༡: ད་ར བླནོམ་པ། ཤྲིས་ར་འ་པའོལྱ་པི་དབབྱགམ་བཁགས། ཇིར 














བློ ཀྱི་ཕ་རོལ་ བབཞམ་བལ ངོལྟར་ནཆན་པ་ཧྭང་པ་ཉདནམ་པར་བ སྒོམ་བ་བ ཤེས་འབ་ ཀྱི་ཕ་རོའ། ཕྱིན་པ་བ བ་ལགས། ཇི་ མསོངཔ་ཉོདྣ་ནོམ་པོར་བློའོ། 
པ བྲཡམ་བ། ས་རབ ན་བ་མ ཀཾ <÷ ིདནས་པར་ མ་ཐ རྦ ཤུསུརབྷ་ཕསིནཔ་བཏ མ་པུ་ལགས། ྙཏཱདམ་པ་ངཔཉ པཿ པབ ངས 
ལྟིན ཕྱིན་བྲ་བ པཱ་ལགས ངི ཧུམ མས་ལ དྲས་པ་སྟོང་པ་ཉེ དནམ་པརཔ་སྣོམ་པ་བ མ་བ། ཨདབ་ རོ ་ ཉདཔ་བསྒོཾམབུལགས། ྨ་ིདུནམ་པར། 
རྦ རྩ པབྲམ་པ། ཧོ་བ་ལགས། དྟིཏརདོ་བྱསདབ་སོངངདམ་པརབཅོས་བབྲས་བུ། ཕྟནིནཔ་བླསམ་པའགས། ངིལརན་། མཁ 
ཇི་ཆུར་ནངོས དང། ཉདྨ་ནམ་པ་ རབསྒོམ་ ན་པ། ས་སང མ་པ་ལགས། ° 





ཁཾ ང་བཞི ་ མ་པར་བ :; ་ ནཱ ཐ གཡུགས། ངི་ཊུར་ངའས་ དྭ དྲནམཔར་བསྗོ་བབོལ་བ། ཤས 
རྨ དནམ་ བབ རེ སོ སྭ། ངེ 
.£{ ཀྐ ངོ ྱ་བ་མ་བབ་པོས་འ། གེད རླམ འགར ླ ༢ ཛི བཿ དད་་་གང།བགམངོ།། ཤེསརབ་ ༼ཿདུཿསྡོམ་ 











བསྒོམ་པ་ལུགས། ཇི་ལྟརན་དངོས་པོ་མཱད་པའི་ངོཔོ་ཉིད་སྲོང་པ་ཉིདནན་པར་བསྲོམ་བྲ་བསོམ་བ ཤེསརབུ་ཏུཾ་རོསྙཱཱན་བབོམ་བ་ལགས། ཇྙིལརྦན་མངོན་པར་ཤེས་ཕླ་དྭག་ནམ་པརབ་སྙོམ་བ་བསྒོམ་བ།, ཤེསརཔ་ 
ཀྱི་ཕརོའཏ་ཕིན་བ་བྲ་སྲམ་བ་ལགས། ཇོ་ལརན་ཏིངཔ་འཇན་ཐམས་ཅདྲ་དམ་པར་བསོམ་པ་བླར་མབ། ཤིསརབ་ཏྱི་ཕརལཧཱོ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་བལགས།, ཇི་ ན་གྲཟངས་ཀྱི་དོཐམསཅད་རས་པར་བྲསོམ་བ་པྲགོམ་པ། 
གསུང་བ པ་རོལྱཕིནབ་བླས་བ་ལགས། ཇིི་ལུར་ནདེ་བཞིནག ཤེགས་པའ་སབས་བྱཅནམ་བརབློམ་བ་བླསམཔ། ཤེསརབཀི་ཕརོལྔཅྲིནཔ་བར་བལགས། ཇི་སྣརནྲ་སི་འཇིགས་པ་བཞྱི་དའ རུ་ 
བསམ་བ་བུ མ་བ། ཤེས་རབཀྱེ་ཕརོལྭཏྲ་ཕིན་པ་བསྲམ་པ་ལགས། ཇི་ །པར་རིག་པ་བཞིརེམ་པར་བསྒོམ་བབསྒོམ་པ། ཤིས་རབྱའེ་པལོལ། ཕྱིན་བ་བསྒོམ་བ་ལགས། ལྟེརནསུངསྦྱརས་ཀི་ཆོསམ་ 
བནོ་བརྒྱད་རྣམ་ བླསྐོས་པ། ཤསརབ་ཀི་སརོལ།ཡིན་བབྲུགམ་བལགས། དྷི་རནྭ་བམས་པ་ བཱ་ཧི་ཡུརོལྙཧྭཱ་ཕིན་བ་བློམ་བ་ལེགས། ཛྱིཝརྐནིོ་ 
ཆྣུམ་པཱར་བ མ་བབྒསོམཔ། ཤསརབྲ་བི་ཕརོལཱ་ཕིན་པ་བསམ་བ་ལགས། ངི་ལྟརན་ཧཱནཏཱའཱགྲས་པའི་འབབས་བརམ་པཱར་བགོམ་པ་བསྒམ་བ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལྲ་ཡིན་པ་བླམ་པ་ལགས། ཇི་ལརན་ལནཿགྱསིར་ 
ངབའིའབས་བྲུ་རམ་པར་བྷོམ་བ་བསོམ་བ། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་བ་བྲ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇིལརན་ཕི་རྩཾརཱི་འངབའི་འབྲས་བནམ་པར་བསྒོམ་པ་བསྒོམ་པ། ཤཾསརབ་ཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་བ་ལགས། ཇི 












ཅཅ 












¿£ པརོལ 

༠ ཧྱུདཔའཚྭ། གཟུ༔ 
།གསཔ་དྲ་ས 

རྨ ལཱདངོས་པོ་ཡོདཅེས་བ 


་བ་བསྒམ་ 
ངོ 
ར་ 


པ་ཉིདནྣམ་བར་བསྒོམ་པ་བསྒོམ་བ། ཤེསརཔ་ཀྲི་ཕམོལ་ཅུ་ཕྱིནྣ་པ་བསྒོམ་བ་ལགས། ཇི་ལྟདནྣ་རང་བྱདཆུ་བརྣམ་པར་བསྡོམྲ་བ་བསྒོམ་པ། ཤིསྲརབཏྱི་ཕའོལཱིན་པ་བསྔོམ་བྲ་ 

ཉར ཇི ཱ ནནདུག་བཅོམ་ ནམ་པར་དཱོམ་བ་ མ་པབ། ཤསའབཀྱ་ཐར་ལད་ ཤིདངདིདོམ་པ་སགས། ཇོ་སརྦ་དས་ང་དར་སད་བ་བ་ ནམ་པར་བྲམོས་བོམའ།༽ མབསོམ་བླ་ 
པོ་ལགས ཧིཿ ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སོང་བྲ་ནམ་པར་བསྒོམ་པ་བསྡོམ་པ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལཏུཕྱིན་པ ལི ཤེས་ 
རྲ དྱ བ། པྭྲམ་ 


གདའོ 






་བསྒོམ་པ་ལགས། 


རོར དུ་ཧིས་བཀའ་སུལ་པ། རའབོད་འདིལྱ་བངྱདབ་སེམ་དོབ་འསེསསདཔའ་ཚེན་པོ་ཤིས་རབྱའི་བརོལ་ཡིན།་་ 557 
དཔོས་པོ་ཡོདཅེསྦ་བ་པར། སྦོམསོ། །འདྲ་ཤེས་དངོས་པོ་ཡོདཅསྤ་བ་བརྒི་ 
མམ། 


སཔོ་ཡ ལཿ འདུ་ཤེས་དངོས་པོ་ཕོད་ཅས་བ་བརྡ་མྦི་མམུམོ། །འདུ་ཐེདདུངོས་པོ་ཡོདཅེས་བབརྙི་སྩོམ་མོ། །ུཆུ་པར 
ཅེསྱ་པ༔ ། ལུ དཅསབུ་བརྡི་ །རྣ་བདངོས་པོ་ཡོད་ཅུསྱ་་བརྩི་སྒོམ་མོ། སྡེའི ཀི་ར་རི་ 
མུ ནོ . 2 ° ད་གས ་ ཧི་སྡོམམཾ།_ །ལྕེ 5 ཅེ 


རྒམ་སྐེམམོ། །སྒ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བརརྱི་སྒོམ་མོ། །དྲིདངོས་པོ་ཡོདཅེས་བྱབར་ྱྲྱི་སྒོམ་ཕོ། 





12༦ 





རད ་པོ་ཡོདཿསྭུབ་པཱད 
བོདཅེས་བབརྒི་གས་ 
ི་ོ 


སིམ 


བྱབརཡྱི་སོམམོ། པཿ 








ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ དས་པོ་ཡིདུ་ སྤབ ཕིོས་རུ། སྒུས་ཀི་ནྣམ དཅས་བ་བར་མི་ 


ལེ ཨྱིགགེ སྒོ རྦག་པ་དངོས་པོ་ལ ་བར་ 
འདུན ཏེརོག་པད་ 6 བརྡིུསྤྲོམ རའ རེ སྱ : 


གསང་དོན །ཚུའ་ཁམས་དངོས་པོ་ཡོདེསཔརྡི་སོམམོ། །མྱེའི་ཁམས་དངོས 


± །ཆོས་དངོས་པོ་ཡོདཅེས་བྱ་བརྱྩི་སྒོསུསྭོ།. ལླག་གིནུུ་པཱར་ཤེས་པ་དངོས་པཱོ་ཡོདཅེས ར་ཨ ལཱ བའི་ནང གི་བྲང་པོ། 


| །ནཔ་འོརང་གརགའདངས་པ་སདྲསཔརྩའོའའོ། ཀཀ ད་ 


སྦ་བ་པར་ རྒོལ །ཡི ཡི འས རེག་དོ་ ཡངཅེསྱ་ བརྡསི་སྐོམ་མོ། རྱིག བཱ ཐཿཿ 
དངོས་པོ་ཡདྱ་ཅས བུརྦ་རི་མཱམ་མོ། ༣དུས་ཏེ་རྭག་པའེ ཉརྱ་ཀིས་ཛོར་བ ངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བབར་ ཆོ ཁྲ ར་ལས 
ཛིམིདསསས་ྱི་དལོ། ཏཱ་ར པྙིི་ཨིོང་བདགོསངོ ཡད་ཅེས་གཔརང་ གོམ །ས་་ རླུར སཏེརེག་པའྲིཉེནཀྱི་སཚོར་བ་དངོས་པོ་ཡོདཅེསྦ་བ་བརམི་ 


ཡེདཀིའདུས་ཏེརག་པའི་ཏུན་ཀྱིསརཱོརཔ་དངོས་པོ་ཡེཧེ 
བདོ ས་བ སྒ རག ཛིས 

















!མཁའི་ཁམས་དངོས་པོ་ཡོདཆེསྲ་བ་བརྔལྲི་སོམསོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དངྲོས་བོ་ཡོདཅིས་བ་བརྩསྱི་སྐོམ་མོ། །ེནཅང་འཕྲེལ་པརའ བདོན དོཅེས་ཏ་བརི་གེར་། །མཆིགི་ 
པམ གྲི་་པ་ འུ ་ བརྩི རར་ བསད ོསབར་ི་ ར་༔ ང་དང་གཟྲུགསུད་ གསད་ངིས་པོ་ཡོ་ཅེས་བངར་ སའ ཐི་ 
ལ་ཁོ་ཡོདྷ འི རེ དསྱ་བརྡ་སྭིོམ་མོ། །ཚོརཔ་དངོས་པོ་ཡོདསྤུབ་བརྡ་སྤི་སྒོལམོ། རར སྣ་ངོདདསབ་བརྦུཾ་སོསལོ།  སོ་ཅེསབ་བང་ཏུ་ཨཔལོ། །ཿ ཧུ ༡58 
ལྟ £ དངོས་པོ་ཡོད ས་བོ [ུ་ཤུ་དངོས་པོ་ཡོ གི །བླངབ་དངོས་པོ་ཡོདཅོསྱ་བ་པརྩའི་སྐོམ་མ། །དོད་བདངོས་པོ་ཡོདཅེསབ་བརྩ་སམལོ། 
@ དཔབདུ་ སྱ འདིར ་གཏན་གསུམ་པ་དངོསྲ་པོ་ཡོདངཅེས་བབརམི་སྐོམམོ། ྱབཏན་བཞིབད 
± པརྱི། དུར དོའོ ར་སི །དགའ་བུ་དངོས་ དངས་པ་ཡདངསབརརི་སློ་ལོ། །བུཿང མསདངོས་པོ་ཡོད་སབབར སོན 
ཧཱ ༨༨ ས་བོ་ཡོདཿས་བ་བརྡའི་སྒོམ་མོ། །སམཐའ་ཕས་སྤེ་མཆེད་ཀྱི་སྐོམས་པརའཇུག་པ་དངོས་པོ་ཡོདཅེས་ྱརཔྱི་སློ༔ མམ། ཆུང ཨཿ 





[]71396 /\$ [267 (23719[1131 [200{1]]]61][ 


་བར་འཇུག་པ་དཔོས་པོ་ཡོདཅེས་བབླ ལྱི་སོས་ལོ། ༨ ས་ར་ས་ར ད་ོོས་ར་འངུགཔདོཔ་འཆས་བབརྩི་ོམཚོ། སོ སྤྱརསྭ་དཱིསྲསྭ་དནོ་ 


༢ བོ་ཡོདཅེས་བ་ངརྨརི་སོམམོ། ལོ དགེ ང་ཨ སྭདནབ་དངོས་པོ་ ཡོདེས་བ་ 


སས་བ དངོས་ ད་ཆད 

ཞེའཾ 
ད་ཚ ཁྲ 
ར་རམ །སྐྱེས་བུའེའ 


[|7139© /\5 1967 ()[191113] [300{117]©1][ 





དཅསབོ་ཐརྦསྲི་ཧྒིམ་ལོ། མམས 





༣དུ་ཤས་དངོས་ 


བཱབརྦརཱི་སཱམ་མོ། 
པའི་འ ཤད 


པོ་ཡོདཅེསྱ་བབརི་སྦོམ་མོ། །གང་ཐག་གོ་འདུ་ཤེས་ ར་་ ་བྱ་བར་མི་ པ་འད 





བརྩསསྣསམོ། །རུལ་ །ཁྲིམསྔ་ཛེསསྲ་དནཔ་དངོས་པོ་ཡོང ཇྲི 

སསུདཱནཿ པདངོས་པོ་ཡོད་ ཅེས་བ་བརྩ་མེ་སྒོས་མོ། ལའི ལོ། 

རར ཅེས་ དས་བ རྒིན ཱ ས་བ ར་འ ! །འིབ་རྗེས 
ས་པོ་ཡོད་ཆསྱ་བ་བརྩ་ལི་སྒོམ་མོ་ 

དྲ སར 3 མོ སོགའདྲ་གའརོ་ སགབརྦ་ནོམའོ །ེ་དོ་ 












བོའི་འདུ་ཤེས་དྲངོས་པོ་ཡོད་ཆེ 


ཡོ །ཤེད་བདུག་གི་ཝ ཤསདངོས།པ་སོཅས བདད མམོ། །བྱེདུཔུ་བོ ིཕྱུམསོ། མཚོར་བུ་པོའི་འྭད་ཤྲེས་དངོས་པོ་ཡོཾདཏས་བརྩརི། 
ཀུ དི ཤཤེས་དངོས་པོ་ ་་ མོ། །རྟག་པའིའུདུ་ཤེས་དངོས་པོ་ཡོདཅས་བུ་བརྱི་སྒོལ་ལོ ལིའི 
༢ 






མ་མོ། ཏས དངོས་པོ་ཡོདཅསྤ་བ་བརྩམི་པམ་ལོ། ྱིད་ོག་བར་མསདསཔོོདད ཆིས ཨམོ། དག་པ 
རའ ག་གྱ གསོས སིི ། །སོབྲས་ནམས་དངོས་པོ་ཡོདཅས་བོ་པར་མི་སྒོམ་མོ། །བྱདརྨབ་ 
ུ་འ་ཁ་ག ཅེསྭ་བ་བརྩི་སོམཔ། ར་ ངཔཏིདྱ་ཀིཏིངཔའཇིནངངམ་བོ་ཡོངཅེས་བ་བརྡ་སོམསོ། ང་འདིའི ངེས་པོ་ཡོ་ངཆེས་ པ་ཐོ། རརར པའི་ཏིང་ 
རམ་པཱརོཐརཔདརྒྱདཱ་དངོས་པྲ་ཡོདས་བྱ་བརརླི་སླེམམེ། (མཐར་ཌིསུ་གནས་པའི་སྐམས་པར་འཇུག་བ་ ༩ བོའོ 
མ་པོ ོག་བིད་པདྱ་དང་ོལི་འ་ཛིན་དངས་པི་ཡོ་སྲ་བད་ི་གོསོ། །རྟེག་བྱེྲ རས་མཇོསདདྲ་མཔོ། ཏ་པ ད་དང 












ི་ོ 


ཇོསཔོ་ལོ་སྭ་བབརསི་སྒོམསོ། །ཀུན་འཐུངབའཕགས་པུའི་བདེནཔ་དྲོས་པོ་གདཅེས་བབར་མི་སོམ་པོ། །འགོག་པ་འཕགས་པའི་དདེནབ་དངོས་པོ་གོདཅིསྤ་བབརྫམི་སྒོམྨོམོ། །ལམ་་ 
རོ ཊེསྲ་བ་བརྭའཱི་སོམམོ། །ཀུནའབུངཔ་ཤེས་པ་དངོན། པཡདཿསྭ་བརྡ་ སལམོ། འསོ་ག་ཧིསུང སང ཧིས 
















རེས་པོ་ཡོདངེས་བ་པརྨི་ཞོམསོ། །སྔག་བྱསལེ་ཤེས་པ་དངོས་པོ་ཡོདཊ ངོ སུ 
འ་མོ ལབ ཀླི གྲགས པེས་བདཛོན་པོལདཅོསབདོ་ལོ། $ བདད་བངས་པོ་འདངས་པཔརྒ་ག མ་ཞེས ངད སཔ ཡིས་བ 
དས་བོཡོདངས་དབངུ་པའོ། འཇས་བཤས་པངོས་བོ་ཡདེསབ་རྩིེལ་པ།།སཇིབཞེན་ཤེསཔ་དངོས་པོ་འདིསྱཔརྡི་ 
ས་པོ་གདཅེསྲ་བ་པརྦལི་སྒོམ་སོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕིནྲ་པ་དངོས་པོདེས་པ་བར་མཱི་སྒོམགོ།། །བརོན་ 






ཤི ཇེས་སུ་གོ་དུ་ཤེསཔ་དྲངས་པྲོས་དཅེས་བུབརྨསི་སྒོསསོ། །གུན་ཇྫོབ་ཤེས་པ་དངས་པོ། 
འབུསྲ་ཀི་ས་ངོལུ་ཕཱིན་པ་དངོས་པོ་ཡོ་དཅྲེས་བ བརྡ ་ཝཱམ་མ། །བསམ་གཏནྱ་བོཔ་རུཕཅཱ་ ཧས མམོ། །ཤེས་དྲཔྱཉི་ཕཱ་རོའཉཏ་ཡཱིན་པ་དངོས་པོ་ཡོདེ་སྦབ་བརྡཡི་སྒོམཚོ། །ནངདོད་པཏཉྲིདདངོས་པོ་ 
ང་ཨ ་།།་ོང་ཉོདངོ་མ་རམམ། ཉོང ་ སམ བ་་་ 








ཏེ རེ ཅཿ༽༼ 27 


སྙོམམོ། །ལནཧེ་གཡྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་ཡོདཿ སེམམོ། །ཕྱིཉྩྱི་འོདབའིའབྲས་བྲ་དངོས་པོ་ཡོ་བྱེས་བྱྲ་བྲནམི་སྙོམ་མོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡད་ཅས་ཀྱབར་མྱི་སྙོམ་མོ། དྷ 

རཾ ཅེས་བ ཧུས མ་པ་ཤེས་བཏིད རས ཛཾ ཐོ འབས་བ་དངོས་ལོལ། ཡིས་བ བི་དོ ངོས་པོ་ཡོཆས་ུབར་ཕི་ོམསོ། རུ གོངས་ 
མས བརམ་ཕམ་མ། །དེའི་རཞོན། རབ་འབོར་དངེས་པོ་ ལ་ཤེས་རབ་བྱི་ཕ་རོལཏཱ་པཱིན་པ་བླསམ་པ་མེ་དདོ། །དངོས་པོའི་འླད་ཤེས་ཅནལ་བསམ་གཏན་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན 
བ་བྷཱགོ་པཆེདདོ། །དངེས་པོའི་ ` དདོ། ནི བ་མེད སླདསསམ་གཏད་བོས པ 
རྲོལུ་ཕྱིན་པབཔཱོམ་བམྱདྲ་དོ། །དངོས་པོའི་འདྲུ་ཤེས་ཉན་ལ་སྦྱེན་པའི་ཕ་རོའ =; ཤེསྙཉན་ལན བསུངབཏིད་བླྲམ་བྱཿ དདོ། ། །དངོས་པོའི་འདྲ་ཤེ་སཉོན་ལ་ཕི་སཱོང་པིཉིད་བགོམ་པ | 
སྱེདདྭ བས ལེ ཤསུྱའརི་ངོདྲོས་པདོ།་ ཊད་ཤཾས་ཆུན རི བསྒོམ་བརྱེདྡོན། །དངས འིའྭདཤེསཅན་ལ་ཆནཔོ་སྟཾངཔཉིད་བསམ་བ་མྱདད།„. དངོས་པའི 
འདུ་ཤསཿ ཉིད་བ | །རངོས་པོའི་འདུ་ཤེས ཤེ་ཅནལའས་འསོསང་འའཆེན། །དངས་བོའིའྱང་ཤེསཅན་ལ་འདུས་མྱ་བས་སྟངཔཉིད་བསྒོམ་བྱ་སེདདོ། །དངོས་པོའེ་འདྲུ་ཤེས་ | 






























༦ 


ཉིད་བྒོམ་པ རོས་པོའི་འདྲ་ཤེས་ཅན་ལ་ཆོས་ཐམསཅདྲ་སྣོངབ་ཉིད་བསྡོམ་པྱམེདོད། །དངོས་པོའི་འདུ་ཤེསཉན་ལྭ་རྲང་གི་མཚན་ཉིད་སོང་པཉིད་བྱ་ཧོམ་ 
དད དས་པ ིབདུསཆུན་ལའང་བུཞིེའ་ཉོངང ཏིང་བྲགོམ་པྱིད། ཟད པོའི འེདུ་ཤེས་ཅན་ དཱ ནད ཅན་ལུ་རུང་གི་མཚནཉིདསྟོང་པཉིད་བ 


དམཉིད་བྲོམ་པྱམེད་དོ། ། ངོས་བྱོ་མེདབ་སོང་བཉིད་བ་སོམ་བྱམེདད། །དངས་པོའི་འདྲ་ཤེས་ཅུནལ་ངོས་ཏིདསྟོང་བ་ཉིད་བ 
ཙཱ། ་ཤས་ཅའལདེངས་བྲདཔའངོ་ི་ོབ་ོད་བཛོམ་ དོ ཡི་འ སྣམདཔར །ས་བག་བྲལ་བྱཅད་ །ཇོ་པའི་འྲད་གས་ཅན་ལ།ོབའངེའའམསཅདཔབང་ེ། | 
€ དདངུས་པོའི་འྭུ་ཤེས་ཅན་ལ་གྲུབུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅ ད་དཱ། ང ཤེསཿནཱ་ལདོ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སོབྲས་བཅུ་བཞོམ་པྱ་རེདདྲོ། །དངོས་པོའི་རྭད་ཤེས་ན་ལྷ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་བྒོམ་བྱ་མེད་དོ། ¡ 
ཝ།དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ས་སུ་ཡངདག་བུར་རིག་པ་བཞི་བྲསོལ་བྱརད་ད། །དངོས་པོའི་འདུ་ཤེསཅན་ལ་སངསྦ་རུས་ཡིཆོས་མ་འདེས་པབྒརུང་རུ་ད༽། །དངོས་པོའི་ད་ཤེསཅནལ་བམས་པཆེན་པོ་བསོས་པྱོརདདོ་། 
ཝཾ དངེས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལསེང་ཇེཆེན་པོ་བསྒོམ་བྱསེདདོ། །དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅམས་བུན་ཆུགས་བའིའབྲས་བུ་བསྒོམ་བརྱེད་དོ། །དངོས་པོའིའདུ་ཤས་ཅནལ་ལན་ཅིགཕྱི་པའོང་བའི་འབྲས་བུ་བསྒོམ་བ་མྱེད་དོ། མ་ 


༅། ༼ཧག་ལམ་ཐབ་ལ་ས་འདས་པནོ པཞིདབོལ་བྱིཀདོ། དངོས་པོའི་འདུ་ཤྲེས་ཅད་ལ་ཐོག་མདང་ཐམ་ཆིད་པ་སྟོངྲབ་ཉིད་བློམ་པྱམདངོ། །དངོས་པོའི་འདྲ་ཤིས་ཅན་ལ་དོར་བེད་པསྟོངལ་ཏིད་བསྔོོ་བ 
མྱེདུདོ། 5 5 ཧཱ 


[< 










པལིའུདུ་ཤེསཉན་ལ་ཕིརི་འོང་བའི་འབུས་བུབ 





སྒེམ་བསྱེདདོ། །དངོས་པོའི་འྱདྲ་ཤི །ཅུན་ལྭདྲུག་བཅྩོས་བཉིདབ 


དཔ་ཉིད་དང་། = སངཔ་ཉིད་དང། ཆེན་པོ་སྟོང་ 










་ཤཱརེདདྲོ། ། 


བཿ དངོས་པོ ཛ་ལ མ་བྲ་ཐམསཿད་མྱའྲན་པ་ཉིདབསྒོམ་པ ས་པོའི་ལྭ་ ཤས་ཅན་ལ་བཀཆགས་ཉི་མཚམས་སྒྱོར་བ ¥ ˆ མ་པཿ 
ག་འ ཅྲ གཛིལ་འྲིང་། གིས་གཆབའ་གཉིས་ལཆ་གཡོ ཉུ རི བཟོད་པདྲགྲ བཙུན་འགུས་དང། བགད ཤེག་རབ་དང་། ་ཚིད། 


དངོས་པོའི་འླང་ཤྲེསཅན་ལའངྲ་བརྨརུབ་བསྲོམ་ དངེས་པོའིའ། ཡྱི 
ུ་ ང་བདྲརུབབྲསྦོམ་པྱས་དདོ། །ད་ ཚའ ལ་ཁ 
སོང་ 


]འདུསྱ་བས་ བདད ཧཱཿ སྙོདཔྲཉི་དདད།. མཐའ་ལས་འདས་པྭ་སྟོང་པཉིད་དང་། ཐོག་ 


ཡཔ་ པ་ཉིདདད། 
་། སྱ དང བའ བ་ཉིད་དང་། སག ་ རངགམ སིགས སྭོང་པཿཾ དུདང། དངོས་བྱོསིདཔ་སུང་པ་ཉིདདྲང་ 


ཨེ 3 ད་དག ཨིརེ་འདིན་ཐུམསཅ 





འཇིནཐམསཅདྲདང། ཅུས ངབ དང དྲ་བ་ཞིན་ ཤཾགས་པའེ། འ.ས་བཟུང་པ། ཕྱི་འཇིགས་པ་བཞི་ 


ཧིར ངས་པའི་མ རི་ 





7 2‰ 













པའྱ་ཆུནཱ་ིསཚོ་དབ་ཡད་ཡ ས། 
དད ཡོངས་ནུ་  ཤེསཔྱ་སེདུ། ཨི 


ཁཱ 







¶ ཡིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོངས 
གསའ ལུས་ཀྱི་འདུས་ ཏེའྲདལ་པདྲ་ལོསས་གསེར་ཡེད། ཡིདྱ་ཀི་འྱུས་ ཏེརཾག་པ་ཡང་ཕོངས་ (ཤེ་ས་པྱྱེད། 


ད། ཆོརཔ་ཡངཡོངསསུ་ཤེས་པསྱེད། སྲེདཔ་ཡངཡོངས་སུ་ཤེས་ 


སུ་སེས་པྱམེད། རཱ གི་འདུས་ཏེརགཔ་ཡུད་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་བྱསེད། ཆྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ངེག་ 


ཤེས་པྲ་སྲེད། སྣའིའྭདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཏེནྲཀིས་ཛོརབ་ཡཔ་ཡོངསསུ་ཤེས་བྱསེད། ལྕེ འེ 
ཀི་འདུསཏེ རེག་འྱིཧནའམརོར་བ་ང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པྱད། ཱའི་ཁྲམསྭ་ཀང་ ཉང་ཡངས་སུང་སུ་ 


ཡཀ ཡོངསསུ་ཤེས་པྱ་མེད། ནམམ་ཁའི་ཁམས་ཀྲདཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཕེད། ཡིད རྣམང་ར་ པསྔས་ཤས་པ དྡ 
ྱེདཀྱང་ཡོངསསུ་ཤེས་པའྱེ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡོསསསྲ་ཤས་པསེད། སྱིཏྲདང་ གཟུགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྲིད། མཆེདདགྲ་ཀང་ཡོངསསུ་ཤེས་པ་སྲད། རགཔ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེསཔ་ 
འེ ཆཱ པམྱེད། སས དྭེདཔ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། སྙེ་བ་ལང་ཡོངསསུ་ཤས་པ་མྱེད། ཐ་ཤི་ཡང་ཡོངས་ཧུ་ཤེས་ 






པ་ཡྲད་ཡོངསསྲུ་ཤྲེས་པམྱེདུ། སཱའི་འདུསཏརེགོ་པ་ཡང་ོ་ས་ཤེ ས་པཡྱེད། „ལྕེ 
ལྨིག་གོ་འདུས་ཏེཕེག་བའི་རྐྱནདཀིསཚོ་ངབ་ཡང་ཡོཔས་སྲ་ཤེས་པྱ་སེད། འི 
ནྭ་ཨིས་ཚོ་ ཟདཡོདསསུ་ཤེས་བལླེད། ལུས པད ཀད དས་ི་ེ 
།པྱེད། ཆུའི་ཁམས་གང་ཡོརས་སུ་ཤས་པྱརདཾ། ཆེའི་ཁམས་ཀྱང་ཡོདསུསུ་ཤེས་བྱཕེད། [ཨཾ 











སྲི  7& ཁསྲས་ཤེས་བྱསེད། དོརབ་ཡབཕོདསསྭ་ཤེས་བྱིད། ཧྩཨ་གཏུན་དཔཔལ ཤེས་པྱསེད། བསྔལ་གཏན་གཏིས་པ་ཡང་ཡོབསས་ཤེས་བྱཡེད། བསམ་གཏནགསུམ་པ་ཡང་ཡོངསས་ 






ྒ བཅུམ་གཏན་བཞི་པ་ཡབ་སངསས་ཤེས་པྱ་མེད། བམསབ་ཡང་ཡོང ཡངདཡོངས་ས་ཤེས་པ་ རར བཏང་སམས་ཀང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པྱ་ཏ། ནམ་སཁའམཐའ་ 
བད བསམ་གཏན ཤསབ ཚོོ ཤྱ སྤས་ཤེསང ང་མས གེད དག་བ ཁད དུ་བའི ཏ་ཆོས་སངའོངསས་ཤིས ལེ གཿ འྲཿ 
ཤསེད་འདུ་ཤེ ༣ ༣ ཁི ཤ རྗེསསདདང་ཡང་ལངསན། ཨགསཔཡིད། དགེ། དགེ་འདུན འདུན་ངེས་དྲདཔ་ཡང་ཡོངས་སེ་་ 4 
ངྲས་སུ་ ཇེསྣས་དུན་པ་ཡངཡོངས་སུ་ཤེས་གླུ་ཅིད། ལྷ་ཇེསས་དཀབ་ཡུད་པ སྭསྭ་དཱན་བ་ཡུང་རོངསྲསྲ་ཤེས་པྱ་སེད། དབུགས་ 
4 ཕྱིནངདུ་རློབ་ཇྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡང་ཡོངྲ འི སྲུ་ད་པ་ཡངཡོས་སུ་ཤེས་པྲ་ལེད། མྱི་ཏེག་པའལའདྲ་ཤེས སི བྲ ྲིཿ 


འྭདུ་ཤེསྦྱ་ཀང་ཡོངསས་ཤེས་པམྱེད། ཤེས་པར འིབ ད་མ་འ རྱིད་ཛིས་  ་ ར་་་་་བ་གུ་ འས 






ངསྭ་སུ་ཤེས་བ 
ང་ཡོཔས་སུ་ཤེས་བྱ་སེད། གངཟག་གི་འད་ཤེསཀྱང་ 













པདྱུད། འ་དང སྙཾངབ་ཉེདི་ 


ྲུམེད། ་སེམསཅན་ཡི་འྱད་ཤེསྱ་ཀང་ཡྲོངསས་ཤྱེས་བེདྲ། ོགི་ཤིས་ཅུད་པོངསྣསཤིས་པ་ཉིད། ིབའི་འུདཤེསགུ་ལོ 


༈ ཤེ་ 
ཅི ། ཚོརབ་པོའི་འད་ཤེས་ཀྱང་ཡོངསས་ཤེས་པྱ་སེད། ཤེས་པ་པོའེའདྲ་ཤེས་ཀྲང་ལོངས་སྲ་ཤྲེས་པྱ་མེད། ཛ་ོད་བཤས་ཚངའོབའའ་ ཤེས་པཔེད། ཏག ཟའ འད་ཤེསྱ་ཧུང་སུངསསུ་ཤེས་ 
ཱུ དེབ ཤེས་ཅང་སངསརི། །ས་པྲ་པིད། གྱ རག་པའི་ལ་ ཤེས་ཆུང་ཡོངས་ཇུ ཁྲི་ས | ལཱུ དནཔ་ ནམྲས་ཁང་ཕོདས་སུ་ཤཾས་པམྟེད། བངརྭུ་བཀྱི་ཡན་ལག་་ 
ི་ྲ སྭསུཤེས་པརྱེད། ང་བ་ན ཾཔདྭ། བང ལད དེ བར་ཆད བང་འྲན་ ལ་སུཤེས་པ་མེད། ཧཾ བ་དག 
ངསསུ་ཤེས་བཆེད། རྣམ་པར་ཐརཔ་ཡང་ཡོངསས་ཤེས་པྱ་པེད། མཁིས་གནས་པ འལ 





ྭ་སུ་ཤེས་པྲ་པེད། གསོ་བའི་འྭདུ་ཤེས་ང་ཡོངསས་ཤེས་པྱམེད རྒིས 


ཀྱང་ཡོས་སུགས་པུ་མེད། དགིད ཤིངའ་ཡོཔསསཤེས་པ § བདཔ་པོའི་འུ 


སི ་ 


ཀྱང་ཡཾངསསུ་ཤཾས་བརྱེད། རྟོག་པ་དང་བཅསད་པྱོད་བདང་བཅས་པའི་ཏིངང་འཇིན་ཀྱང་ཡོངན། 










ཐཿ° 










སཔ པྱ་མེདལ་ད་སོདཔ་༼ོམ་སྱི་ཏྲི དའཛིན་ཀངཡོངསས་ཤེསཔ་མྱེད། ཏོག་པྱེད་ཅིང་དོ ཕྱོ་པརྱེད་པའི་ཏིང་པའཛིན་ཀང་ཡོངསྲ་སཤེས་པ་ཕོད། བགབ ལའཕྲགས་པྲའི་བདེནཔ་ཡང་ཡོར་ 
མེད། སྨུ ས་པྱིད། གྱ་ཡེདལད་དཔལ་ིི ཤེས་པྲུ་མེད། བྱུཡད། འོག་པ་འཕགས་པའི་བདོད་པ་ཡང་ ངསསུ་ཤེས་པྱམད། ༢འཔདེད་འིདོཔ་གིངོ་ན་ས ཆོ བའ 

༡ ཕ་གུས་པའི་བདེན་པ་ཤེས་བཿདུ་ཡོངསས་ཤེས་བྱ་ཡད། གུན་འབྱུང་ ས་པ་ཕྱེད། གག་པ མོངསྲས་ཤེས་པྱམེད། ལམ་ཤེས་པ་ཡུང་པོངསྭ་ས་ཤེས་ལྱཡདུ། ཟུད་ 
ཡི་སྙེཔ་ཤེ་ བྲཕངས་སྲ ཤེས་པ ར་་ ཤིས་་རི་སྤར་ནིད སྭསཱའ་ ཤིས་པར ངསྲསུ་ཤསུ་བམེད། ཀུན་ཇོ བཤེས་པ་མུ་མོངས་སུཿཤེས་ ཟད ཤིག 
ས་བས་སོས་སས་ྱིད། ང་ཡོངས 







རྩ ར་གང ད། ཧྷིན་འ་ ཉད ཆོལ་ཁྲིམས་ཤི་ཕ་པོལཧཱཱྲིན་པ་ཡ སྨས སུ་པ་མྱེད། 
ཐཱ བཟོད་པའི་ཕ་ངོཌཅྲཱ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོ་ཨས་ཤ ཡེ བརོནའུས་ཀྱི་ཕུརོལ་ཏྲཱ་དོབ་ལྤད་ཡིངསསྲུ་ཤེས་པ་སོད། བསམ་གཏན་ཤེཕ་རོལ་ཕིན་པ་ཡད་ཡོངས་སུ་ཤེས ངྱ་ིད། ཤིས་རབཀྱེ་ཕ་པོལ་ཇྱྱིན་པ་ 
༧ ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེསཔ་མྱེད། ནང་ལྟོ ས་སུ་ཤེས་པ་མེད། ཇི །ཕདཔོ་མོང་ཡརས་སས་སངྱལ། དམྟོང་པ་ཉིད་ཀང་ཡོངསྔས་ཤེས་པ་ 























པོ་སྟེདཔ་ཉིདྲ་ཁྲང་ཡོངསསྦ་ཤེས་པ མ་པཉོད་པཉིདྱ༡ང་ཡོངསས་ཤེས་པ་ཕྱེད། འདུས་ ཡོདསསུ་ཤེས་བྱམེད། འདུས་མྲབས་སྟོདཔཉིད་ཀུད་ཕྲོས 
ཧོ ར་དག ཆུ་ར ར་ དུ། འདྲུས་བས།ང་ིད་ཡངའོས་ཤེསཔྱལེད། རས་ཟོམ མཟའ་ཡགའདས་བ 
ཡོངས་སྲུ་ཤས་བརེེད། དཾེིྲ ང་ཉིད ཨུསུ་བསབྱོད། ས་ས་ས ངོོ་ཉྲིད་སྟོང་བཉིད་ཁང་ཕྲོངསསུ་ 
ཤེས་པམྱེད། དྭངས་པ དཾ འི ཧིཿ ་ འཛིནྲོ་ཐམསཅདྱ་ཡང་ཡོངསསུ་ཤེས་པ་མེད། གཟུངསཀྱི་སཱོ་ཐམས་ཅདྭ་ཀང་ཡོདསྲས་ 
དེ རརར འོ་ག གེ དཤེེེཾིཾིཾ བག སྲངས་ཆུསཀྱི་ཆསམ་འྲེས་པ་བླདོ 
9སདོ་ངས་སྲ་ཞོས་བྱ་རད། བྱམཧྲ་བཆེན་པོ་ཡང་ཡོདསསུ་ཤེས་པ་ཨྱེད། ཧཱི་ཚེཆེན་པོ་ཡང་ཡོངས་སྲ་ཤེས་ཕུ་སྱེད།. རྱན་ཅུཞུགས་པའི་འབུས་བུ་ཡངུ་ཕོཔསས་ཤེས་པྲ་པེད། ལན་ཅིག ་པའོང་བའིའྲབསྲ་བ་ཡང་ 
ཡོངས་སྭ་ཤེས་པྱལེད། ཕིརྱི་འོདབའི་འབྲསབུ་ཡང་ཡོངསསུ་ཤེས་པསྱད། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདྲེ་ཀང་ཡོངསས་ཤེས་པསེད། རྭངྱཔངྲར་བྱ་ཁཔ་ཕོངསསུ་ཤེས་བརེད། ལམ ་བ་ཤེས་པ་ཤོདྲེ་སང་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པྱ་སེད། 


སུཤེས་པྐདཱཱ མཐལ་ལས་འདུས་བསྟོད 


1:12 












དྱཀངཐོངས་སུ་ཤེས་པྱསེད། བགཅགས་ིམཚམས་སཱ་ རླབ འི་ཉོན་སོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངཔ་ཡང་ཡོདསས་ཤེས་པྱ་ཕེདན། རྭ་བར་འགྱར་བལ་གཡུས་འོད ། 
-" འདས།དངོས་ཏཆག སོ དས་པམངོྲེས་བྱི་བཞ་ིལ གས། རི མི་ལྡནའདསྲ་ཤྲིས་བཀའ་སྣལ་བ། རབའཕོར་གཉི་ སད དེའང འའའ ད། གསོལུ་པ་ ཡི 
ཧོ ྲ་འདས་ག སུབཅིབྲྲཱི་ལུ་བུལགས ཇབ དད  ཤེསྭ་ནིགཉིས་སོ། །ཇོ་དབའི་ ཧག ལོ !འདུ་ཤེསཀྱི 
པ། ད་མ་འ སུ་བའི་ད ཐསག ད་འ པཱ ཟ་བྱི་ུཤསཞི་བཉིམས། ཤེས་ནིགཏེས་སྲོ། { 
རར སི །གནགསྭཱཧཱཾ་འདུ་ཤེསནིགཉིསསོ།། 
༩ 
$ 








ཾ རར >± ་ 
འྲ་ཤསཞིཞིསོ། ཇུ ཁྱེའནྣས་བརི ན་པའི་འ ུས་བྷེ་ནམ་པའ་ཤིས་པའེའ་ ཛན 
+ གྲིའི དི རྨ": ང་བར །སྣ ཏེའོ ཤའ འདུ་ཤེས་ནིག འི་ 


573 


༅རུ་གསུན་ག་ཧྭ་ཨཱ། ་ 
པདཔ འི་གཉིས། ཿ་ བབར་ 


༨ ༩ ང་བ རོ ངར ཐཿ 
ཨུན 


གམ་འ་གིསདགཏིས་པི། ལུས ིའབས་ ཏེ་རེག་པའི་འདྲུ་ཤེསན་གཉིས་སྲོ། ཧི སཏིདག་པའི་འདྲ་ཤེསནི་གཉིསསོ། །ཇྱིག་གྲི་གས་ཏེ་རེག་པའྱི་དེན་ཅིས་ཚོངབ ད 

ར་ར སདེྲེྲ་ +÷ གོ གསི 
སྒྱུར ཤེས་ལ རར }མ་རིག་པའི་ ་ 574 

དད ་ཡིལི ་ 


སྭནི་ ༥༢༨ རཾ བའི་འྲུ་ཤིས་ཞ་གཉིསས། །དྒ་ཤིའིའཾ་ སད་པ ༣ 
ླསདགཉིས རར ་ ས་ས ཞགས སུ ཞིའི །། བལ་ཤད 


ཧཱ 






སོ། ཅད བའདུ་ེས་ཧི་འུང་ཤསའིགཉིས་སྲོ། རོར་བཱ་པོ་འིའདུ་ཤེསཀྱི་འུད་ེསྣའི་གཉིསསོ། ིཟ་ 







ལོ ཤས | །བདེབའའུད་ཤས་ཀྱི་འདྲ་ཤཾསན་གཉིས་སོ། །སྡུག་པའེ་འ 
ཏཱ རི་འ ཅོ ཤསྱ་རྲ་ཤསུན་གཉིས་ སནི་གཉིསསོོ། །ཛྫུའ ༣ གཞུས ཨེ དུར ༤ 
ཁིན སྲ ལ་ ཅེའི ། །སཱངབཉིདི་ཏིངའཛིན་བ་འདུ་ཤེས་ནིགཉིསསོ། སྲ ེ་ བའི་ཉིདང་ ཅཿཿ 
= ནཅི་འྲང་ ཤེས་ནི གིས་ནི ༧ྡུན་ཅས་གནས་པའུ་ཧམས་པར་འཇུག་ པའ་འདྲ་ཤསན་གཏསས། །རྟོག་པ་དང་ 
ཏཱ 8 ངཿ རི ཤེསུ་ནི་གཉིས་སོ། སྲགཔ་མྱདིངདོད་ུསེད་པེ འཏིངངའ ཕིདསའ་གཉིསསོ། །སྡུག 
དབའཕགས་པའི་བདེན་བའི་འདུ་ཤེསནི་གཉིས་སོ། ངོ ག་གིས་ཡང སི་གཉིས་སོ། །ལམ་འཝགས་པའི་བདེན་པའི་འདུ་་ 








བདང། འཆེབ་དང། མུ་དན་དྲང་། དཱ སེ་ལགས་འདོན་པདད། སྔག་བསྔལ་བ་དང་། ཡི་འམོ་བདབ་དང། 


འཁྲུག་པཡལསོ་ 


ཅན་འ ཙུལྭབཡགྭཱ་སེད་པདང་། 


བད་ཤེས 


ཡུདསེད་ ཊྲ 


།བའོ། ས་བ ཤནླནམས་སེ་བདངུ། རྒབ་དང། _ 

| །འ དཤེས་ཐམས་ཅད་ིདལི་ཧུད་པཱ 

སོ་སཱ་བི་བས་པོ། །༼དགེས་ཐརས གཱ 

ཅུན་ལ་ལམ་མུད་པདང། དད་ག 

ནཿ ཧཧ གྲ་བགུནེ ཡོངས་བ ཤེས་པར་འབུར་བ་ཆུ་བ།ལ་ཡོ་ ད། ཚོརབ་ཡོངསྲས་ཤེསཔ་པའྱགུར་བ 

ཡུས་པ་ཡོངསས་ཤེས་པརའི་བུངབ ཚུ་གཡུ་ཡོད། མྱིག་ཡོངསསུ་ཤེསྭ་པར་འགྱུརྲེ་བ་ལྟ་གའ 
ས་ཤེས་བར་འགུ་རབ་ལྟ་གལ་ཡོད། ཡེད་ཡོངས 


སཿནལ་སྙིན་པ་མྱེདྡེ་པ་དྲང་། གཉིས་ཀྱ་ ཀྱི་འདྲ་ཤོས་ 
པཉནྲའ་པདད། གཉིསྣབོ་འད་ཤེསདནལ་ཤེསྭ་རབེ་མེད་པདང་། „ག 
གསུ་པཞེད་པརརིགཔ་དའོ། །རབ་འོར་གཉིས་ཀྱི་འདུཤྲེསཧན་ལདི་ཚུད་དུན་མཐུན་པའི་བཟོད་བ། 


ནཾ གུངུས་དེསུ་པ་འདྲི་ དྷི་རགཉིས 
དྲགས དཔི དཔ་དང་། ། གཉིས་ཀྱི ཤེས་ཉན་ལུ་བ 
ཀྱིད་པུ་དྲ། གཉིསྭཊི་འྲ་ཤེས་ཧན་ལམདོན་པརཏོཁ 
ལུ་ཡོད། འདྲཱ་ཤེས་ཡྲོངསྲས་ཤེས་པར་འགྱུར་བལྟུ 
བ་ཡོངསྦས་ཤྲེསཔརལྷགརབ་ལེེ་ག། 


ད། སྣ་ཡོང། རི 
ཡོད། བཟུགས་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པརའགྱུརབ་ལྟ་ག 


དསབའངས་ཚེ་བཡོད། པ་ །ལ་ཡོད་། སྒྲ་ཡོང 


བ 

















བར་ལ ེྲིཔཔར་ག་པརསན་ གས ཡད རཅརིཾེིིོིོ རི ོ་ 
ལ་ཡོ་ མ་པང་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲ་ ཨཿ གེ བས རབ་ལྟ་གལ་ 
ཡོད ཕྱུག །མ་བརཡ་ཡོངས་ས། ཞེས་ད ི་ོ ཁྱི་གགའབུཊ་ 


: རེ་ ཧཱི་ཡོངསསུ་ཤེས་བརའགུར་བ་ལྟ་ ག་ལ་ཡོད་། དྲ སསླ་ར་བ 
སྲས ཟུ་པར་བཅུ་། སྐུ་ལ { ལཾ སྐད་པ ཏེར 
ཌྷ ཡོཨ་་གས་བད་ྱརདབ་ལ་ལ རཿ  ་ སྤུའ་བུ་མཏརཔ ི་ོ སིསྟགཔའ་བྲད་ ཧི 5༠0 







གཏཡོ་སན། བར་ ཉག་ལ་ཡོད། ཡཾ ས་པརའགྱུར་བ ལྟག་ལུ སྱིག་གིཾ པའི་ ཉིན་གིསེཚོར་བཡོང 
བའི་འདས་པ རྩ དྲ ཡོཚར་བསོབ་སགས་ར་ག 
















ཧབ། །ཡོད། སའིཁམས་ཡོངསསུ་ཤེས་པརའྱུདབ་ལྟ་གུལ་ཡོད། ཆའ་ཁམས་ཡོངསས་ཤེག་པར་འབུརབ་ལྡག་ལ་ཡོད། མེའིཁམས་ཡོངསསྱུ་ཤེས་པདའགྱུང་བལུ་ག་ལ་ཡོད། ནུང་གིཁམས་ཡོངས་ 
(ཤེས་བརའྱ་སཱུར་བ་ལ་ག་ལུ་ཡཾད། ནམམ ཅས་བུ་ཤེས་པ་ ད། རྣམ་བར་ཤེས་པའི།ཁམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པོརའྱགུར་བ་ལྔགལ་ཡོད། ཏེན་ོངའབྲེལ་པར་འྱབུངཔ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ 
༢གར་བ་ཝུག་ལ་ཡོད། མཆིག་པ་ཡོངསས་ཤེས་བ ཡོ ཤེསུ་བརའྱུགར་བ་ལུ་གཡཊཔོད། ནྣམ་བར་ཤེས་པ་ཡངསསུ་ཤུས་པར་འགུརབ་ལྟ་གུ་ལ་ཡོདུ། མྙིངེདང་གཟུགས་ཡོངསསུ་ „, 
་ གཡོངསསུཿ གཡ་ཡོད། རེག་པ་ཡོངས་ས་ རབ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །ཚོ་རབ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བརའྱགུར་པ་མུ་གལ་ཡོད། སྲདཔ་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པར། 

ཱ རུབ་ལ་གལ་ཡོད། སྩིབ་ཡོདས་སྲུ་ཤེས་པརའགུར་བྭ་ཝུག་ལ་ཡོད། རྒ་ཤི་ཡོངས་སུ་ཤྲེས་པར་འླ་གརབ་རྟག 

། བསྲམ་གཏན་དང་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགགརབ་ལྟ་ག་ལ་ཡེད། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡོངེས་སུ་ 
ངས་སྤུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་གལ་ཡོད། བྱམས་པ་ཡོངས་གུ་ཤེས་བར་འགྱུར་ཁལྟག་ལ་་། 
















༢ ༦ 


ཡོད། སིངངེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བརའགྱར་བ། དགའ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརའྱགར་བ་ལྟ་གལ་ཡོད། བཏང་སམས་ཡོངསས་ཤེས་བྲརའགྱརབ་ལྟ་གལ་ཡོད། ནམམཁའ་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆེདཀི་སོམས་པརའཇུག་པ་ཡོངས 
རསས རའ སའུ ལེ སི ས་བརའཇུག་པ་ ར་བསགས རང དཀིག་མས་བར་འཇུགཔ་ལོངསས ཤིས་པ ཆུར ཊཾ ོད 

འདུ་ཤེས་མེད ཤེསྱ་སེདྱཔིན་ཡཱམཆདྱ་ཀི་ཧཱོམས་པ་མའཛུག་བ་ཡོངསསུ་ཤེས་པརའ རབྱ་ལུག་ལ་ཡུད། སངས སྔ་རེསསུ་དདུཔ་ཡོངསས་ཤས་པརའགྱུར་པ་རུག་ལ་ཡོད། ཆོས་ཇེས་སུ་དནབ་ཡོངསེས་ཤེས་པནའྱརར་བ། 
ག་ལ་ཡདོ། དེག་འདུནཇེསས་ དནབ་ལངས་སུ་ཤེས་པ་རའྱག་རབ་ལུག་ལ་ཡོད། བལྡག སྔ་རེསྲས་དནབ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརའྱུརབལྟ་གུལུ་ཡོད། གཉེངབྲརསསུ་དནཔ་ཡོངསསུ་ཤེས་པརའྱགརབཾགུལ་ཡོད། ལ་ 
སྭསུ་དུན་བཱ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བརའགུརབ་ལྟ་གལ་ཡོད། སྟོ་བྲརྫས་སུདྲན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བརའགྱུར་བ་ལྟུགལ་ཡོད། དུབུགས་ཕྱིནངདུ་རྒུ་བརྗེ་ས་སུ་དྲན་་ཡོཔཔ་སུ་ཤེས་བརའ་གྱུར་ཐ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། འཆི་བཛེས་སྲ་དྲནབ་ 
ཡངས་སུ་ཤས་བར་འྱབུངབ་ལྟ་གལ་ཡོད། ཡུསྱ་ཊྱི་ནམ་བྡརེསྲ་སྭདན་པ་ཡོངསས་ཤེས་བཔའར་བལྟ་གུ་ལ་ཡོད། མྱིཏག་པའི་འྲད་ཤེས་ལོངསས་ཤས་བརའྱཅུར་བ་ལག་ལ་ཡོད། ཐྫུག་བསལ་གིའདུ་ཤེས་ཡོངསས་ 

ཤེས་པརའྱགུར་བ་ལ་ག་ལ་ཡོད། བདག་མེད་པའི་འད་ཤས་ཡོངས་སུ་ཤེས་བརའགྱར་བ་ལུ་ག་ལ་ཡོད། མྱོ་སྔག་པའི་འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུཿཤེས་པརའགྱར་པ་ལྟ་གེལ་ཡོད། དངོས་པོ་མྱེད་པའིའདུ་ཤེས་ཡོངསསྲ་ཤེས་ ། 


༽ 






















ལྷམ་ཡོངས་སྲ་ཤྲེས་བརའགྱུངབ་ལྟག་ལ་ཡོད། སྟོངཔ་ཏེདྱ་ཙི་ཏོངའཛིནི་ཡོངསས་ཤེས་བརའྱགརབྭ་ཚུག་ལ་ཡོད། མཱཚོན་རྐེད་བའྲི་ཏིངངེ་འཇོན་ཡོངས་སྲ་ཤེས་བནའྱགརབལག་ལ་ཡོད། ྔོན་བྱོད་པའོཏོངང་། 
རླབང་ས་བངཏིགགས་འྲོད། ་ནབ་པརརར་བཡོངས་སུཤེས་འརྱགར་བསོལྲོད། རུཐརཅིས་གྲངས་པའི་སོམས་པརའཇདགཔ་ཡོ་སས་གསོད་བརུད་། གླལ་བ 
དབུང སསསུ་ཤས་བལའག་ བྲ ྟོག་བཁྱེདལ་དེྱོད་བཙམ་བྱི་ཏིད་པ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་བརའཁྱུར་བྲ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཉྲོགཔཡདཅངདབིའ་བཉིལ ཡངས་སུ་་ ` 
བཱ རབ་ལ་གལ་ཡོད། ཕུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་ དེན་བ་ཡོངས་མུ་ཤུས་བུར་འགུ་ང་བ་ལུབ།ལ་ཡོད། རླ བ་འཕགས་བའི་བདེན་བ་ཡོངསས་ ས་པརའགུར་བལྟག་ལ་ཡོད། འགོག་པ་འཐབྲས་ $84 
འབདནཔ་ལོངསསུ་ཤས་པརའབུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡང། ལེམ་འཕུགས་པའ་བྲ ངསསུ་ཤེས་བརའགུརཔ་ལུ་གྲྭ་ཡོདྲ། སཱགྲབ ཤསཔ་ཡོངསས ཤུས་པར་འུར་ཆུག་ལ་པོ། ༨ཅན་འབུང་བ་ཤས་ 
:ཤས་བར་འགུརབ་ལྟ་གཡ་ཡད། པཱ་ཡུབསས་ཤས་བད་འགུརཔ་ལྟག་ལ་ཡད། ཤས་བ་ཡོཔསའེ་ཤཾས པས ཐུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཟད་པ་ཤསཔ་ཡོངསསུ་ཤེས་པར་ འགྱ་ར་བལྟ་ 
གྱི་སྱེ་བཤེས་བཡོངསས་ཤེས་བར་འགྱུརབ་ལྟག་ལ་ཡོད། ཆོས་ཤེས་བ་ཡོངས་སུ་ཤིས་བརའགྱུར་བ ར་གལ་ཡད། ཇེས་སུ་འཐོ་བཤེས་པ་ཡོངསསུ་ཤེས་པརའགུརཔ་ལྟག་ལ་ཡོཏ། ཀཱནངིབ་ཤེས་ 


་ཡོངས་སུ་ 
།གྭ་ལ་ཡོད། 













༢ གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངསསྔ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་གལ་ཡོད། གྱིདམླིགས་པ་སྟོདྲཔ་ཉིད་ཕོངསསུ་ཤེས་པརའགྱུར་བལྟག་ལ་ཡོད། དངོས་ཕྱོ་སིདཔ་སྟོངཔ་ཉོད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགུར་བལྟ་ག་ལ་ཡོད། ངོ་ 
རགིམཛནིད་ོང་པ་ཏིད་ ཡོངས བ་་གོ་བ་འ་་ས་པར་ར་གམའོག་ བསགུལ་ོད། དངོས་པོ་བ ས་འ འོ ། ལ་ཡོད ངེད 
ཤེས་པརའགུར་བ་ལྟག་ལ་ཡོད། གཟངསྱི་གོཐམསཅདཡོངསྲས་ཤིས་པརའྱུར་བ་ལུ་གུལ་ཡོད། དེ་བཞིནགཤགས་པའི་སོབསྣ་ནམས་ཡོ་ངོས་སུ་ཤེས་པར་གུར་བལྟགལ་ ད། མྱི་འ ཤས་པྲནུམས་ཡོངས་སུ་གུས་པ 
པབྭ་ལུ་ག་ལ་ཡོད། སོསོ་ཡངདག་པདྲ་རིག་པནམས་ཡོངས་སུཤེས་པརའགྱུརང་ལྟག་ལ་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོསམ་འདྲེ་ ནམས་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པརའགྱུ་རབ་ལྟ་གལ་ཡོད། བཅོས་པཆིན། ཤེས་པརའཁྱར་ 
བུ་ལ ཡོད སཱིངརེཆེན་པོ་ཡྲོངས་སུ་ཤེས་པར་འག༔ ལ་ཡོད ཤཔའ་་ད་ྲ་་་འའང་འདགང་འཛི། ལྷནཅག་ཕྲོ་མའོང་བའི་འབས་བ་ཡོངས་སྲུ ཤེས་པར་འྭགྱུར་བྭ་ལ་གལ་ དེ 
མི་འོདབའེ་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བརའྱུར་བ་ལྟེ་གལ་ཡོད། དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་ཡོངས་གུཤེས་པར་འགགརཔ་ལྟ་གལེ་ཡོད། རངྱ་བདྲརབ་ཡོངས་སུ་ཤས་པརའ་གུར་བལྟ་ག་ལ་ཡོད། ལམྦ་བྷཱ་རམ་པ་ཤེས་པཏིད་ 
ཡསསུ་ཤེས་པ་དའགུར་བ་ལྟ་གལ་ཡོད། རྣམ་བ་ཐམསཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤས་པརའབྱུརབ་ལྟ་གལ་ཡོདདེ། གབལ་ལམ་བསྡོམ་པྱཡེད་པ་དེལ། རྒྱནཏཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡངག་ལ་ཡོད། ལན་ཅིཾགྱིབ་འོང 















། འི་འྲ་བསབུ་ཡངྲ་ཀ་ལ་ཡོད། ཕིརྦཾཔི་འོདབའི་འབྲས་བུ་ཡངགལ་ཡོད། དགྲབཉོམ་པ་ཏཾདེ་ཀྱངག་ལ་ཡོད། རང་ས ལ་ཝཡོད། བུམཱ་ཧཱིམཔུཤེས་པཉིད་ཀུངག་ལུ་ཡོད། མངུ་ཤཱསསཅ 

ེནཔཏད་བགལ་རད། བགཆགས་ཅེ་མཚམས་པརབ་ བསཏནམངས་པ་བམུས་ཅད ངས་པ་ཡྲུངགལ་ཡོད། ཏད ཤ་རི ཕིནདཔ་ནུདཕུག་བྱཧཔ་ལན། ལེ། ་ ྷ 
དནབརབ་འབོར་ཅིས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་འ པཀོ། །བཅོམ་ རདརདཾེིེིྲིྲི ཐར་ 

མཆིསཏེམ་མཆིས།། རཏོགས་བ་ལུ་ཡང་ག་ལམཆིས་ཏེ། སི་། བཅོམ་ཝལནའདས་དངོས་པམམཆིས་པའིའ༤ཤེས་ཅནལམྱ དཱན་པའ་འཟོད་བ་འམ། དཀརཔོ་ནུམ་བརམཐོངབའིས་འམ། བིགས 

ཀྱི་ས་འམ། རྩོ མཐོདབའིས་འམ། བསཔས་བའེསའམ། འདོདཆགས་དངྲ་་ལ་བའིས། སུབརྟོགས་པའི་སྣ་རམ། རངསངསྤྱ་རསྦ་ཅིས་འམ། ཧྲང་རུབ་སེམས་དཔའིས་འམ། སངས་ཆས་ཏི། 

སྐ།སའམ། ལམ་བསོམ་བུ་གབལ་བཏེནཅིང་། ཉོན་མོངས་པག་གིས་བསྫྲིབས་པས གས་དང་བ བི ཤི དུ ཤྷནུབ་སེམས་དཔེའི་ཨུནམ་མཆིས་པརམ་རད་བསུ། རྣམ་ 

-། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པརྦསིཁྱགུརཔ་དང། ནམ་བཟའ བོ་མ བགཆགས་ིམཚམས་སྔོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཟམསཿདམི་ཡོངས་བའྲི་པེ་བ་བཉནཐས་དབཝན་བའམ། རངསངས་ཧྲེས་ 
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༄༠༠།. . . །དང་ལྡན་པ་འམ། རྩང་སངསྦྱ་ཧས་དང་ལྡན་པའི་ཉནམོདས་པ་དེ་དག་པོང་བརའྱ་གུར་བའི་ལམ་པེདདོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིལ་གྲས། བྱང་ཇུབ་ སདཔའསྤམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
ྱིཝརོྱཅ་ིན་པལརྡ འི་ཚ དངོས་པོམཆིས་པརའདུ་ཤེས་བྲ་དང་། དྲངོས་བོམམཆིས་པར་འདུ་ཤེས་པམཅིས་སམ། གཟུགས་ས་འདྲ་ཤེས་བདང། ཚོར་བརའྲད་ཤེས་པ་དང། འད གྲིས་སུ་འདུ་ཤེས་བ་ 
འདུ་བད་དུ་འྱད་ཤེས་པ་དད། ནཱམ་བར་ཤས་བར་འདྲ་ཤིས་བ་དང་། ཆིག་དུ་འདྲ་ཤེས་པ་དང་། ནབཔའདུ་ཤེས་བདྲ། སྣར་འདྲ་ཤྲེས་བདུད། ༄ིར་འྔང་ཤེས་པ་དྲད། ལུས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཡིདད་འདི་ཤྲེས་བདང་། 
གྲངུགས་སུའྱ་ཤུས་བདང་། སརའདུ་ཤས་པ་དང་། དཱཾ་རའདུ་ཤས་པ་དྲང། དང་། རེགྲང་འདུ་གས་པ་དང་། ཚསྔསུ་འྭུ་ཤེས་པདང། རྱི་གགྱིནམ་པར་ཤས་པར་འདུ་ཤྲིས་པ་དག། ན་བའི་ནམ་པར་ ། ཨཾ} 
རྭ་འྭདུ་ཤེས་པ་དད་། སྣའིནམ་བར་ཤེས་བརའླད་ཤེས་པ་དང། ལྕེའི་རྣམ་བླརྡ་ཤེས་བརའདྲ་ཤེས་པ་དག ཕྲུས་ཅྱི་ནྣམ་པར་ཤེས་བརའུད་ཤེས་པ་དང། ་ཡིདྱའི་ནམ་པར་ཤེས་པརུ་འྲུ་གེས་པདང། ཕིག་གའུངས་ཏེ་ 
།རེག་བཟྲ་འདུ་ཤིས་བ་དྲག ནཱ་པའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པར་འདྲ་ཤིས་པ་དད། སྣའི་འཇུས་ཏེ་རེག་པར་འདུ་ཤེས་བདད། ལཱེ་འི་འདྲུས་ཏེ་རེག་བལད་ཤེསེ་པ་དྲ། གཱས་ཐྱི་འདུས་ཏེརེགཔ་རའུད་ཤེས་པདང། ཡིདྱའི་ལླངས་ཏེའེག་ 
༩༤ །པརའདྲུ་ཤེས་པདད། སྙིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རེནདྲ་ཆོས་ཚོར་བར་འདུ་ཤེས་བ་དང་། ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རེནྣ་ཉྱིས་ཚོ་རབ་འདུ་ཤེས་པ་དང། སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་སྐེནརྱིས་ཛོར་བརའདུ་ཤེས་པ་དང། ལྕེའེའཇདུས་ཏེ་ 





















༄༅། [བསྡལ་བདང་། ཡཾདཾལྱི་བད་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང། སྣག་བསྔལ་བདང་། ཡིདྱ་མི་བདེ་བྲ་མདབར་འད ཤྲེས་པདང་། འཁྲུག་པར་འདུ་ཤེསྲང་དང་། བྲཁྲག་པ་སཱང་བར་འདྲ་ཤེས་པདང། སྔག་བསལདུ་འདུ་ཤ 
དང སུག་བསྔལ་ཀུན་ཤེས་པརབྱ་བརྲ་འདྲ་ཤེས་པ་དང་། ཀུནའབྱུང་བར་འདུ་ཤེས་བདང། ཀུནའུབྱུང་པ་ཝྲངབར་འདུ་ཤྲེས་པ་དང་། འགོག་པར་འདུ་ཤས་པ་དང། འགོག་པ་མངོནདུ་བ་བརའདྲ་ཤེས་པ་དང། ལེམ་དུ་འདུ་ 
ཤས་པ་དཔ། ལེམ་བྒྒོམ་པརའྲ ཤས་པ་དང། རྣམ་བཐམས་ཅོདམཁེན་པེ ཉདདུ་འྱུ་ཤེས་པདུད་། ཐགཆགསཀྱིམཚམས་སྟོར་བའི་ཏོནམོངས་པེ་ཐམས་ཅད་སྲངརའ འད་ཤྲེས་པའི་བརྡདུ་མཆིས་སམ། བཅམ 
འདུས་ཤིས་པཀའ་སྣལ་བ། རབ་ དོ། ༈ །༢བའབོརྦ་བངྒརབ་སེམ་ པའསམས་དྲ་བའཆེན་བོནི། ཤེསྭ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལུ་ཾན་པ་ལ་ཡོད་པའིཚེ། ཆོས་གང་ལ་ཡངདཔོས་པོ་ཡོད་པར་འྲང་ཤེས་བའམ། དངོས་ ཧུ 
ར་འདུ་ཤེས་པྱྭ མེད་དོ །གངུལ་དངོས་བ་ཡོད་པར་འདྲ་ཤེས་བདད། དངོས་པྱོལེདབ་མའད་ཤེས་བརེད་པ་དྲེིདནྲིཿ འེབཟོད་པའོ། །གཡས་དངོས་ངོ་ཞོད་པམའད་ཤེས་བ་དད། 

ཌཱ རཅདན་ྭད་གས་པྱཡིདཔདཏུདདེ་མ་བྲགམ་པའོ། ། །གངུལ་དངོ་ ངས་པོ་ཡུདབུརའབ་ཤེས་པད། བི དཔྱ ོགཤིས་བྱིདཔའིདི་འ་སད་འི། །རབའོར་བངྡརབསེམས་དབའསེམས་དཔེ 

ས་བྱ པཿ མངོན་བར་ཏོགས་པ་ཡང་དངོང་བྱེ སིད་བའོ། །རབ་འབྱོརདེ་ལར: །འདྷི་ལར་ཆོས་ཐམསཅདན་དངས་བྱོ་མིད་པའི་ངོ་བོ་ཉིདངུ་རིག་པརྱ་པའོ། །གསོལ་པ། འསེམས་དཔེའཆེན་མལ རྣ་ཆོ 






















འཿ རདེ་བཞེནོགཤེགས་པས། འོས་ཐམ དྲབོམམཆེས་པའསོ་དྱུད་མངོན་པརྡ་འོགས་པར་སངས་ཆུས་པརྡ་སུརཏེ། དེ་དགམངོན་པུར་ཇོ་གས་བར་ 

མོསོ  འི་ ིགས་ ་ རློ ཅོ དཔ དབརབ་འཅོར་ལ་འདྲདདུས་བཀའུལ་ཏ། ི་ོ 
། ཤཾ མ་ཕུའབུ ཆོ་འ ༤ ཌདཔདུདབཅས་པ། པ་ལས་མ་ ང 

རུབསེམསད་བའི་སུད། བསོད་ཅིང་། མུ རདབ་དངོ། དད་དེ ནང་ཡེངས་སུ་དང་སེ། ཆེ ཅས་པ་དྲབོད 31 དིནལསྭ་ཐིས་པའི་དགའ་བདང་ 592 








ག རྔ ཟོ ཆ ་ པས། ཏེ 
ཝཾ གཏུན་དང ཉེབ བླད མ།ནསསོ། །རུས་པརཏོག་ སར ༈དགའ་པ་ལས་འདོད་ཆུགས་དངབལ་བས། དགོབ་དངྱ་རུནའིངགེས་བཞིནངེཏུང་ཞོམས་ལགནས་ཏེ། པདོ་པསས་འོས་མོང་ཞིང་འཕུགས་པླམསུས་ཁི་སྲ 
བད དཾ བཟུད་ལརམ་པརངོདཔ་བཏདཧོམས་བའ། །།ཞས་བཛོདཔེ། དག འབྱ་མེད་པའིབསམ་གཏན་གསུམ་པལཉབརཔ་ བདག་དས། །པདུབ་ཡང་ཡངས་སྔགྲ་པསྔལཔ་ཡང་སདས་ཤེང། པ་ཡའི་ཡེད་ དེ 
ི་ོ ས་བདེཔ་ཡངྱཕྱེད། ཚལ་ལ ཡུད བཏོདཧོམསགའནས་འཇོས་སུ་། ས་སུ གཔའི་བིསམ་གཉིན་བཞིབ་ལ་ཉེབར་ བས་ཤིངགནས་པར་བུར་ཏེ། འོནྭ་ཀངངས་བས་ 
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།གཏན་འདྲིངག་དང། བསྲམ་གཏན་ཧི་ཡན་ལག་དེདགགི་མཚོནམ་བླབངྷཊ། བསམ་གཏནདེདག་གོས་བསྣེལས་བརམ་གྱུར། བསམ་གཏནྱ་ཧིརྩོ་སོང་བརམ་བུར། བྲསམ་གྷཏན་དྱགྲས་བརམ 
པམ ན་ངས་བསམ་གཏནད་དགྲ་རམ་པ་ཡངས་སྲ་དྭག་པ་ལམཉ༡མ་པར་བཞག་གྲྭ །དེ་ལྟརྭན་ངས་བསཿ གན རྦ་ས་ནས། ཤས་བམ་པ་ཐདདཔ་མངོནོད་བ་བའི་ཤོར་སེམས་གོཞོམ་པྲར་ 
འི་ཤེས་བམངོནདྱྭ་བ་བའྲ་ཕིའ་སེམས་གཞལ་བར་བས ། ཕ་རོལ་སི་སེམས་ སེམས་གཞོལ་བརྡ་བྲས། སྔོནྱཾ་ཊི་གནས་ཇེས་སྲུ་དུན་བྲ་ཤེས་པ་མོངོནད་བ་བའི་ཕ་རསེཡས་གཞོལ་། 
ཤོ རྩབས། མུའྩཕིགགི་ཤེས་བམདང་བུ་བའྱིཕཾརསེམས་གཞོལ་བརྐབས། འོནྱ་ཀངངས་མངོན་པར་ཤེས་བམ་ངནོད་ མཚན་མར་བྲབངྒཧེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དེདག་གིས་ཤེས་པརམྱ་གུད། རྩོམང་བརྡམ་པ། ༢༢ 
མྱོགས་བརམ་གྱུརཏེ།, མངོན་པར་ཤེས་བ་ལྔ་པོད་དགནམ་མཁའ་ལྟུབུརྤ་ཡ་ངདག་ཕར་རྗེས་སུ་དྲནབས་མཉམ་བྱར་གཞགསྟེ། 


ག་པའོ། །འདིན་སུག་བསལ་འགོག་པའགགརབའི་ལམམོ། །ཞེསྤ་བ་བར་ 
༢ ཡང་དག་པ་ 


མཱ །། དེ་ལྟརངས་སྐད་ཉིག་གཅིག་དང་ཝན་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླན་ཕྱེད་བ་ཡངདག་པརྡརྫོགས་པའི་ 
ཌྨུངཆུ་བཏུམངོན་པརྔ་ཇོགསུ་པར་སངསྨ་རསནས། འདིནསག་བཅུ་ལ་ལ། །འདྲེ་མུག་བྣམལ་གུན་འབུང་བའ། །འདིན་ཡུག་པསལ་འགོབ་ང 
ཇིས་བ་བཞིནྲེདུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྒགཱརཏེ། དེལྟརཔད་བཞིནགཤགས་པའི་ཧོབས་བཅཅུ་དང་ལྡན་པརྦ་ཧུར། མྱི་འཇིགས་པབཞིདངལ་ན་བརྱགུར། སོསོ་ཡངདག་པར་རེག་པ་བཞི་དང་ལནཔར་ཆུར། ཉམས་ 








བོ་དྲང་ལྡན་བྲརྲ་སུད། ིངྡཆའབོ་དང་དན་པར་ཡུར། པོ མང་ྦ་་་ཆོས་མུའདེས་བབའོབྱོསདདང་རུདབརྡ། 
ས་བདྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྡ་དོགས་པའིསངསྤྱ་སྲ་ཐིུས། 
པར་གྱུར། ཇི་ལརྲ་དངོས་བམམཆིས་བའི་ངོབ་ཉད་ 
ེེསོཡདག་པརབགབ་བཞ་བྱེདཔརྱ་ཅ། ངི་ལར་དངོས་པོལ་ 
ས་སོ ངས་ས་འབའྱམདབ་ིདབ་གར། སྲེམསྭ་ཅུནནྣམས་ཁང་སེཡས་ཅནམ་ 
བེ་དོད་བ་ནབ་ མས་དངཝིག་ཏྩོརི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དངོས་ དའེ། 


ནས། ཤོས། སེམསཅནནམས་གུངཔོགྲས་མདུ་དངབསྟན་བརྒས་རཏོ། „།རབའྦཔོརླ་ཀཱ ཀྱཾས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའད་ 

བསྐྱེད་བརྲགྲཾ་ར། ཇི་ལརད་ངས་ མཆཆེས་པའི་ངོབོ་ཏདྱ་ཙི་མངོན་བར་ཤེ གཿ 
ངེང ྱཧྱི་རི་འཇིགས་པ་བཞི་བསྩེདཔརྱ་གར། ཇི་སར་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངབ་ཉིད་ 
སྱེད་བགུར། ཇྙི་ཝུར་དངོས་པམམཆིས་པའི་ངོབ 


| གཞནཙྱ 


༩ € ༩༨ 


པོ་ཏི ཧཱ་ངྫོརེན་པོ་ 


ཐམརཾས་པདང། 
རིང. རབའོརངས་སྔོན་པྲར་བསེམས་དཔའི་སྐད་པ་སྐངཔའིཆ། འདོད་པ་ནམས་ 


ངོ་བོ་ཉྲིད་ཡོད་བ་འབ 
དངས་བོམད་པའེ་ངོབ་ཉདདང། སིགཏྲོ་མདགེ་པའི་ཆས་ནམས་དངོས་བྱོསམེད་པའི་ངོབ་ཉོད་དདེག་ནས། ས། བསམ་གཏན་བཞི་ཉེ་བར་བླསབས་ཏེགནས་བརཡངལི་འགུརཏེ། རབ་འབོར་འཾོསར་འདོད་བྲ་ནམས་དང། སཱིག 






བསྐྱེད་བརགྨད། ཇི་ལྟརདངོས་པོམ་ | ** 






༢5༤: ༢༨༨༨༤༡ྔ༩༨༤༠༤༤༤༨༤༤༤༡༠༠༨༠༠༠༡༤༤༧༤༠༠༡༤༤༠༤༤༢༩༤༤༩༤༡༤༨ ནྲ་དྲུན་དཔོས་པྤོལིད་པའི་ངོབོ་ཉིད་ཡིན་པས། རཔ་འཧོར་དེའི་བིར་བསོན་བྱང་ 
རདགི་དྲོས་བྷོ་ཡིདཔ། གཞག་༅༥༤༣༠༦༠༡༽༨ཆུ། གོ ི་ བསད་མིདཔས། རྩབ་འབོརེའི བིང ཏེག 
གེབས ཁྱད་རིག་གི སུམ སྐེས་ུང་འདའབད་བ་བཅ་བས་གཏུདདངཔོལ བུད་བཅོན་བསམ་གཏུན་ 


ལེ 
གཔ དུཔའིཚེ། འདོདས་བེད ན་གྱི་ད ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟེ། རེ བདེ་བལུསཀྱིསྱ་ཡོངལ་འཕགས་པ་རམསྕིས་དྲན་པ་དང་ལན་ 








ཤང་། ཡད་བདེབདང། 
བ་བ གགས་ཤིང 
བཱ དེང ླས་།གཡུས་ དཔའི་ངོ་ དུ་པ 

2 ཡེད་མྱི་བདབ་སཱ་ནསེནུབ་པས། བདེ་བ་ཡང་ རར གྟམས་དང་དུན་ ྲུམ། ཧོ བསམ་གཏན ལ་ཏོ 

མུ མས་ལ་ག ངས་ཉིད་པོམ།་ ཡདབའམ། གཞན་ིདཔས་ཞིག་ལོདཊི། རབ་འབོར། 













གྭ་པཱདྨ་ངྲ གས་བརསཔསྤ་དས་པརྱརིའྱགུར་ཏེ། ༼བའྱརཱ་འདྲིལུརམངོན་པར་ཤེས་བ་དམས་ལ་དཔོས་པྩོ་དུད། ངོད་ཏཾདྱསཱཱདྲ་པ་གཞན་གྱི་དངོས་ཕོ་མུད་པ་སྟེ། གཞན་དུན་དངོས་ཕོ་མྱད་པའི་ 
དབེ་ཉིད་ཡིན་བྲས། ང ངོནང་ཆོ་གུས་བར ་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་པོ་གྲས་པའིསངསྤ་རསྦཀི་སྲལ་དོན་པར་ཤེས་པཐབས་ཅདདས་པཔིད་པའི་དབོ་ཉིདངུ་ཐུགསསྲུརུདད། བུན་མདབ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ 
ངྲ་རུ་བཅམ པེ །རབའཱཿ བོར་ཕྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ ལན་འདུས་གལེ དེ་ལཱརྦ་བདྲརབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བ། ཆོསྭ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོམ་མཆིས་པའིངབ་ཆུདལ་་ 
ཏྱ སིལ ཟཔ ར་རས འོ ནཡིདྲ་ཝ་ཡཔདག་པའ་ཛོགས་པའིྲེ་བངྨརཱ་ པར་ཆོགས་པར་འཚང་རྱ་ན ། བརྩོམ་ཝན་འདས་དུ་ཅིའི་སདྲ་ད་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངས་པོ་ཡཔ་་ 
དྷ ཨ། \ ར་སུས་བ་ངས། ཀ་དྲེལ་པ་བདུགཔ། ང་ ་ཆེན་པོ་ མཁྲིས་པ་དང ། མཐང་སིསསོབ་པ་དང་། མཐྲརཀི་སནན་ཏནདུ་བྱགི་བ་གང་གིས་བནྡམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི པཱའི་ 
གངའ་འོདཔ་ རིགས་པར དང མཐར་ཀེས་སྲྲ་བོབ་དང་། མཐརྦ་ིས་ནནྟ་ཏནདུབྱ་ྲི་བམཆིས་པརྱ་སུར། བཅོམ་ལན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སྣལ་བ། རབའབོར་ 
འདི་ལརྱ་པདྲ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོས། ཐོརམརས་ཡསྭ་རས་བཅོམ་ཝནད་འདས་རྣམས་དང་། བྱད་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་དག་དང་། སངས་རས་མང་བོ་ལ་བསྟན་བཀུར་བའི་དྲག་ 





„|! ༄༅༅ །བཆོམ་བ་ 
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དག་དང་། ཕྱིར་མྱི་འོང་བདང་། ལེནཧོག་པོར་འོང་བ་དྲང་། རྒྱན་ཏྭ་ཞུགས་པ་དགལས། སྤ་སྦྱརས་བཅྩོམ་ལྔནའ་ མས་དོནཔོ་མུད་པའི་ངོབ ཞང་། ཟཱངྷཧཱ་པྲསེམས་དཔའ་སེམས་དཕའཆེནཔོ 
རྨུསྲད་ སབྱོལདཔའ་ངོ་འིལ། རོ འོང་བདུང། ལ་བ ར་ས ད་བོ་ནམ་སམདངས་ ་བཿརཱདས་ནཱམསྦ ཡྱིའ་རྐྱི་འོདབ་རྣ རིར ལན་ཏིག་ཧྱི 
ཁཇབནཱམསུདངོས་བྱོ་བེད་བའི་ངོབོ་ཉིད་དུང། རྒུནཅུགུས་པནམས་དུངས་བོ ངོའ་བྱོ་པདཔའེདོ།ཉིདདྲུང། རུ་བྱེདནམསཉིོའོ་ཏིད་བུངདུན་སྲའེདམའིཆཤས་ཀི་ 

གནས་ཅམ་ཡངྱཔིདདོ། །ཞེསྱ་བབརྡ་འོསན། རན་དགས་པྐདབས་རུ ས་བོསེདངངོ་བདུང་། འཕག་ས་བ་བུབས་ ད་པས དྲས =: - ར་ར ནྲ་པའི་དེ་པོ་ ཏྨ་ེནི་ངརའྲིལས་དཔའ་ཚོན་པོ་དསས 
ཀྱདདཔས་བྱོསྲིདཔྲའི་དོབོ་ཉྲིད། རངསངས་བྱེས་རམསསདདངོས་བྱོ་མད་པའི་ངོབོ་ཉྲོད། དྭག་པཅོམ་བྲ་ནམས་ཁྱང་དངོས་པྩོ་མེད་པའི་ངོབ་ཉིད། $: ༣ ནམས་ཀྲང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོབོཉིད། ལན་ཅིག་ཕིརའོ་ 
བྲ རུམས་ཐུང་དངོས་བྱེ་ཚུད། དཔའི་ངོཔཉོད། རྒྱན་ཏྱཞུགས་པརྣམས་ཀྱང་དངས་བོ་མྱེདྲ་པའིངྲོབ་ཉིད་ཡྲེ་ནན། ནམས་ངང་བ་དང་ ི་ོ སས ན་པརྡ་ཛོགས་པརསངསྤ་ཧས་ཀང་རུང་། གལཉེ། 


༦༠ 


ངོན་བརངོགས་བརས་སམྱརས་ཀང་ཅཧི། ཚེས་ཐམས་ཅདནིདངོས་པྱོམེད་པའི་ངོབ་ཉིད་ཡིན་ཧིས། ཅོསས་ཡདདགསབོགང་འབབདངའ་ོགས་པའོ་བ་རབཅུམ་པོན་པརྫངོགས་པརས་པསྒམས་པརྨས་ཏེ། 
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པན མལཅ་འདོད་པ་ལནམལཅ། གནས་འདོདཔལནི་གནས། མཱརྦཱའདོད་པ་ལནམརམ། ནོདླབ་དང། རྨ་ཏིག་དང་། །ཕླེར་ཧདང། དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། ཤི་རུ་དང་། གསྟིདདང་། དཔལ 








ཤལ ༄༅༅ ༤ །བཱ 
འདོད་པ་ན ཧེར་བདང། མ་ཏིག་དང། | བྲི་འདང། ཇུདདང་། མན་ཤལ་དང་། བི་རྲུ་དང། གསེརདང། དྭངལ་ཡོངས་སྲ་གཏོང་བནས། ཧྩིའི་ཡྱོ་པདགངི་ཡུངརངབདག་ཀང། དྲོདགལ་གཏོངབའི་པར་བྷསེ། 
ཉུ ཨི ར་ས ཡཕ ཡད ྷིབཱི་དབེབ་་རྦད་ དདོ། ༨ཆིའི་དེ་བཏིད་པབྱཿ་ཛོབ་ཛར་བེདདོ། །དྱ་མིནང་ སི་ སིད ད་ 
4 ཚི ] །དྭེ་པིན་པཾད་ལྤའིམས་དྲང་། ང་རབ དདོ། །དྱེ་སཱིན་པ་དང་། ཚལ་ཁྲིམས་དང་། ཇད འི ། རྣམ་པརགྲོལ་པའི་ཕུདཔོརབ་ 
ཛོ བགིད ཀཀ ་ ཉིད་ཊི་སནམོ་པརྦ་གལ་བའི་ཡེ་ཤེསམཐོ ྲཨ&ེཿ&་ སྤ  ཚུལ་ཁྲིནས་དྲབ། ཏིང 
འཛིན་དང། ཤེསརབདཔ། འོ ག་ང ། ཧནཐོས་དང་རངས་ཡྲ རྱས་ཅིས་ལས་འད་ ལ་ལ བྱངཆུ་པསཾམས་དཔའི་སྐོན་མྱེད་པར་འཇུགགོ །བྱངཆུ་བསེམས་དཔའེ་ 


བར་བསནས། རྣམ་པཐམསཿདམཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པརྱ་བེདདོ། །ནམ་པཐམསཅདམཁན་བ་ཉིདཐོབནས། ཆོས་འི་ 






















| ༄༅༅། པའི་སྐྱོན་མྱེ་དཔར་ ཇརབསེམས་དཔའི་སྐྱོན་མྱེད་པར( གསནས། སྤ སྦྱརསྤ་བ་ཞིང་ཕོངས་སུ་དག་པརྡ་བས། སེམསཿནྡ་མུས་ཡོངས་སུ་ ན་པེར་བྱསནས། རྣམ་པ་ཐྲ, རམཁེན་པ། 
པཿ ཧིངཐོཐ་པར་བྱེད་དོ། ¡དཔའི ུདཔར་འཇགར། བང སེམས་དཔས ར་རྲོ། ཤགས སོ་ས པཨཱཱདག་པརླབས། སེམསཅདུཿཔུས་ལོ་སྭུསཿ པརཱཧཱསནས། ཡོད་ས 
ཾ ༧ ོིའནབ།སབ་དོས་དཔ་ སསང ཆན བ་བིར་སའིསར་ཛརཆིས་དུདཔ་ཡོངཔ་ལེནོ དུཐབས་ཅད་ཀངདྱ་སིགས་སྤུམེདད། །དེཧིའི་ཕྲི་རཞེན དེནི་ཁདལྟརདེལ་ངོབ་ཧིདྲ་ལེད་ ¡ བུའུ 
¿ཤྱ གཞན་ཡྤང་བརུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོསེམས་དངཔོབའེདཔནསིབརབླའས། བོདག་ཀྱང་བཟོད་པའི་ཝ་རོལང་ཡིན་བ་ལ་སྭོ དདོ། །གཞན་ཡང་བཟོད་པའི་ཕ། ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྭ་ ཡུངདགུང རྨ་ཆུ -བཟོདཔ 
ཝཱརོ་ལཉཱདིན་པའེལེགས་པརྔོདདོ། །གཞན་བཟོད་པུའི་ཕ་ཇོལཉུཕྱིན་པཱ་ལ་སྩྱད་པ་དེདག་གི་ཡུངལེགས་པརྔོདཅེང། མཐུན་པས་དགའ་བད་སྙད་དོ། །དེབསོདཔའེཝ པལ ཕྱིནཔྲ་ལྭ་སྔོདཔའི་ཚེ། སམས སྱིན་པས་ 
ཇསྭ་སུ་ཚོམ་པརླདདོ། །ལདིལས་ཁ་རབྱ་འགོད་དོ། །ཏེང་འཛིན་ལ་རབ་ཏུའགོདདོ། ཤེསརབ་ལྔ་རབང་འགོད་དོ། མ་པ མ་པརྲགྲོལ་བལརབྱཅུ་འགོ་ གོདད། མ་པོ གོས་པའས་གསལཐོ་བལ་དབའའ ཝའ 
ཚུལ་ཁྲིམསྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཏིངཔའ་ཇིན་གྱི་ཕུངཔོ་དང་། ཤིསརབ་ཀྱི་ཕུངཔོ་དང་། རྣམ་པརགྲལ་བའི་ཛང་པོ་དང། རྣམ་པར་དྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོངཔའི་ཕུང་པོ་དེས། ཉན་ཐོས་དང་། ༢ ི་ོ 
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རུ ཊིསསིཐུངཔོད། ཏེངདའ་ཇེནྱགྱི་ཐུང་པོ་དང། ཤེསདབྲུ་འི་ཡུང་པོདང་། རམ་པར་ཧྲོལ་བུའི་ཕུང་པོ་དང། ས་འ པར་ོལབའི ཤོས་མཐོངབའི་ཕུངོདཉིད་ཏིས། བངྨོརབསྐོམས་དཔའི་སྐོན་ཀྱེད་པརའཇུལ་གོ། | 
དྲ་ཆུབསེམས་དཔའི་སྒོན གཱུམེདུ་པུར་ཞུགུསུནས། ` སྲངསསསྤ་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པརྲབས། སིམསཉན་ནམས་ཡྲངསསུ་སན་པར་བསནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྲེན་པཉྟེད ཟོ ར་ 
ཡཉིདྲབོ་བྲནས། ཆོསྐཀི་འབོར་ སྟོར ཆས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐ་རནས། སེམས་ཉན་རྣ མུས་པོགཔ་གསུམ་ལུས འགོ ངང ར་ བ་་བ་བོལ་བརྱབ་དོ། རབའྱོར་དྟེལ་ར ངྒརབསེམས་དཔའ་མདོ་ 
ཌྷ ༥: དྲ་པས་མབརཀྱིས་ཨཱདྲ་བ་ཡོདཔ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐྲམས་ཅདྱ་ཀང་དམེགསསྐུ་སེདད། དེའི ན། དེནི་འདི་ལྟརདེ་ལང་བོཉདྱཔེདད། །འབའཔྲོ་ ` 

སམསདངཔོ་བསྙེད་པནས་ཏེ་བར་བཟུང་སྟེ། བདུག་ཀུདདགེབའིརས་ནམུས་ལ་བ རྩོནའགྲས་རྩོམ: །གཞུན་ཡང་བྲརྩོན་འཕྲས་ལ་ཡུང་དག་པརུསྐ་ སྒལ་ལོ། །འཆོ་ནའ་གུས་ཅི་ལགྲུས་པ་དད། རྩོནའགྲུས་རྫོལྲ་ 
དེདགག་ཡངལགས་པ་ཇོད་འིང་། མཐུནཔས་དགའབར་ཕུུདདོ། ༽ །དབརྙན་འགུས་ཏྱ་ཡཿ ཡཿ ཕྲུ སེམས་ཅནརམས་སྦིན་ ནཔས་ཡངསསུཚ (པར་བྱེད་དོ །ཚུལ་འྲེ ཡས་ལ་བྱཅུའ། བོ་ 

སཏུ་འགོད་དོ། །ཤེསརབ་ལརབཉུ་འགོད་དོ། །རྣམ་པརགྲོལ་པ་ལརཔཏུ་འགོད་དོ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ ` །དྲེརལྲ་བིམསྤ་ི་ཡུང་བོདང་། ཏིངཔའཇིན་ཡི་ཕུང་པོ་ད། ཤེ 
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དསྱ་མས་ཁྱིས་ལས་འདསནས། ཚུལ་ཁྲིམས་འི་ཕུང་པོ་དང་། ཏིའི ཡུད་དད། 
པྲ ཱེ ུ་ 


སུན་སུ། སུངས་ 


འི་ཐུང་པོ་དང། རྣམ་པར་ཐྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེསམཐོང་བའི་ཐུང་པོདེས་ཉན་ཐོས་དང་དངས ཟེས ཌན 
་ཤྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོན་ཕྲེད་པར་འཇུགགོ །ཕྱདཆུབ་སེམས་ད་ 
།རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཐུ་བེནས། ཧིཿ ཛེ རནས། 
དྷལ་རན་བདྲ་ཧུབསམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ། བརྩོན་འགྱུགས་ཁིས་མབརཀྱིས་སྩོད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ།། ཝཿ 
ད་དོ། །རུབ་འབོན་གཞན་ཡང་པང་རུབསེམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆེན་པོོ། སུམས་དང་པོ་བྱསིད་བནས་ཉེ་བར་བྱབ་ངྩོས། བདགྱ་ཀ& 
གཞགགོ །གཞནཡང་ཚད་མྱེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང གཟུགས་ཆྱེད་པའཾསྙོམས་པརའཇུག་བ་ལརབཏུ་འགོདད། །ཚད་མྱད་པ་ 
རའཇུག་ཕརམསིལེགས་པ་ཇྔོད་དོ། [གཞནཚད་མྱེད་པ་དང། བསམ་གཏནདང་། གཟུགས་རྱེད་པའི་སྭོམས་པརའཇུག་པ་ལམཉམ་པར་གཏོག་པ་དེདག་གི་ལེགས་ 


ཧྱ ཐུངཔོ་དང་། རུམ་པུར་གྲོལབ རྫུ་པརསོལ་བའི་ཡེ་ཤཱུསྭུམ། 
ཤེས་དབྱཀི་ཕུང་པོ་དྲང། རཱམ་པར་ཐོལ་བའི་ཕུང་པོ་དད། རྣམ་པར་གྲལ་པའིཡ་ཤེས་མཐོང་ཐུའི་ཐུདུཔ་ད་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྲུདག་པད་བྱས། སུམས་ཅནནམས་ཡོངསསུ་ཧྱིན་པྲར་བྱསནས། རྣམ་པ་ཐམས6 
སེམསཿནྐནམས་ཐེག་པ་གསུམལ་སོ་སོདའགོད་ཅིང། འབོར་བལས་ཡོངསས་ 
ད་ཐམས་ཅདཀྱང་དམྱིགསསུ་མྱེད་དེ། །དེཏིའི་ཕྱི་ྲཞེན། དེནི་འདི་ལྟརདེ་ལ་ངོབཉ 
དད། བསམ་གཏན་དང། གྲཟུགསྦསུད་པ་ 

དདྷད་ བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མྱད་བའི་སཱོམ 


ཡོངས་སུ་གྲེལ་བར་བྱེ་དདོ། །རབ་། 


༦10 ° 2 


ཏྲ 


༢ཁོརལོ་བསྐོ་ནས། 

















ཧེདོམཐུན་པས་དགའ་བྲྲ་སོད་དོ། །དཚདྱ་མེད་པ་དང། བསམ་གཏན་དབ། གྲཟགས་མྱེད་པའི་སྟོམས་པ་བའཇུག་པ་དག་ལ་གྲནས་ཤིང་། སེམས་ཉན་ནམས་སྔིན་པས་ཡོངས་སྲུ་ཚེམཔརྦ་དྲེད་དོ། །ཅུལ་ཁྲི་མྲས་ལར་བཏུའགོད 
ྲགེིེེེིེེ །ཤེས་དབལའ་བྱང་འགོད་དྲོ། རརར ༢༨ འགའ ྔྣྔ་ „དེཚུལ་ཁྲམསུཀྱི་ཕུངཕྲོ་དད། „ ཏདྡང་འདྲིན་གི་ཐུང་པོ་དད། 
ཤེསུ་རཔ་ཀྱི་ཝུང་པོ་དང། རྣམ་པརགྲོལ་བའི་ཕུངཔ་དང། མ་པདྲ་ོལ་བའི་ལེ་ཤེས་མཐོང་ཐའི་ཐུང་པོ་ སཉན་ཐོསདང་རདསྲངས་ཧྲས་ཀྱི་སལས་འདསནས། ཚུལ་ཁྲིམསུ་ཀྱི་ཕྲདྲཔོ་དང་། ཏིང་པའཛིནྱ་ཧི་ཕུངཔོ་དྲང། ཤེས་ 604 
རབྱའི་ཕུད་པོ་ད། ྤྲུམབུར་བོལ་བའི་ཕུང་པོ་དངེ། ནམ་བར་ ལ་བའི་ཡེ་ཤེསམཐངབའི་ཐུངབོདཏདགིས་བརྡདབ་སེམསདཔའི་པཱཧེདཔར་འཇུགག །ཐུྲརབསམས་དཔའི་སུནི་སེདཔར་ཞག་སནས། ‹ སྭངསྦ་རྭས་ཀྱི་ཞིང་ཡོ 
པཿ་བྱས། ས་མས་ རྣམས་ཡོང༔ མུ དས། ཞམ་བཐམས་ཅད་ན།ཁྱེན་པ་ བཿ དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཉྱེན་པཉི་དཐབནས། ཆས་ཀྲེའབོརལྟོ་སྐོརར། །ཆསུ་ཀྱ་འཁྲལལ་བས་རནས། སྤེམས་ 
རུའོ ས་སོ མིག དེའི་ས ་པ་་ས །རབ་འོརདྷལརནྷ་བྲད་ཆུ་བསེམས་ འགེམས་དབའ་རདཔ་བསལ་གཏན་བྱིསསཔནྱས་སར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏ། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུདདྲརགས་ 
སུམེདདོ། །དེཅིའི་ཕིརཞེན། དེནིའདེལ་དདེལ་ངོབོ་ཉིདམྱེད་དོ། །རབ་འབོརགཞན་ཡདྦ་པངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོ་སེམསདང་པོ་བསྙེད་པནས་ཉེ་པར་བཟུངསྟེ། ཤེསརབཀྱི་ཕ་ངོལཏ་ཕྱིན་པ་ལ་སྣོད་པའེ༧། སིམས་ 


1[11396 /\$ [?©6[ (?[[91713[ [)06007]61)1 
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ོང ཅོ ` དོད ་བོང་ ངོ་ལ ལོོརར་་་ག་ རོོལ་ འའ ོ་ཚོ་རོང ༨ > རྩ་དང ལ་ ༦ ༡ 
༄༅༅།  །།གངུལ་ངོཔོ་ཉིདྱཾད་པདྡཾནི། དངོས་པོ་ཕཱད་པའོ། །ཆོརབ་ལ་དོབ་ཉིདྱ་སེདད། གང་ལངོའོཉིདྱམིདྲཔ་དནི། དངོས་པོ་མེདྲཔའོ། །འདྲ་ཤྲེསལ་ངོ་བོ་ཉོདྱ་མེདདེ། གདལ་ངོབོ་ཏིདྱསིདཔ་དྷེནི། དངོས་པྱོ་ཕིད་ 
པའོ། །དྱད་དདྲལདོཔ་ྲ་ཡེད། བརོཔ་ཉིད་མདཔ་ད། དངོས་ོ་པིདཔའོ། ན་པརྡཤེས་པ་འངོང་ཉིདའདེ། གསུལ་ངཔ་ཏིརྱདུཔདེདིས་ཕྱོས་དཔའ། །དངསཔྱོ་དཔས་དེདངས་པོ དཔན་པརྡོ་ 
ཆུསཏ། དེཿའི་ཕཱར་ཞེན། དན་པྱ་མེདཅིང་ཡིདལ་བུབྲ་མིདཔ་ནི། སངསྦ་ཆས་ཇེས་སྲུདན་པའོ། །རབ་འབྱོརགཞུན་ཡུང་བྲྡདབུ་སྨེམས་དཔ་འསེམས་དཔའཆེན་པོསངསྒྱུ་རསངེས་སུ་དནཔྱ་སོམན། དེབཞོན་གཤེགསུཔོ་ ། ÷ 
དུ མོབ་ཡང་གཔར་ཚོགས་པའི་སངས་རུས་།ི་རདཔོའི་མཚནསམྡགཉིས་ཅས་ཡདལྱས་ཟད། ས་གས་ཁདོད་བས་ཡིདལ ཙོ་ིད། འོདའདོམ་བངམས་ཡོདྱསི་ཧིད། དེབདབང་པོབྱཅདནས་པདལ 
ཉིཏཱདདོ།, [དེཅིའི་ཕྱིྤཞེན། དེནི་འདི་ལུརྩཆེན་པོའི་མཚན་སུསྡན་གཉིས་ལ་ཏིདུམུདུདེ བུལ ངཔཱ་ིདྱརཱ དངོས་པྩོ་མིད་པ། །སྐུགསེརགྱེ་ཁ་དོགྲལ་ངོབ་ཏདེསྱེ་དྭད།, གངལ་ངོབོ་ཉིད་སེོད་པ དེནི་ 
དེངས་ཕྱོ་མིད་པའོ། །འོདའདམ་གངབལ་ངོབ་ཉིདྱམད་དེ། གངུལ་ངོབོ་ཉིདཡེདཔ་དེནི་དངོས་པྱ པད་པའོ། །དཔྱེ་བྲདབྲ་བངཔོ་བདྱུར་ལ་ངོ་པཉོདྲལདད། གདལ་ངོབོ་ཉེདྱལེདཔ་དནདངོས་ཕྱོམེདཔའོ། །དངོས་པྱོར་དཔས་ 
ནི་དངོས་པྱོམིད་པ་དན་པརྩསི་ནུས་ཏེ། དེ་ཅིའི ཡིར་ཞེན། དྲན་པརྱེད་ཉིང་ཡེད་ལབྱ་བྱེད་པ་ནིསངས་རྐྱས་རྔས་སུ་དྲན་པའོ། །རབ་འ. རགཞན་ཡང་བདྱར་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སངས་རྒས་རྗེས་སུ་དྲནཔ་སྒོམ 
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ལ+ོ་ ༄༡-་ོད་་ ོར་ད་་ཨོ་ 3 ོད ཡོ རོལ རོར ོད སོ 
$ དེབཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པྭ་ཡངདུག་པརྭ་རྫོགས་པའིསཔསྱུ་ཆས་ཆུལ་ཁྲིམས་སྱིལང་པོར་ཡྲིདྲལསི་བེད། ཏིངཔའཇེནཀྱི་ £ ཤེས་རབ་འེ་ང་ོརོྤལི་བྲ 
པར་ཡིིདཿ ད། རྣམ་པརྨུ་གཱོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པར་ཡིད་ལ་མྱི་ད་དེ། དེཉིའི་ཕིརཞན། དནའད་ལར་ ˆ 





ངལ་ངོབོ་ཉིདྱརད་པདནི་ད། 555 


ལངོ་བོཉདྱ་སེདད། གངལ་ངོབོ་ཉིདྱ་མེད་པ་དེནིདངོས་པོ་མེད་པའོ། ༈ ིསོརབ་ཀྲི་ཕང་པོ་ལ་ཇོབཉིདྱ་ལདད། གངཔ་ དོས ས་པོ་མེ པའི།། རྣམ དྲེལ་པའི་ལ་བོལ་རབཉར་ 
ནིདངོས་པ་ཧོད་པའོ། །ཟས་པ་གལ་བའེ་ཡེགེས་གྲིགས་པའི་ཕྲང་པོལ་ངོཔ དྱལ་བདི། བརྡའི པོ་མེད་པའོ། ལྷ ཆྐེདཔུས་ནི་དངོསྲ་པོརྫིད་པདྲུན་པར་ཡི་ཆུསཏ། 


ཉུདཉང་ཡདལ་བ་བྱསད་པནྲིསངསྒྱ་རས་རེས་སུ་ 'དྲན་པྲོ། (།རབའབྱོར་གཞུན་ཡང་བདཱཆུབསྲེམས་དཔྲའསེམསྲ་དཔའ་ཆན་པོ་སཔས་རྒས་ཇྲེས སསུུདན་པ་བྲསྒོམ་ན། དེ་བཞིན་ང ཤྲེགས་པ་དྲག་བ 


པའ་སངས་ རྒྱས སུ་དབཞན་ག་ཤགས་པ་འསྟབས་བ། །བུས་ཡིདལྱལི་བེད། _ཧར༡འཇུགས་ པྲ་བྲ 


ཞིས་ཡེདལཝཆཱུ་བེད། སསོ་ཡྲངྭདུག་པརརིག་པཔོས་ཡིད་ལྱ་མི་པེད། གམས་པཆེནཔོས་ཡེདལལྱི་བྱེད། 





དུ། གངུལ་ངོབོཉིདྱ་སཱད་པད 
། དེ ་བུམཞེན། དན་པ ཨཿ 
པར་རྫོགས་ 
སིའི ཧྲེ 
ཨངསྦམས་ཀྱི་ཆསམ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱེས་ཡིད་ལ་མྱི་བྱེད་དེ། དེཅིའྱ་ཡོརཞེན། དེནའ ༨ལརད་བཞནག་ཤགས་པའ་སབ བས་བཅུལ་ངོོ་ཉཾད་མྱེད་དེ། གངལ་ངོ༨ ཉིདྱསེད་པ་དེ་དགའི་དངོས་ ཕོམྱིཿཔའོ། །མྱ་འཇགས་པ་གཞོ་ 


མིདཔ་དདགུནི་དངོས་ྤོ་སིད་པའོ། [བྱམྲས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཏོའོ་ཏིད་་ 


















༄༅༅། ལ་ངོབོ་ཉིདྱ་དད། གངུ་ངོབོའི་ ཡདཔདགན་དངོས་ོ །སོསོ་ཡདདུག་པརའིགཔྲ་བཞི་ལུང་བོའ གངལ་ངོབོ། 
༧ མྱེ་དདེ། རི ཛྲ རོས་སིདཔའོ། སྙིང་རྔེ་ཆན་པོལ་ངོ་ དྲས ་ ་ སསའ ངོསམ་འདུས་པ་བྱོ་བྱསདོལ་ངོབོ་ཉིདྱ་ལདད། གངལ་ངོབ་ཉིདྱ་མེད 
ཅགས ཇ་ དེའི་འ [ཤི་བད་པརྒསི་མགད ཆའི དཅེང་ཡདལྱ་བ་བྱསདཔནི། སངསྦྱ་པས་ཇེས་སུ་དན་པའོ། །རབའུཧོར་གཞན་ཡངྱ་དྲ་དབསེལཔ་དཔའ་ ‰ 


སྤེམནདཔའ་ཆེནཔོསསྤྱརསདས་སུནཔ་ོམ རོ ན་གཤེགས་ ནས གའིི་མཞིན། གསུ་པའི་སངསྤྱ་ཧས་ཏན་ངའབལ་པརའླྱབངབརཡདལ་མི་བདདོ། །ངེརའི་ཕིརདོན། དོནིའེདྲལརཉེན་ཅིང་ ་ 
ཐལ་བར་འ ངབ་ལ་ངོ་པ་ཉྲིད་མེད་ད། གངལ་ པ་དེནི་ ེནི་དཔོས་པྫོད་པའོ། །དངསཔོ་མིདཔསྐཧདངོས་ང ཱ་སློདཔ་དུན་པརྦལིནྲསཏྱི། དྲེརིའི་ཕིརཞེན། དྲན་པ་གྱེདཅིང་ཡིདལ་བྱ་བམྱེད་པནི། སངྦསྦཧྱསུ་ 
ཤའེ་ སསུངར་ལོཾ བའོ དོ ཌ་ུབསེམསདཔའ་སིཡས་དྲའཛེན ཉིད་ལཤསྲརབ་ཀྱི་ཕའོལཧཱུ་ཕྲིན་པལ་སོད་པས། སངོྐྱ་ཆས་ཇེས་སུ་དྲོན་ཕོ་བསོམ་པར་བའོ། ། །དེ 

པང ཐ་ཁྱིས་བསླབ་པ་དང། མང་་གག་བའིལམ་ཡདཔ་སི་ཉེ། པཱདཔ་ཏདལ་ཤསར མཐར་ཤེས་བསླབ་པ་དང་། མཐརྱྱིསའཇུག་པའི་ལམ་ལསློབ་པས། དཿ དྲ 





ཞིངོབོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བྱིས། 
ངོ ཟའ པིད 


ན་པའི 


དཔའི་ངོཔ 


སེདཔཉིད་ཕོངསྔས་དོགས་པདྲ་བེདདྲོ། 





དངོས་པྱོ་མོད་པའིདྲ་བོ་ 


།དཔོ་ལརདཔའང་པཿངོརིངལྱཡེས། ཤིས་རབ་ཀྱེ་ 


༨༥ རྡོག གསུ་ཡརྦ་པེདདོ། ། །དངོས་པྱོ་སེད་པའི 





པའི ངོབོ་ཉིངཀྲི་ུལྱ་སྲིས། གག ོཤཧྱིནཔ་ཡྲོངས་ས་ཇོགས་པྲར་བེད་དྲོ། །དངོས་ཕྱོལད་པའི་ངོབོ་ཉིངྱོའི་ 
་ིདྱཀྲི་རཱལ་གྱིས། ས། བཅོན་འེགས་ཡོའཤིན་པ་ཡོ རས་སུ་ཛིགས་པར་བདད། སོའ་ི བསམ 
གས་པར་པྱདྲ་ །དངོས་ཕྱོསིད་པའི་ངོབོ་ཉོདྱི་ཚུལ་གྱིས། ཞངཧདཔ་ཉིད་ ཡངས སླུས་ 


གྱས། ཕྱི་སྟོང་པུཉིད་ཡོངསམྲུཾརྫོགསྲ་པའྲབྱེད་དོ། ི་ོ ཉི་ས་སྐས་ངོགས་བུང་ གྱིས། རནུདདཔ་ཉིང་ཡོངསླས་རྫོགས་ལུརབེདདོ། །དངོསཔོ་མྱེད་པ པའི་ད 


།དཔོས་པྱོལ་དཔིངོབཉིདྱའི་རོལ་ིས། ཆེན་པོ་སྟོདབ་ཉིད་ཡོ དོ། །དངོས་བྱོལེདཔི་ངཔོ་ུཾདྷཀཱི་རཱལ་བྱིས། དོན་དམ་པ ཧོ་བཉིད་ 
ཀིསྱརདཔའི་ངོ་ོ་ཉོདྱ་རྲིབྱབས། ` འདུས་བྱས་སྟོངབ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བརྲ ༡ གས ཧིས་ འྭདུཐཿ གཉིད ངལ ༨: 


རྣ དྲ འས མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པཉེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེདདོ། །དངོས་པོ་མྱདབའིངོབ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བྱིས། རྔོག་མ་དངཐམ་མྱེད་པ( ག་ངང 
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དངོས ཐཾཉིངྦ་ཀྲཱི་ཚུལ་བྱཾས དོར་བ ད་པ་སྟོད་པ་ཉིདུ་ཡོངས་སུ་༔ རྫོགས་པར་ཤངདོ. 1 ། ± ། དངྩོས་ཕྱོལདཔའི་དོབ་ཉོང དྲེ་ཁི་ཚུལ་གྲིས། རང་བཞན་སྟོང་པ་ཉི ོཔས་སུ་རོགས་པར་ དྲ་ཡྲོངས་སུ་ཇོགས་པདྨ་བེདདོ། ངོ 
ད་འི་ངོབ་ཏྟིདྡཧྲིརུ ལྟོརིྱ།ད་འ འིད ལིམ སས :རྫོགས་པར་བྱེད་དོ།. །དངེས་པྩོ་མིད་པའངྭབ་དྨ་ཏྲི་ུལ་གྫིསུ། + ི་ོ ཡོསསུ་གས་པར་དོ། སྲོ 
ཚུལ་གིས། མྱིགས་པ་སྙོ ར་ས ས་པར་བེ དེ དངོས་པྩོ་མདཔའ་དོབ་ཞིད་ཀྱི་ཆུལ་བཱས། ད་ད་ཏུ སཔར་ཧེདདོ། ས་གས་པརྡབདུདོ། །ངས་ངོ་སད ངོ་བོ་ཉིད་ནོང་ 
@ པཱ རླུགས སུ ས་པུརབེདདོ། །དངེས་ཕོམྱེད་པའ ཐའ ྱི་ཚུལ ། དས་པྱོསདཔའི་ངོ དགོང་པཉིདཡོསམུངོགས་པར༔ དྲོ །དཔས་པྱོ་མུད་པའིངོགཉིང་ཁྲི་ཚུལྱ་གིས། དྲན་པཉེ་བར་གཞག་པནམས་ཡོངས་སྲུ་ 
ཤིས་པར དདེ། །དངས་ ིདཔའི་རིི་ཚུལ་བྱིས ཡངདག་པརསཱོང་བ་ རྣམས་ཡེངས་སུུ་ཛྫོགས་པ །དངོང་ཕོ་ཆྱེངྲ དཔའི་ངོབ་ཉིདྱི་ཚུལ་རྱྱས། རྫཱཿུལ་ཅིངཔནུས་ཡོངྱསསྙཛོགས་མརྦིད་ 
དེ །དངོས་པྱོ་མད་པའི་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྲི་ཱལ་གིས། དྲབོོསས་གངས་མ་ཇོགས་པར་ཧངདྲོ། །དངོས་པ་མིད་པའིངོ་ ི ཚུལ་གྱིས། ༢ སབས་རྣམས་ཡོདྲསསུ་ངོ་གས་པེདྦ་དདོ། །དངོས་པྱོ་པེད་པའི་ངོ་ ངི 
ཡྱིས། བངབ་ཨི་ཡན་ལགནམས་ཡོཔས་སུ་ཛོགས་པརྡ་བེདདོ། །དངོས་པོ་མེདཔའིངབོཏིད་ེཚལྱ་གིས། འཕནས་པོའེབམ་ཡན་ལག་བྱ་དདཔ་ལོངས་སུ་ངོགས་པརྩདདེ། །དངོས་པྱལེདཔའིཔ 
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ཅོསཧྭོ་མིདྲ་པའི་ངོབོ་ོདྱ་ི་རཱལྱ་གིས། ཚདསིད་པ་ནུམས་ 










འཕགས་པའི་ པྲ་མས་ཡོངསསྣ་རོགས་པ: མྱེད་པའིངོ་ཉིདྱཀྷི་རཱུལྱ་གིས། བསམ་གཏན་ནམས་ཡོངས་སྲ་ཇོགས་པར་བྱེདདོ། 
སྲིས པདཔ ག་ས པ་ གྱིགོསྦ་སེདཔ་འེདོགདརརས་ངུད་ས་སགཏོད་མས་ ངོགས ཧཾ མྱུད་པའེ་ངོཉིདྱི་ ཀྱི་ཚུལ་གྱིས། རྣམ་པུར་ཐད་ཕ་བརད་ 
རླ པདཔའི་ངོབཉིདྷའཱིུལ་ཧཱིས། མཐར་ཀྱེས་གནས་པའ གང རརར །དངོས་པོཿ ད་པའི་ངོབ་ཉིད་ཀྱི་རུལྱ་གིས། ར་ 
ཏི མོ སེནཔཆྱེད་པའིཏིངངའཛོན་ཡོངསས་ 






རོགས་པར་ཕྱེད་དེ། 
འཇི ཐིར རྫོགས་པརཔྱདདཾ། དུངས་པོ། དཔའི པ་ཉིད གྱིས། མཚནམ་མྱེད་པའེཏང་ེའའྲི ས་སོགས དངོས་པྱོལེ། དཔའི ངོ གྱིས། 
མ་ཡང མས །དངོག ར་ བྲླ་ ཕྲོ བསོས །དངོས་པྲོམེ་ དཔའིང་ 3 ཏིངདའ། མས་ཡོངསས་ གས་པརསླད ད་དོ། །དངོས་པོ་མྱེད 
པི ཅལ་གིས། ཀད ་ིང ཡགས ངོབོ་ཉིདྱ་སཱིནུལྱ་ཧིས། དེ་བཤིནོགཤེགས་པའི་ཉྩོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ །ས་པར་བེད་དོ། །ད་ ཉིདཀྱི་རུལྱགིས་ 
བཤ་ཕོངས་སྲ་ཛོགས་པརྱ་དདོ། [དངོས་པོ བདགང་་འ་ཡའ་བོ་་ས་བད། །དངོམ་པོ་མེད་པའིངོ་ རི ^` 
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[༧༡ ¬ , །ཛྔོགས་པུར་བྱེདདོ། །དངོས་པོ་ཕྱད་པའི་ངོབཉདོ་ཊི་ཚུལ་ཕྱིས། -ཧིངུརེཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྔོགསུ་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོཆུད་པའི་ངོབ་ཏདྱེའྲི་ཙུལྱ་སིས། སངསྦས་སི་ཚོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱསད་ཤོངསྲུས ་ 

ྡོགས་པར་ེདདོ། །དངས་ཕྱོལངཔའི་ངབཉིདའི་ནུལ་ཧུས། བམས་ཅེད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་ས་ཇོགས་པངབ་དདོ། །དངས་ངེ་ཡུད་པའིངབ་ཉིདྱའི ཙུལ་ཧུས། ལལ་ཁྱིནམ་པ་ཤུསཔ་ཏིད་ཡོངསསཇོགས་པུརྦ་བེདད། 
@ྷ དངས་པོ་མྱེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་རུལ་བྱིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཉདམཁྱེནཔ་ཉིད་ཡངས་སུརྫགས་པར་ཕྱེདདེ། །དེནི་ཚེས་ཐམསཅད་དངོས་པྱོ་སིད་པའི་ངོབ་ནིདེདུམངོན་པར་ཕྫོགས་པར་འཚང་རྐྱབར་འགྱུརསྟེ། དེལ་དངོས་པོ་ཡོདཔར་ 
@ །འུུ་ཤྲེས་པ་འམ། དངོས་པེ་མྱད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཡངམཱདན། དྲན་པཾའི་ལས་རྔུལཙམ་ཡུང་ཡོདཔ་འམ། དྭནཔ་དང་བུལ་བརའགྱུམཔལྟུཿིདེགེ་སྲོས། རབ་འབོར་དིལ་ནྲ་བདར་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ། ཚེས་ཇེས་སུ་དན་པ་སྒོམ་བ་ ] ༠ཿ 
ཡིནཞེན། རབ་འབོརའདྲིལརྦ་བངཆུབསམས་དཔ་འསེམས་དཔའ་ཆེན་ལོསམེས་དངཔོ་བསྐྱེད་པནསུཏེབརབྲབངསཾ། ཤེས་བབྱའུ་ཕ་རཡཿུ་ཕིན་པ་ལུ་སྙཾད་པའིཆེ། རླུམ་བྲཔམཱས་དདམཁྱེནྨ་པཱ་ཉིངདང་ཝྡན་པའི་ཡིད་ལ་དབས། ཆོས་ 
ཌཱ ཐཱམསཉཱདདངོས་པོྱིདཔའེ་ངཔ་ཏེད་དུ་རྟོགས་པར་སནསུ། ཆོསྔ་རེས་སུ་དནཔ་སྙོམན། དགེ་བའཆས་ཡེདལ་མཱ་བྱེད། མྱི་དགེ་བའི་ཆས་ཡཾད་ལྕི་བཱད། འཇིགཏན་པའི་ཆོས་ཡིདལྱམྱི་བེད། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའེཆོས 


(ལྷ་མྱིའིད། ཐེངཟིང་དངབཅས་པའི་རོས་ཡིདལྦསི་པད། ་ཟངཔིངྱམེདཔའིཆོས་ཡིདལྱལི་བྱད། འགས་པའི་ཆས་ཡོད་ལྱལི་བེད། འཕགས་པམ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིདལ་མྱི་བེད། ཟག་པ་དངབཅས་པའིཆོས་ཡོད་ལྷ་མི་བེད 





ཤ་བ ཆོས་ཡོད་ལྷ་མི་ཧེད། འདོད་པའི་ཁམས་སྲུ་གཏོགས་པའིརོོས་ཡོད་ལྷམི་ཧཱད། གཟུགས་ལིཁམས་མུགུཏོགས་པུའི་ཆོས་ཡེད་ལུའི་ཤཱེད། གྲཟུགསལེདུ་པའི་ཁྲུམས་སུ་གཏོགས་པའི་རོས་ཡིད་ལནུ་བུད། འདུན་ 
བསིལ་ཡདལའི་ཡད། བསཿྱ་བསྦཿ་རོས་ཡིད་རིད། དྱིའྱི་ནོན། འི་དང མྱད་དེ། གངལ་ངོབོཉདྱ་པུད་པདེ་དགན་དངོས་ཕྱོམདཔའ། །དངསཔམཱདཔས་ནཾདངོས་པྱོམདཔོངན་པརྨཾརི་ 
ནུས་ཏེ དེནའྱི་ཕིར་ཞེན། དེན་འདི་ལྟ་མྲདན་པྱ་སེད་ཅེང་ཡིད་ལྭ་བ་བྱ་སེད་པ་ནི། ཆོས་ཇེས་སུ་དནཔའོ། །རབ་འབོརདྭལྟརྦ་བངརཔ་སེམས་དཔའསམསདཔའ་ཆེན་པོ། ཆོས་ཐམས་ཧདདངས་པོལད་པའིེདབོཉིདལ། ཤེས་རབ་ཀྱི 
ཕུརམཱ་ཕཱཾན་པ་ལ་སཱཾདཔུས། ཆསྔ་རེས་སུུ་དུནཔ་བྱསམ་པརྦ་བྭདཱཾ། རབ་འབོརདེ་ལརནྲ་བངཆུབ་སེམས་དཔའསེལས་དབའ་ཆེན་པོ་མཐར་ཁྱིས་སྙདཔ་དང་། མཐར་ཊྱིས་བསྐབ་པ་དུང་། མཐུརཀྱིས་འཇུག་པའི་ལམ་ཡེདཔ་ཡུནེཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའསམས་དཔའ་ཆེན་བེ་ད་མཐུརཀྱིས་སྱད་པ་ལམླ་ྲཅ་ང། „ མཐརཀྱེས་བསླབ་པ་དང།, མཐར་ཀྲིས་འཇུག་པའལམ་ལ་སྲོབ་པས། དངོས་པྱོ་སུདཔའི་དབོ་ཉིདྲ་ཁྲི་ཚུལ་གྱིས། སཱིན་པའི་ཕརོལ་ཅྱུ་ཡིན་པ་ཡོངསསུ་ 
རྔོགས་ཕུརཔྱེད་དོ། །དངོས་པོམྱདྲ་བའི་ངབོི་ཧྱི་ཚུལ་གྱོས། ཆུལ་ཁླི་མས་ཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངསསུ་རོགས་པར་བྱེདདོ། །དངོས་བོམེདཔའི་ང་བོ་ཉད་ཀྱི་ཚུལ་བྱིས། བཟོད་པའེ་ཕརོལངྤ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་བྱེད་དོ 
དངོས་པོ་མིད་པའི་ངོ་བཉིདྱཅེ་ཚུལ་གྱིས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རེལཉུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོལྱེད་པའེངེབོཏེདཀྲི་རུལ་ཁྱིས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལཉུ་ཕྱིནོཔ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའེད་དོ། - དངོས་པོ 
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རྫོགས་པར །དངོས་པོ་ཡིད་པའི་ངོབ་ཉདྲའྲིབལ་གིས། ནང་སོང་པ་ཉིད་ཡོངས་ས་རོགས་པར་བདད། །དཔོས་པྱོརདཔའི་ངབོ་ཉིད་ 







༄༅། །སྒྱད་བའིངབོ་ཉིདྱཉི་ཚུལྱ་ཾས། ཤེས་རུབ་ཧཱི་ཕརོལ་ཏྲཱ་ཡིན་པུ་ཡོངསསུ་ དོ 
ཤ ཏ་ལ་ཡིད། ྷིོང་བཏིད་ཡོངས་དྲངགྲིས་པརྡེདདོ། །དངོས་པོདང།འིངོས་ཏིདསི་ུའ་ས། ཕིད་གངུབ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཇོ་གས་པརྲ་དདོད། །དངོ་པྱོརད་པའི་ངབདོ པ་གིས ཆང་པཏི་ཧུངངཉིད་ཡོངས་ 
ཤྲ རྔོགས་པདྲ་ཧྲེདདོ། །དངོས་པོ་མྱེད་པའི་ངོབོ་ཉིདེ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས།_ ཆེན་པེ་ལྟོདཔ་ཉིད་ཡངསྭས་ཛོགསྲ་པདྲབེེདཱ་དེ། ས་པོ་མྱེད་པ ཚུལ་གྱིས དོན་དམ་པསྟོང་པྲ་ཉིད་ཡོཿུ གས་པར དོ །དངོས་པོརེཊ་ 

@ པཔའི་ངོའོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བྱིས། འཇུས་བྱས་སྙོངཔཉིད་ཡེངས་སུ་ཛོགས་པུན་བྱོད་དོ། །དངོས་པོལེ། ུལྱགྱིས། འདས་མུ་བུས་ཙ་ངལཏིད་ཡོངསསྡུ་རོགས་པརྲ་ཤདདོ། །དདོས་པོརདཔའི་ངོབོ་ཉིདཀྱི་ཚུལ་གྱེས། | ༩༩༠ 
ལྭ་བས། ངོས་བྱོ་མེདཔའི་ངོ་ཏིད་ཀྱི་རཱལྷ་སིས། དོར་བྱསེདཔ་གྟོང་ 


༦ཿཿ 








འལས་འདས་བ་སྟོང་བ་ཉིད་ཡྲེངས་སུ་རྫོགས་པདཔེདུ་དོ།. །དྲངོས་པོརྱད་པའི་ངོབཉིད་ ཐོགམུ་དང་ཐ་མགྱད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུརྔོགསྱ་ རྔོགས་བཱདྲ་བྱེད་དོ། 
ཏིཤོསྡནདགས་པརུ དེ ས་ཕྱོགས རོ་བ དྲས ད་རས་ལས ཆོས་སོ ཡསསྭ་ཇོགས་པྨ་པདའོ། 
བྱོ་ཕེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིདྱའྲི་རུལྱ་སེམ། རདགིམཚནཏིདེ་སྟོངཔ དདོ། །དངོས་པྩོསིདཔའི་ངོབ་ཉིདྲ་ཀྱེ་ཚུལ་གྱེས། མི་དམྱི་གས་པ་སྙོདཔ་ཉིད་ཡོངསས་ཛོགས་པརྱེདདོ། །དངོས་པོ་མྱེད་པའི་ངོབ་”་ 













5 དངོས་པྱོ་སིདཔ་སྟོང་པཉིད་ཡོས་སུ་ཛོགས་པད་བྱཏདོ། །དཔོས་པོ་མིད་པའི་ངོབ་ཉིད་འི་རུལ་ཅིས། ངོདོང་བཏད་ཡོངས་སུངོགས་པར་འདུདོ། པཱི དུ དངོས་པྩོ་མེད 


ཉིད་སོདཔཉིདཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བྱེདདོ། །དངོད སཔོ་མུད། དུདྱ་སྲཕྱ་ིས། དྲན་པ་ཉེ་བརུགཞག་པརྣམས་ཡོདྲས་སུ་རྫོ་གསྲ་བར་ ཨ་པོམེད་པའི་ ཉིད་ཟི་ནུལ་ས། ་ཡབདག་པར་སཱོངབོ་ 
རི་ཁ ཚུལ་གྱིས དབང་པྲ་ནམས་ཡོདསས་ཇོགས་པྲའ་བྱེད 
།ད་བྱདྡ་འིང 





ཁི རྔོགས་བུར་དེད རར ཉལྱ་ཧྱེས། ཛུའཕལ་ཀྱི་རྐ་དུཔ རུས་ཡོངས་སུཐོ་གས་པར་བེདདོ། དངོས 
ཧྷཱཾཱ སད ོག་བར་ི་་ བི ལོ་ནསསཡོངསྤོས་ངོགས་བརྡ་དདོང། ཅི ཞ་ན བྱང་ཆུབ་ཀྱི གནམས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བེདུདོ། བྱསདྲ་པའི་ 
། འི་ས རར ིྭེྲྱངངར་ ཨེའི དྱ སྭ ཧོ་ཧོ པའ བྱེདདོ།. །དངོས་པོ་མེད་པྲའི་ངོབོ་ 
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བ སྲ་ཡོངས་ཕུ་རྔོགས་བར་བྱད་དོ། །དངོས་པོ་སུད་ ་ཀེ་ཚུལ་གྱིས། ཚད་མེདཔ་ནུམས་ཡོདས་སུ་ཛོགས་པའ་པེད་དོ། །དངོས་པྱོ་སུང་པའི་ངོབོ་ཉིདྱའྲི་རོལ་ ! གཟུགས་ཁྱད་པའི་ 
ཉོལས་པར་འཇུག་པ པས་སུ་ཛོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མྐེད་པའི་ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། །དངོས་བོ་མུད་པའེ་ངོབ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས། མཐར་ཀྱིས་གནས 













5༡ ཛུ་འི་སོམས་པར་འཇུག་པདག་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་བེདངོ། །དངོསཔོ་མདཔའི་ངོཔོདསྱིརལ་གིས། ོདུཔ་ཏིདཧུཾིང་འཛྲིན་ཡོངསས་ངོགས་ཕུར་བེདོ། །དཔོས་ཕློ་དཔའི་ོ་ིུལ་ཧས། 
ཡིད་པའི་ཏིངད།ཛིད་འོསས་ཛོགས་ངོརབེདད །དངེས་པོ་པེདཔའི་རོབཉད་ཀྱིཚུལྱཅིས། སོནཔྱ་པིད་པའཏིང་པའཛིན་གངས་སངགས་པརྡ་དདོ། །དངོས་ཕྱིལདཔའིདོབ་ཏིདསི་ནུང་ཡྱིས། མདོད དས 











མུས་ཡུངས་སྣུ་ཛོགས་པར་བུདདོ། །དངས་པྱོ་དུད་པའིདོོཉིདྲགི་ཚུལ་ཡིས། ཏིངང་འཛིན་ནམས་ཡོངས་སུཛོགས་པརྦ་བེདདོ། །དངོས་པོ་སེད་པའི་ངོབ་ཉིདྲ་མུལ་གིས། གླུབངས་ཏྱི་སོ་རམས་ཡོངས་དུ རྫོགས་པརྦྐེདུདོ། ། 
དངོས་པྱོ་མེད་པའི་དབཉིདྨ་ཆུ་ཅུལ་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་ངོགས་པར་བེདུདུ། །དངོས་པ་མུད་པའི་ངབ་ཉིད་འིཚུལ་ཧིས། ཕི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡོངསསུ་ཛུགས་པའདྐེདད། ཕོབས 37 
།ཇོབཏིད་ྲིརལ་ཧྲིས། སོ་སོ་ཡདདག་པར་ནིག་པྨ་ནམས་ཡྲོ་སྤུས་ཛྲོགས་པདབདདོ། །དངེས་པྱོསེད་པའ་ངབ་ཉདྲ་ལི་ཚུལ་ཧྱིས། ཧུམས་པཡེན་པོ་ཡོངས་སྲ་ངོགས་པནྲ་པེད་དྲོ། །དངོས་པོོ་ཕེད་པའི་ངབོ་ཉིདྱ་འྱིསལྱ་གིས། ཧྭིང་ 
ྙིཆེན་པོ་ལོངས་སུ་ཛོགས་པར་བྭེད་དྲོ། །དངོས་པྱོ་མིདཔའངོབོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་མྱིས། སངསྦུ་ཧཱས་ཧཱཾ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བྱའོ་བྱཅུད་ཡོངས་སུ་ཛོགསུ་པརབེདད། །དངོས་བྱོ་དྲ་པའི་ངབ་ཉིདྱཀྱི་རུལྱ་གིས། ཐམསཉཱད་ཤཱས་པཉིད་ 
“ ཡོཿས་སྲ་ཛོགས་པརཧེད་དོ། །ངོས་པྱོ་མེད་པའི་ངོབ་ཉིདྲ་ཏྲི་ཚུལྱ་གིས། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉཾད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་པྱད་དོ། །དངོས་པྱསད་བའི་ངོཔོ་ཉིདྱཀྱི་རུལ་ཐེིས། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱེན་བ་ཧིད་ཡོངས་སུ་ 


















གས་བརབྱེད་དོ། །དྲེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པྲོ་མེད་པའི་ངོབོ་ ཉིདྲ་དྲུ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚངྱ་པཐརའགྱུར་ཏེ། དེལ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་པ་འམ། དཔོས་པྲོསེད་བརའང་ཤེས་པ་ཡྲངྲ་དན། དྲན་པའི་ལས་དུལ་ཙམ་ཡང་ 
ཕུཌས། དན་པ་དངྲ་བལ་བར་འགྱུ་ བརའགྱུར་བ་ལྟ་ི་ཞིགོ་སྨོས། རུའབྱོར་ཇི་ལྟརན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། -དགི་འདཱནྡྫྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒེམ་པ་ཡིན་ཤེན། རེབཁབོར་འདིལྭ་བངྱརབ་སམས་དཔའ་སེམས་ད་འ 
ཆེན་པོ ;སིམས་དངཔོ་བསྙེད་པནསེ་བར་ འི་བར་པྲཟཔྟཧ། ཤེསའརབྱ་ཀི་ཕ་རོལྟཏྭ་ཕྱིན་པ་ལ་སོད་པའི་ཆེ། རམ་པ་ཐམས་ཅདམཁནབ་ཉིདདཔལཝན་པའེ་ཡེད་ལྭ་ཐབས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངྲཧྲིདདུ་རྟུགས་པར་བྱས་ནསྤ། 
དགེ་༢༦ཉཇེས་སུདན་བྱ་ས་ཧཾ། བཅོམ་ལུན བཅོམ་ཡུན། དསྱ་ཁི་ཉནཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རུ་ལྭ་ཁེམས་དང་། ཏིངཔ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ནྣམ་པརྡ་ཀོལབ་དང། རཱ་ རྣམ་བརགྲོལ་པའི་ཡེ་ཤེསམཐོངབ་ཕུན་སུམཚོག ི་་ིད། 18 
སྨྲུ  པ། ྲ །ེའིའི་ཡྲིར་ཞེན། དེནི་འདེ་ལ་དད་དག་ལ་ངོབ་ཉོདྱ་སེདདེ། གཡཝ་ངོཔ་ཉིདྱ་མེདཔ་དེ་དགནི་དངོས་པྲོ་མིདཔའོ། ད ིདཔསདངོས་བཟིདཔདན་ 
 དེནིའ་ རླ་དན་བྱསེདཅིང་ཡིད་ལྲ་བ་པ དྷ དེའཇུནཇེས་སུདན་པའོ། །རབའ། ༈རབ་འབུངདོ་ཉུར་གརན་བསེམས་དཔའསལས་དཔའཚེ་ནཔོ །ཆོས་ཐམས་ུད་དངས་ པོ་མེད་པའི་ངོ་པོཉདལ། 
བྱཀྱི་ཕརལྱ།་ཡིན་པལ་སྔོད་པས། དགེ་འདྡནཇེས་སུ་དན་བྲིམ་པརྦ་པསྟེ། རབ་འོ་ར་ལ་རནྱ་བདྲ་རབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མཐརཀྱིས་སྱད་པ་ཡོད་བ་ཡིན། མཐར་ཀྱིས་བསླབ་པ་ཡོདཔ་ཡིན མཐར 
















- །ཀྱེས་འ གྲཔྲའེ་ལམ་ཡདྲཔ་ཡན་ཏེ། བྱ བ་སམསདཔའ་སམས། པའྲ་རཱན་པ་དྲ་མུབྱ་ཀྱེས་ལ ཨྱདཔལ་སློ་བཅང་། ,མཐརུ་ྱས་བསླབ་པ་དང མཐར་ཀྱིས་འཇུག་པྲའེ་ལམ་ལྭ་སློབ་པས། དྲས་པཱཾམེ མེ 
པ འེད རྨོ ཁྱ 0ཚ0⁄0ཌ་ ༦ མབས འཇེ་་འདད། ལར ས་པོར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མྱེད་པའི་དོཔོ་ཉིདཀྱེ་ 
 ཚུུལ་གྱིས། .བཟོད་པའེ་ཕ་རོལོཊཱྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ྲེད་དོ།  །དངོས་ཕོམུད་པའིང་བོ་ཉདཀྱི་ཚུལ་གྱེས། „ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཝམོལཏཱྱཾན་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་ཕར་བྱེདདཾ། །དངོས་ཕོམྱདཔའངཔོཉིད་ཀྱི་ཚུལགྱི་ས། 
@ཾ བསམ་གཉན་་བོ་ཕ་ ཕིན་པ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་བུདད། དངས་པ ད་ལས ཤེས་རཔྱ་ཀི་པརོལྟ།།པི་ནཔ་ཡོངས་སྲུ རོགས་པར་བུདད། །འངོས་པྱོསིད་པའི་ངོ་བ་ཉིདཀྱི་ཚུལྱསིས། ནབ་སྙོང་པཉིད་ 
ས་སུ་རྫོགས་པར་པད་དོ། །དངོས་པྩོལེ། འེ ད་ྱི་ཆུ་གིས། ཨི ཉུད་ལུངས་སྣུ་ོགས་པར་བེད་དོ། །དངོས་པྱ་མིད་པའེ་ངོོ་ཧིད་ཀྱི་ཚུལྱ་ཤིས། ཕྱི་ནང་སོངཔ་ཏྭིད་ཡོུངསསུ་ཛྫོ་གས་པྲར་བྱདདེ། ` །དངོས་པྱོ་པད་ 
@ ཕཔའི་ངོབ་ཉིདཀྱི་ཚུ་ལཛྷཾས། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོད་པ་ཉིད་ཡོུངས་སུ་ གས་ར དཔསཔྱོསདཔའི་དྲལ ཉཾདྱཀ་ཚུལ་ཧིས། དར ་ །དངོས་པོ་མྱེད་པའི་ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས།, དོནདམ་ 
དོབཉོདཡོངསསུ་རོགས་དརྱ་དད།། ༡ ས་པྱིད་པའི་ངོསཉད་ི་རོབས། འབནསས་སང་པཉིདམས་སུ་ངོགས་པརྱའའ ! །དངོས་པོ་ཀྱེདཔའི ངོ་ཉིདེཀྱི་ཆུལ་ཕྱིས། འདུགམ་བྱས་སྙེང་པ་ཉིད་ཡེདསསུ་ཛོགསཔར 


















= 


བཱ །དངོས་པོ་མྱེད་པའི་ངོཔོཉིདཀྱི་ཚུལ་གྱིས། :མཐུའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉི° 
པའི་ངོ་བོཉིད་ཀྱི་ཆུལ་གྱིས། དོར་བཟེདཔ་སྡོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུངོགས་པར་བུདདོ། 


ས་སུ སྦ་པ༣བྱེདདོ། | 
།དཔས་པྱོསམངའཇོལཉིད། 


ཐམསཉད་སོང་བུ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པརྱ་དདདོ། །དངོས་བྱོ་ཕེདཔའིང བོུ བྱ་བིས། རང་གི་མཚན་ཉིཿ 
སུ་ཛོགས་པརྡཔེདདོ། །དངོསཔྱོ་མེད་པའི་ངོབ་ཉིདྱའི་ཚུལ་ཁྲིས། དཔོས་པྱོརས་པ་ཐིད་ཡོང་ང་བསང་་ རས །དངོས་ཕྱོརི། ༨༨ 


༤ ༤༤༤»: 


མྱེད་པྭའི་ངོབཾ ས། དངོས་པོ་མྱེད་པའེ་ངོ་བོ་ 'ཉད་མངས་སུ་རྫོགས་པར་བྭ་དདོ། དངོ 
ཇྔོབ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སཾ། ་ པ། རེས་དད་པ།འིདོ དང ས་པར་བྱེདྲད། །དངེས་པོཿ ཤལ 


གྱིས། སྐུད མང་ངོ །དངོས་ཕྱོ་མེད་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བྱིས། །སྟཾབས་ར་ 





དཔོས དཔེལ ཅིས ཅྱིས། 


བགང ཞིད་ དཔ་ཉིད་ཡོངསསུ་ 


ལཿ 


ངོལ 
ས་བེའ་། །དངོས་སྱ་མུད་པའ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས། བད་རུབྱཀི་ཡན་ལགརྣམས་ཡོངས་ 





ཛྫོགས་པར་བྱེདྲ་དེ། དྲ །དངོས་པྱོམེདཔའི་ངོབོཉི་དྱཀ་ཆུལ་གྱིས། 
དས་བ འངབཏིད་ ཀྱི་རུལ་བྱིས། སྐིདམྱིགས་པ་སྙོངཔ་ཉིད་ཡེངས་ 
ཉད ིདཔསས་ གཡོ་རུ །དངོས་པོ་ 
ལརཔས་སངས། སྔགས་པ ངད །དུང ས་པཾམྱེདཔའེ་ 
གཞུབམས་པ ] །དངོས་བྱོ་མེད་པའི་ངོཔོ་ཉིདྱཀོ་ཆུལ་ 


ག་དང་བ ཿཉིད་ཡོདས་སུ་ཇྫོགསུ་བྲར་བྱེདདོ། ་ 



















ོ་ །ཨཱཛོགས་པུར་བདདོ། „ །དངོས་པོ་མྱེད་པྲའི་དྲོབ་ཉིད་ཀྱི་ཆུལ་གྱིས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བརདྲ་པ་ཡོ་ངས་སྲུ་རོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པྩོ་མེད་པའི་ངོ་བཉིདྱ་ཀྱི་ཚུལ་གིས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
རྦར ངས་སྔུ་རོགས་པར་བེད་དྲོ། །ས་བོ་ིད་པའི་རོབ་ཉོདྲི་ཚུལ་ཅེས་ བསགཏན་མས་ཡོངསས། དས་འ་བུདད། དཾ ཟོ ན་བའི ཚད་མེདཔྩཉམས་ཡོངས་སུ་ངོགས་པར་ཧྱེད་དོ། | 
པྱོམིད་པའི་ངོ་བོཉིངྱ་ཀྱི་ཆུལྱ་གིས། | གྲབུགསསིད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ མ རྫོགས་པར ཡར་བྱེད་དོ། །དངོས་པཱོ་མེད་པའི་ བོའ་ི རྣམ་པར་ཐར་བྲ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་བྱེད་དོ། „། །དངོས་པོ་ 

: ཉྱེད་པའི་ང བཏེྱ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས། མཐར་ཧྲིགཟནས་པའི་སྤོམས་པརའདག་ངདྲད་སགས་དབས་ དདོ། ས་པོ དཔུའི་ བོ་ཉིདྱཀྱི་ཚུལ་གྱིསྲ། ད་པ་ཧིདྱརི་ཏིཔད་འཛིན་ཡོངསསུ་ཇོགས་པརྨ་བེད་དོ། །དངོས་པྱོར་ 621 
¿ཊཾ པཱའི་ངོབོ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཚུལྱ་གིས། མཆུནམྦ་སུད་པའཏིང་པ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་བེདདོ། གདངོས་པོམུད་པའི་ངོབོ་ཉིདྱ་ཀྱི་རུལྱ་གིས། ན་ སྨེན་པ་ྱེད་པའི་ཏིདཔྲའཛེན་ཡོངསསུ་ཇོགས་པཱབཱཱདོ། །དངོས་ཕྱོམད་པ་འི་དཔོཉིདྱའི་ཆུལ 
གྲིས མངོན་པར་ཤྲེས་པྨ་ནམས་ཡོུངསྲས་ཛོགས་པར་བེད་དོ། །དངོམ་ཕྱོམེད་པའི་ངབོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཡིས། ཏིདཔའཛིན་ མས་ཡངས་སྣུཚོགས་པརབདད། །དངོས་པྱོཡིདཔའི་ངོགའདྲོཀི་ཚུལ་གྲིས། གྲཟུངསྤ་ཀྱི་སྒོནམས་ 
སུ་རོགས་པར་བེད་དོ། །དངོས་པྱོ་ལེདཔའི་ངོབ་ཉིདྱོའི་ཚུལྱ་ཧེས། དོ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་ །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོབོ་ཉིདྱ་ཀྱི་རུལྱ་སྲས། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡོངས་སྲུ་རོགས 


ཐཱ? 


འབ 















བྲེདདོ། །དངོས་བྱོེདཔའི་དོཔ་ཏིད་ཀྱིརུལྱ་གིས། སོསོ་ཡདདག་པརྡ་རིག་བླ་ནམས་ཡོདསསུ་ཇྫོགས་པཱར་བྱེད་དོ། །དངོས་བཱོ་ླདཱ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྨུལ་ཁྱིས། བམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕུར་བྱེདདོ།, །དངྲོས་བོ་མྐེད་བའི་ 
ཉིལྲི་ས། དིང་རིའ་པའོ་སསུངསབརབདདོ །འས་པྲདཔའི་ངོོཉ་ཅལ་པོསོ། སཔསྱསི ཚས་མའདྲེས་དབྱད་བཅུད་ཡོས་མོུགསཔདྲེད། ངངསཔྱདཔའིངོདི་དུ 

„ །ཐམསུ༦ད་ཤས་པཉིད་ཕངས རྫོགས་པར་བྱེདདོ། དངོས་པོ པའིཿ ཉྱཚུལྱགིས། ལམགྱེ་རྣམ་པ་ཤེས་བཏིད་ཡེངསསུ, གསུཔ་དྱདདོ། །དངས་པྱོསྐད་པའི་ང་བྷོ་ཉིདྲ་གྱེ་ཚུལ་བྱིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད:མཁྤིནྲ་པཉིད་ཡང 
སུ་རོགས་པར་བྲེདདོ། །དོནི་ ད་པའི་ངབོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཇོགས་པརའཚང་རྱ་བརའྱགྱུར་ཏ། དེལ་དངོས་པོ་ཡོདཔར་དུ་ཤེས་པའམ། དངོས་ཕྱསེད་བརའད་ཤེས་བཡུང་མེདན། དུན་པའི་ལས་རུལ་ཅམ། ༠༧ 
 ཡྲང་ཡོད་བའམོ། དྲན་བ་དངུ་བྲལ་བརུའྱགུར་པ་ལྔའི་ཞིག་སྤོས། རབྲའབོ་རཛ་ལྟརནྱ་པངྱརཱབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཧན་པོ། ཚུལ་ཁྲིམསྔ་ངེས་སྲུ་དུན་པ་སྐོམ་བ་ཡིནཤན། རབ་འབྲོར་འདིལ་བད་བ་སེམས་དཔའསེམས་ 
དཔའཆེན་པོ་སེམས་དངཔོ་ ར་བྲབང་སེ། ཤེས་རྭབཀྱི་ཐརོལ་ཏྭ་ཉིན་པ་ལྭ་ཕོད་པའི་ཆ། རྣམ་བམས་ཅདམེན་པ་ཉདདང་ལཝནབ་ཡིདལ་བ་བས། ཆས་ཐམས་ཅདདངོས་པྱོམིད་བའི་དཔོ་ཉིདདྲུ་དོགས་པརྱ་བསནས། 


སྭསུ་ ཞིབ། མརལ་བ། མ་དིག་པ། མ་ཁདྲེས་པ། སྨོནམྱེད་པ། མི་ཉམས་པ། མཐུ་དབལྡན་པ། མཁས་པས་བསྔགས་པ། ཤིནུ་ཇོགས་པ། ཏིངཔའཛིན་ཡོངས་སྭ་སབ་པའི་ཚུལ་ཤིམས་ལ་གནས་པ་ 

















དེལྔིམུས་དདངོས་པྱོདཔའིདོོ་ཉད་ཡདལ་བེདདོ། །དེཉིའི་ཕིར་ཞེན། དོན་འདི་ལུརབལངབོ་ཉིངྱ་ལེདདེ། གངལ་ངོབ་ཉིདྱསིདཔ་དེནི་དྲངས་པྲོ་སེདཔའོ། །དངོས་པོསཱད་པསནི་དྲོལུ་བོམེད་ 
ཤྲ བེ རྱདིནསཏེ། སླུ ཏྲི ང་པོ ཞད་མད་ཤིངོ། །དེསཤིར་ཞན། དད དསང དེ གབས་ངབོཉིསད་དན་དངསངོཡིདང་ ཆོས་ཐམསཅད་ ÷` 
ཤོ ལཿ (ས་རས རོསྟ་ིཔ་ལྭ་ རས སོས་པ རབའོརདེལ་རན། བ་ིའ་འི་་་གགདའི་སྲ་བརྱགིས་སཔྲ་ཡོངང་ཡྲིས འབོབ 


བ་ཡན མཐར་ཀྱིས་སློ ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆུད་པོདམཐར ཅིས སདབའ་མུབཅིང། .མཐའ་ཀྱེས་བསླབ་པ་དང། མཐར་ཀྱིས་འཇཾག་པའི་ལམ་ལྕསབ་པས། ས་ཙི་ཡིད་པའི་ ༠23 
@ ངོ་འི་ཛུའ་རོས། སྟི སྙེན ཧཧ རབཱསིཡས་དཔའ་ དྲ་དོ། །དངོས་པྱོ་མུད་པའི་ངོབོ། ཉི་ཚུལ་ཀིས། ། ཞུལ།བིམས་ཨི་ལརོལ ཡིན་པ་ཡངས་སཇོ་གས་བར་ཤདད། ཀ །དངོས་བྱོསདུཔ་འི་ངོབ་ཉིད་ཀི་ 
ཤཾ༡རུལ་ཕྱིས། ` བཟོཔའྡི་རིལ་ལྱ་ཉིན་་ ར་ག ་ མུ་པར་ུདོ། །དངས་དྱམདང་འ་་ི་ོ ངོ ཏིན པངས་སངོགསུ་པར་བཱཿ ཏདྲ། ༼ད སྭ་པོ་མྱིད་པཱའི་ངོ་ བོ་ཧཱིདེ་ཏི་ཚུལྱ་ཧྲིས། 


ཟ །བསམ་གཏན་ཅྱེ་ཕརོལ་ཅུ་ཕྱིན་པ་ཡོངསསུ་རྫོགས་པར་བྱདདོ། །དངོས་པོ་མྱེད་པའིང་པོ་ཉིདཀྱི་ཚུལ་ཁྲིས། (ˆ པས་སུ་ཛོགས་པར་་བེད་དོ། །ད་ སྭབྱ་པདཔའི་པོངཤོད་འི་ཚུལ་ཡིས། ནང་སྟོངབ 




















རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ཀ་ ཧིཾཧུཔཉེད་ཡོངསུསུ་ཇོགནུ་ ཡར་བྲེད་དོ། །དངོས་པྱོམདྦ་ པ་ངོབོ་ཏིད་ཀྲཱི་རཱལ་གྱིས། འར ད་ཉིད་ཡོ སྲས་རྫོགས་པ་ 
ཁོ ཆུ ནཱ ོས། ཤིད །དངོས པམྱེད་པའི་དོཔ་ཉེདཀྱི་ ལྭ་གེས། ཆེན་པ £ དགྲོ །དངོས འུབས 
ཟལ 5 - བྲ ད་ ཀྱི་ཆུལ་གྲིས། འདུསྭ་བས་སྟོ ཅོོ །ཉིད་ཡོངས། སོགགསང་ེ་མ། །དངོས་པྱོ་མིང་བའི་ོ་ 
བིདདོ། དས་པ 


རྫོག ;ལྭ་༦༦། བཀས་འཇས་འདངཔཉིདའོ་སདངས་སབར་ྱན། ། །དངས་པྱོ་མིད་པའི་ འབད་པས ཐག་མ་དང་ཐམ་མྱདཔ། ངོབ ཡོ 
སུང དའོ པད ད་བ ིདཔ་གོང་པིད་ངས་སུ་ོ་གང་ང་ཡ་དོ། །དངོས་པོམེདཔའི་ངོ་ རུལ་གྱིསྲ། པོལ ཤཱ ག་མ་མ ས་པོམེད་པའི་ང་པ ] 
ཨཔ | ཆསྐ་ཐམསཿ་དཔོངཔ་ཉིདོ་ཕོས་སྐུ་ཛོགས་པར་བྱེ། །དངེས་པཿ མུད་པའི་ངབ་ཉིདྱ་ཀྲི་རཱལ་གྱིས། རརར ཏདནངབཉིད་པ སཔ ངས དད། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངབ་ཏིདེ་ཀྱི་ཚུལ་གིས། མྱི 
མྨིཿ ཚཾ་་ོངསམུ་ྗགས་བརྡད་དོ། །དངོས་པ །བིད་འིང་ འཁིསལ་ཅིས། དངས་ཕྱེ ད་པ་སྟོང་པཉིད་ཡོངས་མུ་རྫོགས་པར་བྱད་དོ། །དངོས་བོྱོད་པའ་ངོའོ་ཉིངེ་ཀྱི་ཆུལ་གྱིས། ངོབོ་ཉིད་སྙོང་བཏིད་་ 



















ྱོ་པའོ་ངོཕོོཙོལ་ནུས། མདོནད་པའི་ཏིང་བོའཛིན་ཡོངས་ུདོགསཔར་དོོ།།དོས་པོ་སདཔའི་དོདོཊོདོིནུལ་ཆྲུས། ཧུུབྷཱཔིདཔའི་ཏིང། འཛིན་ཡོངས་ 
 :.: ྲ.ུ མིད་པ ༢ རྫེ རྣམསུ་ཡོངས ལློ དྲ་དོ། རར ཅེད་པའི་ ི་ཚུལ་ཅེས། ཆི ༨ 
ས་པ་བ དང ཟུངས་ཀྱི་ སྣམཛོགས་པར་བེད ཀཿ །དངེས་ཕྩོམིདཔ བིར་ི ཉས ང ནོགཤྲེགས་པའི་སྟོབས་བྱརུ་ལོདསས ཛོགས་པརྡ་བད་དྲོ། གངོསཔོརུདཔའངབཉདྱའ་ རི 
ཌྗཾྦའ ཙི་འཇིགས་པ་བཞི་ ས་སག གསུད དངས་པ ཡོཡིདཔའེ་ངོཔོ་ཉིདྱ་ཙ གྭཔནཱཁས་ཡལོ་སྱཱས་ཇོགས་པརྦ་བོདདོ། །དངོས་པྱོམེད་པའིངབཔོ་ཉིདཀྲི་རུལ་ཁྱིས། བྱམས་པཆེན་་། ༩ 











ས། སྙིང་ཇྡེ་ཆེན་པོ་ཡོངས བ་རདྲ་པའི་ངོ་པོ་ཉིདྲེ་ཀྲི་རུལྱ་བིས། | སངསྦྱགས་ིརསམ་འདྲེས་པདའོབྱསད་ཕངས་སུ་ཐོགས་ 
ལས་པར་ཤེདདོ། །ང །དངོས་པོ་མྱདཔ ཆུལ་གྱཾསྲ། སྐུང ྙིཔོ་ལོངས་སུ་ཇོ མབ་ཤེས་པཉེད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་བེདདོ། །དྲལོ་ 


ར་ ད་དུང ས་པཉིད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བད་དོ། རེ་ུབསས་ ལམ་སྤི་་ 
དྲ དདསཔདཔའི་ངཔ་ཉདིལ་ཡིས། བས་ད གེས ད་ཡོངས རྩ དོསས་ད་མཅིའ་བའི་ངོ་ ངོན་བར་ཇོགས་པར་འཚངྱ་ཧབར་འགྱུརཏེ། རིལ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་རའདུ་ཤེས་ 
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ས་འ ག་ད རྒ་ཧིས་སྱད་བ ། མཐར་ཧྱེས་བསླབ་པ་དང། མཐར་ཁྱིས་འཇུག་བའིལམ་ལྭ་མོབ་བྲས། དྲ་ངོས་པྱོསྲིད་པའི་དོབོ་ཉོད་ཀྱི་རོལ་བིས སོག 
བོད་པའི ཧྱ རྲརེིྲ བདང མར་ཅིས་འུངུག་པ་ལ་ ལྷ་སོབ་བུས ད་ད བ་པའོངོ་བསྙ།ིན་ ཧའ །ས་ཛོགས་པའ་བྱེདདོ། །དངོས་བོསི་ 
'ཀྱི་ཚུལ་གྱིས། བྱོཔགས་ཡིཔ་ མུངོགསུཔ ད་ད། །དངོས་པྱེམི། དངོས་དང བསུམ་གཏན་ཅི་ཕ་པཱ་ཤ གྲ ་ །ཧུཔར་ 
རྒུལ་གྱེས། ཤེས་རབ རི །དཔས་པྱོརདཔའི་ངབོཉད། ུ་རུས། དང ཡངས་ངོགས་བར ༢བེདདོ། ། དཔིད 
འའ ར་ ུདྱིལ་ཅིས། ིའ་ གས་པུརྦ་བིདནོ། ༈ །དངོས་ཕྱོ་སིད་པའི་ངྲོ་བོཉིདྱ་སི་ཚུལྱགྱིས། སྟོང་བཏྭིད་ དས གའུ །དངོས་པྱོ་པེད་ 
ཉིདྱཀི་ཆུལྱ་གིས། ཆེན་པོ་སྟོང་པཉིད་ཡོངས་ནུ་ཛྲོགས་པར་ཧདདོ། །དངས་བོ་མེད་པའི་ངཔ་ཉོདྲ་སྲི་ཆུལྱ་སེས། དོན་དམཔ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོསསུ་ངོགས་པར་པེདདྲོ། །དངོས་བྱོ [གཱ 
བས་སྟོབཿཏིད་ཡངས་སུ་རྫགས་བ་བདདོ། །དཔོས་པོ་མྱད་བའི་ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་རུལ་གྱིས། འདུཨམཾ་བས་སཱུངཔ་ཉིད་ཡོངསསུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་བྱེད་པའི་ངོབོ་ཉིད་ ཁིཚཾཤྱིས། ཡི་་ ངབ་ 
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ྫ རི 
བནགབ་བྲོང་བནམས་ལོངསས གསཔ་ར 





|ཉིད་ལོངས་ སུངོགས་པར་ྱེ་དྲདོ། དངྤོས་པྲོ་མུད་པ 
ངོ 


༣༡ ༧ ༽ 





ངེས 


རྫོགས་པར་བྱེདད། ་ཿ་ང་བཛི་ཉིའིཅྱི་ཚུཁྦ་ཅིས། སབ་སགསས་བདཔོ། 


བབུཉིད་ཡོངས་ུ་ཇོགསཔ་རབད་དོ། 


ལ་ཡིག རྡད་གེདཉ་ོཔཤིད་པ ཤེདུདོ། །དངོས་པྱོ་སྲེད་པའི་དུབ་ཉིདྲཀྱི་རུལྲ་གིས། ངོབ་ཉིད་སྟོངཔ་ཧོད་། 


༡༽ོ་་་རངོ་ བོ་མ པོམ གྲི་་་ ་༠3  ར ་འོ་ད་ར་ 
ཁིཿོཔོ་ཉིདྒྲིརོལ་གྱིས། ཐོགས་དདཐམ་མྐེདཔ་སྟོདཔུཉིད་ཡོངསསྲུ་རྡོགསུཔྤུརུབཱཱདོ།, དངྩོས་ཕྱོསིདཔའིོའ་ཉིདྱཀི་ཚུལ་གྱིས། ཕོརོ་བྱ་ཕེདཔ་སྟོ༢ 


ལ་གྱིས རང་བཞིནོངཔ་ཉིད་ཡོངསསྲུ་དོགསང་ 
ˆ+  ངས་པོ་འདབའི་དཔཉིང་ཅྫ་གིས། ཚིཾཕྱིསས་པསྟོངཐ ད་ཡོངས ག་པད ། །དངོས་པོ་ 









རྔ་པདྲདོ། དོས་དི་རིགསང་ཇིངིཉིརྦི་ཤུལ་རིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རོང་པཏིད་ཡོངས། རྫོགས་པར 
་ཡོདས་སུ་ཛོགས་པར་བྱེད་དྲ། དངས་ང༔ ཡུདཔའི་དབོ་དྲི་ཚུལ་ 
ངོ་པོ་ཿ ལྱ་ལོས། 


རད ངོས བྱདཔའི་ངབཏདོ་ྱིནུལ་ིས། དྲན་པུ་ཉེ་བདགཞག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚྫོག སྭ 


ངོ་པ་ཉིདྱ་སྱི་ཱུལྷ་གྲིས། 


མས་ཡོངསསངོགས་པརྲ་བེད་དོ། ཡས གས་བརྡ་རདདོ དངས་ོའདང་ཡེང དབངཔནམས་ཡོཔ། 
།དཿ སཕྱཕེན་པེའི་ངབཤོདྱ་འོོརྱརས། ཐང་ཆུབྱ་ཏི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཡོངསས་ཇོགས་པརབེདདོ། ། 

























༢ ཀྱི་ཆུལྱ་ཤིས། བསུམ་གཏན་ནུམ 
ཨས་ཡོངས་མུ་ཛོག 


།པདག་ཡོངས་སྲ་ཛོག 
རྩས ༢ ཏདུངའཇིནརྣམསཡོངས་སྐུ་རོགས་བརྩ་དདོ། 
དེབཞིནག་ཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱཅུ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའྲ་པེད་དོ། །དངོས་པྱ་མེད་པ 


སུ་པར་བེདདྲོ། 
ོ་ 


ན། 


ཆུ 


ཡའི་སོམས་པར་འཇུག 


སྭ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པརྦིདོ། །དངེས་པྲཾདཔ་འེངབ་ཉིརྱའི་ཚུལ་ཧིས། 
སུ་པརྦ་བདདྲ། །དངེས་་ལུདཔུའ་ངབོ་ཉདི་ཚུལ་ཅིས། རྣམྔ་པརྲ་ཕུརཔ་བུ 
ཉིདྲཀྲཏིཔ་པའཇིན་གོང 


།དངས་ པྩོ་སིདཔའ་ངོབོ་ཏིདཀྱི་རུལ་གྲིས། སེདབ་ 





ངོས་པྲོ་མོདཔའི་ྲབ་ཏོད་གླེ་ཚོལ་གྲེས། སོན་པྱ་བྱིད་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་ཡོ 





པརྱ་དདད། 
དངས་བྱ་སད་པའདབ 
།ི་་བའཡིས། 


འིངབ་ཉིདྱེ་ཁྲི་རཱལྷ་ཧྲིས། འཕགས་པའི་བདེནཔྨ་རམས་ཡོངསས་ཇོགས་པརཧེདདོ། །དངོས་པོ༔ 
རམྭས་ཡོངསསྐ་ཇགྲས་པར་ཤེདདོ། ནསནཡས་ འི ངོ་ཉིདྲི་ལིས། བས 


རྭེདདོ། །དྲངས་པྱེ་མད་པའི་ངོ་བོ་ཉང་ཀྱེ་ཚུལ་གྱིས། མཐཿཧྱིས་གྲནས་པའི་ 


བོ་ཅིས། 


འཇིགས་པ་བ 








།ཞསཱ་པའ 
འེད །དངོས་བྱོལེད་པའིངོབོ་ཉིདྱཀྱི་ཚུལ་ཐིས། མཚནམྱ་ལེད་པའི་ཏིངང་ 
ཐྲོ་མྲིད་བའིང་བོ་ཉིདྱའྲི་ཚུལ་བིང། མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་ཡོངསྱག་་་ 
གཟུངས་ཀི་སྒོ་རྣམས་ཡངས་སྲུ་ངོགས་བདྲ་བྱདདོ། །དངེས་པོ་ 


ཞིཡོངསསུ་ཛྫོགས་པར་དྱད་དོ། / །དངོས་པི་མྱད་པའི་ངོབོ་ 




















སྔ་ཆོགས་པར་པེད་ོ། །དངོས་པོམེད་པའི་ངོབ་ཉིདྲ་སྡི་རུལ་བིས། བམས་པ་རེན་པོ་སོངས་ས་ངོ་བྲལ་ཡར་རེརངོ་ ངོས་ཕོའ་ དེ་ང 
མ་སོ་ཤངདག་པར་ིག་བླཡས་ལོངས་མུ་ོགས་པར་ེད། རར རཿ ;སྭ་པཆེན་པོ་ཡོོངསྭཱསུ་ཇོགསུཔདྒདདོ། ཊོ གྲག 




















པའི་དོཔོ་ཉིདྒ་རྲི་རཱལྱ་ཧིས། རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅདར། 
¦: རས་པོ། ང ངོང རོང དུདོན་པར་ ± - ཧྩོ བར ངོ་ྲོ་ སྲཔ་འམ། ིད་ཁིརལ་ི་ས། ནཱམ་ རང འཁི 
ཱུ པའིལས་ཇུལ་ཅམ ངོ ཿཔོ་བ་ྱ།དུ་ རུ རྣུན་བྭ ཇེསསུ་དུན་པྲ་སོམ་བ་ཡེནཞེན། རབ་འཇོའདི་ལྷ་བཅན། ་སུསདཔའ་ 
སེམ ར་སི ན་བལ་རུད་བའིར། ཅདུམ བྡེན་བའི་ཕིདལྭ་བྲ་བས། ཆོས་ཐམས་ཅོདདངས་པྱོརིང་པའི་དོ་ 
¡ཱ ས་དང་པཔྱས།དོབ་དུས ར་ གསིར སུམརཙ་གསུམྦྱ་ཧཱ། པདང་། སྙེས་བདད། དགའ་ལྡན་ཨྱི་ལུར་ ས་པ་དང་། འཕྲུལ་དགའི་ལརྩསེསཔ་ ངོ 
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༡༢43) འཛུ ཏོ 






ཐའ 


༠ 
ངོས་བོ 
པཾ 
་་ ས་བླཱ་རུ༔ 

རིའ ཛ་པ རི ། དོས དབིད ་ ངྲསས། ཐོགས་པརྡ་འདད གད 
ག་སུ་ད། ས་ 5 ལ་ཁྱིས།  ཐགམ་དངྲ་བསྒྱ པེདབ་སྟོང་བཏིད་ ་ཡོུངསྲསུ། གས་ར །དངོསཔ བོ་སྦྱིད་པའིངོབོཉིད་ཀྱི་ཚུལུ་གྱིས ། 


ཟོ 





དབའ་ཉདྱ ཚུལ་ཡིས། 


དཔ་འིདོ་ སར །རང་བཞིན་ 
རངགི་མཚནཧོདསང་པ་ཉིད་ཡོ་ངསས། 


རབ ཡངསྭས་ངོགས་དྲང་ཤིད། /དངོས་པྩོ་མིད་པའི་ངོབ་ཉིདྲ་ལྲི་རུལ་གྲིས། 








ཧིཏངཔཉིད་ཡངས་སངྲུ་གསུཔའ བེད ་ དངོསཔོ་མིང་པའི་ཧཱ་ 
ཀྱི་ཚུལ་གྱིས། བསྟང་པ་ ཏིལ 


ཞིན་སྟོདཔ་ཉིད་ཡོངས་ཛྲ་རྔཾགསེ་པར། ཡེད་དོ། ། རེས་ཕྱོ་མེདཔའི་ངོབ་ཏིད་ཀྲིར་ 


༤༨༨ 


གས་པར་བྱེདདོ། །དངོམ་ཕོ་ཧྱིནྦ་པའི་ངོབ་ཏིདེ་ཀྱི་ཚུལ་བྱེས། མྱི་དཔྱེགས་ 


རིང ཉོཕྩོཊདཔའིཔོཉོངྷྲི་རཱལ་ཱིས། £ ་ཆང་ 


སཱདོཔཉིད་ཡོངསསྲ་རྫོགས་པརབླེ 
་ །དངོས་པྱོམདཔའི་ངོག་ཏིད་ དང་ངོ 
དཿ དོསཔོཡིདཔའིངོབ་ཏིདྲ་ཀྲི་་ཡིས། མཐའ་ལས་འདས་པསོངཔ 


མོ 
དེ་ཀྱེ་ཚུལ་གྱིས། 
ཟླ ལོ་་ོ་བོངས་ 


ཡོབསུཛོགས་པརབ། ཱ 
ྱསླེདུཔསྟོང་བཉིད་ཡོངསསུ་ཛྫོ་ གས་པར་བླེངདོ། །དཔས 


ཡ། ཆོབ་བརསོགོཉིད་པོརདོགས་པརྦབདདོ། ,དངོས་པྱོསིདཔའི་ངང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ 


པ་སྟོངཔ་ཉཾད་ཡོངསསུ་རྫོགས་པར་ཀྱེདདོ། །དངོས་པིམྱེད་པ་འི་ངོབ་ཉིདེ་ཨྱི་ཚུལ་གྱིས། དངོས་པོ་ 


དྷ 













== 









ང་པ་ཉིདཡོངསྲས་ཛོགས་པན་པེད་དྲོ། །དངོས་པོ༔ 
མདཔ་ཚད་པ་ཏིད་ཐངསས་དག དོ དོ ཉི 
བརདདོ། རྲཡིདཔའིབབཉིད་ིལ་ཅིས། 


འཕུགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་བླབདབ་འཇུས་སྣ་ངོགས་པུརྦདུདོ། ། 
བསྟམ་གཿ ནམས་ཡོངསས་ཛོག རྫོགས་པར་བྱེདདེ། །དངས་པོ་མྱི་ 


པརའཇྲག་པརྣམས་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པཔཉྱེད་དོ། དའེང་འཉིའ་ུབྱ་ཅིས། རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱད་ཡངས། 








རཿ དས་པ 
མེདཔའིདའ་ཉིདྱ་ཀྷི་རུལྱ་ཧིས། སེབསྣ་ནམས་ཡངས་སུ་ཛོགས་པརྱ་བདད། ཇོས་ཧྭོ 


།དངོས་པོཿ དཔའ་དང ཧི 


དཔའེ་ངོ་ཉིདྱཀ་ཚུལ་བིས། 








འིད 4 ༧ པོ ཉིན་ཡོངསུ་སུ་རྫོགས་པྲརབེ དདོ། །དངོས་པྱོ་མེདྲཔ། 
ངཿ ` 


དཔའི་ངོ་བོ་ཉིདྲ་འྲི་ཚུལ་གྱིས། དངོས་པློ་མེདཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་སོང་ 


ཧྱིས། ྫུདདབནུམས་ཡོདསས་ གས་པར 


མས་ཡུས་མཇོག་སེབརདདོ། གི བོ་ཉིདྱཀྱི་རུལྦ་གིས། ཡཝ་ བརྡ་དོ དདམས་ཡོ་སར་ 
མྣཊ། 


རྫོགས་པཱདྱེད་ ་དོ། །དངོས རའ 
འི་ད ཏིདཀྱི་ཚོལྱ་སིས། བ་ ངོ ཡད་པའི 


དོ། །དཔོས་ 
སུ་རྔོགས་པརྡ་ཤ | །དངེས་བྱོ་ཡིད་པའི་དོ་ ་ 
ཀྱི་ཚུལ་གྱིས། འཕ ་། ༦ `ོ་་་སུ 


ད་དེ། དང་ནི བོད ས། 


ཚོད་མེདབནམས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་ བར །དངོས་པྱོ་པད་པའི་ངོ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཚུལ་ཧྱིས། གཟུགས་མྱེད་པོའཧྭོམས་ 


སུ་ཛྔོགས་པར་བྱེད་དོ། དངོ 





ས་བོམེདཔའི་ངོབ་ཏིདྱ་ཀྲི་རུལྱ་བིས།མཐར། 


གནས་པའིཧམག་"་ 





¡ཱ བརའྫངག་པ་དྭག་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པརྨ་ དད་དོ། །དངོས་པྩོ་བིད་བའི་ངོབཉོདྱེ་ཿཚུལ་ཤིསླ། ཧཔྱཧདྱ་ཧིཏིངཔའིུན་ཡོངས་སྲ་རྔོགས་པུར་བྱེཏདོ། །དདོན་པྱོ་སླིདཔའི་དྲོད་ཉོད་ྱི་ཚུལྱ་བིས མཚ 
-_་ར་སིེེ རི །དཔོན་པརཿད་པའིངྲོབ་ཉདྱ་ཀཱ་ཚུལ་ཀྲིས། ལབ་ལའིཏདོརའཛིན་ོསས་ཇོགས་པདིདདོ། ས་ ཅུས མཛུན 
ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པཱར་བྱེདྲ་ དངོས་བདཔའི་ངོབ་ཉིད་འིའལྱ་ཡིས། ཉིངངེའཛྲིརནམས་ས་སཛོགས་བརེདད། དངས་པྱོ་སིདཔའིངབ་ཉིད་ཀྱི་ཆུལ་ཤིས། གཟུངས་ཀྱི་སྲོ་ནམས་ཡོངས་སྱ་རྫོགས་པར 
དདོ། །དངྱོས་བྱོ་པིད་པའི་ངབའིདྲིཚུལ་ཧེུས། དེབཞིནག་ཤིགས་པའི་དབས་བཅུ་ཡོངསསྐ་རུགས་པར་དདོ། །དངོས་པྲོ་ དཔའིང་འཅིདྲའི་ཚུལ་ཅིས། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡོངསསུ་ཇོགས་བརཤེད་དོ། ། 
དཔྩོལདཔའི་ངོ་ཉིདྱཀྱི་ཚུལ་ཧྲིས། སོས་ཡངུདག་པྲརརགུ་བནམག་ཡོངས་སྐ་ཛྲོགས་པར་ཤྲེད་དོ། །དངོས་བྱོསད་པའི་ང་བྷཏདྲོསི་ཚུལ་གྱིས། ར་སར ཇོ་པརར རི 
ལྱ་ཅིས། སྙིངཆེན་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པརྦ་བེདདོ། །དངོས་བྱདད་པའིདུབ་ཉིདོི་རལ་ཧྱིས། སངསརུས་ཊི་ཆོསྔ་མ་འདུས་བ་བཅོཔྱདུ་ཡོངསསུ་ཛུགས་པརྦེདད། །དཔོས་པོ་པདཔའི་ངོབ་ཉིད་ཀྱི 
བ་ཡིག ཐམསཅད་ཤིས་བ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་བརྡ་བདད། །དངོས་པོ་མུད་པའི་ངོབ་ཉིདའི་ཚུལ་གྱིས། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་བོ་མྱེད་པའིངཔོ་ཉིང་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིས། 












༡༤ 
[དྲ 


«4 








སྤྲོ 














ར་བ སོགས་པ །དེན་ཆོས་ཐམ་སཅང་ ཙད་དངས་པོ་སུདཔའི་ངོ་ིདོ མདོན་པར་ཇོགས་བུར་འཛོངྱ་ཧུབརའགྱུརེ རྭ་ཏེ། ད་ལ་ ལདངོར་བོ་ཡོདཔར་འདྲ་ཤེས་པའམ། དངོས་བློརིད་། 









 ནུ་བཧལས་ཇཱལ་ཛ ་ཡུང་ཡོད་བ་རུམ། དྲན་པ་ དང་བ སྭ བའབ་རངགཞན་ཡ འེ འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །སེམ་ས་དང་པོ་བ་ པ་ 
| ཛོ ར་ས ད་པ དང འ་བཅིསབ༔ མཐར ག་པའི་ལྔམ། གས་བུརྡ་བབརུའདོད་པས། ཡོས་སའེ མཁྱིན་པ་ཉི 
བདའི ཡིད རར ཡྱེན་པའི་ཝརོ་ ལས ར་པའི དད དཱ རོམཿ མདམ མཡ་ ༦ 
¦9འོ ཁི་ངོཔོ་ཉིདྲ་ཀྷི་ཚུལྦ་གྲིས། རཀ རོ་བ གྲ དེནི ་སིཔ་རོལྟ ས་ཅི ཡིན་པ ལ་བཟུབ་པར་ 


། བསུམ་བཏོདྤ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ལ་བསླབྲ་པ་རབྱའོ།, ! ལེ་པ། འི རུརདབངའོ་ལའོ། ༈དངོས་པོ་མྱད་པའི་ ༩ེ་ངོབོ་ཉཾདྱཀཱོ་ཙུལ 


་ཱ ལྱད་པཱའི་ངོ་བོཉིདཀྱི་ཚུལ་གྲིས 
གྱས ནང་སྙོང་བ་ཉིད་ལ་བསླབ་བར་ཧའོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་དོཔ་ཉིདྱའྱི་རུལྱ་གིས། ཕཱིཿ ཕྱི་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དངོས་པྱེ་མད་པའི་ང་པ་ཉིདྲ་ཀི། ཀྱེ་ཚུལ་གྱིས། ཕྱི་ནངསྭོདཔ་ཉིད་ཁ་བསླབཔརཔའོ། 
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ངེོད་ར་ངོཿ 










རེ ས་བྒོ་མེད་པའེངོ་བོ་ཉོདྲ་འྲི་ཚུལྱ་བིས། ཏད་ཆང་པུ་ཉིད་ལ་བླམབཱ་པརྱ་བཾའོཾ། །དངོས་ ཤོས དྲ་བའི་ངོས་ཉིད་ཁྱི་ཚུལ་བིས། ཆེན་པོ་སྟོང་བྭ་ནི ལྷ་བླྲུབ་པུར་བུའོ། །དངོས་པྱོ་མེད་པའི་ངོདོ་ཉིདྲ་ཀི་ 

ངོནོད་མང མག་པ དོ ེས། ཨོང་ཏིད་ཆང་བུ་ཡད་། ལྱ་ཧྲིས། ཁྲདསྤ་བས་སྟོངབ ད་ན བོ སོ དྲོ འིམ ཙི་ཚུལྱ་ཤིས། འཇུས་མབསྟངཔཉིདལ་ 

ཚྭ རབ བོ་ཏྲིདྒོཧྱ་རལྱ་ཡིས། མ་ཐལལས་འདས་པ པད་ངབ་ཏིངུལ་བྷའ་ བབ རླུལ གམ་དང་མྱམདཔ་སྭཾངྲཔ་ཉིདལ་བླསྲབ་པྲརྱ་བའོ། 
@ཾ ངོ ཅང དར་བྲདབ་སདུཔ་ཉིདལ་བླམབ་བར དྲ་བ ལོ དངོན དང རང་བ དྲ །དཾ ས་ཕྱེམིདཔའི་ངོབ་ཉིད་བྱི་ཚུལ་ ཐཿཿོ 

@ ཁྱེས, ཚོ ིའི་ ཉིད་ལ བ་བླ་བུ། | །དངོས་པྲ་ ས་པ པྱོད ི་འོད་འཛིས་། རང་བཞི འེལ མྱིདཡྱེགྲས་པ. 

ཤཱ རང་པཏྣ་ལ་བླཔ་བརྒ་ པོ། །དངོས་པྱོའི འངི ཧི ལྲི ཅླངསྱང་དདལབླགབངརབུུ། །དངོས་བྱོལིད་པའི་ རི ལི ཏིད་ྟོཾངབ་ཉིད་ལ་བསླབ་པོར་བྱའོ། །དངོས་ 

མྱེད་པའི་ངོབོ་ཧིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱེས། སོའ དཔའི་ངོསཉི་ཙིཚུལ་བྱིས། ཤནཔ་ཉེབར་གགག་བནམས་ལ་བསསཔ་ར་བའོ། །དངིས་ཕྱོལ་པོཔའི་འ་ 








ˆ -ོ ངོ ཀ༽2ྣཔྣཔལཔལཔྣཔྣཔལལྣ ༡༡ ༨ འབ ༨ ར་རོ 
དབ པརུ་ཧཱའོ། །དངོས་བློལེད་པའིངཔ་ཏིད་བྷི་ཚུལ་བྱིས། ཚུ་འཕྲལྕས་ཧང་པྲུརཔས་ལྭ་ཕླགཔ་པཱརྱ་བའོ། །དངྩོག་པྱོ་ཉིད་པའི་ངོབོ་ཉོདོྲི་ཚུལ་གྱིས། །དྭབ་ 


ཏིདཀི་ཙུ་ལྦ་རྲིས། ཡདདག་པརོདཔནམས་ལུ་བསླབ་པའཱཿ དྷ སྨ་པོ་མྱད་པའི་ངོབ་ཏིདེ 
རདས་ཆུས། ཡང་དག ད་ོ་ོ་། ཧྭོུདསནུསུས་ལུ་བསཾཱཔར་བའོ། །དཔེས་པྱིད་པའི་ངབ་ཉདྱའི་ཚུལྦ་ཧིས། ཐུངུ་རུབྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ལ་བླམབ་བརྡ་བཱལོ དཔོ 













འི་ངོབོ་ཉིདྩོ་རི་ཙུལ་ཐེས། ལམ་ལ་བླསབ་བརྭ་འོ། །དངོས་པྱོ་སེད་པའི་དོབོ་ཉིདྲེ་སྤྱི་རུལྷ་སིས། འཕྲགས་པའེ་བདེན་པ་ནམས་ལུ་བླསླབ་པདྲ་བའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའ་དོ་བོ་ ཀྱི་ཚུལྱ་གྱིས། བསམ་ 
ཟྐ གཙཞནམས་ལྲ་ོབ་ང་བའོ། དཔག་པ དཔའི བིདི་ལུལ་རིས། ཚདང་དང་དམས་ལབྱའབབར་བུ། ༨ བོ པྱས། གདུགས ཕས་པརའཇུག་པནམས་ལ་ 638 
། འི་ངོབོ་ཉིདྲ་ཀི་ ཐཔཏིདྱ་ཏི་ཏིབདའཛིནལ་བླསབ་པྲདྱ་བའྲོ། དོབྱིཉིདཔའ་་་ ས། མཚནམ་ དཔའིཏིང་འཇིནལ་བདང་རད། 


ང ༢ ༡ ༨༡ ༢༠ ཟླེ ༨ ༣༩ 
སཱོན་པཧེད་བའིཏིངང་འཛིན་ལ་བླགབ་པརྭ་པའོ། །དངོས་བྲོ་མད་བའི་ངོ་ ས།། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་བྱའོ། །དངོས་པོཡྱེད་པའོ་ངོ་བོཿ 






_^ ! ༄༅། 


_ །གྱི་ཆུལ་གྱིས། ཏིང་ངའཛོནྡེ་རམས་ལ་བླསབ་པརྨ་བྲའ། །དངོས་པོ་མདཔའི་ངྲབ་ཆདྲཀྲོ་རོལྱ་གིས། གཟས་ཀྱི་སློ་ 
གས་པའི སོབས་བཅུ་ལ་བསབ་བརྡ་ཧའོ། དངོས་བ པདབའི་ངོ་ིདརུལ་གིས། རིགས་པ པོ བ་བར 
ཤཱ བགླབ་པརཀྱའོ། ། བའི་ངབ་རུང་ིསུལ་གྲིས། ཤཱ 


མས་ལ་བླསབ་པརབཱའོ། །དངོས་བྱོ་ཡིད་པའི་ངོ་བཏེརྡ་སྱི་ཚླ་ལྔ་ྲིས། 

པོད ས་སོ་ཡང་ 
མྱེད་པའ་ང་བོ་ཉིདཀྱི་ཚུལ་བྱེས། 

མས་པོ བ་ང རླུས ཁམསཅ 

འེ རཿ དྲལབྲག་བ་ངོབོ། དངོས་པོ 

མངཏིད་ལལ་ཨུབབློའ། ད་བིད པོས 

ཆེན་པོར དེམཐར་ཀྱིས་ 


རསས་། 
ནཔོ་ལ་བླག་པ་པརྨ་བའོ། །ད་ བམདཔའིངབོཧདྱཀི་ཚཱལ། 6༦ 
ཆི །དངོས་བྱེ བིདཔའི་ངོབ་ཉདྱ་སི་ལྱ་ཡིས། ལ་ཀ 
། ཡིད་པའི་ བ།དོསི་ུལ་ཅིས། བཡས་ཏད་གསེ་ང་ རྭ དེལ་རྒན། ེམས་དབའ་སེམས་དཔའུཆེནཔ། 
དཔ་ལོདཔ་ཡིན། མྤབངཀྱེས་བླསླབ་པ་ཡད་པ་ཡིན། ༢ིས་འདྲ་འའི་རིད་ར བསེམས་དྲཔའ་སེམས 
ཆན དང་། མཐརྦ་ཀྱཾས་བླབ་པདང། བརྩགས སོད་ི་མའང་འ་བར་བརོ་སེས། དངོས་པྱེ་ཉེད་པའི་དོ་བོ་ཉདྲ་ཀྱི་ཆུལྱ་གིས 


སྱིནཔའི་ཕའཿ་ཡོན་མོང་བཛོ་་རོ 













དོཿ དངོས་ པཱོཿདོབཏིད་ཧཱིལྱགཱིསུ། ཚུལཁྲིརྨས་ཀྩིཿ ༣ རོར 
ཕརོལྱཏཱ་ཧཱོན་པ་ཡོངསསུ་ཚོགས་པརྨ་འེདགོ །དོས་ཕྱོ་ཉིད་པའི་ཇྲོའ 
ལྱ་ྲས། བརྩོན་འྲགསྱ་ཅི་ཕར་ ཧིནཔ་ཡོངསག། ངོགསུ་པར་བེད། 


བ་ཏདྱ་ཏྲཱི་ཚུལྦ་གྲིས། བཟོད་པའི་ འི་ཕོལྷཧྱནཔཱ། ངས་སོ 
ཕྱི་སོངཔ་རིཿ ཤིས་བ སུ་ཇོགས་བྲབྱདདོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ གྱིས གྲས་པར་ སས་བ ཅི 
/ས། ཕྱི་ཧཱོང་པ་ཉིདུ་ སང་ས སས ༢བིདདོ། མྐད་ཐའི་ངོ་པོ་ོདྲ་ཀྲི་ཚུལ་གེས། ནྲ་སོངཔཧཉོདཡོངས། ལྲི ` དཿ ཤྱེ་ཚུལ 









རོ འྔ་ཕིནང་འངུས་སུ་ཅོགསཔང་བདུད། །དངོས་བྱོ་ཉིད་པའོ་ངང་ཉིདྲ་ཀྲི་རུལྱ་སོས། བསམགཏུཧི་ཕརལ་ཏྲཱ་ཕ ཡོ་ག ོད ར་ 


་ ཆུལགྱཾས། རཱུངཔུཉེདསྟོདཔ་ཉིད་༡་ ༠༠ 
འསསུ་་མྦེདདོ། །དངོས་ ངོབ་ཆེད་ཀྱི་རུ་ལྕོ་བིས། ཆེ་ ི་ོ ཟི དོནགས་བརུ་ངདེ དསང སེ། ད་པིདཡོངས་སུ གསཔུའ་ 
དངོས་པོ 5555 བས་ལས རུང་བཏིད་འདུས་བཛོགསདྲ་བདདོ། ཐདངོས་ངོོབའི་ང་་ཉད་ལ་གྱིས། ཅུ 


ཡོངསསུ་ཛོགས་པརྱཔེད་དོ། །དངོས་བྱོ་པེད་པའི་ངོ་བོ་ཉོདྲ་ཀྱི་ཚུལ་གྲེས། འདུས་མྱ་པས་ ཇས་སུ་ཛོ་གྲས་བདྡ་བྱེད་དོ། ་ 
འི་ངོ་བོ་ཉིདྱཀྱི་ཚུལྩསས། མྤབའ་ལསའག་པཔོང་བཉིང་ཡོང་བཅོགས་པར་ ཤྱེདདོ། དད དངོས་ངོ ཆི ཚུད 


པོམྱེད་པའེངོ ཌདཀྱི་རིལྱོ། ཐོགམ་དངཐ་མྱ་མེད་པ་པོང་བ་ཉིད་ཡོངསསུ་ཛོགས་པརཔེད་དོ། ། 
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དོས་ཕྭོ་སྲད་པའི་ངྲོལ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཟུལ་ཧིས། རད་བཞིན་སོངཔ་ཉད་ཡྩོངསསུ་ཛོགས་པྲརྱ་བིདདྲོ ། 
༩ སྲར བྱན ཐར་བ 








རོར །དདྩོས་པོམད་པའི་ངོཉིདའི་རུལྱབྲིས། ཊོང་ཤིང་ཡོངསས་ོགསཔུརབེའུདོ། ད་འ 
དཱཔོས་པཱ་སིདཱ་པའི་ངོ་ སིི ངོསཔརྡབིངདྲོ། དཔོས རདཔའི་ངོབོ་དདྲའུལྱས། འབོག ཡཛན་དདངཔཉད་འོམས་ཇོགསེ་པར་ (རྔ 
ཁ་ངོཔ་ཉིདཀིརྤུལ་གཱས། དྭོག་པྩོཔད་པཱ་སྙིང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བྱད་དཾ།, །དངོས་བ་ཆདྡ་པྲའི་ 

ོ་ བྱེདདོ། །དངོས་པོམྱད་པའིངོ་པོ་ཉིད་ 


པོ་ཁྱེད་པའྲིངོབོ་ཉིདྱ་ཀི་ྭལྱགུས 
དྲུ འཇ་པོཉི་ཊྲི་རལྱ་སྲི། ཤིདྡ་ནིག་བསྟེངབཱ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརྲ་བྱདདེ། །དངེས་པཱུརདྡ་པ འེ 
༡༨༦༥ ོི་རྟོང་ལ་ང་ངོགསརང་ དཔའི ཆས དངས་པྩོ་པིད་པའི་ངཔོ་ཉིད་ཅངཔ་ཉིང་ཡྲོངསསུ་ཇོགྲས་པུར་པེདདོ། །དངས་གྲ་མུད་པཱའྲེང་ 
ལྱ་གིས། དན་པཉེབུར་གཞུགངུནུམསུ་ཡོངསརངོགསུ་པརྡ་བྲིའདྲོ། །དངོས་པོ ཡུད་པའི་ངོབཉིད་ཁྱི་རོལ་ཧྲིས། ཡངདགྱུ་ར་སོང་བནམས་ཡོངསྒས་ཇྲོསས་པརྱདུདྲོ། །དངསྡ་པྩོ་མིདྡཔའངཛཉིད་ི་ཆུལ་ 
གྲུས། ཛུ་འཕུལ་སི་དུངཔ་ནམས་ཡོངས་སྔ་རྫོགས་བརཧྲེདད། །དངོས་པམྱེདཔའྲི་ངོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས ། དམ་པོནམས་ཡོ་དྲསྡ་དགྲས་པར དོད ། དངས་པོ་མེད་པའི་ བོ་ཏིྱ་ཏྲི་རུལ་ཧྱིསཾ། 

ནམསཾ་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མྱདཔའིངབ་ཉཾདཀྱི་ཚུལ་གྱིས། བྱངཆུ་བཀྱེ་ཡནལགརྣམས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་པྱད་དོ། །དངོས་པོ་རྱདཔའཾངོབ་ཉིདཀྱི་ཚུལ་གྱིས། འཕགས་པའིལཿ་] 








[ཉད་ཁྱཆུ 











ཇིཇོབོ་ཏྡི $ 


མངོབཉིདྒ་ིནུལ་ཧི། བསླམ་གཏན་་ 





ན་ལ'གབྱཧྐདྲཔ་ཡོངས་སྐུ་ངོགས་བརྲ་བདདྲོ། །དངོས་ སྣ་ཡོངསསངོགས་པར་དླངོ དས་པ ད་པའི 










། འཕག བརམ 
རྣམས་ཡོངདེ་སུ་རྫོགས་བརེྱེདདོ། ཏི རི རྒ 3‡ 5 པོམེཿ 
5 ` ཐབ་ ཐའིང་བྲོའ ཅུན་བརྦ་བརྦད་བཱ ` ་ ཆར ་ འྱཿ གིས་འ ོར་ འི་ 
སེ རྩའི་འྤོ འའ ྲྲ་་ ཉིདྲ་ཀྱི་རོལྱགིས། = ར་ར 
བེ་ 
རིག་འ ; གྱི ཛྲ པི་དང ཅཱ བིདྱའ་ཡིས། [དབྱུརགསཔ་རས། ཀྭ 
¦` གས་བར་བྱེདོ་དོ། མ་མསས་ངགས་པིངད གི ཤམས་མངམ་སླ་ངོགསུ་ །དཔོས་ 



























[ ཧེ པམིདྡ་པའི་ངོབ་ ། སོ་སུ་ཡངདག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡོངས་སྲ་རོགས་པ ཆེས་པོ་མིདཔའི་དཔོ་ཉིདྲ་སྲི་ཚུལ་བྱིས། བམས་བརེན་པོ་ཡོཔས་སྲུ་རྡོགས་པར་བྲེདདོ། །དངོས 

ི་ོ དྲར ཉྡ་ རང བདག་པའ དེ ཝ་ས ངོགས ལྡ དར དྲུར 
ཕའ ལ་ ཐལས་ རར །དད་ེདཔའང་ ལ་གྲིས།,འམ་ཧྲཾརྣམུ་པ་ཤྲེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱདཱདོ། །དངོས་པོ་མྱེད་པའིངོ 
ཐོ ཌུ མ་བཐམས་ཅད་མཁྱུན་པ་ཉིད། ± །དེནི་ཆོས་ཐམསཅད་དངོས་ དའི པོ་ཉིདདུམ་ངོན་པར་ གྲུས་པར་འཚདྱ་ཆུབརའགུརཏེ། དལ་དངོས་པྱོམདཔ་ཡྱལེད 
འྭ །ཟུགས་སམ། རོར་བའམ། འདྲ་ཤེས་སམ། བྱུ་བྲེདདམ། རྣམ་པོར་ཤེས་བ་འམྭ། རྱིག་གམུ། ! ཆུབ་འུམ། ། སྣ་འམ། ལྕེ་འཕ། ལསསམ། ཡིདདམ། གཟྲོགས་སམ། སྤའྦམ། དིའམ། རྡོའམ། རེོག་ 
གམ སསམ ཡྱིགགིརྣམ་པར་ཤས་པ་འམ། རྣ་བའྲི་རམ་བརྡ་ཤེས་པ་འམ། སྣའྲིནམོ་བྲརྲ་ཤེས་པ་འམ། ལཱའི་རམ་པརྲ་ཤེས་པ་འམ། ལྲུས་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་འམཱ། ཡིད་ྲི་རྨམ་པར་ཤྲེས་པ་འམ།། 
ཕྱིག་གོ་འདུས་ཏེ་རེག་པོ་འམ། རཱ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའམ། སྣའེ་འདུས་ཏེ་རིག་པ་འམ། ལྕེའི་འདུས་ཏེརེག་བའམ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འམ། ཡིདྲ་བ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འམ། མྱིག་གི་འདུས་ཏརེག་པའི་སྱེན་ཀྱིས་ 


ཡི ལ་གཞི བྱུ 








-+| ༄༅། 


༧ 






པ་གོ་ི། ཧཾ ང་ངརེན་པོ་འམ། སངས་ 


མཱ 





ཉིདཀིཡེ་ཤིད་འོདཔརའཇུང་་ང་འའ་ 
ཏོ 


ཡེ 


མཁླདེས་པ་འམ། ཐམས་ཅད་ཤེས 


རར ོ་ ནར་ཡང་པརིས། 


ྲ །སུམུ། སབསྐ་རམས་སུམ། བྱང་ཆུ་བཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དམྲ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འམ། འཕགས་པའི་བདན་པརྣམས་སུམ། བསམ་གཏན་རམས་སམ། པོའི་བདོན་པནམས་སམ། བསམ་གནྡྲ་ནམས་སྤམ། ཆོད་སེད་པ་རོ ཆ་ཡསམ། 
གཟུགས། ད་པའི པའམ ༢འཇུག་པརྨམསསམ། ནས་ཡུར་ཐར་པནམུ་སྦ་སུ། མཐརཀྱིས་གནས་པའི་སྔོམས་པྲར་འཇུག་པ་ནམས་སམ། .རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཞིདདམ། མཚན་མྱ་པེདཔ་འཚི། [3 
རམས་སམ། ན་ས གྲཟུཡྱཀྱི་སོནམས་སྲམ། དྲེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་ནམས་སམ། མྱི་འཇིགས་པ་རྣམས་སུམ། སྲོ་སྲོ་ཡངདག་པར་རོག་པ་རྣམས་སཝ། ཧོམ 


ཕགྱེད་པ་ 


དག དེནིགནུས་སིད་དོ། ཀདདྱས་བཀྲའཡལ་པ་དང་། ར་དང ཚེད ན་པྲ་༢བ་འཇོ བཅོམལྡནའདས་ལ་འདི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྔནྲ་འདམ་གལ་ཏེ 
ཐུནྩསཿདདངམ་ངམ་མཆིས་པའི་ངོབོཉེད་ལགསུན། འདོན་པ 
མའོསྱ་བརམཚིས། སེམཆེད་རྣམས༡ྱངམམཆིས། 


སྭ 
དམ། ལམྲ་སནམ་པཤས་པཉདདས་ ཤུམ་བབུམས་ཅདམཁེན་པཉིད་ཡོདཔར་འབྱུང་བའམ། ་ ཐཐ 


ིས་བོ་མའིས། འདུ་བྱེདཀཇམམཆིས། ཡ་ ཁམས 
།འི་ཡན་ལགནྣ་མས་ཀྱངར་མཆིས། ཕརོལྟཏཱ་པོ 






རྣམས་ཀྱངསཡཿཆིས། ྱང་པ་ཉད། 











ཐམསཧདྱ་ཀངམ་མཆེས། དྲནཔཉེབུ་པགཞག་པ་རྣམསྭ་ཀླང་མམ་ཆིས། མདའག་པར་ཕྲོད་བརྣམས་ཀྱངམུ་མཆིས། ཛྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བརྣམས་ 
བཀྱི་ཡནལ་གནམས་ཀྱམསཆིས། ལམ་ཡདམ་མཆེས།-འཕགས་པའི་བདན་བརྣམས་ཀྱངམ་མཆིས། བསམོ་གཏནརྣམསུཀྱྲངམ་མ 


ཆིས། ལམ་ཡྱིནམ་པྲ་ཤིས་པ་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀངམ་མཆེས། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱེནྣ་ 
ངོས་པ་ཡངམམཆིས། རམ་པརྱ་པང་བ་ཡངམ་མཆིས། འཐོབ་པ་ཡ། 


སྐུས 
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འབྲས་བུ་ཡངམམཆིས། . 


སྭ་བངས་མཆིས། 


ཇུག་པྡནམསྱ་ཀྲངམ་མཆིས། རྣམ་པརཐར་བརྣམས་ཀྱཧུམ་མཆིས། མཐརཀྱེས་གྲནས་པའི་སོམས་པརའ་ཇུག་བྲ་དམས་ཀྲངམམཆིས། རྣམ་པར་ཐང་པའི་སྒོ་ སོོངབཉདུད་པ། མཚནམཆྱིདྲཔ་དོང། སྙོནཕཧྱེད་པ་ 

ཡདངནམཆིས། མངོན་པར་ཤྲེས་བམསྱ་ཁངམམཆིས། ཏིང་པའཛིནནྩམསྭཱ་ཀདུམ་མཆེས། 8 སྙོན ས་ཁངྲམམཆིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོབ 

ཅས ཌསསོ་ཡུདྲས་པར་རིག་པནྣམས་ཁྲངསསུརིས། ཤམྦས་པ་ཆེན་པོ་ཡངས་མཆིས། སི ༨ ར་ར ༢༢ སྲ་ཀངམ་མཆོས། ཐུམསཅད་ཤེས་པུ་ཉིདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིདྲ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀངས་མཆི་ས། སུ་སྦྱ་ཧྲས་ཀངམ་མཆིས། ཆོསྭ་ཀངམ་མཆིས། དག་འདུན་ཡངམམཆིས། ལམ་ཡང་ 

ངམ་མཆིས། མངོན་པར་ཏོགས་པ་ཡངམམཆིས། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་པངམ་པཆིས་པ་ལགས་སམ། བ་ 


དབང་པོནམསྱ་ཀདམ་མཆིས། སྭོབསྐ་དམྲསཀདམ་མཆིས 


ཚདྱ་སདཔྲ་ནམསྤ་ཀུངམ་མཆིས། བཟུ སམྱེད་པའི་སོམས་པར་ 











རྣམསཀྱང་མམཆིས། ཆྱི་འཇིགས་པརྣམསྲོཀྲངམ་། ༠༧ 








ཧཱདཔ་ཨུཿྱཧ། བཟོད་པའི་ཕརོལཉྭ་པྲིཿ 


དྲ་བ ་ ཙ་ཊངཔཉྱ་ཱངྱིད། སོ དཱ ཅི ཡཿ ངུ 


ཱ སྲ 
དཱ ཀྱངཆྱདྲ། ༡ ཕུད ཤང སྟོཉཾདཀཱཧཡུད། ཐོགམ་དངཐམམྱིད་པ་སྟེ 
(ཀྱད མིགས་པ་ སོངཔཏ་ཧཱམུད། དཔ ཉིད་ད པམ དཔ 
ཁྱངམྱེད། དབང་བོརྣམས་ཀྱདཕྱད། སྟོཐསརྣམས་བྱངཡྱིད། བངཆུབ་ཀྱི་ཕན་ལག་རྣམས་ཀྱངསྱེད། འཕ 


པསྔང་པ། 


ཅིས་ཚུར་ས། 
དམད། སཱའི་ཁམསྱ་ཀ་ིད། ཆུའི་བྲམས་ཀྱང་སླིད། རྱེའི་ཁྲམས་ཁྱངཡིད། རུ་གི་བམས་ཀངྱ་སྤྲེད། ནལ་མཁའི་ཁྲམས་ཀྱད་ཕྱིད། རོམ་པར་ཤྲིས་ 


འཛ ཁ་ས ིམཆེད་དགྱ་ཁྒིད། རེབ་པ་ཡུངྱ་མེང། ཚོར་ཡང སེ སདང་ལོད། 









་པའི་བྲམས་ཀྱངྒ་སིད། མ་རིག་པྲ་ཡདྒ་སེད། འབྲད 
འདྲུབ་ཡང་ཡུད། སྲིད་པྲ་ཡངྱཡིད། བ་ལུ ཤད གཤི་ཡང་སཱདྲ། རྒྱཾབའི་ཕ 


+ ་ 
དཔ་ཉ ངམད། འབ ངཔ་ཉད མྱད འསམ་། 
ཁྱངཔེཿ ཅདཅུངཔ་ཉདཱཀངྒཉིད། རཔཀི་མཛུ་ནིད་ 


ཱ ལུ སམས སྤ དྭག་པརྭ་སོངབ་ 
ལམ་ཡནལག་བརྒྱདཔ་ཡངྱེད། །དའདམས་བྱ་ེད། 









དྭ། རྣོམ་པརྡ་བརཔ་ནྲམས་ཀྱ་ ༈ མྲ རྦཀྱིས་གནས་ མའ་ མུས་བརའཇུག་ཤུམས་ 
གྲོ སས ` ་ ཤ 


།བསུལ་གུཏུན་ནས་གུང་ཆེད། ཚོད་མེདཔནམས་ཀྱང་མྱེད།, གཟུགསམེད་པའི་སྐོམས་པྲར་འཇུག་པརྣམས་ཀྱ 
སྱ་པད་མེད། ཞསང 
1 ˆ སྱ ངེ 


ཀྱངམྱེད། རྣམ་བདྲཐར་བའེ་སྒོ་སྙོང་བཉིདད་། མཛནམཉྱུཾད་པྲ་དཔ། སྙོན་པམྱད་པ་ཡངཡྱད། མངོད་པབར་ཤེས་ འང 

རེ མསྱ་ཀདྱ་མེད། མི་འཇིགས་བརམསྱ་ཁངྱ་མིད། སྐུསོ་ཡངདག་པར་དགཔ་ནམུས་ཨུང་སྲིད། རཿ ལྔམ་ཡངྱ་སེད 

(ཏྱིཾ་ཡེ་ཤེས་ཀྱུངམྱིད། ལམ་སི་རམ་པ་ཤེས་བཀིདྱི་ཡེ ཤེས་གུང་ཡེད། ནམུ་པཐམས་ཅདམྦལནཔ་ཏི། འོ ས་ན 

ཌྷ།ཕེད་ ༣ པ་སྤུ་ ལྱེད། ནུམ་བརུ་བུང་བཡུངྒ་སུད འཐོབ་བ་ཡངྱ་སིད། ངམ ན་པ དིམ སྭཧཱ དདཞེསྭ་བ་བརསེམས་པར་གུར། རྭབ་འབོར་ཤིས་གསོལ་པ། དསཅ་ཝླུན་འུས་ ་ 

བདའི འདེདག་ལནེ་མོནུར་ཡངམམཆས། ཐེོ་མོ་ཡདམམཆིས་ཏེ། འོན་ཀང་བཅྗོམ་ལན་འདསམྱ་བངབའེྲ་དྲསྨན། དགྲེ་མོ་ཉནྲ་བོསྦ་ཀྱེབེ ། རཔས་ྱོརས་ཆི་ཐེག་པོ་བའུམ། བུང་ནུབསེམསུདཔའེེ 
བི ཆོས་ཐཔསཐདདཔོ་པོམདཔའིངོབོ་ཉར་མེནན། ཚོས་ཐམམཅང་པོའ་ཧོདཔོས་པརདབའ་མཞིགག་མོ་འཡསཔའས། ར་པར་བསམ་མོ བ་ས 






(15 


















མ་བརང་བམ་འཚ ཐིམས་ལོགྲ་བར་འགགར། ལྟ་བལོབ་པརའྱག་ས། སྔོང་པ་ལོག་པརའ.ལར། འོ་བ་ལོག་པར་འགུར་ཏེ། ཚུལ་འསེས་ལོགྲ་པར་གྲར་པ་དྲང་། ལྟ་བུ་ལོག་པར་གྱརཔ་དང་། གྩོད་པ་ལོགྲ་ 
དད འཚོ ། ཟས སགས་པ ཀང ཡ། ཧོའོ་གི་མེད་དས་སམ། དྲདན་འེ་འངགཉེན་ཅད ནྲ ཅིམ འདས་བདབ ཀལ 
འེགྲིས་པ་དམཐོངནས། དེ་བཞིད་གཤེགས་བདྲག་བཅོལ་བྲདདྲག་བརྡ་ཇྲོགས་པའོས་སྐྱ་རས་ལ་དོན་དའུས་བ་ལགས་ཁི། བཅྲོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནྱི་རོས་འདི་ལནམནུར་རམ། ཐ་ཅོམམམཆས་སོ། ། དྡ 
དྱ་སྡིས་བཀའ་སྩལ་པ། ར་འཕར་དལེགས་སོལགས་སོ།།དེདེ་བཞིན་ཏེ། ཇྲི་པད་ངྱུ་ཝས་བདོབྱའུནནོ། སརས་ལི་ཕ་རོལདྱ་ཏྷ་ལི མཱ་ཨ་ཡུགཕྱོརབ་ལ ལེའུ་དགྲ་ཚུའོ།། པི 
ཤེས་རུཿ་ཧཱི་ཕརོལུདྱངྭ་པིནད་བྷ་སོདྲ་ཕཾག་བྱགཔ། བམ་པོ་བྱ་གྲཔ།  དདསསརདང་ལུན་པུརཔའྱའོརད་ཤིས། བྱ་མྲ་ཝནའདས་ལ་ཕྲ འདྲེ་གད་ཅིས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལུན་འདུས་གལཏེཆརསུབྲམན། 
ད་དངོས་ཕོམསརིས་པ ོང དོན་ཏེ་ཞིག་མེ་ཐོང་ཞིངྱ་བརྔ་རུབསེམས་དཔའསེམས་དྲབའརེན་པོ་སམས དངུ། བླ དུཾ ང་དག་པར་ཇྫོགས་ཕའྱེ་བདླར་ ཅུ་ླམག་པ་ལགས། ད 

རྤ བའབྱངཆུ་བཏུ་འདུ། 


བཅོམ་སན་འདས་ཅིས་བཀའསུལ་བ། རཿ ཆོས་མསཅད་དངོས་པྱོ་སེད་པའིངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་བདྙེལ་རྦ་བདྩར་བ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཚནོ་བློ་བནྱ་སེད་པ་ཡངདག་བར་ངོགས་ 































༄༅། ཧེ དེཅོའྱི་ཕོར་ཞིན། རབའོརོདྲོགས་བྲོ་དྲུན་དབས། དྲམིགས་པའི་འདུད་ཤེས་ཅན་ལ་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །མངོན་པར་ཏོགས་བྱསིདདོ། །བླནམེད་བ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་བདྲད་བམེད་དོདམོལ། 
པཿ ོལ་ལན་ལ རི་བ པ་འམ། ཧད་བའམ། བ་སམངདགཔརངོགས་པའིརདྲོས་་ང་ སམ། [དབ་མ་དག་བུར་ གས ལ་པོ བྱམ ཞོ 
4 དཔྱིངས་ལྡནམ་པརའཁྲུག་པྱ ཡིད་པའི་པིར། མྱིདྲ་སིགས་བཉིད་ཐོབ་པའོ། །ཟྱི་དྲིགས་པཉིདདོན་བརྟ་ཏོགས་པའོ། །མྱི་དཀྱིགས་པཉིད་བླན་ཕྱེད་པ་ཡདདག་པརྡ་རྫེགས་པའི་བྱང་རུབཔོ། །གདཱཔྱཿ 
¿།འཐོབཔ་འམ། མངོན་པརཏོགས་བའམ། བླའྱོཉེད་པ་ཡུད་དག་པར་ངོགས་པའི་བྲངཆུབ་འདོད་པ་དེན། ཆོས་ཀུ་དྲ་ཅིངས་ལྷ་ནོམ་པརདྲ་གུག་པར་འདོདད་ཟདདོ། །གསོལ་བུ། བཅོམ་ཝྡན་འདས་གལ་ཏོད་ལྟར་དྲུསིག་ས་། 
༡༦༨༥ དེག མངོན་པར་ཏོགས་པམ་མཆིས། བླན་ཡྱེད་པ་ཡདྲདག་པར་ཇྔོགས་པའི་བྱད་རྲ་བྲ་མཆས་ལ། མྱི་དོྱིགསུབ་ཉིད་ཐྲོབ་བ།ྱི་དཀྱིགས་པ་ཉིདེ་མངོན་པར་རྟེགས་པ། མྱི་དརྙིགས་ 
གཱ བའྱི་ཿ རྨ་རཔ་ལགསན། བཅོམ་ལྡནའདས་བང་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོའིས་དང་པོ་ཡངག་ལ་མཆིས། ས་གཉིས་པ་ཡངག་ལམམཆིས། ས་གསུམ་པ་ཡང་ཤལ་ 


(ཧིདྱ་བནྱ་སེད་བུ་ཡངདག་བརྡ་ཇོ་གས་ ¦ པཱ ནཱཿ སྒེ 
ཕུ་་བུན་ཡད་པངདག །ལ་མཆིས། སྭ་ཝ་པ་ཡངག་ལ་མཆིས། སྲ་དག་པ་ཡ་དག་ལ་མཆིས། ས་བདུན་པ་ཡང་ག་ལ་མཆས། ས་བྱཧདཔ་ཡངག་ལམ་ཆིས། སདྭགུ་པ་ཡངག་ལམཆིས། སྭ་བྱ་པ་ཡངག་ལ་་་" 










ཛྭ 






།གདུམ་དལུགས་བ་ལ་་; *ཏེ་ 









་ོ རྣམ་པརྡ་དན་པ་ལྭ པང་པའི་ བ་མ 
བུཿཾསིན་པ་ལས་པང་བའེ་ཤེསརབྱ་སྲངག་ལ མ་པ 
ཤི ཡོ་སསྭུ་སིན་པརི་བྱགིད་པ་དདྲ། སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཞིངེ་ཡོང་ 
༢ དུ་དུང བཿ ངི རས་དང ཕིད་པདུང། ཟུག་པ་དང། 
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8 རཀ མ་ ཆེན ནྲེ ྭ}ྭ^ 


པི སངས་ ུཧས་དཅོམ་ལྡན་འདྲ 
།དང་། ཆོས་ 


ནང གཙུགས 










རྣམ་པརདཱེནཔ་ལས ང་བའི་བསམ་གཏྣན་ཡེངག་པམཆེ གྭཔམཆེས། ནོམ 


བྒོ ཞོན་ནས ོབ་སོར་།།འོ་ཁ་ཿསར་ཝ་ ང་ཁཡོས་ཟལཆ།ཟགས་ག། 
པྱི་བའཱཚེས་ལ་བཟོད་པ་ཡངག་ལམ་ཆི་ས། ནམ་པར་ཧིནོ་པ་ལསྤ་བད་བའི་མངོན་པྲར་ཤེས་པ་ཡངགྲ་ལ་མཆོས། རྣཡ་པརྨ་སིནབ་ལས་བུངབའི་སྤྱི་ནཔ་ཡངག་ལ་མཆྲིས། ྣམ་པར་ནིནཔ་ལསྩུ་བངབ་འི 
ད་བར་དུ ལ་ར ༨ བ་གིས ད་བར 


ཡོགསྐ་ཞྲི་རཱསྣ་ནམས་ཀྱུངག་ལེ་མཆིས་ཏེ། རྣམ་པར་ཡཱེན་བལས་བྱུང་བའེཆས་དེདག་ལ་གནས་ཤིང་། སམས་ཅནནམས་ 


མས་ལ་ཞལ་ཐས་དང་། བཅུང་བ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གཟིམས་ཆདང། ཕྲོ་བང་དང་། སོ 


ལ་མཚན་དང བདན་ 


དང་། མརྦཔེདྷ། 
རལ བའར་ པརྦ་འགུར་ 


དས་ཁུབར་དྲྭ་བུ་གདུང་དང་། 
བྱིདེ་བར་པྱི་འགྲུརརམ། རགར་ིིགིགེིཾ་ཾ་ རབའཐོརོགངག་ཕོར། མྱི་ ཡའ ཤིར། བྱང་ཆུབ་ཨམ 


དངི ཕུན ནྲ་སུམཚོགས་པྭ་ ཞན་གང་ཡང་རུདཔ 
ནཱ དའདས་དའླིསདརྡརི་ 






652 






༄༅ 


! ུབབས་ ་ བཿའྲབུཿ པརྡིེདད། དེ་ཉིད ༠ིདྱིིརྦ་པྲརྲབསེམས འཕེལ་དང རིའ་་ 
གསུམ་བྲའོ། །དེ་ཉིདྱའི་ ཛི འཁྲ །དོ་ཉིདྱ་ཀྱི་པེརས་ ག་བ དེཉིདཾཀཾ་ ༢ | ༨ ིསདག་བའློ། །དཱ 
ཌྷ གསུམ་བའོ། དེས་བ ་གས་ རབ དྲ སྲུ ཟླི མ་ „ཏདྱ རྱུདཝའ། 





\༽ 









ཁེས་ད་ དཔའོ དེད དྭཀི་ཕྲིངས་གཉིས་པའྲོ། །དྲེ་ 3 












ཀྱིཕྱིར་རྣམ་པར་སླིན་པལས་བྱང་བའི་ཕྱེནཔ སིི མ་ ཙུ 
@ སིི རི རོ དེའི ས་ ཀྲེ དསི་ ར་པ དིན 
ཡི རྔ ངུ གླ  ;' བོ = རིིི་ རས རཾེཾི 
ཌ4 ཆུབསམས་དཔ་ ངས་སྭུ་སྨན་པཱར་སོད་ད། །སངསརྒྱས་ཀྱི་ ཿངས་བས་བཅམ་འ 
ཡ ང། ནངཟའདང། གཟིཡས་ཅདབ། ཕོ་བརདང ཡྱོ དསད ས་དང་ 


ཧོས་དང་། མམ དང། ཆོས་གོས་དང་། གདུགས་དང་། 








ག་ད ཅིངདེ་ལ་དེདགྱརནརི་འཆད་པར་ཡོངས པས་འ 
མས་དང ` བརྩོནའགྲུསཿ ཨ་སྦདད་ལ།བདས་ི་བརད་ 









མཱ དུ ལྕདངཚའི་ཕུན་སུམ་ཚོ་ ག་འབར 








རྲ་ཀང་བ འགྱར་རོ། དེས ར་་ ཙཱ པར་ཤེས་པ 
ཆེས། ཁྲ་ས་ ལ། འབར བདང་། ཆུལཁིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརཉོན་འྲགས་དང་། ཏིངང་འཛིན་དང་ 
ཝཾ ང་ག མངོན་པར་ཤེས་པ་རམས་ལྔ་བདད་དུ་བུ་བ་ག ཁྱཤེ་བདང་། རིེའ. ཀ གོས་བྱ་ལེད་པའི་བཟོད་པ་དྲང་། ་ 










ཇི 
གཏོང་ 





པའི་བསམ་གཏན་དང། རདརདེྲེྲེྲིངི + ས་བ་དོག་ལདི། དུང ཏོ། །ག་བབ། བཅོམ་ལན་ལདས། གོས་པམམཆས་པའྱིསྨོན་བདང་། གོས་ 
བསམ་གཏན་དང་། གོས་བམམཉིས་པོའི་ཤེས་རབ་དང་། གོས་བམ་མཆས་བའི་མདོན་བར་ཤེས་བ་ནམས 
= 2: བཅོ སུམ་པ། རྫར པར ྱིན་པལ་སྤོད་པའིཚོ། སྣིན་བཀྱིནམྱིགས། སབ 








རྱ །བ་ པོམཱི་དིགྲས། ལེན་པ དྲཡིགསཔརྦིནཔ་གཏོང་དུ། ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ ཧི 
༧།།ཏིོ་རཛིནཱསིདྨའིདས་པ་ིབརིན་ལ་ 


ཤཱ པྲ དྲན་བ་ཉེ་བརགཞག་ཁྲ་དམས་ལ་ ཌཱ །མེངོནཔར་ཤིས་པ བཔོརམངོན་བར ན་ས བརྙན་ ལམེ། 
ཤབར རཾ མཱམོ། ཨིདཾཆགྲས་པ ཡན། སའི པོ རརཾེིེི འུར ། 
ཛྷ མོ \ །ཡང་དགཔར་ ངས་རས་བྲབྲསའདག་ ལོ མས་ད 


བསྡུནམསཡཱཾ་པཱགས་པྲཿསའསན་ འགྲོས དྲ རུ 
ས་སྒ བོཾ བསམ་ དེ གྲང སོག པི འི རླ ཞུ འའ ར་་ ས་ 
ར་པ གུ ི་ོ ` ཟེས ནུམུས་ དོགས་པ སུ ག་ངོ མ་པ་སོ དགུ 


ཤྱ དྭམྱིགསུ་པ བགགས 





པོམ པར་འཇདུག་པ་རམས་མྱིཿ 





ཐའ་བདེནཔ་ པཿ དབ སསད གུས 


མས་པར་འཇུག་ 


༢བྱམཱི་དམྱེགས་པར་ཤེས་རབ་ 
རྣམས་ལ་ ་ཱོནའོ། །བླང་ 





ས་བར། གཟུཿ གསྭ་སིད་པའི་ས། ཧཱོམས་བརའཇུག་པ: 


པཿའཇག་པ་རམས་མི་དིགས་པར། མཐར་ཀྱིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་བརྣམས་ལ་སྱོད་དོ། 






སུ་པརྡ་ཚུལ་ཁིམསྤ་མུ་པངོ་ བཟོདབ་མིདྲམགས་པརབདོད་བྷམ། 


ང་བརྔམ་ ས་མྱི་དམཿ བརྡ་པུ་འཛུལྱ་ཧ 
དེ ཧསྭ་མདྲིགས་བ མྱི་དམྱོགས་ 





བབྟི་་དང་བར་ཚང་མཉིའལ་རྤོད་དོ། །མཛོནམ་ཅདཔྲ་རྡིབ་ 





ཙིསྐངབ་རྣེམས་ལ་ཛུད་དོ། ཏཱ བྲ་ཡྭ, དྲ 


གས་བར་མཚན་མཆྱེད་པལ་སྩོནད། །སྨན་ 





གོར ་ །གཟུངས་ཀྱི་སྡོ་རྣམསཉྱི་"ི 
= ད་ར མི་འཇྲེགས་པ་རྣམས་ལ་ཏྱཾདདོ། ། 














སོ་ཡ། མཿ རི་བ པྒོམི་དམྲིགས་པར་སྭི་ངྔར་ཆེན་པོ་ལྭ་སྣོདད། [སར 
ཤཾ ཀྱི་ཆོསམ་འདྲྭས་ རག་པར པེས ས་ལ ཆའ སད སིན ས་ ད་ཡིག་དང དང སསར 656 

[འབར རྱ བའཧེམས་དུཔའཆེན་པྱོམིདྲ གས་པའི་ཆོུལ་བྲིས། ཤེས་རབ་ཚེཕ་རལ་ཏུ་ཕིན་ 

ཱུ གྲས་པར་དགའ་པ་ཡནནོ། །ང་ དྲེམདཅེས་བཀའ་་༥་ 





དན། བྱད གཏོདོམསུསམ། བྱད ས་་ནས་ཅི 
ནའདསྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལྱྭ་ཡིད་པལ་སྔོད་པའེཚེ། ཇི་ཝ་རསེམས་ 











སུུ་ད། ད། །སུངསྤ་སམ་འིཆོསུས གས་པར་པདྱ་རཱཞྤ མངོན་བ་ང་ 
ཧིར ༈རབའབྱོར་བངརུ་གཉེམས། བཾ དྲ 
སྩལ་པ་དབ། ཚེད་བལྔན་པར་བའོཌད་ཀྱེས། བཅོས་ལན་འདས་ལ་འདྲེ་གད་རེས་གསོལ་ཏོ། ། 














ཐའ འཛིན་པ་ལགས། བསམ་གཏན་བཞི་ཡོདས་སུ་འཇིན་་པ་ལགས། པ་བཞི་ཡོངས་སཱ་འཛིན་པ་ལགསྭ། གཟུགས་མྱེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པཱ་བ། 
བེ འཛིན་པ་ལ ཅྱི ཞོ་པ་ལགས། ཡངད་ གཏུན་པ།  དུས་བསའ་ ད་པ་ལས ད་ད ཅི རར  ་ པ་བཞི 
ལགས། སྟོབས་ལ་ཡོདྲས་སུུ་འཛིན་ཕ་ལགས། ངྲརུབྱ་ཀྱི་ཕན་ལག་བདུན་ཡོངས་སཱའཇེན་པ་ལགས། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་པྱཾརདེ་ མ་པཱར་ཐར་པའི་པོ་ག ུམ་ཡོཔསྦ་མུ་འཇིའ ཞྲ་པ་༠་ 
ཁལུགས། འཕགས་པའི་བདེན་བབཌ བཞི་ཕོངས་སུ་འཾ། ་ལགས། རྣུ་ཧ་ཧཱར་ བཀྱརད་ཡོངས་སུ་འཛིནཔ་ལགས། མཐར་ཀྱིས་གནས་པ ས་དག 'འཛིན་པ་ལག རར 
ཛོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། དྷོཡ ངོ་ལ ངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལྭགས། རུནུདོང་པིད་ཡོངས་སཱ་འཛིན་པ་ལུ་གུས། སཱང་པ་ཉིད་སྟོདྲཔ་ཏིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། ཆེན་པོ་སྟོང་ 
བཉིད་ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། ྩ འདུས་བས་ཏང་བ་ིད་ཡོང་ས། ནང་ལགས། འདུས་མྱབས་སོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། མཐྲའལས་འ་ ་འདས་པ་སྟོང་ཕ་ 


ཉིད སས ཞོལ་དེ། ། ན་སངས གས། དོར་བྱསེདཔ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་ཨུ་འཛིན་པ་ལགས། རངབཞིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངསསུ་འཛེན་པ་ལགས། ཆོས་ཐམས༦ད་སྟོང་པཏིདེ 





































ཡྤོ སྲས་འཇོནབ་ལགས། རང་གྲི་མཚོནཏོདྷ་སོང་བཉིདོ་ཡོངས་རཱུའྲདོད་པ་ལགས། རོདྲ་ཅོགས་པ་སོང་པཉོད་པོངོསྤ་པོའཛིན་པ་ལགས། དངོས་པྱོ་ད་པྱོངཔཉོད་ཡོངས་མའཇོན་པ་ལོགྲས། ངོ་བོ་ཉོདྷ་ཙོཔཉིད་ལོངས་ས་ 
„ །ཡོངས་སུ་འཛྡེན་བ་ལགས། མྱི་འཇིགས་པསའ་ཡོངས། མེ རིག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། ཐུམས་པཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལུགས། སྟིདཇེ་ཆེནཔ་ཡོངས་ས་འདིན་པལགས། 
ཌྫ སངསྦ་རས་ཧཱི་ཆོས་མ་འབྲེས་པ་བོ་བྱསད་ཡོངས་སུ་འཛིནཔ་ལགས། མྱིཆེནཔོའི་མཚུནསམནུ་རྷ་གཉིས་ཡོངས་སུའདིན་བ་ལགས། ‹དཔྱེ་བད་བཟང་པོ་བྱདྱནུ་ཡོངས་སཱ་འཛིནཔ་ལགས། བཅྩོམ་ལྡན་འདུས་རུས་བཀྐའ་སྣལ་ | ཁཿ 
ཕྱུ རཔ་འྱོ་པའདིལྱ་བངཆུབསེམསུདཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པོས། སྙིནབ་གང་གཏོང་བདེ་ཤེས་རྲ་ཁི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གྲཉན་དུམ་ཡོནནོ། །ཆལཁྲི་མྲས་ལ་གླྭསུངཐད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྲ་ཙོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པས་ 
ཡསསུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུམ་ཡིནནོ། །བཟོད་བ་ལ་གང་སྒོམ་པདེ་ཤེསརབྱའི་ཕ་རོལྭཏྲ་ཕིན་པས་ཡོངསྤྲ་ས་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུམ་ཡིནོནོ། །བཿོན་བྲགས་ལ་གར་རོམ་པ་ད་ ཤྲེས་རབ ཕ་པ ་ཡོངདཡིན་པ་ 
ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིའཐོ། །ཏིདཔའཛེན་ལ་གང་ཚོམས་བར་འཇུག་པ་དེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལྱ་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་ཐིན་བ་ལས་གཞནངུམ་ཡནན། ༈ཤེསརབལ་གང་སྡོམ་པ་དེ་ཤེས་རབི་ཕ་པོརོིན་པས་ཡོངས་སྲུཟིན་ 





༨ 



























།པ་ལས་གཞནྲད་མ་ཡླིནོ། །བསམ་གཏནནམསལ་གངདོམས་པརའཇུ། གཔདེ་ཤེསརབིཡ་པོལྟཱན་པས་ཡོངསུསུ ཟིན་པལས་གཞན་དྲུམ་ཡིནནོ། ཌ ཚུདསིདུཔ་ནམསུལ་གང་ཚུ་ 

༢ བདེདིདམབཀི་ཕརོལཏུ་ དྲ ིཾི་ གསིང ཧམས་པརའཇུག་པ༔ ཡསལ་གངསོམས་པུར་འཇུག་པ་དེ་ཤེས་དྲབ་ཀྱི་ཕར་ ལྟཡ པས་ཕངསས་ 

ནྡོ དནུཔ་ཉེབར་གཞུག་པནམས་ལགདྲུ། བྱཀི་ཕཾ་ པས་ད །ས་གཞན་དུམ་ཡིན་ནོ། །ཡད པདྲངབ་མསལ་གངྒ་ོཔད་ ཤེསུ་རབ་ཀྱི་ཕའྲའཏྭ་པི། ཐིབ རྫབ 

དུམ་ཡིནནོ། །ཛྲཱ་འཕྲལ་ཁྱི་རྐད་པ་རྣུམས་ལ་གདཱ་ ལ་བདེ སཱ་འབྲ་བཱ་ཕ་རོལྙདྱུ་ཕིན་བས་ཡོངསསུ་ཟིན་བཿ ཕས།གཞནུ་དུམ་ཡིན་ོ། །དབང་པོནསསལ་གང་སྤོམ་བདྲིཤེ སདབ་པོདལྟ། འོས་འོངསྒ་ིདཔསས ས་ཞོ 

ད་དག དཱུམཱ་ཡིནནེ། །སྟེ་བསྣརམས་ ལུགང་ནམ་པད་ཤེས་བྱའིཕདའབིད་པས་ སྦས་ཟེན་པལས་གཡུནདུམ་ཡེནའ །བྱངརུ་བགཱི་ཡཱནལ་གནམསའ་ ཀང་སྤོམ་བདེ་ཤེས་དབྱའི་ ཡརོལྱ། ཤིནཔས་ཡོངས་སྱུ་ཤིན་བལས་གཞུན་དུ་ 

༅ མ་ཡུནའ། །འཕགས་པའི་ལུམ་ཡནལག་བྱཔ་ པ་ལ་གང་སྲོ མ་པ་པ་ཤེསྲ་བཀྱི་ཝར ལྩ་ཧའུ་པསུ ངསསུ་ཟིནོ་པ་ལྲས་གཞེན་དུ་མ་ཡིནོན། གམས ང་བ་ད མར་ངོ ཨརྦབྱི་ཐ་པོལདཱཱ་ིན་པས་ཡོས་ 
སུ་ཟིནཔ་ལས་གཞན་དུམ་ཡི་ནནོ། །འཐགས་པའི་བདེནཔྲ་ནམསལ་གངསོམབ་དེ་ཤེ། ནམསལ་གངསྒོམབ་དེ་ཤེས་དབྱ་པརལ། ཕོརོལ་ཏུ་ཕྱིནཿ ན་པས་ཡོངསྲས་ཟིནབ་ལས་གཞན་དུམ་ཡིན་ ། །རྣམ་པར་ཐར་བརྣམས་འགང་སྤོ་མ་པ་དེ་ཤེསརབཀྱི་ཕ་རལཉུ་ཕྱིནད་ 


༔ 






ནྲ་བལས་གཞན་དུརུ་ལཡེ་ནདོ། །མཐར་ཤིས་གནས་པའི་སོམས་པའའཇྲག་པནམསལ་གངྦ་སྲོལ་པདེ་ཤེ་སརབྱཉི་ཕརོལྦད་ཕིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞྭན་དུའ་ཡེནནོ། །མྲ་དོན་བར་ཤེས་པ་ནམས་ལ་གངྦསོ 
གདོ དོ སང་དེ་གནོ དོམས བདོ གོས་དང ལས་དོ འུ སོད ོོི་གི་་འ་ 
ཟླ སུ དསད བན་པ་ལུས་གཞུན་དུས་ཡེནནོ། །ཧོ་སོངབ་ཉི་ད་ལ་ ངྷུ་སོམ་པདྲེ་ཤེས་རྭབྭ་ཏི་ཕརོལ་ཏྲུ་ཡེ་པས་ཡངས་སྤུའིན་པ་ལས་གཞན་དྲུ་མ་ཡི་ནན། །སྟོང་བཉིདོང་བཉིདལ་གྲང་སྒོམཔྲདྲ་ཤེས་དབུ་ཤིཝ་ 
ཝཾ ཤོལཏྭ་ེན་པས་ཡོངས་སྲུ་བིན་པལས་གཞན་དུམ་ཕིདནོ། །ཆེནཔ་སྟེའབཉིདཝ་གང་སྤོམ་པདེ་ཤསརབཀྱི་ཕ་རོལཏྭ་ནོ་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞནདུམ་ཡེནདོ། །དནདམ་པསྟོང་བཉྱིདལ་གྲང་སྒོམ་པདེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་. ༠60 

ཌཾཡཅཾནྷ་པས་ཡངས་སུ་བན་བལས་གཞན་དམ་ཡན་ནྲོ། །འདུསྱ་པས་སྟོདཔ་ཏིད་ལ་གང་ མབཱད་ཤེས་དབྱ་ཁཕརལྱ་ཡེན་བྲས་ཡྲོངསསྲུ་ཟིན་བལས་གཞནདྲུ་མ་ཡེནདོ། །འདུསམ་བྱས་སྟོངབཉིད་ལ་གངསྒོམ་པདེ་ཤེས་རབ་ 
རཾ མཿ ད་བྲས་ཡངས་བ ཅིན་པ་ལས་གཞུན་་པནར། ` །མའའ་ལས་འདས་བཏང་བཏིདལ་གང་སོམ་བདྲེ་ཤསརབྱི་ཡ་རོལ་ཕྲིན་པས་ཕོངསསུ་བིནྲོ་ལས་གཞནད་མ་ཡེནན། །ཐགྲམ་དངཐམམྱེད་པ་སྟོྲ 


ཤེསརཔྭ་ཀི་ཕ་རོལདྱངཱ་ཕཾནད་པས་ཡོངས་སུ་ཟིནཔ་ལས་གཞན་དུམ་ཡིནནོ། །དོར་བརྱེད་པ་སྟོང་བཉིད་ལ་གང་སྒོམ་བདེ་ཤེསར་བཀྱི་ཕརལཏུ་ྱྱིན་པས་ཡེངས་སུ་ཐེནཔ་ལས་གཤེད་ངུ་ 
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; ཐེ འ་བིལ་ དར ་ བས་ཡོངསསུ་ཟྲིན་པ་ལྭས་གཞན་དུམ་ཡིནནོ། 35 རར རི ས་ཡོངས 
དྲ ས་ར རབྲ་ཀ་ཛ ལྟ ན་པཱསི་ཡོ སྔམ་བིད་པལ་སྲགཤན་དུམ་པནདོ། ོད (ཉད་ལྭ་གང་སྒན་པྲ་ད་ཤསརབཀྱེ། ལིན 
མིན །འ ཆེ གྲིག ཤེས་དྲ་བ། ཕཱ་རོལཏྲ་པཾན་པས་ཡོཿ མས་དད་ས་བ།ུའ་དོང་ འོ། །། ིངས་གསུམ་དི་གས་བ་ ལྭཏྭྱིན་ 
ཙི ནོ་དུམ་ཡིནནོ། དཔའོ ད་པའི་ངོབོ་ཉིད་ཙོང་བཉིད་ལ་གངྦ་དོཿ དྲེ་ཤེས་རབ་ ཤས་རབ་ཧཱ་པ་རོའྟཿཕིདོ་བས་ཡོ ཏང འཛིན་ནམས་ལ་གང་སློལུ་བ་དེ་ཤེསརེབ་ ལལ 
དབ །ཡས་གནདུམ་ཡཱ་ནོ། །གཟུཿསྭཀྱ་སཾ་རཱཡཾས་ལ་གང་ བ་ཡར དབས་ས བསམ་གཏན་ལ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་རསེབས་ཆུམས་ལ། 
་ (སིད ལུས་གཞོནངཔ་འདནོ། མྱི་འཇིགསྲ གས དསྔོམ་བ་ད་ སརཔས ར་ས སྤ་སྲཟིན་བ་ལས་གཞན་དུམ་ཡིན་ནོ། པངདགྲུ་པར་ 
བའསགྲང་ །ཁད་རབཡགངཔ་འདའ་ཅ་བོ་་ོ་བ་་བསྱ་འའགམ་རས་ ་ 











སརབ་ཏོ་ཕཐོལྦཧྭ་ཧིན་བྲས་ཡོངྲས་སྭཱ་བིནོ་པ་ལས་གཞུན་དམ་ལིནནོ། །སངས་རུས་ཀྱ་འོ་ས་འདྲེས་པནམསུ་ལ་གངོུས་པདེ་གེསརབ་ཏིཔརོ འ་པ སན བེའུ་པ་ལཞདུམའོ 









ཚེར ༨ ༽ཿ ༣ 
ར །མཛཚནནམས་གངམ ་ཱུ ྱབ་བདྲེ་ེསརབ་འི་ཕརལྦང་ཕིན་པས་ཕྲོངསས་ིན་བལས་གཞན་དྲུམ་ཡིནའོ། །དཔེ་དྲད་པཟྲང ུ 
ཅུམ་ཡིནཿ སུ ཆུབ་སེམས་དྲ་བའ་སེམས་དབའ་ཆེད་པོ། །ཤསཿབུཀྱ་ ཕྱན་པྲལ ལུར་ཧཱོད་པའི། སེམས་བསྟེ: ལྟ ཤདབྱརག་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བེད་ ! །བསམ 
མས ྲུཚགས་ངའི འདོོད ད་བ་ས བགག ངས 
ཱུ ཿགར་བྱེད་ ཡོངསྦ་ས་་ 
ཅཡུང་བྲནཱ་ བླ ཇཾ ལེ རིཾེྲ་་ྲྲས ` སྲ 


གས་རབ 
གུས་བརྩ་དདད། ཁུང་ནུབྱཊི་ཡན་ལུགནུམས་ལོངས་མུ་ཇོགས་པརྡ དུད །འཕུགས་བྲའ་ལམ་ཡན་ལ་གཏ རླེ ཡ་ས་ངོགས་པར་བེང་པོ། །ལངོ་ 
པའི་བདེན་པྷ་རམས་ཡོངསསུ་ངོགས་པརྱ་ཟེད་དོ། །རམ་བར་ཐར་ནམས་ཡོ་ཡསུ་ཇོགས་བརྡ་བེདདོ།། །མཐར་ཏྱིས་གནས་བའི་སོམས་བར་འཇུག་བརམས་ཡོ་ཡ།་སུ་ཛགས་པར་བྱེད་དོ། །མདོན་པར་ཤེས་པརྣམས་ 
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མུཚནསུཊྭཧའུཅ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྔོགས་བརྡ་བྲེད་དོ། །དཔྲེ་པད་བཟྲང་སྐོར་མས་ཡོངས་སྣ་ངོགས་པརྱ་ དྲངོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན། སཾ སེམས་དབའཆཆེ ཤེནའབྱ་ཀྱི་ཕརོལྭཕྲིན་བས་་ 
ས་ད །རྔ་པྲད་ད། དཔྲ་ནམས་ཡོ། ས་པར་བྱེཿ ! སྱ་པ་དྱརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའཆེནབོ། ཤེསརབ་ཏྱི་ཕལ་ལྭཧྭ་པཱཱན་པས་ 
སངས་སུ ཟེན་པ་དེ། སེམས་བཱེད་པ་གིག་གིས་ བླ ཕྱིན་བླབག་ཡོང་སྣ་མའོ་ནམ་འངཔོ། བས་གཏན་ས་འོདས་རིད་བགས། ཚ་སིད་པནམས་ལོངོས་ས་འཇིནཔ་ལགས། གྲླུབགསྤ་ཡེད་པའི་ 
སྙོམས་པརའཇུག་བུ་ནམས་ཡུངསསུ་འཛཱན་བ་ལགས། དྭན་བ་ཉེ་བརགཞེག་བྲནམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། ༈ཡངདག་པར་འངབནམས་ཡོངས་སུའངོན་པ་ལགས། ཛུ་འཕྲུལ་གིརྐང་པ་རམས་ཡིངས་སུ་འཛཱན 
གསུ དབང་པྡོཐུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་བལགས། སོབསྐནམས་ཡོངས་སུ་འཇིནཔ་ལགས། བངཆུབ་ལཾ་ཡན་ལགནམས་ཡོཔསསུ་འཇིནཔ་ལགས། འཕུགས་པའི་ལམ་ཡའ་ལགུཔྱསུདཔ་ཡོངས་སུ ངོན ཨཿ 
ལགས༔། ནུམ་པུ་ཐར་བའྲེནུམས་ཡོངསསུ་འཛནཔ་ལུགས། འཕགས་བའི་བདེན་པ་ནམས་ཡོངས་སུ་འཇྱིན་བ་ལགས། „རྣམ་པའ་ཐར་བརྣམས ཀྲའ། མཐུ༽ི་ཀྲེས་གནས་པའ་ ཊཱ 





ནྨ ཇསྭ་སཱ་འཇེན་པ་ལ། སེམས 
བརྡ་འདུག་བནྣས་ཡོདས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། མངོན་པར་ཤེས་བྲ་ནམས་ཡོངས་སུ་འཇོན་བ་ལགས། ངབཉིད་ལོངསསའི་ཛོན་བ་ལགས། ཕྱི་སྟོངྲཔ་ཉེང་ཡོངསས་འཇིན་བ་ལགས། ས་འིའཡིམ་ 
ཇན་བ་ལགས། གྭངབ་ཉིད་སྭོུངབ་ཉིད་ཡོངས་སྱ་འཛིན་ལགས། ང་གས ག་ངང དུ . དོན་དམ་བ་སྟོང་བ་ འར ནབ་ལགས། འ་ སྱིང 










༤ ༠ ,÷ ༤ ཁ་འ བོ་དོང ད།་འ ཡ་ལ 122 རོ་ཌལ)2 ཆེ =: ཧཱཿ ངཱ 

༄༅། །འཇདནེཔུ་ལགས། དྲ་པཉྲིད་ཕྲོངསསུ་འཇྫིན་པ་ལགས། མཐུའལས་འདས་པྲ་སྟོང་པཱ་ཉིད་ཡོངསསུའུ་ཛྲིན་པ་ལགས། ཐྲོགམ་དངབཐ་མུ་མྱེདུ་པསྟུདྲ་པ་ཉིད་ཡོངསསྲ་འཇིནཔ་ལགས 
བམེདཔ་སྙིདབྱཉིད་ཡོངསྲས་འཛིན་བ་ལགས། རྲང་བཞིན་སོང་པཉེད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། ཆོས་ཐམས་ཅད ངས་ས ནེ་མ ཐོག་དང སང འཇགས དོང 
ཨཱ ༅་དས་འའི་བལགས། དངོས་པ་རེད་པནབཞིང་ཡོངས་སུའ་ཇིནཔལགས།: དོས་ཧིད་རོངཔཉེད་འཇསས་འཇིནཔ་ལགས། །དངོས་པྱོ་མིད་པའི་ངོབཉིང་ནོངཔཉེང་ཡོདུསསའདོན་བལགས། ཏུངངེ་ 

ལིངན་ནམས་ཡོངས་སུའཛིནབ་ལགྲས། གཟུངས་ཀྱི་སྒོནམས་ཡོངསསྲུའིཛིན་པ་ལགས། དེབཞིན་གཤགས་པའི་ལྟོབསུནམས་ཡོངས་སུའཛིན་པ་ལགས། ཧཱི་འཛྲགས་པརྣམས་ཡངས་སུའཛིནཔ་ལགས། སོས ཨཿ 
དྭག་བརཆིག་བྷ་དབྲས་ཡོངསྭསུ་འཇིན་པལགས། བསས་པཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛོན་བལུགུས། དཱངེ་ཇཆན་ཕོ་ཡོང་སས་འཇོནཔ་ལགས། སུཔྦ་ནཱསྭ་ཊིརློས་མ་འདེས་བླ་ནུམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལུགས།། ཧི་རེརུ་ 

སྦུསྦརར་གཏིས་ཡོཡ་སུ་འཛན་བ་ལགསུ། དཔེ་བདབཟྲང་པོབྱཧདད་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་ལཐས། བཅོམ་ལྕནའདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། འབོ་འཛོར་འདེ་ལ་པུངྒརུབ་སེམས་དཔའསྱེལས་པའཆེནཔོ་ཤེསརབ་ཝ་ 

འཚེ། པྦྱནིབག་གཏེངབདེ་ཤེསརབཀྱི་ཕ་རོལད་ཏུ་ཕྱིནད་པས་ཡེངསསུ་ཊཞེ་པར་གཏོང་སྟེ་ 














༤ 


དེལགཉེས་ཀྱི་འདུ་ཤེསསུ་མྱི་འཁྱུར་རོ། །ཆྩོལ་ཁྲིམས་གདམུངབ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོཔས་ 








ཤིནོ་པར་སྲུང་སྟེ ! དེལ་གཉིས་ འདུ་ཤེསསུམི། རྭོ། །བཟོཿ དཔཔ་གང་སྒོམ་པདེ་ཤྲེས་རབ་ 
སྭ་པཉི་ཕ་ ད་གཉིས དྲས དེལགཉིས་ཀྱི་འུང་ཤས་སྱུའི འགུར 
ཤོས་སྤུམིའྱགུར་རོ། ། ཤེས་རྦབ་གང་སྒྲོམ་བདྲེ་ཤེས་རབུ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱནཱ 





གླ རརང་ ི་ོ 


རོམཏ་ཕྱིན་བས་ཡོངས་སུ་ཟིན་བརྨ་པོ 





ཙཾ 


ག་འདྲ ཤེས་སྲལི་འགྱུར་རོ། །ཆེནཔོ། ངབཉིདགསོམ་བད་ཤེསརབཀི་པརོལྟར་ིནབས་ཡོངེསས་ཟིན་པརྩིསྙས། 
ཨོ དཔ་གཉིས་ཧད་ཤེསིང་རོ། །འར་ཤོས་་པ་པ་ སབས་ོརའྱི་་བོས་བས་སཟནཔ་ 


ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པྲས་ཡོངས་སྲ་ྲིན་པར་སྒོམ་སྟེ། དེལ་གཉིས་ཀྱི་འྲང་ཤྲེསསྱུ་མི་ 
། ཏང ངའཛནུ་གངལ་ཧོམས་པརའཇུགང དར 








ཨོོ་གངཆོལ་པདི། 


ཧོ་འྲ་ཤེསསྤུ་མི་འ འནོ། །ནོང་སྟོངཔ་ཉིད་གངྲོམ་པ་དྲེ་ ས་རབུ་ཀྱི་ཝ་ ག་ 666 


ཟྲན་པ གས་ག" 

གིས་འ རལ རརའི„" ། དེལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྲུལིའ འགུརང། ཧཧ ག་ད་ས ུདཔས་འོསེདཟིནཔོེ། དེལ་གཉིས་ཀྱི་འུ་ཤེསསུམྨི་འགྱུར་རོ། ཡིན 
རྒསམ་སྟེ། འརིལགཉིས་འོ་རདདགདརརོ། ཧིབ ནས་ ུས ཞྲང་གས ཧྷཱཾ། པལ 

དས་བ པིད་གདཡ་ཏོད་ཤེས་ངང་ ཡས་ 

དལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེསསུརྨི་" 






























རརྡོ། །འདུསསྱ་བས་སྟོང་པཉིདགང་སོམ་བདྲ་ ཤྲིས་རབྱི་ཕ་པོལཏཱ་ཕོན་པས་ཡོངསསུ་ཟིན་པརྡ་ྒོམ་སྟེ། །དེལ་གཉིས་ཀུ་འདྲ་ཤེས་སྲ་མི་ལྩ་གྲཔངོ། །མབལལསའདམཔ་སྟོངཔ མཔྲད་ 
།འགྱར་རོ། །འདུ། རྡ སྟུ ཉིད ད་བསི་འད་གིསསར་འྱོར་རརོ། ཅརུགསབ། {ྣ་་ དྲེལ 
ཤེས་སྲུམིའགུང་རོ། །རཔཞནོ་ཏོང་པཉིད་གང་ 


༧ གེས ྱི་ཁྲ རོལ ཡིནེ་པས་ཡྲོངས་སུ་ཟྲིན་ པརླུ་ོམ་ད 
གཉིས་ཀྱི་འདྲ་ཤེསསྱུ ༤ ཟུརརོ། །དེརབྱ་སེདཔསངཔཉིད་གང་སྤྲམ་པ་དྲེ་ཤེསརྲབ་ཀྱི་ཕ རོལ རོལཏཔཱཾན་པས་ལོངསུས་ཟིན་པརྦ་སོམུ་ཆུ། དྲེལགཉིས་ཀི་འདུ་ཤེས ©; 
རྩེ དུ་སརའ་་བརིོོས། ངས་སོ ༈ དེལབ། ལགཉིསཏི་་ 
བྭ་ 
ཡག་གསའབུ་ 








། རར མ་སྟེ། དལ་གཉེས་ཀྱ་ འདྲ་ཤེསསུ་མི་འྱགརརོ། །ཆོསྤ་བམས་ཅད་སྟོང་བཏྲིདགང་སྤོམ་ 
།འདུ་ཤུསྨས་འཕྦུར་རོ། བགིམཚཉདྷ་ུངཔ སྒོམ་པདེ་ཤྲེས་རབྲ་ལ་ཕ་རོལཧཱཡིནོཔས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པརྦ་སྲོལ་སྟེ། དགོས 

ཕུ་རལྟཧཱཱཾནཱཔསུ་ཡོངས་སུ་རྐ བསོམ་སྟེ།, ཉིདི་དསསའྱབརཔོ། ༩ །དངོས་ ཡིདཔྟོ་རི་གྲུང་ མ་དདེ་ཤེསརཔའི་ཕུངསྲེ་་་ ར་ར 5 
\ེ །ངོའོ་ཉིད་སྟོང་ རྒསྒོམ་སེ། དལ་གཉིསྱའི་འདྲ་ཤེསསུ་ལི་འགགུར་དོ། ། །དངཾས་པོ་ཡྱིདཔའི འིངཔེ་ཉིད་སྟོ་ པ་ཡག 


པཉིད་གང་ ཐཱ གོས་བ་ོིིིའི་བིས། 












རབ 









ཤན་པས་ཡོངསྭསཱཟིན་བར་ 
།ཡང་དག་བརསུང་ 
སོས་པར ༈ དེལ་གཉིས་ཀྲི་འདྲ་ཤེས་སུརྱི་འགྱར་དྲོ། ། 
བ་པདི་ཤེས་རབྲཀི་ཡ་པོལྙཧཱ་ཡིན་པས་ཡངས་སྲུ་ཟིན་པར་སྤོམ་སྟེ། དེ 
ཅུ སི ཤེས་སྲིུ་འགྱུར །འཕགས་བའིལམ་ཡཱན་ལག་བརྐདྲ་ 
དེན་ 


ཟླལ དེལ་གཉུས་ཀྱི་འུདུ་ཤེས་སྐུམི་འྱ་གུརྨ་རོ། 


སམསཱ་གང སྡོམ་ཕྲདེ་ཤཾས་རབ་ཀྱིཕཾ རོལྱཧྨ་ཤིན་པས་ ཡོངས་ས་ཟིནཔ ཟནཔརྨཾ ཱ་ག སེ། 






„ །དཱན་པ་ཉེ་བའ་གཞུག་པམུས་གྲང་པྒེ 
དབང་པོ རྣུམསྲ་གང་ 


བརྣམས་གང་སྒེམ་པ་དྲེ་ཤེསརཔ་ཀྱོ་ཕ་པོསཧྱིནབས་ཡོ་སསུ་ཐིན་པདྨ་སྐམ་སྟེ། རེ་མ 
་་་ག་བི་་ིོ འོས་པོ གཉིས་ཁི་འདུསོ་ པོ 










སྩེམ་པདྲེ་ཤེསནབ་ཀྱི' ཕྱོན་ཕས་ཡོངས་སུ་ཐིན་པརསྤོམ་སྟེ། དེལ་གཉེས་ཀྱི 
དཔ ར་་ རི མགང 0 


༢ ནུ་ལ་ནས་གུངྒནོམ་པད གརུབྱའ་པརོལྟདཔས་སངསྲན་ཟིནཔ པཿ 665 
པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་ལོམ་སེ། - དྲ་ལྲག ་ཁེ་འྲུད་ཤེས ཡཱའགུརརོ། །འཐགས་པའེ་ 
རྒུ །བསྲམ་གཏནནམ། དྲསོམ་བདེ་ཤེས་ར་་ཀྱ་པ་རོལཏཱ་ ཕིན་པས་ཡོ་ པརསྒོམ་ དཱ 


དེལ 
















པས་ཡེ་སྲ་བཟིན་བརྡ་བོཆུ། དེལ་གཉིས་ཏི་འདུ་ཤེས་བླུམི་འགུར་རོ། 


གཉེསཀེ་འྭུ་ཤེས་སྱུམི་འགུར་རོ། །གཟུགས་ལེད་པའེསྟེམས་པའའཇང་ 






















པདེ་ཤེས་རབའི་པ་རོལཏ བས་ཡོཔས་སུ་ཟིན་པར་སྤོལ་ཧྭེ། དེལ་གཉིས་ཀི་འདུ་ཤེསསྤུལི་འགརརོ། །རྣ་པྲ་རཔྨནམས་གད་སོམ་པདེ་ཤེས་དབྱ་ཅི་ཕྲ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་སྲཔ་ 
ཞཆཾ་ རྡས དས ཆིས ༡་འདུ་ཤེས་སྤུམི་འྱག་ ར་ཀ་ སྲཔགེིིྲི འཇུག་པ: རི་འ གསད་ི དུ གོ སྤུ་ལེའུ 
ད་ལི ཡོ དད ནི དཔདང་། ནྷོན་པྱ་སེད་པ་ང སྲ ཕྱ་པསྤ་ཨོ་ངུ་སུ པུ་ཟྲིན་པར མྟེ། དསས རརོ། ། 
ི་ོ དྲམ་པདེ་ཤྲེས་རབྱི་ཕརོལྟཧྱཧིན་པས་ཕོངས་སུཟིན་པརྦ་མལ་སི། དེ་ལྭ་གཉིས་ཀེ་འཱདུ་ཤེས་སྤིུ་ལྕབརརོ། །ཏིངདེའཛིནནུམས་གངསམ མཆིད་ཤས་གབཅི་རོས་ ཤཱན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ ༡༠ 
པར དེ་ལ་ག ཉྱིས་སི་འདུ ཤེས ཧལ །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནྣམས་གངསྒོམཔྲདེ་ཤེསྭརབྲཁྱིབ་ཕྲོལ་ཏཱ་བྲེན་བས་ཡོཔསསུ་བྲིན་པཱའ་སྤོམ་སྟེ། དེལགཏིས་ཀྱི་འཱདུ་ཤེསསུ་མྙི་འགྱད་རོ། གྲིགས 
ཧོབསྣནམསྤ་གངྨ་སོམ་པད་ཤེས་རབཀི་པའལྟ། ཕྲིནབས་ཡོངསསུ་ན་པརྦསོམ་སེ དེལ་གཉིསཀིའླད་གྲེསསུ་ལི་འགུརརོ། །རྱི་འཇིག པས་ག འའ དབས་ཡོངསྤད་ 
རྭ རྨུས ིབའོའཁོརརོ། །མོ་མོཡདགཔར་ངག་པནམ་ག སྒོམ་བདེ་ཤས་བའེ་བརོཤིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིནཔར་སྒོམ་ལྟེ། དེལ་གཏིསྱི་འདུ་ཤསས སུ་མྱི་འགུརངོ། །བུམས་པཆེན་པོ་གང., 














ཟྦོམ་བདེ་ཤེས་རབ་ཉྱི་ཕ་རོལ་ པས་ཡོངས་སུ་ཐིན་པརསོམོཧོ། དོལ 3 2.ཧཱ་ཤེསུསྦའགྲུ་་། ནག་ཤ ཐུ ན་པས་ཡོངས་སུཟིན་བ ས་ཧེ དེལ་གཉིས་ཏི་ུད་གིས་སུ ད 
འགུརར། །སུཔསྦརས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་བྲནམས་གྲང་སྒོམ་པ་དྲ་ཤེསརབྱལཕརོལཿྱིན་པས་ཡདས་སུ་ཟིན་པརྨ་སྒོམ་སྟེ། སག་ཉས། འདི་འ །མཚོན་ནསུ་གངམདོན་པར་སབ་པདེ་ཤེསརབ་ཉི་བརལའ 

བྲས་ཡོངས་སུ་ཐིན་པརམངོན་པར་སྦྲབསྙེ དེལ་གཞིས་ཤི་འད་ཤེསམ་འགུརབྱུས་དདུ། །དཔྱེ་བད་བཟང་པོནམུས་གངམདཱོན་པར་སྦྱབ་པ་ད་ཤེསརབའི་ཕརོལཿཛི སྣམ་ིདཔར་པོན་པརྨ་མབྱཧ། དལ་བ 

ཉི་འུད་ཤེསསའྱཆུངབྱིད་དི། གགངལ་པ་བཅོམ་སྦན་འདས། བྱ བསེལཾས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབྲ་ཕརའཉིུུ་པ་ལ་ཧོད་པའཆོ། ཇ་ བོ དད། དེ་གཉིས འདུ་ཤེས 

ས། ཇི་ ཀུ པས་ས པ། དེལྭགཏིསྱབི་འསསལི་འྱུར་བ་ལགས། རིཾཉདླདཧཔཾདཱ་བད པྤོམ་བདང་། དེ་ལ་ག སྭཱབ་འཕུར་ གས། ཇིལྟ་རནྲ་བཅྡོན་འྭ་བུས་རྩོམ་བུདང་། 

པེ སརམཉི་འཛནཔ་ཆོམསརརདག་པད་། ཀྱིད ་གར་བུའགས ༨ དྷི རརར དེ་ལ་གཉས་ཀྱི་འདེ་ཤེས་སུུལི་ 

ཙི་སོང་བཉིདྲ་པོམ་པ་དང། དེ་ལགཉིས་སྱི་འདུ་ཤེས་སྱུམི་འགྱ་རབ་ལགས། ཇི་ལྟེརན་ཕྱི་ནང་ཧྙོང 
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ཆི 
















དུང་། དོལགཏིས དེས་འ ཇེ རཱ བ་ཉི ནོས དཱ། དོལ་གཉིས་ཀི་འྱང་ཤེསྲསསིའྱགུརྨ་བ་ལགྲས། ཇི་ཝར་ན་ཆེན་བོ་སྟོང་པ་ཉྲིདྲགོམ་པདྲ་ 
༨༠ ོད ད་གས ཧིཿ ནན་ བད ་ བགེས མུ སྭཱ ། ཛོ བཨུུ་ལགྲུས། ངི་སརན ཅར ཐི 3 
གྱུ དྷིན་འདུས་མྱུབས་ཅུང་པདེ། དད དུད དུལ་གཏུས ཨ་དང ཇི ལགབ་འདས་བ་ །ོངཔ་ཉད་སྤོམ་པ་ རཱ རགས་ད ཤེསནུ རུ་སྱི ར་བ 
@ ལགས། ཇི་ལྟར་ཱ་ཐོག་མདང་ཐམ་མྱེདཔ་ ཉདཔཱུདྲ་ཕཔ་དད། དེལ་གཉིས་ 7 བལགས། པེ དད པ་འ དཿ གཉིས་འ ལགས། ཇི་རར། ༩ 
„ཌྷ པེད བིད དེ གཉིས་འ :ཤེས་སྱུ་མིའྱག་བ་ལ། སད །སཅད་ ཆ་ར སོམ་བདྲང་། དེལ་གྷྲིསྲ་ཀི་ ལ་གས། རུ ངགི་མཚུནཉིད།ང 
དེལ་གཏིསཆ་ལུད་ སུ་སུསིའགྱུརེབཱ་ལགས། ཛྙི་ནན་སིདྱསིགས་བསྟཾངཔ་ ས་པ གྲ ཾེཾཾ་ ངྲ་བཉད་སྐོམ་པ་འ 
ཤྲ ཏིང མེ་འྱགར་བ་ལགས། ཇིལ་རན་ངོཔོ་ི བད་ དལ་ གཉིས་ཀྱ་འདུ་ཤས་སྤུམི་འགུར་བལགས། ཇི་ལྟརྨན་དངས་བྱོ་སེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སོང་པཉིདྲ་གོམ་པདང་། དེ་ 

























༡... ྲོ 76༩: ˆ ལོ་ ོད 

།གཉིས་ཅའྱད་ ཤཱ་སྭཱ་ལི་འཐུར་བླལ་ གས། ཧདཉུཾ་དུངནཔེབུརུགཞགཔནླསསྭུ་དློ།པུ་ད། གྲུ སུ་ར་ཀསསིསུར་བལགས། ཇིལཱནཱན་ཡངདག་པར་ཡོང་བླནམས་སྒོམ་པ་དཔ་ 
གཉིསྦི་འདྲ་ཤེས་སུ་ འགུརབ་ལགས། བྲིཉུ་རན་རྫཱ་འཕྲལ་གྱི་ ¡ནསུས་ཾ་ཡུ་ང རྡ དལ་གཉིས་ཏི་འདུ་ཤེསས རིབ ༡ར་བ་ལགས། ཇི་ཉར་ན་དབང་ཕོནམསྦུ་པྲམ་པ་དྲ། དླ་སོས་པ་དངུ། ངེ བླ 
ཌི ཐགས དྷི་མུརདྷབས་ནསསྐུ་མོམ་བུ་དང་། དལ་གྱའི 








ལགནམས་སྙོམ་པ་དང་། དེལ་གིས་ཏྱི་འྲངུ་ཤེས་སྤུ་མི་འགུར་བལགས། རིལྟར 
གས་པའི མ་ན གབྱདཔྲསོསཔ་དང། ‡ི‡ྩིོབཁཚ ས་བའི་བདན་བྲནམས་སྤོམ་བྲ་དང་ ། དྭ་གཉིསུ་འད་ཤོས་ས ཡི་འགུར་བུ་ལགས། 
ྷཱཱཱ་བཱསམ་གཏནནམས་ཨུལ་པདང་། ༽དེལ་ག ཉཾསྦ་ཁྱི་འྭདུ་ཤེསྲ་སྤ་ལི་འྕགང་བ་ལགས། ར་ར ུ་བ་དྲག དེ་ལ་གཉྲིས་ཏྱི་འདུ་ཤྲེས་སྲུ་རི་འ ཇི་ལྭ་དཱན་གྲཟགས་ལྱིདཔའི་ 
མས་བཱརའཇཛག་བནམས་སློམ་པ་དང། རབགྟལི་འུ་དྲིང་སྤ་ཅིྱ་རར་བྲགས། ཇིལྟརན བམས ཡ་པ དཔ་གཉིས་ཁིའེད ས་སང ༡ ཇིཉ་ོ་བྲརྦ་ཅེས་ 
ཏ། དེལ་གཉིས་རྱི་དུ་ཤེས་སྭ་ཕེ་འྱགརབ་ལགས། ་ཇི་ ཁྷེ 


ངཡཉིདདང་། མཚོནམ་མྱེད་པདཔ། སློན་བ་ཡྱེད་པ་སྒོམ་པཾ 


རབ་ དེ་ལ 
















སཿ ་ པྲ་བགུ་ཅམསཅཔའཇུས་པར་བུས་ཤིང་། ཚོ ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་འོལ་ 
ཛ་ལ དེབཟོདཔའེ་ ཐུབས འདས་རྱོྲས་ 
ནབ མངུས་སུ་ངོགས་པརེཿ མཔརབེདདེ། ྲདེིེིི བས་པ 


རོ། །དེ་ 


དེ་ེས་རང་་བ་ ལཏྱིན་པ་ལ་ཧོད་པའི་རཱ། ཚོལ་ཞྲིམས་ཏི་ཕྲརོལཏྭོཕྲནོ་པ་ཡོངས་བུ་ངོགས་པྲ་ 
1 = ྲ་འར་ རུ རས་ཏིལ ཡིལ དང་ པའི་ཚེ ཧཱ ཧུ སའ. 
བཟོདཔིའཐཔལཱཿི ནབ་ཡས་སུཛོགསུ་བརདདོ། །དེཤིས་རབཅི་ ཀླཾཕ་ོལ་ཏུཕྱིནཱ་ འའ 


སྲ ྲྣྟ།ྷི།།།ྣ།ྲ།ྣ།2༨ ླཔི༽་ 
ངཱ མ་གཏན་ཧྱེ་ཐ་ མྲུ ཀྱ་ཐལལ་ཏུཧུནཱ ཀྲལ་རོལ་ པས་སུ་ 
པཱ དྲ་ཤིསརཔྱ་བརའྟཏོིན་བདོར། ཛ ༢འཊུ་ཕུན་ ཕིན ་ ཁྲི་ལོ ག་ས དྲན 


ཛྡུགས་བརབྱཾན་ 
རླབདབཔ་སྤར་གས་པན། དྲེ་་་བང་མ་ི་ངྫམངབམངདང་སང་གཞིང། བར་ཉབ་གཞག་འཅམས་པསྲས་ཇོགས་པའདདོ། དོདེ་ཤེས་བཅི་ཝ་ 








དྲ་པའི་སེམས་ལ་གནས་ཤིང་། སྩིན་བ་ཡོངས་སུ་གཏོངསྭེ། དྲེཟུག་བྱ་སེད་པའི་སེམས་དལ་གྲནས་པའི་མཚནམ་དང། གྲང་སིན་པ་དྲོང། གྲངལ་སྦིན་པ་དང་། གྲང་གིས་སྔིན་པ་དང་། གང་ལོངས་སུ་གཏོངབ་ཡཔདག་པར་ 
ཐྱོངངཾ། པ་འི འ་ལཔ། ད་ལུ ་པའྲི་མཚནམ་དང། གང དའདགལ་པསིསསམ ། [ཇིལྟརསེམས་ཡངདག་པར་ 
ཅེས་སྤུ་བོ་མཐོངབ་དྭ་ལར་ཕྱིན་པ་ཡང་མངདག་པརཆས་སྤུམྨམོཐོབ། གཙོང་བོ་སངཔ་དདག་པརུངསསཅོུ།ིའའཕྲསའ་དག་བརངས་ྲར་མཐོང། དལ་དཆཾས་ཐམས༦ཅད་ཀྲངཡ ཅེས །ྣ 
རབ་འྱའོང་གཞན་ཡང་ཤང་ ི་ོ ངི བི རོཁ་ཧཱ་ཕྱིན་ཡ་ལ་སྭོད་ཅིང་། མཚནམ་དངྲ་བལ་བའིསེམས་ཅིསྔ་རུལ་ཁམསྲ་སངབའི་ཚ། རྱལ་ཁྲིམས་དེཡངདག་བརེསསུྲྲི་མཐངཱ། སེམས་] ༠༩ 
དེ་ཡངཡངདག་པརྡ་རེས་ས་ མཐོང །ཇིལུཿསེམས་ཡུདདག་པྲརྡས་སཱརྩིསཿབདཱཱར སྨཱུད་ཐཿངདག་པཱརཇེསསྦཱུུ་མཐོ ངོ། །རེབ་འོརགཞན་ཡང་བངར་བསེམས་དབའ་ མྭས་དའ་རད་པོ། 
བ་ ། 












ར5)› 
7༡༥༩ 


སཱའབྱ་ཀི་ཕརོལྭཏྲཱ་ཕིན་པ་ཁྭ་སདཅྲིང་། མཚན་མདང་བྲལ་བའི་སེམས་ཏིས་བྲ་ོདཔ་སྔོམ་བའི་ཆོ། བཟོད་པ་དྲ་ཡངདག་བརངས་སྱུསི་མཐོངསྟེ། སེམས་དེཡད་དདག་བར་ཇེས་སླལིམཐོདད། ཇི་ལྟར 
སེམས་ཡངདག་པརྫརས་སུསི་ ག་ར) ར་རརར་ུ་ིོ འཆི བདབ མངདག་དུ་ མས་ས ིཕུ་ང་ི། བཡས་ ཤེསརབ་ཀྱི་ཐ་རོལཏྭྱིན་པལ་སཱཾཏྤཅིང། མཚན་ 










ཛོལ །མ་དྲབལ་བའི་སེམས་ཉྲིས་བརོནའྲགྲསྲོམ་པའི་ཆོ། བཅོནའྲགས་དེཡངདྲག་པརྡ་ངས་སྱུམཐོང་སེ། སྙེམས་དེ་ཡྲད་ཡང་དགུཔརྡ་རེས་སྲུཔི་མའོདངོ། །ཇི་ལཱརསེམས་ཡདདག་དཱ་ཇེསསྤུརི་ 
ངོང ཆོསཛསཅད་རཔས་དདུགཔཅས པིའི །རབ་འབོརགཞན་ཡྱབངྡ་རབ་དྲལས་དཔའི་ མས་དཔུའ་ཆེན་པོ། ར་་ ཅིང། ཏྲི་མ་དངའབའ་རེལ་ 
ལྭ་ གཔའི་ཚེ། ཏི་ང་འཛེན་དྲ་ལངདག་བརྡ་རེསསྤ་མི་མབོངང་། །སྤྲེལསད་ཡང་ཕང་དག་པྲར་ཇེས་སྱུརྩི་མཐངངོ། །ཇིཝརསེམས་ཡྲ དག་བརྡ་ཇོིས་སྱུལ་མཐོང་ ཟླཨཿདྱཀུད་ཡ་རད། 
འུ ཐེངངོ། །རབའཧོར་གཞན་ཡངྱ་འྲ་རབ་སྲིམས་དྲབའ་སྤེལས་དྲབ་འཆེན་པོ། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕྲ་རོལཏྱིན་བ་ལ་སྭདཅིང་། མཚནམ་དང་བལ་བའིསེམས་ཀིས་ཤེས་རོ་ ༈ ཤེས་རབད་ཡངདག ཁཿ 
སོལ་ོ གེམས་དེཡང་ཕྲ་དག་པརེས་སྤུལ་མའོདང་། ཇྣལརསེམས་ཡངད་ ཇིསྭསཱཱོང་ཙཱར་རོར་བཱུམསཅདྱ་ཐུངསངདགུཔར་ཇེསསྱུའིམཐོང། །རྲབ་འགྱོར་གཞན་ཡངྱ་བངྱ་རུབསེམས་ 
༨པའསམས་དཔའ་ཆན་པ། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤོནེ་པ་ལྔཧདཉིང་ མཚནམ་དངྲ་པལཔའ་ ཞྲོད་སྟོང་པ་ཏིདྲ་པོཿ །བའི་ཆ། ནོ་པཔཉིདད་ཡངདག་པར་ སྭསྦུསི་མཐོང་སེ། ཐེམསྡདཕང་ཕོ་བཔར་ 
རྗེས་སྱུའི་མཐོངང། །ཇི་ཉརསེམས་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྱུ་ལི་མ་ཐོངབ་དྷེལར་ཆོས་ཐཟས་ཅདྱ་ཀང་ཡང་དག་པརྡརེས་སྱུའི་མཐོང་ངོ། །རབ་འབྱོརགཞན་ཡང་་བངྱ་རབསེམས་དཔའ་སེམསདབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐརོལ་རུ་ 


















ཉིད་དུ་ཡངདག་པར་ཇྗེས་སྦུ སིམས སྟེ། སེམས དྭ ་ཡདདག་པདརརེསས། ཀྱིམཐོང་ངོ་། ཇྙིལརསེམས་ཡྲངདག་བརློར་ རེས་སུ་རྱི་གྲྤྲོང་ 
གཔ ངེ མ་དེ དགས མཚད ཛདང་བལ་བའིསམས་ཤིས། ཡྱིནང་ 
རྫེས་སུུམི་མཐུངངོ། ཇི ར་སེམས་ཡྲང་དགུ་པརྡརས་སྤུ་མི་མཐོང་བ་དེ། རརཆོས་ཐམས་ཉདྱ་ྲང་ཡང་དག་པ 
སྙིང་པ་ཉིད་སྟོད་ 678 


དཅིང། མཚན མཱ་དངྲ་བལ་བའིསུམག་ཤིས་ཧངཔཉིདྷ་ཆོང་ མ་བའི སྲཾ 
ཡང་དུག་པར་རཱ་ ང རབ འཛོརགཞུན་ 






ཕུན་བལ་ཏུདུ་རེ། མཚོནམདངྲཔལ་བའིསྤེས་ཡས་ཤིདྲ།ད་དོལཔའི་རོ། ཕྱི་སྟོངཔ 
! /རབའ འབྱོར་གཞུན ཞན་ཡདྲཾ་བངརཱབསེམ 





བུད་ལྟརྨ་ཚེས་ཐམསཱད་ཀྱང་ཡང་དག་པརྡྔེསཨུམྱི་མཐོང་ང་ 
༢ །སྙོངཔ་ཉིད་སྐོམ་པའེཚེ། ཕྱི་ནང བསོང ཧིད་དེ་ཡངོདག་པརྡ་ཇེསས་ མཐོ ཁཱ | སེསུ་དེ་ཡང་ཡཱང་དགག་པ 
4ིྫཾས་སྭཾམཐོངང། །རབ་འར པ ཞན་པྲྱབུྱདབསམསདཔའ་ ༢བི་ཕཱ་རོལྟཧཱཕྱིན་པ་ལ་ཙཱ 
ོསི་ག་པརེས། ཆེན དར རའོ ལུདརོས་ཐུམས་ཅུད་ཀང་ 
ཏྱིང་། སིག" པའི་ཚ པོངཉིདད་འིངདགབརོས ཨ་སུཿ ] 
།རབ་འ གཞན་སངྱ་བབསེམེས་འཛའ་ད་ཞུ 


ཤྲ ཉིདད་ཡདྲདག་པརྡརེས་སྒྱས་མཐོ བི 
ཡུང་ངཆུབསེམས་དཔའསེམས་དྲཔའ་ཆེ ན་པྲོ། ཤེས་རབྱི་ཕརོལ་ཏཱ་་པ་ལྭ 
སེམས་དངཔཡཔ་དགབརྔེསསྦུསེ་མཐོང་ངོ། །ཇི་ཝར་སེམས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྦུམམ 





ངབདེ་ཝར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀད་ཡངདག་བརྡ་ཇེསསུ་མི་མཐོང་ 


















༄༄༅ །དཔའཆེན་པོ་ཤེསརབཏི་ཕ་རོལཏཱ་ཡིན་པལ་སོདཅིད། མཚནམ་དུང་བལ་བའིསེམས་ཉིས་དོན་དུམ་པ་སྣོངཔ་ཉིདྲ་སྐོམ་པའིཚྭ། དོན་དམ་པ་སངཔ་ཉེདུདེ་ཡང་དགྲཔརཇིས་སྱའི་མཐོདསེ།། སེམསྣ་དེཔང་ཡང་ 
དུག་པར་ཇེས་སྐུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཇེ་ལརསེམས་ཡང་དྲག་པར་ སསུ་ཨི་མཐོང་བདྲེ་ལརཆོས་ཐམས་ཅདྲ་བང་ཡང་དོག་པར་ཇེས་སྦུམི་མཐོངང། །རུབ་འཇོན་གཞན་ཡང་པདྲ་ནུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤྲསརབ་ཏི་ཐ་རོལ་ 
ཝིནཔ་ལ་ཧོངཅ་དོ། མུཚན་མ་དངྲང་ལ་བའི་སེམསྤ་ཏིས་འདས་པས་སོངྲཔ་ཏིདྲ་སམ་པའྱི་ར། ཞདུསྱ་བས་སྟོང་པ་ཉིདདེ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སྲུཡིསྱཊོངསྟེ། སེམས་ད་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྦུ་མི་མཐོ པི་ཡ 
པར་ཇེས་སྔ ར་མཐོདྲ་བདྷེ་ལཱར་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སྱིུ་ཐོངང། །བའབོར་གཞན་ཡྲ་བངདུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུན་པོ་ཤེསདྲབ་ཏྱི་ཐ་ཕོལདྲ་པིན་པ་ལ་སྤོད་ཅིང་། མཚནཔ་དངྲཔལ་པའི་སེམས་ཏྱི་ས་ 
འདུསམྱ་པསྟ་ཏོད་པ་ཏིདྷ་པོམ་པའི་ཚེ། འདུས་མྱ་བས་སྟོངབ་ཉིད་དེ་ཡ་དདུག་པར་ཇེས་སྲུལ མངས སེནས་དཔངཡུང་དགཔ་ཇེསུསྦུཡི་མཐོང་ངོ། །ཇིལྟརྨསེམས་ཡྱདདག་པརོརསསུཔིམཐོང་བདྡལ་རྟོས་ཐུམས་ཧད་བུཔ། 
དགེཔརྡ་སྭསྱ་ཕིམོང་། །རབའྱོར་གཞུན་ཡང་ ངྲནུབ་སེམསུདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གིསུརབ་ཏི་པའོལཅན་པ་ལྷར དངོང་། མཚོནམ་དངྲབལ་བའི་སེམས་ཅིས་ཐའ་ལས་འདས་པ་ཅུངཔཏིདྲ་ཞོམ་པའི་ཚོ 

མཐའ་ལས་འདས་པ་ཧོང་པ་ཉིད་དཡ་དདག་པརྡ་ངེས་སྱུལིམཐོང་སྟེ། སེམས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་ངེས་སྦུ་སི་མཐོངངོ། །ཇིལསརསེམས་ཡངདག་པརྡ་དེསསུམི་མའོངབ་དྣལར་ཆོས་ཐམས་ཿད་པཡ་དག་པརྡརས་སྲ་རི་མཐོང་ 











679 





ཌཱ 


4 













བ 


7 













- 





༈རུགའར་གཞན་ཡངྱ་པངྱརབ་སེུམསདཔའུསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཏི་པ་རོསཱིན་པ་ལྭདུངིང། མཚོནས་དྲ་བལ་བའི་སྤེམས་ཆིས། ཐོགམ་དང་ཐམརེདཔ་སྟོདཔ་ཏིདྲསྡོམ་པའིཆ། ཐོག་མ་དངམྦུ་པེདཔ་སྟོང་ 

ཉིདདེཡྲདདགོ་པརྡ་ངེས་སྲུལི་མ་ངོདསེ། སེམས་དེ་ཡུང་ཡདག་པར་ཇེས་སྲུ་མི་མཐོང་ང། །ཇིལྟ་རསེམས་ཕུདདགྲ་པརྡ་རེས་སྤུམི་མོངཔདེ་ལྟུརཆོས་ཐུམསཿདད་ཡངདདུག་པརྔ་རེསསུཡི་མཐོངདོ། །རབ་འབོརགུཞན་ཡ 

3 བྱཇཆུབྲསེམས་དཔའེསེནསྲ་དཔའུན་པོ་ཤེསདུབ་ཀྱི་ཕུ་བོལཏུ་ཕྱིན་བ་ལྲོདཅིང་། མཚུནམ་དངྲ་པལ་བའི་སེམས་ཀྲིས་དོར་བྱདཔ་སོང་པཏིད་སོམ་པའི་རོ། དོར་བྱམེད་པ་སྟོངཔ་ཉིདདེ་ཡདདག་པར་རྔེས་སུཡྱིམ་ཐོངཏྭ། 

@& སམས་དེ་ཡུད་ཡང་དགུ་པརྡ་ཇེས་སྱུ་མི་མཐོངངོ། །ཇཱ་ཝུར་སེམས་ཡངདགུ་པར་ང སུར་མཐུད་པདི་ཉར་ཆོས་བམུསཿད་ཁང་ཡུང་དགུཔ་དངེསསྤུ་ཡིམ་ང། །༣བྲ་འབྱོར་གཞན་ཡྲདངྱརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཅེན་པོ | 680 

ཤེས་པྱ་འི་ཕརོལ་ཏྲ་ཡིན་བྲལ་སྙོང་རིང་། མཚནམ་དངྭ་བལ་པའི་སེམསཀྱིས་དང་བཞི སོངཔཏི་སོམ་པའི་ཚེ། རྤ་བཞིན་སང་པ་ཉིདད་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྤུ་མི་མཐོང་ཏེ། སཾམས་ད་ཡང་ཡང་དག་པརྡ་ངེསས་མྱི་མཐོང་ངོ་། 
སམས་ཡངདགོ་པརཇེས་སྲུམཐོང་བདྡེལུརཆོས་ཐམུས་ད་ཐུང་པངདགཔརངསསམཱཤངཱ། །རབའཛོར་གཞུན་ཡངྱབནབསེམས་དུཔའསུ་རོས་དཔའན་པོ། ཤུསུ་རབྱའི་ཕུའལྟདརིན་པལ་ སོདོང་། 

མཚནམ་དངྲ་བལ་བའི་སམསྲ་ཆེས་ཆས་ཐམསཿདྲ་སོང་པ་ཉིད་སྐོམ་པའི་ཆི། ཆོས་ཐམས་ཅོད་པང་པཉིད་ད་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུམོ་མཐོང་སྟེ། སེམས་དེ་ཡབསདདག་པར་རྗེས་སུྱི་མཐོང་ངོ། | ཇི་ལཱརསོཔས་ཡང་ 












ཤཀ 

















"| ༄༅། །ཏདངགག་པར་ཇེས་སྤིུ་མྤའོང་བུདེ་ལྔ་རངོས་ཐམསཿདྲ་ཀང་ཡྲད་དག་པྲརྔདེས་སྐུ་མྦིཐོང་བོ། །རབའྱཏོར་གཞན་ཡང་བངྱརྲབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཤྱིས་རུབ་ཀི་ཕནོལྟཏཱ་པུན་པལ་སྭོཿི་དཱ། མཚན་ 
མྭདདྲ་འ་བའི་སེམདྦ་ཀིས། འཛིནད སཿ སསམ སྤེམས་དེ་ཡུང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུུ་མྱི་མཐདངངོ། །ཇིལརསེམས་ཡདོདག་པུར་ཇེས 


ཤཾ།པ ཐང་བདྷ་ལར་ཆས་ཐམ་བྱས་དྲ་བརྲ་ལྲ་ དག་པརྫངས་སྤ་ཡིམ་བོང་ངོ། [རབ་འ ཐང་དུ་བས། སེ, ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ལད དཅིང་། མཚན་མ་དདྲ་བལ་བའི་སྤེམསྱཀིས་ 
ྲ དདག་པརྡརེས་སྱུ་རི རྦབ་འབྱར་གཞན་ཡང་བདྱ་རུབ་སུམས་དཔའསེམས་དཔའ་རྲན་པ་ཤས་རབ་ཀྱེ་ཕར་ལྟའ་ཡུན་པ་ལ་སཱདཅང། མཆནྲམ་དངུ་བལ་བའསམས་ུསས། 
@ དགས་པ་ཛྟོངཔ་ཉིད་སྤོཡ་པའི་ཚེ། ིདཡིགས་པོང་པོད་དེས་དྲག་པརྡ་སྲདོས ་ཨསསག་རྔངསསསམོ། „ [ཛེ་ལྟརསེམས་ཡུདདགུ་པརརྔསསྭིུ་མཛོང་བ། དེ་ལྟར་ཆས་ 


དྷ ཐལཾསྲུ་ཅད་ཊྱང་ཡངདྲག་ཕུར་རྗེས་སྲཚི་མཐཛྱོང་ངོ་ཉ །རབ་འབྱོར་དེ་གཞན་ཡུང་ ཧྲངྦ་རབ་སེམས་ད་པའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོ། སྲབྱ་ལི་ཕྲརཱརྦཧྭཾ་ཕྲིན་པ་ལྭའདཅིང། མཚན་མ་དུ་བལ་ 
ཤཱཾ།།བའི་སེམས་ཏྱིས། དཔོས་པྱོསིདསཊོོད་སོལ་པེའིལོ། དངམ་པྷོ་ཆེད་པ་སང་པ་ཉིད་ད་ཡདདྲག་པརཇེས་སྤུསིམཐོངསེ། རྒ ས་སག་ངིགིོཚོ །ཛིཧ་སསས་མ་དག་པདླངས་སྱིུ ོང 
པ ཆོས་ཐམ་སཿདྭ་ཀང་ཡད་དག་པརྡ་རེས་སྤུ་རི་མྤ་ཐོངང་། ༈རབ་འབོར་གཞན་ཡདྱ་བྲར་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྭོ་དཅིང་། མཚན་ ྲ་པལ་བའི་སྤེམས་ཀྱིས། ངོབ་ཉིད་ 


















ཏོ ང་པ ཏཱཾ ྩོམ་པའི་ཆོ། རྱ ོཔ་ཉདདདདག་པརཇས་སརོ་མངོ། སིམས ླནད་པདདག་པརཇོསྱུ ཕིང སླ །དིཝར་སེམས་པངུདགུ་པར་ཇེ ངེསྭ་སྭ སཿ ངིད དུཀྱང་ཡུུ་ རུདག་པ་རྡང 
ཐྲདཔོ། །རབ་འ་ སྲ་དཔའ། དངང། དངྲ་བལ་བའསམསྲ་ང་ས་དངསཔ་མིད་པའང་ ང་པ་ 
བྱིད དེ་སྟངཔོ་ཉིདཔཡ་པདྲག་པརྡ་ཇེས་སྱུསི་མཐོང་སྟེ། ྲཆྷ་ ཇི་ཉུནསམས་ཡཔ་དག་པར་ཇེསས མཐོང རད ་ 








ཌཾ།ངོན །རབ་འ ར་གཞན་ཡངྦ་བཿྒརཱ་པ་སེམས་དཔའྲ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ། བུལ་པའི་སྤེམསྲཀིས། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སྒོན་པ་ པ་ཉེ་བར་། ༠8༣ 
༧ གཞག་པ་དེ་དག་ཡངག་པརྡ་ངོས་སྤུསི་མཐོང་སེ། ‡ར  དཉརེའསཔདདགར། དསགིིིིགིཾ 
ཧའབྲ་ཅིཕུ་རོ མུཆུནམ་དབ་མབའི་སེམསྤེ་ཡིས ། ༥དག་པར་སོང་བྷ་རམས་སྤོར་པའི ར་ ཡདག་པར་ཛོང་བདེདག་ཡང་ 


གཞུན་ཡུད་བུྡརུབ་སྤེལས་དཔེའུའི་མས་དཔའཆེནཔཔོ། ཤཱ 
ི་ོ བ་བ མུའི ར་ཆོས་ཐམསཅད་ཀང་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངངོ། །རསཐོར་གཞན་ཡང་བུང་ 


རྔ་རེས་སྲ་ཕྱོམ་ ཐངདྷསཾ། ། སེམསུ་དེ་ཡང་ཡ་དདག་ པར་རེས་ 
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༣ རྫ སསུ་དཔའུསམས་དཔའ་ཆོནཔོ། 


དདས། གུམསདས་པདགལ་ སོས ངི 
སད་པུཆེནཔ། རུར རོལ་ཏྲ་ཡིན་པ་ལྭ་ཧོདཅིད། །ཧྷཱཧཱཔ 






ཤིས་རབྱ་ཏི་ =: རོལ ཏཾ 


རམས་ཡངདག་པརྡ་རསྱསལི་ས་ 
` 236༨ པ ནུམ་དངྲ་བལ་བའསེལས་ རྱ སེར ¦ 
ཨཔ དང 

སྭོདཅི་ང། མྲ ། ཡེམནྦ་ཀིས། པུ ས་པ་ཨརཆོས་སཱཱུད པྲུ དགཔར་ཇེས་སུདིབངད། སར་བ 
སདིིེིེིྲི །རབ་འབུར་ག 

{ བྱང་ཆུ་བཀྱི་ཡན་ལགརྣམས་སྤོམ་པའི་ཚོ། བྱང་ཆྲ་བ་ཏྱིཡཡན་ལག་དངག་ཡང་དག་པརྔངས་སྲེལིམཐོངསེ། སེམསད་ཡངཡདདག་པར་ཇེསསྱུ་པི། 





ཡིན་པ་ ལྭ་སདཅོའ ད། མཆན་མ་དང་བྲ་ 





ལཔའི་སེམས་ཀྱིས། རའྲ་ཐལ་ ཧངས 


པོ་བདྷུསརཆོས་ཐསཿདྲེལཔངདག་པ་རཇི ས 
སྭུ་སོམ་པའི་ཚེ། དབང་པདཔག་ཡང་དགུ་རཇེསྭསི་མབེི། སེམས་ད་ཡང་ལད་ ༦3 


སརབ་འབུརགཞུནུ་ཡངྱ་བུ་ 


རྲ་བྲ་ཆུབ་སེམ་ས་དྲཔ་འསེམས་དཔའཆེན་པོ། ༥ ་བགྱོ་འའོ་པལ་གྲོངེང་ ཡཚནམ་དྲང་ 
ཇཾ 


མྱི་མཐོང་ངོ། 









སྤོམྨ་ཕའི་ཆཾ། ཛྲ་འཕྲལ་བྱི་རྐངཔ་དེདག་ཡུང་་ 
སྤ་མིམཐོང་དྲོ། །རཔེ་འྱཧརྲ་གཞན་ཡང་པ་ཆུབ་ 


པའ་སེར པའྱ་ཆེན་པྲོ། ཤེན་འབ 
བས་མ ི་ོ །ཡིྟ ལརའདོ་ལར།་ 


རསེམས་ཡངདག་པརརེས་སུ་མི 





ཡགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱར། ཛཿ 


ཁུ 







དྭ ཐོང་བདྲ་།ར་ཆོས་ ཐམསཿཅདྲ་ཀང་ཡངདག་པ་དྡ་དེས་སུ་ 


སམ་པའཆྲ། 


བསུལ་གཏན་དདག་ཡངདག་པར་ཇེས་ས་ 
པབ །ོར་སར་བརྒར་བསམས་དཔའ་ ས་དཔེའ་ཆེནཔོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡ་རོའསུ་ 


མྱི་མཐྲོ་ངོ། །རབ་འོམགཞན་ཡང་ུང་ནུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལཏྭཱ་ཕིན་པ་ལྭ་སོདརང། མཚཱནམ་ 
འཕགས་པའེལམ་ཡོན་ལྲག་བྱ་གད་པ་དད་གཡངདག་པར་ཇེསྲསྤསི་མཐོང་སྟེ། སཿ སླ སརབི་ངོཕྱ།སིན་པ་ལ་ོདག། ± 


སས རཱི ཧུ དདག་པར་ངས་ད་སང་འ། །རཿ ེ སདམའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ། མའི་འ འཆོང་། མཚཿ ཅྲ་པཱལ་བའི་སེམསཏི་ཿ 
ཌཱ ིི་ རྣམསྤ་སོམ་པའིཚོ། པརཇིསླས་ཧིོ་ངང། །རབ་མག་ུ་ ངེ ས་དཔག སིམཐོ་ངང་། སི ཐོབད་ལཱར་ཆོག 684 
ད་དག སྤས གའོ ཆེན་པོ ཤེས་རུབ་ཅྲི་ རང་སོང །ཇ ། རཚམ་དུང་བལབའི་སེམས་ཀིས། བསམ་ག 
རྔ་ཆེས་སྲུ་ེ་མཐོངངོ། §(།ིཉརསུམས་ཕ་དག་པརཇསསྤ་ མཐོང་བད། བ་ཡོས་ཐས་ཅད་ཅུ་་གངི 


པ་ཡ་སྱེ་དཅིང་། མཚནས་དངལ་བའིདམ་ཅསོ། ང་ ཙདསེནདཔནམས་སྒེལ་པའཾ་ 














དྲ་པལ་བའེ་སེམས་ 
ལཡཁད་ག་པར་རེ། 










༡ ༠༡། །དགོ་ཡོད་པར་ཇེསསུལོ་ཏེ 


སྤོམས་དཡང་ལང་དྲག་པརྨ་རས་སོུལོ་རཐོདངོ། །ཇྩིལ་རསམས་ཡ་དདྲག་པར་ངོས་སྤུཡོ་མཐོངབ་དལ་རཆོས་བམས་ཅོདངཡ་་དག་པརཇེས་སྨརོམོང་ངོ། ། 
བའུབརྦུགཞུན་ཡད་བངྱ་ཆུ་བྭ་སམས་དཔེའས སརི་ེེིིྲིྲིྲིིིས ེཝུཆོས་ཁུམསཅདྲ་ཁུཔས་དག་པར་ཇས་སྨུ ཐུང 


རྔ ཆེད ཤསརྲབྲ་ལྦིལ་རོལ་ཅྭ་ཕཱིན་པ་ལ་པྩོདཅིང་། མཚོན སྦ་ཉིས། གཟུགས་ཡུད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པནམས་སྒོམ་པོའིེ། གཟུགས 
4 རཱེད་པའོ་སོམས་པའའཇུག་པདེ་དག་ཡངདག་པརྡ་ཇེས་སུམི་མཐོང་སྟེ། ཨེམསད་ཡ་བྲཡངདག་པའྡངོས་སྱུ་རིམ་ཐོ་དངོ། །ཇིསར་སེམས་ཡཔདག་པརྨ་དེས་སྤུམི་མ་ཐོང་བདེ་ཏར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀདྲཕད་དག་པར་ཇེས་སྲུལི་ 
@ །མཐོང་ངོ་། །འབ་འཐོར་གཞུན་ཡུང་ཧརྡུ་པབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚེན་པོ། ཤིཧརབ་ཧྱེ་ཕརོལཏུྱོན་པ་ལ་སྩོདཅིང། མཚ །དྲ་བལ་བའིསེམས་ཏྱིས། 'པུར་ཐར་པྨ་ནམསྤ་སྲོམ་པའི་ཚཆ། ནམ་པར་ཐརཔ་། @; 
དག་ཡངདག་པར་ངས་སྲརཱམཐོང་སྟཾ། སེམས་དེ ྲགྲིྲིེྲེ་ ˆ དབདེ་ལྟདྷ་རཱོས་ཐམསཿདཱ་ཀུང་ཡ་ངདྲག་པནརེས་སྐུ་མི་མངོ་དངོ་། །རབའྱབོརྦ་གཞན་ 
བུ༡་ཕའ་འཁཊ ཅ་ 






ཙཾ ༣ངྲ་བངྨ་རཱབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ། ཤེ ཙེ མཚནམ་དདྲ་བལ་བའི་སེམས་གིས། མུངརྦ་བིས་གནས་པའསམྲས་པར་འཇུག་པ་ནམས་སྒོམ་པའི་ཆེ། མཐོརྱ་བྲིས་ 
པང ང་དག་པར་ཇེས་སྤུམི་མཐོངསི། 


གནས་པའི་སྭོམས་པརའཇུག པདག་པརྡ་རེས་སྲུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཇིལར་སེམས་ཡང་དག་པ་རྔངེས་སྤུ་སི་མཐོང་པདེ་ལར་ཆོསབས་མཅདྲ་ཀང་ཡང་དག་པ་རྫོངས་ 













ཅཉམཔོངོངོ་།།རབའསྩོརོགཞན་ཡངྱ་ངྲཧཱ་བསས་དཔའསེམྲས་དཔའཆེནཔོ། ཤེས་རབྱ་ཏིཕུ་རོལཏཱ་ཡིན་པལ་ས་དཅིང་། མཚོནམ་དངབལ་བའིསམས་ཏིས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཞྡོ་སོངཔྭ་ཉིདད་ངྲ། མཚནས་མྱེདཔ 
ཨས འི་རིང བའི་དོ་སོད་པཉིདད། མཚདམྱ་མེདཔ་དང་། ཡནཔ་འོ་དེདགཡངདག་པརྔརསསུམཇོངན། ས་སདཡ་དཔོད་དདང་རརས་དཚརོད༽ །ཛེལྟུརམསེམས་ 
ཡང་དྲག་པརྡརགསྤུ་ཡི་མཐོད་བདྲ་ཝརྡ་རོས་ཐམ་སཿདྲ་ཁཔདདག་པརྡ་རེས་སྲུམ་མཐོདང། །རབའྱོརོགཞན་ཡུངྱ་བདྡུར་བསེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤན་རབྱ་ཐི་རོལཏཧོན་བ་ལ་སྔོ་དཅི་ང། མཚན་མ་དང་ 
@།བྲལ་བའིསེམསྦུ་ཏིས། མངོན་པར་ཤེས་པྷནམས་སྒོམ་པའི་ཚེ། མངོནཔ་རཤྲག་པ་དདག་ཡངདག་པརྡ་དེས་སྲུམི་མཐོངས། སེམས་དེ་ཡུངལ་དདག་པ་དྲངས་སྤ་ཡི་མཐོངོ། །ངེ་ཆརསེསས་ཡོང་དག་པ་རཇེས་སྤུར་ 
ྷཾཐཾངདདེལྕུརརོས་ཐམས་རུད་ཀྱདྲ་ཡུདངགཱ་པར་རྡུས་སུྲིམ ཐོད །རབ་འབོར་གཞུན་ཡུངྱ་པདརཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན་པ། ཤསརབ་ཁི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ན་པ་ལ་སད་ཅང་། མཆཚོནམ་དངྲ་བལ་བའི་སྐེམས 
ཉྱིས། ཏིངང་འཛིནནམས་དལ་པའི་ཚྭ། ཏིདངའཛེནདདོག་ཡངདག་པརྫཇེས་སྲུཡི་མངོདྷ། སེམསདྷེ་པ་བདགུཔར་ཇེསསྲརིམབོངངོ། །ཇེལ་རུསམས་ཡངདགུ་པར ཇིསས་ཕི་མཐོང་བ་དྣལ་ཆོས་བླམསྲ་ 
དྭཀང་མདདག་པམ་ོར་ངོང་ངོ། །རབ་ཅ་བཞང་བྱརངཔ་སེའས་དམའསམས་དཔའ་ཆིན་པོ། ཤས་མབྲེི་པལྟཏྲ་ཟིན་པལ་ས་དཅིང། མཆན་མ་དདྲབལ་བའི་ཅོམས་ཀྱིས། གཟུམས་ཉྱི་སློ་ 































༄༅། །མཐོད་སྟེ། སེམསདེ་ཡངྲཡངཔདག་པརེས་སྤུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཇི་ལརསེམས་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྱུ་མྱི་མཐོང་འདྲེལར་ཆོས་ཐམསཅདྱ་ཀང་ཡདདག་པར་ཇེས་སྤུརི་མཐོད་ངོ། །དབའུ་བོརགཞན་ཡང་བང་ 
༧ ཧཱ ཤིས་བྱའི་ིསདཔའ་ོདའིས་ ༣ ཚནམ་དངྱ་བལ་བའི་སེམས་ཏིས། ད་ ཙླུདབུབ་དཔ་བྱུསདྲམངན་པའ་སབ དཔྱེཔདབཟངང དྲགགའདགཔོད་ 


2 རུབསེལསདཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ འི་ དྭ 

4 རྗིས་སུརི་མཐོང་སྟེ། སེམས་དེ་ཡངཡང་དྭུག་པར་ཇེས་སྤུམིམཐོདང། [ཇི་ལོར་སེམས་ཡངུདག་པར་་རེས་སྦརི་མཐོདབདེ། ར་ཆོསུ་ཐུམས་ཅདཱ་ཏང་ཡུངདགུ་པར་ཇེས་ ནཐཱང་བོ།( སཤེསར་ 

@ འོལད་ཏུ་ོནདཔ་སྔོང་ཕྲགྭ་བརྒྱ་པ། པརྨ་པོ་ཏི་ཤཱ་པྲ། །དབའའོ་དདྲ་ཀིས་གསུལ་པ། ཧོ་ུདས་ ཆས་ཐམས་ཉདམཚནམམམཆིས་པ་དང་། བྱགྲིད་པ་མན་ཆིས་པ་དང། £69 
སྲསྤམཚིས་པ་དང། མངོན་པའ་འུདུ་བྱགི་བམམརོས་པ་ལྱ་ ྲརྨ་བ་སེམས་དཔའསེམས་པའཆན་པོའི་ཡིན་པའི་ཕ་རོལྭའྱ་པིན་པ་ལོ་སྲས་ཇོ་ སུ་པར་འགྱུ་རབ་ལུགས། བརླེམ་ལྷུ་འདས་ཇི་ལདཆོས་ཐམས་ཅདམཚན་མམ་་ 


ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ིཔ་པོལཏྲ་ཉིནཔ་ཡོསསུ་ཛོགས་པརའྱགུར་བ་ 
པ་ལྭ་པདྨར་བ་སེམསདཔའ་སེམས་ 






༩ 354 
༡“ མཆིས་པ་དང་། བིད་པམ་མྤརིསོ་པ་དང། དྷ་ོགས་སུམམཆོས་པ་ད། མངོ་པར་འདུ་བྱགྲི་བམ་མཆིས་པ་ལྷ་དྲདརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
ལགས ་ བཅོན འའས་པསརཆོསྲངམས་སམཚན་མམམཆིས་པདྲ་། བཅིད་པམ་མཆིས་པ་དང། ས་ས་ས མངོན་པརའདྲ་བྱགི་བམམཆིས 
















་རལཡལོོཾཾྤྣྤྣཾྣཾ[†ཀ[ྷྣིྨཔྨྣྨིྒི4ྣར རརར ར་ལ པར་་སགགཨེེེཔེོཔསོསཔསྣསྣསསྣས རོཤྲཀྨྣནོྣོྣྨྣ ཛཾ 1 
དཔའ་ཆེན་པོའི་བཟོད་པའི་ཐརའཏུ་ཡོན་པ་ཡོད ས་པ་ྱརྲབ་ལྷགས། བྲོམ་ལྗན་འདྭས་ཇི་ཏྭརྔ་ཚོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མམམཆིས་པ་དད། བཅོད་པམམུཆིས་པཱ་དང། དྲམིགས་སུམ་མཆིས་པ་དང། མ 

རར ཉ}ྣྣླདས་ །ཡོདསྦསུངོགསཔ པའྱདདབལུ་གས། བདློསཝནདས་ལར་རོསབམས། དམ་དམ ་ ངའ 

སཔ་དབ། དྭམིགས་སུམམརིས་པ་དང།མོ་པར་འདུབྱསི་པམ་མཆི བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ འ་བེསམ་གཏན་གིཕ་པོལཏཱ་ཕིན་པ་ཡོངས་ས་ངོགས་པ །ལན་འདྲསངེ་ 

-¡ ོ་་སྲས་པདང་། བཅིད་པནརཆེས་པ་དུ། དྲའི སུམམཆྲིས་པ་དང། མ ༢༨༡ རུ དཔའ་ འི་རང ནད་| ༠༠༠ 

པུ་མཾས་སུ་ཛོཿ རར བཏ གུས། རི ཆོདཅསདཛ་མམམཆུསཔདྲ ཐུབྱཿ དམིགསསུམཆཆིས་པ་དཔ། མངོན་པར་འྭད་བྱསིི་བྲམམཆིས་པ་ལྷ་བདྲརུཔ་ 

ྡས་ཛྫོགས་པ “: ང་་ སླ ག་གསསསམངས་པ ད་པམ་མཆི་ས་པདང། ༨༡༣ 


ཙེ 


པའ །ངཔཉིདཔ་པསས་ཛོག ་པ་བགུངབ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལར་ཆོས་ཐམས་ཅདམཚནསམནཆིས་པ་དང། བ ། 


















༄༅༅།། །པ་མ་མཆིས་པ་དང་། དམྨིཿ 
བཿོམ་ཝྡནུདས་དྲིཡྭ་དཆོས་ཐལསཅ ། དམྱིགས་སྲམ་མཆིས་པདང་།མཛོན་པརའ་ བྲ་སི་བམ་མཆས་པ་ལ་ 
ད མ་མེ ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའསམ་ 
འག ིས་ཐསཅད་མཚནང་ཡམེ་ངས་བ་ང། བཅུདབས་ས་པདུང། གྲིགས རིས་དང སླལས་དཔའ་ཆེནཔའི། ཛང་ཏང་མཞིད་ ཡོངས་ཱ་ོ་གསུཔར་འགུར་བལྷཱ། 
ཡུད དཱ དམཆན་མམམཆིས་པ་དང་། བྱཅིདཔམམཆིས་བདཔ། དམི་ ས་དཔུའ་སྤེམ 
རཿ པུ འདུས་དྲ་ཝུར་ཆས ངེས་པ ས་དཔའ་ཆེ པའ 
@ པཱསྱ་་དྲ། མམཆིས་པདང། མངོད་ཨ་འདི་་པ ྱང་ ད་ས་་དཔའ་ཆན་པོའི། བྱ་བ སའི་ཚོས་བབསཅདམང་ར་སརརག་། ཱུ རིང མངོན་བ བམས་པ 831 
གེང མགོས པ་དང ད་གསོད བྱ་ ཕྲིུ་ཆིས་བདད། མངོན ངོན་པ་པ་ནུད་བ ིབཡིག་དྲ་ལདོང་བཅེམས་དཔའ རཔ ཚོོ གས བཅི བཅིུས གས 
ང། དྭམིགས་ཨུ་མམཆིས་པདབ མདོན་ ཉིད་ཡོངསས་ཇོགས་པརའ 
ཀྲལ ལྭ་བ གས་པར་འགྱཾར་བ་ 
ངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆིན་། 













༩༦ 


















༣ „འདུསམ་བ་ སོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་བར་ ྐརོས་བམས་ཅདམཚོནམམམཆིས་པདུང། ཆིས་པ་དང་ ཅོདཔཆམཆི་ དསུམ་མཆས་པ་དྲད། མ་པོནཔར་འདྲ་བཅོ། 
མཆིད  ་་་བས་བམའགྱ་ ༣༨ ར་ལ. སིིངཿ་ ཆུམ་ཝུམའདུསངེ ་ ཤོད དོགསོ་སམ་ཆིས་པ་ད། མངས བྱ 
མམཆིསཱདང་། དངགསསུམམཆིས་པད་ ཤམཔནཔར་འདེབའུ་བཱ ཁྱདཱཚུ་བསམས་དཔའ་ ཨུམས་དཔྲེའ་ཆེན་ཕོའི། ཤྱ མ་འཱ་ཐམ་སེད་བསང་པ་ཉིད་ལོངསས་ཛོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅང 
ནའྲདྭས་ཇི། ར་ཆས་ཐནས་ཅདམ ད་དུང བྲ དཔ་མུརཆིས་པ་དད།  སསམམརྩས། མངོན་པ་རའདུ་ ཡུས་དཔའམམས་དཔའ་ཆེན་པའྲི། དོར་བེད་ 

ང་པ་ཏྲིད། ཛསྐ་སྡུ་ཛོགས་པར་འགུར་བ་ལུགས། བལྡན་འད་ ས་་བ་ཡ་ དམིགས་སུམ་མཆིསྲང་དང་། སས་ཡི་ི་ོོོ་པལ། 
རཆླབསེ འཕྲམསདཔའ་ཆེན་པོའི། ར་བཞི ཆོས་བུརམཁོད ན་འདས་ཇེ་ལྟ རུཆྦ་བསས་ཅད་མཚེན་མམ་མཆིས་པ་དང། བྱརིད་པམམཆས་པ་དྱ་ 
གས་སུམམཆིས་པ་དང་། དངས རང་བ ཉིད ཆོས་སུགས་པརབྱཉརཔ་འགུས།། ད་ ་ངས་ངི་ལསརོ་བོསས་དལ་ངོ་རམ་ཡལ ས་ད བཅོམ་ཝན་འདས་ 











བདུད དམྱཾགསསུམམཆིས་པ་དྲང། མངོན་པརའདུ་བ་ ས་པ་ལྱ་པདྲ་རཱགསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའི་། དུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་འགྱར་པ་ལགས། སྭ། བཅོམ་ལུན་འདུ 
སུ་བཱཔཨ་ཿདུན་ཚན་མམ་མཆེས་པ་དུང། 53 གི་བ སྭ་བྲ་དད། མྱཾགས་སུམ་མཆེས་པ་དད། མངོན་པར་འྲད་བྱ་བམཆའས་པ། ་ཡུདནུབ་བམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེདུ་པའི་ ཡང་དྭག་པར་པཱཾད་ 
མས་ཡོངས་སུ་རྫོག་ས་པའའགྱར་བ་ལགས། བ་ མ་ལྡན་འདས་ཇི་ ཐམས་ཅདམཚན་མམ་མཆེས ་པ་དང་། པྱིིདཔ་་མཆིས་པཱ་དང། དམིགས་ཨུམ་མཆིས་པ་དྲ། མ་ངོན་པར་ ཁྭ་བ 
ཌྷི པ་ལ་བྱང་ཆུབྲསམས་དཔའ་སྲེམསདཔའ་ཆྲེན་པོའི། ༨༨༩༥ ལཱ བཅི ན་འདུན་དི་ཡུར་ཆོས་ཐམས་ཅདམཚན་མ་མམེས་དདད། ི་་ང་ 
[པ་དང དམྱིགས་སར་མཆིས་པ་དང་། མདོན་བར་འུད བྱ་ཡི་བམམཆིསུ་པལ་བུྡརབ་སེམས་དཔའམས་དེཔའ་ཆེུན་ ནམས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཇི་ལྕརཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཚནམནྔ་མཆིས་པ་དང། བྱ་ཤིད་པར་མཆོས་པ་དང། དྲྭ་མྲིགས་སུམ་མཆིས་པ་དང་། མདོན་པ་བའད་བྱི་ 52 ྱདཆུ་བསམ་སདཔའ་སེམས་ད། རང རར ་ 
རཆསྲ་བམསཿཅདམཚནམ་མཆོཆིས་པ་དང། བསྱིད་པ་མམཆིས་བ་དང་། ཨས མངོན་པར་འདུ་བྱི་བམ་མཆིད་པ་ལྔ་བདརུཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 













པོའྲི། བཱད་ 


ུ །དཔའ་ཆེན་ 
པོ མདོན་པརྡ་དབྱརབམམ་ཇིསཔ་བྱབནམས་པའ་མནས་དའ་ འཕགས་ པའི་ལམ་ཡ 


འ 


༣ ྫ༽བྷཀཡཛ བཅོམ་ལན་འདས་ཇྲ་ལྟར་ ་ཆོས་ཐམས་ཉད་མཚན་མམམཆས་པ་ ང། 
བྱིབ་མནཆིས་པ་ལྭ་བུདུཆུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ན་པོའི། ཚད་པེད་པ་རམས་ཡོངསས་ 
ན. དྱིགས་སུམནཆིས་པ་དང་། མདོན་པར་འདུ་བྱསི་བམ་མཆས་པ་ལྱ་བོརབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོའི། གཟུགས་མྱེད་པའི་སྙམས་ 


བྱྱིདཔམཱམཆིས་པ་དང་། དམགས་སུམམཆས་པ་དང། མངོན་པར་འདུ་བྱགྲི་བ ་བམམཆིས་པ་ ལབངྱར་བ སེམས་ །དཔའསམས དཔའ་ཆན་པའ། ¿‹འཛགས་པྲའ་བདན་དརྣམད་འུ 


ནམ་མམཆིས་ 
སངས་བདུང། ༣ ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ ར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚེནམམ་མཆིས་བདང་། བྱིད་པམཆིས་པ་དང། དཾ ཚོཾགསྒ་སུམ་མཆིས་པ་དངྲ། མངོན་པུར་འདུ་བགྱི་བམམ་ཆིས་པ་ལ་བངཆྲ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ པཔ 
བྱཤེད་པྲ་མམ་ཆེས་པདང་། དམིཿ ས་སུམཆྦརིས་པ་དང། མངོན་པར་འ 


ས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བལུགས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཇི་ལར་ཆོས་ཐམསཅདམོཚན་མམམཆིས་པ་དང་། བརྱཾད་པ་མ་མརེས་ 





ས་པར་འགྱར་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས རརོསཐུམསྦཿདམཛོན་མཆིས་པ་དང་ བཟིདཔམམཆིས་པ་དང། དྭམིགས་ 
ཆུབ་ཅི་སྐད་ལགྲུནམས་ཡངམས་ངོག་སང་རའབྱུར་ གསྱ་ 'ན་འདསངིལ། འཔ་ཡོངས་སྲཛ གས བོ ཤོ་ཝནའདས་ི ཛོ 'སུམ་མཆིསེ་ 


སོ་ཐུམས་ཅད 
ངས་སུཚོགས་པར་ 


ར་འཇུག་པྨ་ནམས་ཡོངསས་ཛོགས་ པར་འགྱུར་བལགས། པརྩོན་ 




























ནའདས་ཇི་ལྟརཆས་ཐམསཅད་མཚནམ་མ་མཆིས་པ་དང། བཟྲིད་པ་མྲ་སཆིས་པ་དང། དྭམྱིགས་སྲུ་ལ་མཆིས་པ་དང། མཆོན་པར་འདྲ་བྱསི་བམ་མཆོསཔལྱ་བྱ་རུབསེམས་ པའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའྲི། ནམ་བརྡ་བར་པ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བར་འགྱུར་བཱ་ལགས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཇི་ ར་ཆཾསྲཐམས་དྲས་ མམཆོས་བ་དང་། སི མྱུ་མཔ་ལས་མས་དབ་ཡསར་ རོག ལྭ་བུང་རུབ 
སུམསུ་དཔའུསེམས་དབའ་ཆེན་པའི། མཐུར་སིས་གནས་བའཏརས་པརའཇུག་པྲནམུས་ཡོངས་སྐ་ཇོ་གས་པར་འཇུར་གལུགས། བཅོམ་ལྡནའདུས་ཇི་ལྔར་རོས་ཐམས་ཅདམཚནམམ་མཆོས་པ་དང་། བཅིདུཔ་ 
བུ་དང དམྱིགསསུམམཆིས་པ་དང། མདོན་པྲར་འདུ་བྱ་སིབམཿ ཆིས་པལྭ་པརྱ་རུབ་སྲེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེད་པོའི། ན་པརཐར་པའི་སྒྱུ་སྟོངཔ་ཉིད་དང། མཚནམཆེདབ་དང། སྒུན་པཆེདཔ་ དྲསསུ་ 
' རྫུཾགས་པར་འགུདབུ་ལགས། བཅོལ་ལུན་འདས་ཇི་ལང་ཆོས་ཐུམས་ཅུད་མཆན་མཡམཆིས་པ་དང། བྱིདཔླུ་མཆིས་བུ་དབ དྲ་ཡིགསས་མཚིད་བ་དང། མདོན་བར་འུད་བྱ་བཟམ་ཆིས་པ་ལུ་བངྨ་རུ་བསེམས་དཔུའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི། མངོན་པྲར་ཤེས་པནམས་ཡོངས་སྲུ ངོགས་པར་འགྱུར་བལྲགས། ¢ ཙཱ་འདསྡུརི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅེད་ལཚོནམམམཆིས་པ་དང། བྱཧིད་བླ་མམཆིས་པ་དང། དྲཔིགསསུམམྦ་རིས་པ་ 
ཆུབསེམསདཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའི། ཏིངངའིངོན་རྲབས་ ཚེས་ཐམས་ཅད་མཚན་མམ་མཆིས་པ་ 








དང མདོན་པར་འདྲ་བྱི་བམམཆིས་པ་ལྱ་བ། ངསྒ་སུ་ཛོགས་པར་འྱ་བུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཇི་ 











= དད བྱ་གིད་བམ་མཆས་པདང། །དྲམིགས་སྤམམཆེས་པ་དྲང། མངོན་པཱར་འདུ་བྱསི་བམྔ་མཆིས་པལྭ་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི། གཟུངས་ཀྱི་སྒོནམས་ཡྲོངསས་ གས་པོ 
ས་དཔའཆན་ 


བར ། 
པྱ ་མལཝུན་འདས་ཇི་ལྟུར་ཆོས་ཐུམས་ཅདལ་ཚན་ཡོམམཆིས་པ་དང། དྲ། བྱིདཔ་མམུཆསུ་པེ་དུང། དམྱིགས་སུམམེཆིས་པདང། མངོནཔའངྲ་བྱགི་བམམཆིས་པལ་བདྱར་བསེམས་དཔའསམ་ 
ཤཱ སྲགས།། བཅོ་ཕྱུན་འ བསྐནམས་ སུ་གསུ་པརུ་རྩསརླ་བ་ལུགས། བཅོམ ནཱ་འུ དམཚ། ནམས་པ་དང། ཌབདངུ་མུམཆིསུ་པ་དང། དམྱིགས་སུམམཆིས་པ་དྲང། མངོནཔར་འདུཿ 
རྔཆོས་ཐམས་ཅདམཚནམམམཆིས་པ་དང་། ` བགྱིད་པ་མམུཆི་ས་པ་དང་། 


@ཾ མམཆིས་པ་ལྭ་བདྡརུ མང་དཔའདྲེམ་ ས་དཔའ་ཆན་པོའི། ། ཆའཇིགས་པ་ནམས་ཡོང་ པ་འ ་་བལགས 
-9' །གསསམ་མཆིས་པ་དང། མངོན་པར་འདུ་བྱགི་བླ་མམཆིས་པ་ལྱུ་བདྱརུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི། ༈ བཅོས་ལུ་འདུས་་ ཡོངས་སྲུ་རྲོག ་གས་པརའགྱུར་བུ་ལགས། བཅོམལན་འདས་ཇི་ལྣར་ཆོས་ 
ཝཾ ཐམསཿདམཚནམ་མཆུཆས་པདང། བྲབིད་པམམཆས་པདང། དྲ གྲྭསྭཾ་སམ་མ་ཆིས་པ་དུང་། མདྒོན་པརའདུ་བྱ་གི་བཟམཆས་པ་ལྭུ་བདྱར་བཟམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི། ཐམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངསསུ་ཛོགས་པར་ 


འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ཝནའདས་པ་༢ཆོས་ཐམས་ཅདམཚནམོམ་མཆིས་པདང་། བགྱིད་པ་མམཆེས་པ་དང། དགམྱེགས་སུ་མམཅས་པ་དང་། མངདན་པར་འདུ་བྱག བྱི་བམམཆིག་པ།འ། '་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆེན་ 

























པྲ ནཔརྡྱི་བའོས དོསམསྭ་ཧཐམས་ དྲ,་བྲས་ཤཱིང། བླན་མྱད་པ་ཡངདྲག་པརཇོགས་པའི་བྱངཆུ་བཏུ་ཡྲོཝ་སྭུསོ 
བྷ་བ །_གངུསྦྱིན་ $ གྲེམ སས དེན པཱ གུགད་ ཅིའསོངསསུ་བསྔོ་བདང། རྫེན ཧྱ 
ཡོྲསྭུབྲགོ་བདྲ་ ཨཱམངསས་བསཔ་དང། ཙཱ གཔལ་ཡོ་བསས་བཅུ་པ། ་བིསརྡྲས་མབདགཔའངངས་པའང་བས བས་སོ གཏུང ་ རི ཨོ་ལ 696 
དཱ ས་པའི་དབང བདའོ གུང སྭསྤུ་མཐོང་དུ། སེེ དདརདེཾེཾེྫེྫེྲེྱ་ རི ཏཱ 
སྟོང་པཉིད་སྭོང་པ་ཉིདཀྱསུ་སྟིདདོ། ,ཆརུཔ་སྟོང་པ་ །དོནདམ་པཱ ཆོ སྟོང ཉིང་སོངཔ་ཉིདྷ་ཏིཿ 
པྲ བཱ ཡོ ཀྱསྟས་ངོད། །དོང་བྱ་པེད་པ་སྟོདཔ་ཉིད་ཀྱིས་ ཚོ །རབཞིནྟ་སང་པཉིདྱིས་ཏད་གྲ། །ཧོསཿམསུཿདྷ་ཏཱངཔ་ཉིདྱཏསཾ ནཱ 
ཌཾ པར་ི་་ ྲརགིཾ”་ ཇར པ་ཉིད ཡི །དངོས་པོ་མྱེད་བའིངོབོཉིད་སྟོངཔཉིད་ཀྱིས་སྟེངངོ། དེས་བྱེས་རཆོས་ཐམ་ཅདཆ་བེར་ཡངད། 












































=༠། སྡོས་ཛྲོགས་བར་བེུད་དོ། །ཐོགམ་དང་ཐམུསེད་པ་ཏོངཔ་ནིདེ་ཡོངསས་ོག་པ་རྩུབདདོ། །དོར་བྱསདུཔ་ཚོངཔཉྟད་ཕོསསུཔོགས་པརཧེད་དོ། །རུངཐཞིན་ཉོངྲབཏིད་ཡོངས་ཅོུགས་པར་བྱེད་ 
ཐུའི ཤཤིི༽།༽ ིཤཉཤཉཀྣཀྣྣ་་ོ་ 
པཏྲིད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པརྱ་བེདད། །ངོབ་ཉིད་གངཔ་ཉིད་ཡོངསསུ་རགས་པརཧེད་དཾ། །དངོས་པྱ་མེད་པའིབ་ཉིད་སྟེང་པ་ཉེད་ཡངསས་ཇོགསུ་པར་བེདད ། །དྭན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པརྣུམས་ཡོངསསུཿཛྔོགས་ི { ×; 
པུརྦ་པེདདོ། ། ཡངདག་པར་སང་བརམས་ཡོངས་སྐུ་རུགས་པརབེདདོ། །རྫ་འཕུལྱགི་ན་པྡནྨམས་ཡོངསསུ་ཇོག་སཔ་རྭབདད། །དབང་ཕྫོནམས་ཡོངས་སུ་ངོགས་པརྩ་པེདད། །ཧབསནམས་ཕོངས་སུ་ 
གས་པན་བེད་དོ། །བྱདྨརབྲ་ཀཱི་ཡཱན་ལགནལཱས་ཡོངས་སུ་ཇོ་གོས་པརྲ་པེདད ། །འཕྲགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལགབྱབད་པ་ཡོངས་སུ་ངོགས་པར་བེདད ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་ཡོདསསུ་ཛོགས་པར་བེད 
དྷ །བསམ་གཉན་རྣམས་ ཐེས་སུ་ཛྔོགས་བརྡ་བེདད ། །ཆདྱ་མད་བྡར་ སྭསུ་ཇོགས་པར་བྱེད་དོ། །གཟུགས་མྱད་པའི་སྭོམས་བརའཇྲིག་བནམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །རྣམྨ་པར་བྲར་པརྣམས 
ཡོབ་སྐུ་ཇོགས་པརྩ་ དདོ། །མཐེར་ཀྱིས་གནས་པའི་སོམས་པརབཇུག་བནྣམས་ཡོངསསུ་ོགས་བརྡ་བེདདོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་གློ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མྱེདཔདང་། རོནཔམྱེདཔ་ཡོངས་སུ་རྔགས་ 














རཐིད་དོ། །མདོན་པནྲ་ཤེས་པྲ་དམས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བེདདོ། སིཔེའ་ཛནནཱམས་ཡོངས་སངོགས་པརྩ་ འདུད །གཟུངསིསྣོ་ནཱུས་ཕོ་པསསུ་དྲོགས་པདྱ་དདཾ། །དེ་བཞིན་གྲ ྲིགས་པའི་ཚྲོབསྣ་ནུམས་ཡོ་ཡ། 
གས་པརྡ་བེད་དོ། །ཅྱི་འཇིགྲས་པྲུ་ནམས་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་བེདདོ། །སས་ཡུང་དྲག་པུན་འགེ་པནམུས་ལྲངསསུ་ཇོགས་པར་དདདོ། །བྱམས་པཚེནཔ་ཡོངསས་ཇ་གསུཔརྦ་བདུད། །ཧཱིངཱརེནཔོ་ཡུཾངསས 
ཛྫིགས་པར་བྱེད་དོ། །སངཾས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཱེསམ་འདྲེས་པ་ནམས་ཡོ་ཕཿཨུ་ཛྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དཐོགམ་ཉེད་དུ་སྱིན་པྲའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ཡངསསུ་ཇོ་གས་པར་ཕྱེད་ཀྱང། ནྲམ་པར་སྙིན་པ་ོངསཱ་སུརི་འཛདོན་ཏེ། འོན་ཀྱང 
དའ ཡྲུ་བདྲ་ཐམས་ཅད་བསམས་བཙམ་བྱིས་འྲགབ་པོ། །རབ་འར་འད་ལ་སི་དཔེ་རན། གཞནའཕལ་དབངྱ་བེདྲ་ཧྱི་ཝྷ་རམསྦ་ཏྱི་ཕྲོ་བདྲ་ཕན་སུམཚོགས་པ་ཐམས་དུན་བསམས་བཙམ་ཕྱིས་འ ངདང་། །རབྲ་ོར། 92 
བཞིནདྲུ་བངྱ་རུ་བསེམས་དཔའསམས་དཔ་འན་པོའི་ཕློ་བད་ཕུའསམཚོགས་པ་བརྲས་ཧྲདྲ་བ་བསམ་སོ་པ་ཙམྲ་སིས་འབྱུང་དོ། །དེ་ཡྩོ་དདེདག་གོས། སཡྭ་རཱས་བཅེམ་ཝན་འདྲས་ནྣམསལ་ཡངབསྙེན་བཀུར་བྱེད། 
ལྷུདང། ནིདང། ལུམ་ལེནངུ་བཅསཔའི་འཇིག་ཉེན་ཕྲང་ཛྲིམ་པརབདད། །དསསེམསཿནདདགྱ་དིའུ་པའི་ཝརོའཱཔིན་བདེས་ཡདདག་པར་བསུས་ཏེ། བབསམཁུས་པས་ཐགཔ་གསུམ་ལུར་ཏུ་འཇུག་ག། 
བའྱོརཔྭལ་རན་པང་རུབ 


སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེནཔོ། །ཤས་རབྱི་ཕ་རོལདཏྲ་ཕིནད་པ་ལེ་སྔོད་པའིཆཾ། ཆོས་ཐམསཉཅདམཚནམ་མྱེད་པ་དད། བྱད་པརྱེད་པ་དང་། དཔྱིགས་སུ་མྱེདཔ་དང་། 
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 འབྱང་བཅྱེད་པ་དབ། གངོན་པར་འདྱ་བ་བྱསེདཔ་ལ་སྦྱིན་པའིཝ་རོལ་ོན་པ་ཡོངས་སྡུ་ཛོགས་པཱརྨ་བེད་དོ། །རབ་འབོར་ཧིལདཱ་ཱངཧུབ་སེམས་དཔ་འསེམས་དུཔའ་ཆུནཔོ། ཤེས་དྲ་བྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ 
༧།།དེ་རོད་བའྲིར། བ་བ་དང ལུ དཔར་བ དད ད་པ རོ་པ དོ་སང་བྱས དཔ་བཛདམད བལ་བའི་དམགས། སྣེམས 
ཧཾཿ ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ཛྲོགས་པརབྱད་པ་ཡན་ཞན།_ རབ་འབོར་འདྲིལ་བངྩཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའརན་པོ་ཤེས་རབ་ཏྱི་ཐ་ཕོལཏཱ་ཕྱིན་པྲ་ལ་སྤྱོད་པའྲེ་ཚེ། ཆོས་ཇཤསཿང་ 
༈ མུཚནམཉྱེདཔ་དྲ། བྱིད་པརུདཔ་དྭང་།. དངྱི་གསསུམྲེད་པ་དང་། འཐུངབལོད་པ་དང། མདོན་བུརའདྲ་བ་བམེད་པ་ལུམཚནམ་དང་བལ་བའིསེམསྱས་སེེམས་དང་པ་བཅུད་པནས་ཉེབུབཅུངསྟེ། ཚུལ།བིམསྱ་ཀུ་ 
¿ །༣ཧཱིཾནོབ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པརྱ་བདདོ། །དེའཕགས་པའྲི་ཚཱལྔ་པུམས་ཟྲཔྱཾརདཱཔ་ལམ་གྱིཁོངས་སྲོ་རུད་བཅོས་ཏིདྱ་ཀིས་བྲོབ་བརབྱཿའཐོབ་པ་ནྭ། དེའྱེ་ནུལཁྲིམས་དན་མའིགཔ་ཡིན། མ་གིདཔ་ཡོན། ཤ་འདེས་ 
ཤཱཾཿཾཔ་ཡིན། ཆྩོགཔྱ་ཕེད་བ་ལིན། མ་ཉམས་བཡིན། རངདབང་ཡོད་པ་ཡིན། ཤིནཿཛོགས་པ་ཡིན། མཁས་བས་བཅུད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁཱམས་དས་གཟུགས་སུམ། ཚོརབ་འམ། འདྲ་ཤེསསམ། འདྲུ 
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ཡན འེ ཡན་ཏ། ༅་ ˆ ལཿ མ། འྭ་བེད་དམ། 
ཚི རྣམ་པར་ཤེས་པ་འམ། རྱིག་གམ། རྣ་བ་འམ། སྣ་འམ། ལྕེ་འམ། ཡྲས་སམ། ཡད་དམ། གཟུགས་སམ། སྤའམ། དྲའམ། རེ་འམ། རག་གམ། ཆས་པམ། ཧྱིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། བླུད 


རྣམ་པར་ཤོས་པའམ། བྱིག་གས རྣ་བའམ། སྣ་འཕ། ལྕེ་འམ། ལུསསམ། ཡེད་དམ། གཟུགས་སམ། སྒའམ། དྲིའམ། རེ་འམ། རེག་གམ། ཚོསསམ། རྱིག་གི་རྣམ་པར་གེསེ་པ་འཁ། རྣ་བའི 















ཡརྡ་ཤེས་པ་འམ། ༨༡༨ ནོས་ང་ཤིས་པ་འུམ ནོབའིའྭངས་ཏེའྲིག་བ། ལེའདུག་ཏེརེག 
ཨཱ ཡུ འྱིརུན་ཀེསེཚོརབ་འམ། རུ ཉིས་བ ནབ ིསེགབའླ། ས་ཏེ་བ 
རི འ ÷` མང་བ བ་ས སའི་ཁམས་སམ། ཆུའི་ཁམས་སྲམ། རྩེའེཁམས་སྲམ། ཆུང 
འི་བང་སས། རི ཐཾ ལེ འདུ་བྱེད་དམ། རྣུམ་བརྲ་ཤས་པ་ལྲམ། མྱི་པད་དགྲཟུ་གསྤམ། ཉེ་མཆེངྱ་དགགམ། རེག་པའམ། ཚོར་བ་འམོ། སྲཾ 
 ལེན་བུ་འམ། སྲེད་བྲ་འམ། སྩྱེ་བའུམ། རྦ་ཤྲི་འཕུ། སྙིནྣ་བའི་ཕརོལདཏཾད་པ་འྔམ། ཧཧཧ བིབ དབའི ཡན་པ་འཱ། བཅོན་འྲུསྐི་ཕ་རྡོལ་ཏྭ་ཡིན་པ་ལམ། 
བུས་ཤགཏན་ཅིཕ་འལྱཚིད་བའ ། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལད་ཏིལིནང་པ་འམ། དོ་གངབ་ཉིད་དམ། ཕཱི་སྟོངཔ་ སོངཔ་ཉིདོངབ་ཉིདདྲལ། ཆེན་པ་སོངྡ་པ་ཉིདདོམ། 
སུདཔ་ཉིདད ། བད་ཅསསོང་པཉིདམ། འདུསམ་བས་སྟོངཔ་ཉིད་དམ། མཐའ་ལས་འདས་བ་སྙང་བ་ཉིད་དམ། 8552 0 ། དོར་བྱསོདབ་སོངབ་ཉིདདམ། རབབཞིན་སྟོངཔ་ཉིད་དམ། 
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༄༅༅། །ཐམསཿཅདསྭོང་པ་༧ེད་དམ། རང་ག་མཚན་ཏད་སངཔ་ཉད་དམ། རམྱ་དམྱགས་པ་སྙངཔ་ཉདད་མ། དངས་པ་མྱད་པ་སྟང་བཉད་དམ། ངབཏད་སང་པ་ལེད་དྲམ། དངས་པྱ་སད་པའ་ང་པ་ཉངི་སུངབ་ཏྲིང་། 
-ཌ༽ ཧཱ ཕཱ བཱ ཌོ ཧྟདདས། དངོས་ཕྱོ་ཕེད་ ཅེ 

དམ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པནམས་སམ། ཡང་དག་པར་སང་བནམས་སམ། ཛ་འཕལྱི་ཀངབ་རམས་སམ། དབང་པོནམོས་སམ། སྭོབསྣ་རམས་སུམ། ཤང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་སུམ། ཏད 
4 ལམ་ཡུན་ལག་བརྐྱདྲ་པ་འམ། འཕགས་པའི་བདེན་པརྣམས་སམ། བསམ་གཏན་རཱམསསམ། ཚད་སྱེད་བརྣམསསུམ། .གཟུགསམྱད་པའི་སྲེམས་པརའཇུགཔནམས་སམ། རྣམ་པའ་ཐརཔ་རྣམསསམ། 
@ མཐུར་ཀྱིས་གནས་པའེ་སྐོམས་པུར་འཇུག་པ་ནྣམསསམ། ནམ་པར་ཐར་པའིསྒ་སྟོངཔ་ཉེདདང་། མཚན་མ་མད་པདང་། སྨེན་བྱ་མེདཔ་འམ། མངོནབརྡ་ཤེས་པྲནམསསམ། ཏིངཔེའཛིན་ནམས་སམ། གཟུངས་ཅྱི་གྣནམས་ [ ཿ 
ཛུ སུམ དེབཞིན་གཤེགས་པའི སོབས་ནམས་སན། རམིའངོགས་པྲནམས་སན། སོས་ཡུངདྭག་པར་དག་བརྣམས་སམ། བྲམས་པཚན་་འམྲ། ཧེངངཆིན་པ་འམ། 
ཌཱ ཆན་པ སཱ སུམཅུ་ཙ་གཏས་སམ། དཔྲ་བད་བབང་པ་བྱང་དྲ་རུའཕྲ། རྐྱལ ཆེ 


ཧི སྲ ཛེ ༢ ༦ སངསྤྱབས་ཀྱི་ཆས་མ་འདྲེས་ མས་སམ། 
འིགསམཝེ་ཞིངམཐོ་བའི་རཱ་ཤས་སམ། བམ་བའི་རགསཆཞིངམཐ་བའ་རགས་སམ། ཁིམབདག་ཆྡའོ་ངེན་ཐོ་བའེ་རིགས་སམ། རྒྱལ་ཆེན་བཞོའི་ 
¦རིསཀྱི་ཝརྣམསསམ། སུམུ་རགསུམགྱིལྷ་རྣམས་སམ། མཚོ་མའྱི་ལྲ་རམས་སམ། དགའ་ཚན་ཡི་ལྷ་རམས་སམ། འབྲ་ལ་དགའ་ལནམས་སས། གཞན་འཕྲུལ་དབངྱ་བདྲ་ཀྱི་ལྔ་ནམས་སམ། ཚངསྟ་སྱེ་ི 


ཅལྔ་མས། 


2 












སམརྭ ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་་གྱི་ལཱར ཨསསམ། ཚངས་པ་ཀུནའཁོརྱ་སྷི་ལྡནམས་སམ། ཚྲདསཆྦེན་ཧྭི་ལྷ་རྣམས་སམ། སྣངབྲའི་ལ་རམསསམ། རུང་སྡུང་གི་ུ ལྡརནམས་སལ། ཚོདསིདྱ་སྲང་བའྲི་ཟརམསསམ། ཨུན་སྙང་ 
དྭ་བའི་ལྷ་ནམས་སམ། དགབའི་ཕནྨསསམ། ཆང་དགེ་བའྲེལནམས་སམ། ཚདྱ་ཕེདདགེབའྲི་ལ་ནམས་སམ། དཀྱེརསྱཀྱིལྔ་ནམས་སམ། ཚེ་བའི་ལྷ་ནམས་སམ། ཆཱ་ཆའཝ་ནམམས་སམ། ཚ དྲརེད་ཆི་ 
བའི་ལྷ་རྣ་ རྣམས་སམ 1 འབྲས་བུཆེ་བའ་ལྤརྣམས་སན།། འདྲ་ཤེསམྱིད་པའི་ལ་ནམས་སམ ། མིཆེ་བའི་ལྷ་རམས་སམ ། ཅུ མེ གྲདུངབའི་ཝ་ནམས་སམ་། གྱ་ནམ་སྣངབའྱ་ནྣམས་སམ་། ཤིནཏུམཐོངཔའེ་ 
ལྷརྣྨས་སམ ། འགྱསྙིན་ཧྱི་ཝ་ནཔས་སམ ། ནམས་ཁའ་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆེད་ཀྱི་ཝ་རྣམས་སར་ ། ཅང སསཔའ་ཡསུ་ཅེ་མཆེད་ལོ་དནཔ་ས་སུ་ ༣ རྱངཐད་མྱེད་པའི་སྙེ་མཚེདཀྱི་ཝནྣམས་སམ ། 

འབྲཤེས་མེད་འདུ་ཤེསྦྱདསུ་མཆེདྡིལནམཱག་སུམ། པ། སྒགས འསང | ལན་ཅིག་ཕིར་འོང་བའི་འབས་བྱ་འམ ། ཡུརརི་འོདབྱའི་འབྲེས་བུ་འམ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དབ། རང་ 
¡|སངས་རུས་སམ། ༥: དེས་ཐོབ་པར་བའ་ཞེསརོས་གངལ་ཡངསེམས་བྱ་མདདེ ། དུནཙུལ་བིམས་དེ་ ས་དེསེམས་ཅན་ཐུམསུཿདདང་ཐུན་ཡོངད་བྱས་ཤིང་། 
ནྣས་བཐམསཅད་མཁྱེན་བ་ཏིད་ དྲ་མཚནམལ། ང་བ་་་བད་བདང་། དམིགསསྤ་པེད་བའི་ཡོངསྤ་ས་བསོ་བདང་། གཉིསསྤུ་མེད་པའི་ཡོངསྲས་བས་བས། ཡོངས་སུ་སོ་སྟེ། དེཡང་འཇིག་ཏེནྲ་ཧི་ 














༄༅།༽ བསད་དུའི་དོན་དམ་པར་དིམ་ཡེནྲན། །དཚུལ་ཁྱཾམས་ཕྱོ་ཕརོལ་ཉུ་ྱིན་བ་ཡོངས་སུ་ཛྲོགས་པར་དྲདང་། ཐབསམཁས་པས་རྩོམོང་བྱ་སིད་པའི་ཚུལ་གིས་བསམ་གཏན་བའི་སྦབ་པོ་། དེ་ལྔའི་རྱིག་མངོན། 
བུརསྨབ་སྟི ། ཝྱུཿ གནམ་པར་སཡུན་པ་ལས་སངབ་དས། ཕུགསུ་ རླེ །ཁམསཚདྷམེདྲ་གངས་སེདདཔགཏུ་ ད་པ་དག་ན། ་སངསྦ་ས་བཅོམ་ཝལྔན་འདས་གང་ངིིེ ཉེད་ཅིག་བཞུ་གསྲུ་ཤོད་འཚོ་ 
@ ཌཱ སྐྱོང་པེདང་ ། པྱགན་པར་ནབ་ལས་ མཇོངསྟེ 4 པ་ཡ་དདག་པར་ཛགས་པའི་བར་བྱཿམ་པོན་པར་ཇོགས་པརསྲངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྲདུ: དབ་བརྡ་ལ་འྱཛརརོ། 
%ཾ ན་པའས་བུངཔདང། ོ་ལོགསྤི་འདགཏེར་ལ་ཁམ་ ཚོ པས་ཅེ དདཔ་གུ་ཆེདཔ་དགུད། སུངས་བུས་བཅུམ་ཝན་འདུང་གང་ི་སྲེདཆིག བཅུགས 
ཚིད དངམོངདདདབནདཔ་ཡའ་གསང་ཇོགས་པ 

® 


ཚོགས་པརསས་ བ་ད 
རྱི་འཇིགཏེན་གི་ཁམས་ཚད་མད་ཐངས་རད་དབགམདུ་བ་དགན ། ཁྲག་འ "'ལུན་འདས་གང་ངྲ་དུད་ཅ ཅིག གས་གོ་བོངབདད་ 
དནྲི་པནྱ་སཾད་བ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་བངྩར་པཿ་མངོན་པར་རོགས་པརསངསྤ་ཧས་ཀྱི་བརྡདྲུ་ཆུད་ཟ་བརྩམི་འགུརརོ | 







¡ལའི་མྲིགནྣམ་པ 
ཡཱོདྲཐ་དང་ ། ཆས་སྣོན་པདེ་དག་ཐམས། 
རྲིས མ་པརྨ་སེན་པ་ལསྱ་བུང་བ སཱ བ་ཧོགས་ 
བེམ ན་ འབམསཿ་མངོད་། { རེ 
།མྱའྱི་རིས་ནོམ་པར་པིན་པ་ལསྱ་པང་བ་དས ། བང་ཕོགསྦ་ཀི་འཇིག་ །ཏེནྲ་ཧཱི་ཁམས་ 












ཚདེདགངས་མྱེདདཔ་གཏཱྱྱེད་པ་དགན། སུངསྦྱུརས་བོམ་ཝུནའདས་གྲངངེ་སེད་རོག་བྱག་གསྲ ཀིང ཿའཚོ་ཤོུང་བྲ་དང་། ཚོས་སོན་པདེདག་ཐམས་ཧདྱ་མཉོངས ། དེའི་མཐོད་བདེནི་བཱནྱ་ཕིད་པ་ཡང་དག་པར་ 
ཛྫོགས་པའི་བྱངཆུ་བཅུམ རདཔ་དགུན། སངསྦྱརས་བལ་ཝུནའདས་གཏུང འུང །ཡྱའི་མྱི་ ཅོ རྣྨ་པརྲ་སཱིན་བ་ལས་བྱད་བ་དེས . བྱང་ཤརཱ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱིའ་ཇྲི་གཏན་གྱི་ཁམས་ཚད་རྱེདགྲངས" 
རར སུངསྤས་བཅོམ་ལུནབདས་གངུངེསདེངིགབྲགདས སའཁྱོསོ་ང་དང་། ཆོས་སྟོན་པདདག་ཐམསུཿད་མཐོངཧེ ། དེའི་མཐོད་བདེ་དྲིབནྭ་སེད་པ་ཡངདག་པུར་ཛོགས་པའྱི་བང་ 
ཤི ཆུབཉུཾ ཏུམངོན་པར་ཛོགས་པརས་པྱརསྤ་ཀི་བར་ ཧཱད་བ་བརླལ་འགྱུ་ར༢། གན ཐར རཧི་བལསླབཱངཔ་དེས། རས ཧསསུང་སསུ་འཇིགཏེནི ཁར་སལོདེདྲ་གས་ེདདཔེགྱེུདཔ་དད། 708 
ན། སངྦསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་གངངི་སྟདི་ གསབ སབ ཧཱཾ ཐུམས་ཅད་ནྭ་བོ་ དབ་དེནི་བནྱ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྲི་བངྱ་ཆུ་བཏ།ངོན་ རྭ 
སྭ་སྤ་རཱས་ཀྱི་བརྡ་དྲ་ཆུ དའདའ་་འབུར་། གནམ་བརླ། པཱ་ལས་ཐུངབ་དས་། ག་བ འཇཱིགཏེནྲ་ཧྲི་ཁམས་ཚད་ དྭ་ གུངས་མྱད་དྲ་པགཅུ་ཡྱད་པ་དགན།  སངདས་རྒྱས་ 
སྭཨ་སས།། པར་དེབ ཡི་འོད གཡ ངས ། དེའི་མདོངབ་དེ་ནི་བ་ན་མད་པ་ཡ་དདག་པར་ཛོགས བའྱི་པད་ཆུབྱཏ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་ 















།སངས་རྱས་ཀྱི་ དྲ་བྲ་བརྨ་པི་འ་ ཙཾ མ་པརྡ་སིན་པ་ལསྱ་བུང་བདེས ། ནུབྱ་བང་གྲི་ཕྲོགས་མཚྭམསུ་ི་འཇིག་ཏེན་འྱི་ཁམས་ཚད་སེདྲ་གྲངས་མྱོདདཔ། 
༧ ཕེད་བསག་ན། སྒངས སསཆུས་ཅི་བར་ དད་བ $` ཛི ུངབདང་། ཆཾས་སན སན་པ་དདག་ཐམསཅད་མཐོང་ཚེ། ༩དི་སཛོདབདེ་དྲི་བན་ ད་པ་ཡང་དྭག་པར་རྫོཿ དགུ 
2 ཏབགངོ་བོ་རད་རདྲབ་པརྡའའཅུརར། དེ །ལྷའི་ཆྱིགྲ གནམ་བུ བ་ལས བུངབ་རས་ ས། གྭསྭ་ཀྱི་འྭ་ ཇིགཏན་གི་ཁམས་རདདྲ་གངས་ཡེད་དཔཏྱརདཔ་གན། 
ཌེ སྔུ སྒམས་བཅམ་ལན་འད་གང་ཇི་སེདཅིག་བཞུགས་ཤེའིརྟོས། ཏྲ་བདང ། ཆཱོས་སཾཾན་པ་ད་དག་ཐུམ་ རས ལོ ཏྱ དབངུ་དནི་པུནཱཉིད་པུ་ཡངདགུ་པོར་ངོགས་ པའི་བྱང་ཆུབཉམངོན་བར་ ་' 
ཛོགས་བརསངས་ཅས་སྤི་བཱརླདཱ་རཱད་ཟབརྡ་སིའཇུར་རྱུ། །ལའི་ཕིགནིཔ་་ ནྲ འྒོགབདབདས། གདགྱི་ཡོགས་རི་འཇིགཏིདི་བའོད་ང་བ་ྱི་ི་། སངསྦརས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གངངྲ་ཧེདཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་ སོང་བ་དང ། ཚོས་སྟོན་པར་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྟེ། དེའི་མཐོངབ་དདྲི་བན་ ད་པ་ཡང་དྲག་པར་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མདྲོན་པར་ཿ” 
རྫོགས་པར་གངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་བྲ་བར་མྱི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལཱའིནྣ་བའི་ཁམས་ནམ་པར་དག་བརྱེ་ལས་འདས་པས་སངས་བྱས་བཅེམ་ལན་འདས་ད་དག་གིས་གསུངས་པའི་སྦྲ་ཐོས་ཏེ ། ངེའི་་ 






ཐེ, 





རོ་མ 


ཀྐ 







གྲས 
ཧཿཧཿཡམུཿཧཱསདངྦ་ཐལ་བའི་སེམས་ཤིས 


། ད་གས བདད ༨ 





དཔལ བྲེདོཔ་འི་ ] ཆཱོས་ཐམསཅདམཚོམྱ་ཧིད་པ་དང་། བྱེདཔ 


ཁུམསི་ཝཱ་རོལདྷཧཱ་ཡིནདཔ་ཡོངས་སྔ་ཇོགས་པར་བེད་དོ། 


མེདྲབ་དང་ ༈ མདོན 


རོ ང་ ། བྱེད་བམྱེད་བ་དང་། དམྱིགས་སུ་རྱེད་པ་དང་། འབྱང་བརྱེད་པ་དང_ མདོན་པ་བའྭ་བྱ་བརྱ་དབྲཿ བུལུ་མཚུན་མ་དངབལ་བའི་ེམསྭ་ིས། བ་ བ་ 
འད་ལུ དགྲག རབ་འབུར་འདིལ་བངཅུབསེམསད བོས་བ 


རྔོད་དེ ། 





རར ་རརིིིི་ ལ་བའི་སེམས་ཀིས། སེམས་དངཔ་བསྙེད་བནས་ཉྭེ་བརྲ་བྲམངསི། ི་ 
འི་བཟདཔ་ད། པ་དང་ ། | ིད་དིརོམདིོདཔ་གཉིས་ོ་། དེལྭ་བྲང ཅུས སམསདདཔ་བཅུད་བདུས་ཏོའའུབ་པྲ། པ་གི 
ཉུ གནདབལིམཇེད་པའི་ངཟདཔ་ ། གཤེའཞིངལི་སྭན་པར་བརྔོད་ 


བ་དང་། དྭབུགས་བརྡེགས་ཤིང་མཚོན་བྱིས་བཏབ་ཀང་དེལྭ་བདྲ་རུབ་སེམས་དོཔའསམ 


དམྱེ་གས་སུ་མྱེ འབྱུང་བ མངོན་པ 
བགོ་བ ངཿ ང་ སློང་ ཡལ 


ཤེསརབཀྱི་ཕ་རོལད་ཏྭ་ཕྱིན་པ་ལ་ཧོཏ་པའིཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅདམཚནམྱ་མེདུཔད། 
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བག ཤེས ནམས་ལོ རོར ༤ ང་འདི དདྲོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱསྲད་བ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པརྲ་པེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སློགསམ་ཡོངསྲས་ཇོོགས་པར་བེདདོ། །མོང་པར་ 
ས་བརྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དྲོ 1 [ཏཾདྲང་འཇིན་རྣམས་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེདདྲ། །གཟུངས་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ཕངས་སུ་རྲོགས་པར་ཕེདད། །ད་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྩོབས་བུཧུ་ཡོད་ས་སུ་ 

ཤཱ ཛང ས་བ་རྐཞི་ཡོངས་སུ་ཇྲོགས་བརྡ་བེད་དོ། །སེ་ས་ཡངདག་པརྨ་རྲིག་པ་བའི་ཡོངས་སྣུ་རྩོགས་བརྭ་བདད། །ཐུམས་བརེན་བོ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བྱེད་ད། །ིང་ཇེཆེན་པོ་ 

@ |ཉཱོངུ་སུ་ཇྲོགས་པཱརྱ་བེདདོ། །སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་མཱ་འདེས་པ་བའོ་བྱགད་ཡོངས་སཇོགས་པརྡ་བེདྲད། །དོ་འཕུགས་བའིཚུས་ཐག་བྱ་སེད་པ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་བཏན་ཐས་དངརདསངས་རས་ཐམས་ཅད་དང་ ༡13 

ཌྷ སྟཾ་་ག་གཞུས་།། འགས་པའི་མདོན་པརྡ་ཤེས་པནས་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བདད། །མདོ་བུར་ཤེས་པ་དདག་ཡོངས་སྲུ་ཇོ་གསནས་ཡརལདྷང་ཕིནུད་བྲ་ཞུག་དང་། མངོན་པར་ 

ཞཾ ཤཾས་པ་ལྔ་པྲ་དྭདག་ལ་གནས་ཏེ། ལྷའྱེྱིག་གིས་ཤུར་ཕོགས་ཅུ་འཇིག་ཏེན་གི་ཁཱསས་ཚ་དབེདྲ་གངས་ཆུདདབགྱུ།་མེདུ་པ་དགན། ྐང་ངས་བཅོམ་ཝན་འག་གྱུ་ 

༢ །དང་ ཆོས་སྟོན་བ་དེདག་ཐམས་ཅད་མཐོང་སེ། སངསྤ་གས་བཅོམ་ཝན་ 


ཐྲ སྲི དཅིག་བཞུགས་ཤིངཚོསྟོང་བ་ 
སསདེདགམཐོངནས། ས་སྦྱརས་ཇོས་སུ་བཞོ་འཐོབ་པོ། །འའེསཔསྦྱསས་ཇེས་སུངན་པའོ་བངནནནྱཡིད་ལ་འདགོཔའ་ 
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རཾ འཕགས་པའིམ 


ག་ཐམས་ཅད་མ་ཐོང་ཧྭེ ། 


སངས་རྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ང་དག་མཐང་ནས ༈ 


ངྲརུབྱ༔མངོན་བརྡ་ངོགས་པརསངསྦ་བུས་ཀི་བརད་མུནི་འཆདདོ། 
ཱྱ འབཏིདག་ལ་གནས་ཏེ། འཕགས་པའི་མ་དོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་ཡེས་སུངོགས་པརེདད། །མ་ 
ལ་གནས་ཏེ། ལཱའི་མིག་གེས་ནུབྱ་ངོགས་ཀྱི་འཇིག་ེན་ཤི་ཁམས་ཚདྷ་མེད་གངས་མྟེད་དཔགུ་མྱེད་པ་དགན །, སངས་རྒྱས་པ 





[ཧྫོགས་པའྱི་བདླདབྱཧཱམདོན་པརྫངོགས་པརསཿསྦྱརསྭཱ་ཁབརྡད་རཱནྷ༢ཆདདོ། དོའཕགས་པའྲི་ོས་ཟུག་པྱུསོདཔ་འཇོགཏན་ལོས་འདས་པན་ཐོོ་དྲང་། རང་ 
གས་པའྲིམངོན་པར་ཤེས་བནམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརྩ་ཤིདད། །མངོན་པར་ཤྲེས་པ་དེདག་ཡོངས་སུ་ཇོགས་ནུས། རལྟཧཱ་ཤོན་པ་དུག་ལ་གནས་ཏེ། 
གྲཔས་ཧྱེདདབགཏུརྱེད་པ་དགན། སངསྱ་རས་བཅོལ་ལྡན་འདྲས་གངངི་ཧིད་ཅིག་པྲཞགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བུདང་། ཆོས་སྟོན་པདེ་དག་ཐཾབ་ཅདཔེའཱོསྟེ། སྲངས 
་འཐོབ་པོ། །དངས་ཨྱམས་ཇེས་སུདདཔ་ད་ཡངནླབནླམད་པ་ཡུདདག་པའྡ་དོགས་པའི་བུ ཱུ 
པཉན་ཐས་དང་རངསསྱ་ངས་ཐམས་ཅད་དང་བུན་མྲོངམ་ཡྲིའ་བ 


གག 


སངསྤ་ཆས་ཇེས་སྲ་དན་པ་འཐེབ་བ ། 


མྭ་ལན་འདས་གྲང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྲཞུགས་ཤོང་འཚོ་སྐོང་བ་དང་། 


ལྤའིཆིགོགས་ལོ་ཕོགས་ཏྱི་འདིགཏེན་ཐི་ཁམསཚད་རེད 


རྒྱས་བཉོམ་ལཱནཱའདྭས་དེ་དགམཐོངནས། སཔསམྒྱས་རྔེས་སུ' 
།དེའཕགས་པའི་ཆོས་ཐག་པྱ་མེདཔ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་ 


འོན་པར་ཤྲེས་པ་དདག་ཡངས་ས་ཛོགས་ནས། ཕ་རོལད་ 


༈ ངེའི་སངས་རྒྱས་ཆེས་ས་ངྲན་པ་དེ་ཡང་ནམ་་ 








སྤངས་རྒས་ཐམསཿད་དངྲན་མོངམ་ཡྲིན་བདེདག་ལ་གནག 
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།བཱནཱ་མྱིདཔ་ཡངདགཔྲརརྫོགས་པའི་བུདརུསཱཧོན་པརྡ་ངོགས་པྲརསྲསྦརས་ཀྱ་བརུད་ནནསི་འཆད་དྲོ། །དེའཕགས་པའི་ཆོས་ཟག་པརདཔ་འཇེག་ཏེནལས་འུས་བུནབོས་དྲད་། ༣དསངསྦྱརས་ཐམྲས་ཅད་དདྱབན་ 
སིབ་བུ ཁཕགསཔའིརདེན་བར་ཤེས་པནིསས་་ བསླུས་ཇོགས་པརྨདདྲོ། །མངོནཔི་ཤེསཔ་དདག་ཡོངསསངོགསནས། ཕར ཕིན་བླདུགལ་གནསཏེ། ཉའྱིཧིགགིས་བྡ་ཤོགས་ཀྱེའ ཇིགཉེན་གེ་ཁམས་ཚོད་ 
ཧར? ཐདདཔུགྱཧེདབདགན། སངསྦུ་ཧུས་བཅོམ་ སུ འཚོ་མངབད། ཆོས་སུད་བདོདགྲ་བམས་ཅདམ་ཐོང་སེ། སངསྤྱརས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དེདག་མཐོདནས། ་ ། ' སངཨསྦ་རསྔརེས་སྲུ་དནབའཐོབཔོ། ། 
འི་མ དཔས བདཔ་དགན། ཐ་པ རག རོགསཔརས་སྤྱ་རསྱབི་བརླདྲ་དདྱཧེའཆདདོ། །དེའཐགས་བའི་ཆོས་ཐག་བྱ་མདབའཇིག་ན་ལསའདས་བ། ཉནཐོས་དངརངསདསྱ་རསྤ་ ཡད་ན 
མོངཕེནབདེདག་ལགཞུས་ཏེ། འཐུགས་པའེམངོནབར་ཤེས་པྲ་དམུམ་འཔསསུ། སོ །མདནབར་ཞིས་བདདག་འདསས་གསུནས། པ་རོ་ནབུ་བགལ་གནུས་ཏུ། ཞུའི ཡིག་གིས་ངད་ཤརྱསཕོགས་མཚ་ལས། 
བལ་བ དས་མེདདཔགྱུཏཱམཱདབ་དགུན། སང་སྦ་རས་བཅོས་ལན་འདས་གངངི་གེང་ིག་ཞུགས་ཤིངའཆོ་སོངབདད། ཆོས དེདག་ཐམསཿདམོང་སེ། སངསྦ་རྲས་བཅོམ་ལན་འདས་དདགམངནོས། སྤ་སྦ་སྔརསྣསར་ 
སད གདུང་དང ས་བོ ་ོསའའིབར་བྱ་མངོན་པརགསཔརསཔས རྒྱས་ཀྱིབརད་རྒྱུན་ཕྱི་འཆདདོ།  [དེའཕུགས་པའི་ཆོས་ཟག་པཀྱེདཔ་འདིགཏེནལས་འཇན་པཧྲན་པོས་དེདརང་་” 


















ཌོ ཚང་མའི ་ 











༄༅ རོལ་ ཐོ རྔ མཚོ་མསོ་ེའི་ ངས སྦྱངས་བཅོརོ དཱི་སྟེདཅིག་བཞུགས་ཤིདའཚོ་སོང 
དིའི སིག་ོོགོོ།།ིཾིེཾེྣྣྣ རི 
རྫོགས་པར ྒྱས་ཀེ་བརུ་རྒྱནསེའ །པཱ དས་འབོབབ་ྱེའ་ ནས ྲའཤཐ སྒྱརས་ཐམས་ཅད་དྲང་། ཐུན་རོ དྲས་ཡིནཔ་དེདྲག་ལག་ནསཏེ། འཕྲུགས་པའི་མངོནཔར་ པརྣམས་ | _ 
།ོངས་སུ་ཛོགས་བརླབདདོ། ་ སྭ་སྣ་རཱགསནས། ` ིཐྲིག་གིས་འགགྲི་ཕོགས་ཏི་འཇིགཏེནྭསེ་ཁམས་ཚདྱ་སེདྲ་གངས་མྱེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དགན། སངསྦྱ་རུས་ཅོམ། ༩ 
ལྡནའདུས་གཏངི་ ད་ཅིག་བཞུགས་ཤིངའཚྩོ་སྤོང་བ་དང། ཆོསསྟན་པདདག་འམྲས་ཅདམངོས། བྱུགལ་གནས། ཚའི དནས། ས་པྦ་ཧཱསྡ་རེས་སུ་དན་པ་འཐོབ་བོ། །དེའི་སངསྦྱ་ཧྭས་ཇེསྭསྲ་དནུ་པ་དེ་ཡངནམ་བནམེད་ 

དྲརབྱཿ་མངོན་བར་ངོགས་བ་བསངསྦྱརས་ཏེ་བརྱད་ཧུནྲོའཆདདོ། །དེའུཕགས་པའེཆོས་ཟགཔྱ་མདབ་འཇིགཏེནལས་འདས་པ་ཉན་ཐོསེ་དང། རཔསས་དམལསཅདར བདོངད་པདབུལགནས་ 


ཉེ ལབགའིམངོདང་་ཤིའ་པན་ཡས་ཡོས་སུངོགསབརྱ་དདོ། །མངོན་པར་ ཨཾསདཔ་ཡོག་སཇོགས་གསོ། པར,ྱི་ཡིན་དགལ་གནསཏེ། ལྷའིཉིགགིས་སེདགི་ཅོགས་ ཇིགཏེན་ཊི་ཁམསཚད་མེད་གངས་རྱེདདཔག་ 










ཅིག་ཐུགས་ཤིངའརོ་སོངབདུང་། ཆོམོདདག་ཐམསཐད་་བོང། ཟསྐྱུས་བཅོམ་ལུན་འདས་དདག་མཐོང་རུམ། ། བཅས་རས་ཇེས་སུ་དནཔའཐོཔ་པོ། 


ོནཔརྡ་དོགས་པར་སངས་རུས་ ཏབ བུའསི་འཆདད། དས་དོདགགིས་གསུངས་པ་ཐོས 
་ད ནན་ཏརད་བུསུས་ལང སིི འདབས ཅི བྲོ སེསྱིིགུངས་ཤེངས་ ས་ཤེས ཤེས ཨངསྦནས་འཅོམཝ་ ས་བཅོ འུདས་དེགུ་ིབག་ཡུཁྱ་བུས་ཁིས སབ་ས 
(5: རར དྲ ` ས་གོ ཧད གས་སོ ༣ ི་བུས་ོྭ་གསབརཤིད། ཡངསེཟསཿ 
།ཡངདག་པ དདགཔརདགའབརྩ་དདོ། དབ་ཤེསྐ་ཏེཟགཔ་ཟུདཔ་ཐེས་པདེ་ སྭ་ཐེགཔ་གསུམལཌྭཏཱ་འགོདདོ། 
པི ༦ ོམ་དམདའའམཆདསཕིང་དང { ཧྱེདབརྱེདཔ་དང་། དྱིགས་པ་མྱེདཔདང་། འབྱུབམྱེདཔ་དང་། མདོན་རའདུ་བྲབ་མྱེདཔལ་དལྟརབཟོད་ 
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༄༅། །པའིཕ་རོལཱིནཔ་ཡོངསསྡངོགསཔར་ཤུད། [བྱངཆུབསེལས་དཔའསམས་དཔའཆནཔོ་དན་ཤེས་རབཀྱེ་ཕ་པལཏིན་པལསྤདཅིང་། ཐུབས་མཁས་བས་སེམས་ཉན་རམ་ སྱིན་པུའྱེདདོ། །སངསྦ་རས་་་ 
སྲསྐུ་གབརྦྱ ་ེདདོ། དེས་མསུ་ཅན་རམས་ཡོངསསྦསྙནཔའ་ཧས། སངྦྱ་ཧཱས་ཀྱི་ཞིང་ཕོངསས་དགཔརྦ་བས་ནས། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱེན་པ་ཉིདལ་སྤད། མ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིད། ཇི 7 
ནས། བླནུདབུ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བངྡརབཏུམངོན་པར་བཱགསཔརའཚ་ཧའི། །བ༽ྱ་སེདསཔགཔརཛོགས་བའྲིབངའ་བྱང་རད་པརྨ་མགས་པར་ངསྦསྲ ཟེ༢བོརལོ་སྐོརརོ། །རོསྐ་ཀེ་འཁོརལོ་བསྐོར་ནས་་ ་” 
ཐི སེཊས་ཅནྱརམས་ཐིགཔ་གསུལྦ་ཡིས་འཁོར་བལས་ཡོངས་སུའགྲེལཏེ། ཤོར 


།རབའྭ རྭ་ལརྱ་དྲ་རཱབ་སམས་དཔའསྲམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱཏེ་ཕརོལ་ཡིནཔ་ལ་སྨོད་པའི་ཆེ། ཆོས་ཐམས་ཅདམ་ཚནམ་མེདབ་དང་། ཤུདབྱདཔ་དུུ་ ༠ ༡)ཿ 
ས་བ བྱྱིགསསུ་མེདཔ་དང་། འབུདུབམྱེད་བརང་། མདོནཔརའདྱབབྱ་མེདཔལ་མཚནུམདངྲངལ་པའེ་སམས་ཀིས་བཟོདཔའིཕ་རོསྟཏུུནབ་ཡོངས་སངོགས་བདྡདབུ་ཡིནན། །འབའོརཇི་ལྟརྱབངྲརུབསེམས་ངོབའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས 
ཤྲ རོ དཔལ་ད (པའིཆེ། ཆས་ཐནས་ཅདམཚནམྱརིདབདད། ེདཔ་མེདབ་དང། དྲའྲིགསསྤུ་ཟེད་པདང་། འུ 


འབུད་ྱ་སིདབ་ད། སགས་པདདིད་། བོར་བ འིད 
ར། རབའྱོརའོདེ་ དུརུབསལས་དབའསེམས་དབའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རྲཀྱི་ཕརལྱཡེནཔ་ལདབའཚི། ཆོས་ཐམས་ཅདམ་ཆོནམ་སོད་བ་དང་། ངེ ཤཾད་བལྲདབ་དང་། དམྱེགས་སུ་ཡྱེདབེདང་། འབུདཔསྱན་པ་དང་།| 


མངོན རོག ་ ལུསཉིབཅོནའླགསདཔ་ཐནཔ་ཡིན། སོང་བས ལཿ 








གཿ སྲབས་ཏེགུནས་སོ། སསག 
ཤུ གཡིལ ར་བ་ལས་བལ་ 
བེ ཌ ང་། འོ 





ཤགཉིས་པཉེ་བནཛ་ གྲམསས། །བསུལ་གཏུནགསུམཔ་བརབགབས།གྲནས་ས། 


]༅བའ་བེདོ། ཛི འབགཡུང་རང་ད། ¦གཅཾགཏུ་ཛྱུཿ་ཅིང་མངཔརའུགྱུརརོ། ( 
ལོའངང། ། །རི་ལས་ཐལ་པརྡ་ཐོགས་བསེདཔའི་ལུསྣརསའྲོཧེ། ཐ་དད །བའུའ་བབབཞེ དོ །དམལའ་བསཔདལིིས་ ། དཔོ #5 
འཛུལ་བ དེ ད་ནཱར་ཤཱབ་བཞིདནོ། །རཱ་ །རུལ་ཡབ་ཤིདྲབྱེད་བརའ་གྲོ་སྟེ།. དཔེརན 


ཐཱང་བདུང། ༤ ར་བ་དག སྱབགས་ཤིད། ཚངས་པའ རའི དེའུསྭཀི་བརོན་འགགུས་ བྲ ད 
ར་ས ཨཿ་ད་ི་བནོན། བས་ས་བཅོས་ཝན་ངོས་གངི་སེད་ཅགབྱགས་གིརོ་སོངབདོད། ཆོས་སྟོན་དེདགྱར་ས + ($ 


ཅེ 


དཔེ་རན་མའེ་ཕུདཔཆེནཔོ་བཞིནནོ། 


ྱིབརོཿ 
སསོ། སམགན་གབལལ 
།སྙངུབ་དངཔྱེ 





བུ་དཔལྡན་པས་ྫ་འཕྱུལབྱི་ 


མ་མེད་པ ་བལེཔ་དང་། མདོནཔསའདབབསེད་པ་ལ་སེམསཀི་བྱ་རྩོན་འྲགས་འཕགས་བྲ་བག་ 
ཇི དཔ་གསྟསེ་ད་གུངཔའེང་ སཿ སེམ ས་བ དཔའིནེ། ཆེ ཆོས་ཐམས་ཅདམཚནམཿ དབང 


༈ ༢བའབར་འད་ ས་དབའ་སམ་ 
རི ཤ་བཕལ་ནདགར་ བའེ་སེམས་ཏྱིས། 


གི་བྭའསྲབས་མྱི་འཁདང། རྟག་ཅེསྱ་༢བ་འམ། ཕྱི་ཏག་ཅེསྱ་བབོའམ། བ་ 
༈ ཅེའ་བབཡམ། ཁྲིགཏེའཤསྤ་འུབའམ། འངིགཏུནལས་འདུན་པཞས འས ཧཱནརས་པདངབཅས་ཤིས་བབ་འམ། ཤོན 
།འམཾ། རྣམཔར་བྲིསྱབ་ན། བསྐྱབས་པ བྱའམ། ༢ ཤ་ཤྲེས་བུབར་སེམས་བྱུམད། ། 


བྱསེདསྱབའར། ཟག་བདང་བྱཅས་བཞེསྱ་པ་བ་འམ། 
འདོདཔའི་ཁམས་སལ། བྲ་བུགསྱ་ཉི་མམས་སམ། གཟུ 





གུབྱ་སིདུགལམ་ལེ་ཕུནལ །ལམྱི་ཁངསསུ་ཆུད་པ་དང་ལུན་པས། པརོན་འགུས་ཏི་ཕ་ངོལ་ཏྲུ་ིནཔ་ཡྲོངས་སྔུ་ངོག་སབའ་ 
ས་སངས 


དུཔ་ིདཔ་དུ། དྲཡིགསཞུ ཡིད་དང 
སེམས་དང་པོ་བྱསེདཔནས་ཞེབར་ འྲགས་དང་ ཡུས་ཀྱེ་ལསཆྱེ་དྲགེ་བའེ་ བས་མྱི་འབྱེད། འན 
བ་རང་ག འའ 
ཁའམ། །བནན་བོ་བདད་བཅས་པ་ཞེསྱ་པ་བའམ། །ཁནས་ཐོ་ 


བཀྲ་བྱམིངཅེཕ་ཏབ་འམ། ཡཤེད་ 
ཐུགས་མྱེད་པའེ་བམྲས་སམ། ཟག་པ་དང་བཅས་བའེ་བམས་སམ། བགབྱ་མེདབའི་ཁསས་སམ། བསམ་གཏན་ད་པོའམ། བསམ་གཏན་གཉིེས་པ་འམ། བསམགཏ 



















ས་པའི་སྟོབས་རྣམས་སྲམ། མྱི་འཇེགས་བརྣམས་སམ། སོ་སོ་ཡངདག་པརྲ་རིག་པ་རྣམས་སམ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའམ།, ཧཱིངྡརེ་ཆེན་ 
རྣམས་ལ མ་ བདེ་ཞེས་བབ་འམ། སུག་བསྔལ་ཞེསྭ་པ་བའམ། བདག་ཅེས་བབ་འམ། རི དིར 
མཞི་ཞེས་བབའམ། དགེ་ཞེསྱ་ཤུབ་འུམ། སིདག་ཞེས་བ་བའམ། ༨༥ འཇིགཏུནལས་འདུས་ཤེསྱ་ བའམ། ཉོན་མོངས་བདང་བཅས་ཤེསྱ་བ་བའམ། ཧོན་མོངས་པྱ་རིད་ཅེས་བ་བའུམ། ཁན་ན་ཐོབདང་ 
བཅས་ཤེསྱ་ཐ་བ་འམ། ཁནམ་བ་བྱ་མེད་ཅེས་པྱོབ་འཕ། ཟག་པ་དངབཅས་ཤསབུ་བའམ། རུགྲ་ཆེང་ེས་བྱུ་བ་འ ཡུ། གུནནས་ཉོནམོངས་པཀྲིས་བུབ་འམ། ནྣམ་བརྡ་བདབཞེས་ཐུབའམ། འུཧྲོས་ཤྲེས་བབའམ། འས་ ༡༣༡ 
༢ མཱ་བྱས་ཤེས་བྱཐར་སྙེམས་པ་མྱདདོ། །ཧྱུནཏོ་ཐུགས་བའྲེའབྲས་བུརསྙེམས་བྲམྱེདདོ།, །ལན་ཅི་གཟིའའོདབའི་འབྲསབུར་སྟེམསུབ་ཡེདདོ། ,།ཕྱིརཔི་འོང་བའེ་འབྲསབུར་སྲེམས་བཀྱིདདོ། །དགྲུ་བཅོལ་བཉིདང་སྲེམས་བུའེདདེ། 
རངབརླརཱགྱ སེེབསྲ་བྷ་མེདདྲོ། །བུངརུབ་སེསས་དབའའིདང་སེངས་པླ་ལེད། །ཐཱནྱ་ཡིདཔ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་ཉངྨར་སཱེམསོ་བྱམེ་དདོ།། །རྒུནཏའཱགས་བཞེས་ཐ་བར་ཡང་ཡམས་བེདདོ། (ཡནཅིགཔརའོང་བཞིས་བ། 
བརཡ་མས་པྱ་པེདདོ། །ཕིརྱའི་འོང་བཞེསྤྱ་བབཡང་སེམས་བྱ་མེདའོ། །དྲགབཅོམ་པ་ཞེསྱ་བབར་ཡང་གསས་བྱ་སོདདོ། །རངསཔསྦྱོརས་ཤེསྱ་བརཡང་སེམས་བྱསེདདོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེསྱ་བར་ཡ་ཧཱམས་པཉྱེད་གྲོ། 


























- ི་ོ ནྫུདབ། འདེ་དག་ 
༢ .ེ 
གླ 





རད 
གིར སྤོསཀྱེ་དད་དབྱེ་འམ 


|སེམས་ཉནའ་དེད་གའེ མཐོང་བའེལམྱ་གེས་བྲངོད བ། འཿ ས་པའེ་ས 
བི ཆུན བས ཤིམ་ྲངད། ༩དེདགནེ་བབུས་པའི་སས་བ 


པང ང་འ ན་འྲགསདྟལ ནཔས་མངོན་ྱ་གུརྱ་ཧངསེམས་ཅནརམསྭི་དོན་བེད་ 


་་་་ སུའཕྱུལ་དཿ ངཿཛཌ་ག་ད་གང་ ཀེས 
! འབྲུགགི་སྒབསྨྲ་གཔའམ། གླདང་སེལ་སཱན་གྱེ་སྒྲ་བསྒག་པདང་། ས་བཉྙཾདགའམ། བའོ 





ས་བརྔཾདཔུ། འདྲདགན་ ཡིན་བའི་ཆ་ཅན་གེས་བརྔོད་བ། 
ིོ་་ དེ་ི ར་བ 


རོན གས་སོ །བཅོ་ །བཅོན་ | 
པདེབདྱིདིགས་ད། 3 ༣ རང གྲ 
༠ ཟྱགསྤ་བྷཉྭ་བུདྲབཝན་པས། དུག་པའི་ཚོས་ཐམས་ཏུད་ཡོངགས་འཇོན་ཆླདེལ་ཆགས་བཅེཏདད་ 










དགསུབད་པསོ། སསར རཾ 
གཏྟེནཾ་ཁམས་ 





དཔའམ། རིདཔོ་ 






༤༠༠ ོོ་ཁཁོཁོ་དོ་ཾ་་དི་ལད་ལ་དའ་བམེང་པེ། བེམས་ཉན་མ་སཟི་རོན་ཏཔརའ་ རོ་བ 

དདང་གངསིམས་ཅན་རམས་ རབ་དྲེ་གྲ ཐངབདག་གིལུསལས་འགྱེདངེ སེམསཿནམསྭཀི་དོནཏུབཔའགའ་བདག ༡འབོདགའམསའྱལེ་དགོ། །ཐརའརགའ་དོ་ཞོམ་པོ་རོཉོན་། 

བྲ གླུནབསྱད་ཕལཏི རིཚིབས་་ དྷྱ ་ ་ ལུས་།ོའཅོན་འལས ཟོགདོ་ །མིན་རལེན་བས་ པོ དུ ྲ །ར་འགའུ་ 

ད་དོ །ཞེགངེ བཛུནདྲུས་བལས་ཟོགག ཆེགྲུ་གལ་བལས་ཟོགགོ །ཆགས་སེསས་ལསྡཟགག ། གསེལ ཡ་བ གེལ་ཏ། རཾ ༤ 
།།ལ་འའེ ནལག་དྲབལག་ཡེངསཔ། ཛོ །ལ་ཡའདནཏ་ནབུ་དང་རུ་ ཆུ་མ་ཡོསསུ་གཏོང་པོ།ལ་པའདོན། རལ ༈ལལ་འདན བདག་ཡོདས་སུག བས་གདད་གངགིས་དེ སི 

རི སའ མའ ལིད བབས དཔད །འབའོརི་ རནྭ་གདྡ་རབསེལས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབགེ་ཕའོལ སད་པར ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚནམ་རྱེདབྲ་དད། ཟུ པབ 






ཅུ ཌེ 
༈ འབདྱ་བཆྱེད་པ་དང་། མངོནཔརའུབབྱ་སེདཔ་ལསེམས་ྱིདྲ་རོན་འགུས་དཔྲ་པན་པས། བཅོན་འྱུ། ཇསསུ་ཇོགས་པར་བད་དོ། །རབའྱོརངི་ལྟརན་བྱང་ 
8 སསད འྱི་ོ་་ པ་བོ དཔྱོས འི་ས བྱབྱ མི ནབ ནུ སི་ 


„[༄༅། །ཛུགས་རླདཔ་མིདཞིན། རབ རབ་འ ཧོམའདེལྭ་བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ། ཤིས་དབྱཉི་ཕརོལིནབལ་སྒོདཔའི་ཚོ། ཆྡོུས་ཐྲམས་ཅད་མཚནུམུཡེདཔ་ད་། ཧེ 







པྱ་སེདཔ་ ངཿ 
རི རའ ཙཿ མཛུད བའེསུསཏིས། ་ རག་པར གནས་ཤིང དེའི དེ་བཞི ཞྲིག གསས སུ 
པཿ སྔསུ་རྫོགས་པརྱ་དདེ། །དབདོདཔས་དབེན། ཡིུགྲེབའ་ཆོས སདཔེནཔ་ བ་དང་བཅས་པ། དཔོད་པདང་བཅས་བ་དབེནཔ་ལ་ འེདགའ་ བདེབཅན་པས དངཔོལ་ཉེ་བར་ 
ཤཱ; །དནམ་བར་ཏོག་པ་དངུ་། ནྣམ་པ་དཔོདཔ་ཉེ་བུར་ཞིན། དཝེངས་སདངསྭེ། སེམས ,རྟཾགོཔམྱེནབ། དཔྱོདབྩེདཔ། གག པཔ ཿ 
ཤོ ཟླག རབསྲབས་ ཏེ་གནསས ནབ་ོོའ་ཡབ།ས་དའབལ་བས། དྲནཱཔདང་ལྡན སས ཏ་སོགས ིྱལོང་སགཔསནམས་བ། 
× ནིད རས སསོ། །དེཔདཔ་ཡྲང 
=| བས བདོབ་ཡངྱརསེདྲསག་བསལ་བྱམེདཔ་བཏང་སཱམས་དངདན་བས་ཡོང 


དྲསངས་སུག་བསལ་བ་ཡྲང་སངས་ཤིང་ཡྲིད་བདེ་བདང་། འར 
ས་ཁ ་ིིིའི་བརིབླསབསཏི་གཡས་སོ། །དྲེབམས་བདངཝལེ ལྡེན་པོའཾསེམས་དང་། སཱིང་ཇྗེདང་ལ ན་པའིསེམས་དང་། དགའ་བདང་། 









ནཆོསཀ་དབིངསཀྱསླ་ཀསྲབ། ནུམམཁུའི་མཐསཧཱཏགསབ་ཐམས་ཅདླནམཔ་ ཐུམས་ཧུདདྱ་རྒས་པར་པཀང་གིང་ཉེ་ བརབླ་དབསཏ་གནསས། 
ས་མཐྲའཡས་སྐྱེ་མྨཆེད་ལཉེ་པར་བསྒྲབས་ཏེ་གནསསོ། །ཆུང་བད་མྐྱེདཔ སེ་མླརེདལཏེ་བདབསྒྲུབསཏེག སེེ འུ་ཤུས་རདའ་ཤེས 
ཆེལ་ཉེབར་བྱ་བ ནབྱེ་ཕརལ་ཏཕིན་བདྲེ་ལ་གནས་ཤིང་ ནཱམ་བརྡ་བབ་བྱརབ་པ་ལུགསདང་མྲདུ་བདད་བགས་ བར སབའདགིུ་ཤབརྩ། 
ཨཔམཞུམདུརབཞག་སེ་གནས་སོ། ། པིམ པརབླསབྲས་ཏེག ོད སོ། །མཁནན དཔའ ཁི ནོལ བདབས པས་ག ནས་ས། དུ ། སྨོན་བསྱེདྐཔའི་ཏེང་ ད་ 725 
{ །ཡང་དགཔའ་ཏངེང་འཇྲནལ་ཉེབའོབ་སྒྲབས་ཏག 
ས་ཡོས ྲརཾྷྭྷཾྱཀྱྲུྲ ནྭས། གའི ཏིདྦི་ལེ་ཤེ ཏད སས་ོ། ཡད་པའི བདབ་་བས་ཏུགད སོ མི 
རིར ས་ར་བརམ་ཐོ་ འི་སལས་དསནས། ལེགསྲཟིས་ལསའངའོ། རིགས ལང་བ འམ་འ །བརྒད་པའེ་སལསའདསནས་མཐོཔ་ཡིས། །ལསའདའོ། 
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སོམས་དང་ལནབའེསེམསཀིས། འཇེག་ ནཱ 


5 ེབབམབས་ཏེ་གླནསཔ།། རྒུམ 







ཟའ 




























ངོབ ་ལ་ །ལ་ལནི གྲབཅོམ་པ ལ་བ །ལ་ལན་རངབ། 
སས་བ གྲོ་ག དྲ སོགས ོད ོད 
3 ཅར ངང བར་གདའ ཤསབམ བདད དེནམུ་ཡུངལསུདང་ཏེནམོངས་པའིདབུངདེ་ས་མ མུས་ 
ནཱ །ཨམས་ཅན་ཡངསས་ ང་ཡང་སེདདེ། སྒྱེ་བའེ་ཉེས་བས་ཀྱ དྲ་གོས་པརྱི' 
པཿ དེས ཐིས ས་ཤ ཅདརབྱཅུ་མཐང་ རཿ རར $‡ར དད ± རྫབ གཱི 
ཐམས་ཅད ན། མུག་བསལ་མངཔོཉམས་སྭུ་མོངབརྒ་གརཔ་ཡི་ནན། གགིསདད་་དིདའོ། ཅྲགངས་མསས་རདཞེ་བར་ 


་ཉ་མས་ཅད་མ་ང་ལི་གུན་ནཀན འཇིབ།ཅན་ ཧི་ཐ་སྭདལེ་བར་བཟུད་སྟེ་ ། 





ཅནསཔ་གངངེར་འབ་ སེ། སེམས་ཅན་ད 


ཞི་བའི་མངན་ལས་འདུསཔལ་དགོད་བདའབྱུར་ཞེས་སྟིང་རྗཆེནབོ་སྱེསྟེ དེལ་ཡང་མམཅན་ནམ་སེམས་ཅ་ནདུག་དེགསབདྱིགསས་ཅདེ། ཆེས་ཆོ། 
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རྔཆ ན་པ་ས' 


















ཡྱིགས་ ལ། སེམས་ཧན་རམསརབ་ཀུའཔ་དདི། དན་དལ་པརན་མ་ཡནན། །ད་ཏངང་འངནྱ་བའ་སྟརུ་ཧུན་པ་འདུ་ལ་གནུས་ཤིང་། བསལ་གཏན་དང། ནྣམ་པར་ཐའབ་དང་། ཚློ་རརྣི 
བླ རྙོས འུང པཔ གསཔ དུ དོ་ རྔ་ངོགས་པར་ས་སྦྱངས་ ཀྱ་བར་དྲ་ནམ་ ཅང ཕུན་པ གདང རཔ པོ ས་རི ཕ་རོལ 
༡ཉིནཔ་འདེལ་གནས་ཤོང། ས་ཙ་ན ེ ྒཾདཱས་ུ་ དམྱའིབ་ ་ཉིད་མངའབར་བླསབས་ཏེ། དེ་ཡགནསནས་བགུ་ཆགསའི་མཚམས་ཐོརཔ་བམས་རདརབྱ༽ མྨདངོ་། 


གཅགས་ཉིམཚམས་ 
༠2 ཡ་བདག་དཔ། „ བཀུན དནྱ་ལས་ན། ལདྱྱསིདཔ་ལུག་ཡིན་དུབཅས་པའི་འཇིགཉེན་ཅེརམྲསའ ལིག པས ཱུ 
སྱེརབ་ཐམས་ཙད་རྭབྱ།་སཱཔས་དསུ། དགག་ཆ གཞའ་ཡིདབབེདེ། དྲེས་ དགང ནསསུ་གྱུར་པ་ཡིནཏེ། རབའོརདེ[ × 

ཌཱ སྦེམ ས་དཔའ་ཆེ ས་ཅད་མཚནས་མྱད་པ་དང་། ་མྱེད་པ་ད། དྭམྱེགས་སུུ་པེད་བདུང་ ་ དཱ 
༧ རི སདབའསམས་ རྩོས ཡོང་ཡིབའོས་ངོགས་བ་ ཡིནསོ་ །རབའབྱེ་རཛི་རནཱ་ུབ སས གསུས བདུང དུང དད གི དྲུ 


ཤར ༈ཀ༈སཀ¶ཝ པ་ཡིན 


༢ 









བྲ་ཡུདདག་པར་ངས་སུུ་ལི་པཐོངྱྷསཾ། 
མ་མཐོད་བས། གཐུགས་ཀྐྱིསྐྱེ་ཾ བགབ །ཟས་གྲ 
དགུ་བ འི་ཡང་དག་པཱ་དང་། ་ཡྤོངསྱསྭ་གུབབ་ཡ 


ངེ་ངོ། །དེས་ཚོར་བ གདང དཔུས བ་པ 
ཧཱ 


གི 


གསོ་བཏིདདང་། གསོག་པ པོ། དེས་ད ཡོངས་སྭུ་གབབ་ཡང་དག་པར། 





འབོར་འདེ་ལྱ་བདྨ་དུབ་སྤེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱའི་ཕརོལྱ་ཏཡིན་པལ་སྤོད་པའི་ཚོ། ཆོས་ཐགས་ཅདམཚ དཔ་སྱེད་པདད། དྭམགསསྱུ་སླདཔ་དང་། འབྱངབ་སྲད་ མང དཾ 
༼ཾད་་བདསསེལས་དཔའུ། གྲ ང་བ ུང་ དཔག་པ 


སྭསཱ་ཐ་ཡངདག་བརྗེས་མཔ་བོངངས། གྲུགས་ཅྱིཡིབ་ཡང་དགཔཇེསསུ མཐོང་ངོ 


གསོབ་ཏིདདད། གསུགཏིདདུ་ཡང་། ༠༠ 


རབ སུ་ཀྱེ་ཚོགས་ཡངདག་བར་ངེསྦས་སྱི་མཐང་ སིད གའ 
་ ྲ འེས 5 བརྡུར རཿ ཅྦི ཧོ 




















༄༅ བརྡ་རེསསུ་མ་མཐོངབས ཤེས བཡང་དག་བརྡ་ངེས་སུ་མི་མཐོང་དོ། །དེསའྱདུ་ཤེསུ་ཀྱི་སེབ་ཡདདག་བྲརྔ་རེས་སུ་མ་མཐོངབས། འུ་ཤེསྱི་ཕི་བའི་སྒོ་ཡུངདག་པརེས་སྱུ་བྷི་བཐོང་ངོ། །དེ 
མའ ཐ་ གི ོང འ་ཤེསྭཡངད་བརྡ་རསསིམངོ གེ" £ བོ དྲུག སས་མ་བོངབྲུས། བ་གིས ཙོ མདདབ།པརྫང་ སུབ པོ ། 
ཛྷ ༥དག་པརརྔསསྭཱ་ཙཱི་བཐོདྷ ག་དང དགག་པ ས་ནུལ་མཐོང པ། བློས མི །དྲེས་འདྭབེད་ཅི ས་སུ་བམ་ཐོངབས། 
ཀཾ དདུཊདཧཱིཾ་སེབའི་ཧི་ཡདདག་བརྡངེས་སྦུསི་མེཐོངདྲ། །དེས་འཿདྱི་སྩེབའྲི་དུ་བདདག་བརཇེསས་མ་མཐོངབས། པཿ ་མཐོངསྟེ། གསཔཏེདདེད། གསགཏིདདད་གའཆོས་བའྡོང་ * 
ཁཾ དོ །ད་ནུམཔར་ཤེས་པའི་ཡུང་དག་བདང་། ཡོས་སྲུ་གུབ་བ་ཡང་དག་བརྡ་རས་སུ་མི་མཐོདསེ། ཕར ་ཆེས་པའ་ འདག རངས་པ བས་ད རུམ་བར་ཤས་བའི་ ས་བའྱི་སེ་བ་ཕང་དགྲ་བརྡ་རེད། 
རཱ གུཧྱེ་མཐོངང། །དྲེས་རམཐར་ཤེས་བའྱི་མེ་བ་ཡངདགབརངསས་མམཐོངབས། ན་བརཤེས་པའྱིཔ ར་གེས་པའ ང་གབདང། ཡོ ་ང་འརའ་ སོ མྲལ་ཐོདབས། མགམ 
ཝཾ] ཚགསཡངདག་བརྡེསསུ་མི་མཐོང་སྟེ། གསོབཉིད་དང། གསོ་གཉིད་དུཡངདག་བརྡངས་སུ་བཟོང་ངོ། །དྲ་མིག་གི་ཡངདག་བ་དད། ཡོཿསསྭུ་གུབ་པ་ཡངདགཔར་ཇེས་སྦུ་པི་མཐོང་སྟེ། དེས་མྱིགགི་ཡང་དགབ་དང་།. ཡཿ 





རཾ 








འཧྱབས། ཧྱིག་གི་སྐྱི་ཐ་ཡདདགྲ་བརྔརྫེསསུ་མྱེ་མཐོངངོ། །དེསགགྱཾ་ཧེ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རྭ་སུ་མ་མྔྲབས། 





ཅ༽ེ༣3-་༽ 


གྲུབབ་ཡང་ རེ ་པའ་ 
རྨ ཨ་དང གསེང་ཉེདད།། འནོང་འདད་པདགགའ རིའོ དེསྡ་དའི་འདག་བདང། འོ་ིྱ་བསབ་ྲདག། 











ཐཱོ་ཡདདག་བརྡརརསྤྲསསི་མཐོང་ཀོ ད་ཡིགགྱིམ་འ་ོམངདུག་པར་ 


བརཇེས་སྦཱབྷེ་མཐངཱསེ། དེས 
ཇས ངོ 


ཡཡངད་ ཕོངསསྲུ་གབཔ་ཕང་དགབའྡ་རེསས་མ་མཐོངབུས། རབའི་སིགམངདག་པརྡ་རྦསྦི་མཐོང་དོ། །དེསརཔའི་སྩེ་བ་མངདག་པརྫརེས་ས་མ་མཐོདབས། ླ་ས་རླིག་པབསཔྱ ས་སུ 
] 


ཊ་བུ་དྲང་། 
ངོ དེསདབའི་ཆཔའ་ས་ཡདདག་བརྡརེས་སུམ་མཐོངབེས། ྦཾཔའི་ཆོགས་ཡངདག་ངརསསུསེ ཐོད་སེ། གསུབཊི གཧོདྱད་ཕངདགུ་པརཇེསསུ་མཐོབངོ། 


་སུའ་མདུད་།བ་དང་། 
།དེས་སྣའི་སྣེབ་པངདག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོདབས། 


ཡང་དགངར་རེས་སུ་རི་མཐོང་ འི་ཡ གྲབ སསམ་བཟོང་བས། སཱའྱིསེབ་ཡང་དྲག་པརྡ་རྗསྲ་སྦཡི་མཐོངདོ། 
ཡང་དག ས་འོད ལོ སི མབ པར རྡབ སི གསག དི་མང་།བརསེས་སད། ས། 


དྲརྱིང་འི་་མགབརྡངསན་མེམཐོངཔས། སྣའེ་ཆོགས་ཡ་དག་བརྡ་རསྲེརྦ་ཏཱཾ་མཐོང་པེ། 


བདད། = མྱི་མཐོང་སྟེ། དས་ལྕེའ་ཡང་དག་པ་དང་། ཡིངསྲསུ་ཀུབ་བ་ཡངངདག་བརྔརསྣ་སུ་མ་མཐངབས། ལའ་ 











།དྲས་ལའ་ 








ཚུ 


འི་སྱེ་བ་ཡང་དག་བརེསསུ་མྱི་མཐོངངོ། ་ འྱི་བལང་བརྡ་བབས། 

















༄༅། སརྩོཐོང་བྲས། ལྕེའི་སྐེབའི་སློ་ཡངདག་པར་རྗསསུ་ཀྱི་མཐོངངོ། སལ་ས ངདུག་པརེསས་མལཡོང་བས། ལྕོའི་ནྲོགས་ཡངདག་བརྡ་རེས་སུ་སི་མཐོང་སྭ། སོབཉིདདང། ཟུ 
-”་ | དྲག་པརྡརེས་སྱུ་བྲོངངོ། །དས་ལུས་ཀོ་ཡབདག་པ་དད་། ཡོངས་སྲུ་གུབཔ་ཡངབགག་པར་ཇེསསིུ་མཐོང་སྭ། དཔྲེ་ལུས་ི་ཡང་དྲག་བདདང་། ཡོངསྭ་སྭུ་གབབ་ཡངདེག་པརྡོ་རེས་སྲམ་མཐོངབས། 
བརྡརེགསྦུམི་མཐོདང། དས་ཡུས་ི་ཐིབ་ཡངདཱ སསུམ་མདོང་བས། སྒྲེར རི ིེ་་ ར་་ི་ དེས་ལུསི་སླེ་བའྱི་སྱོ་ཡ་པདགག་བརྡ་སྲུས་མ་མཐོངབས། ཡི 
གསོགཉིདདུ་ཡངདག་པར་ངེས་སུ་མཐོཔོ། དྲེས་ཡདྲཀི་ཡངདག་པདང་། ཡོངས་ཅུ་གབབ་ཡདདགཔདྡ་རེས་སྦུསི་མཐོདསེ། དེས་ཡིདོའི་ཡང་དྲག་པ་དང་། མཕོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པར་ 
'ཡིདཀྱི་མྱེ་བྲའི་མོ་སྲ་ དག་པར 


སུམྙིམེཐོངསྭཱཾ... གསོབེ 
ལ་འ ཅམ གས བླས བརྡ་རྗེས་ས་སི་མཐངང། །ངས་ཡིདྱཀྱི་སྔྲ་བ་ཕྲང་དྲག་བརྡརེས་གུ་མ་མཐོངབས། ཡིདའི་སྒེ་བའི་སྒོ་ལྤངདག་པརྡ་ངོསསྱུམི་མཐོངངོ། །དེས་ཡིད་ཀྱི་མྱེ༔ འཛེག་པརྔ་རེས་མུ་ 
རི ཡི་ཚོགས དག་པ ཛེསྭསུ་སུཾམཐ། གསོབཉིདདང། གསོགཏྲིདདུ་ཡངདག་བརྡེས་སུ་མཐོངང། །དེས་གཟུགས་ཀྱི་ཡདདག་པེདང་། ཡོཔསསུ་གུབབ་ཡ་དག་པརྡ་རེས་སྦུསི་མབོད འི 
བབ་ཡ་དག་པརྔརས་སུ་མ་མཁོངབས། གཟུགསཀྱི་སྐྱ་བ་ཡངདག་བརྡརྗེས་སུ སུསི་མཐོང་རོ། །དེས་གཟུགས་ཀྱི་སྩེ་བ་ཡང་དག་བར་རྗེས་སྱེམ་མཐོངབས། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ ཛའི་སྒོ་ 


ཀི ཅིངས ༢ 








དེ་བ མ་མེའོངབས། བགི་མབ་མཛདག་རྡ་ིསཕྱིམིཐོང། ཨ།ཆེག་སམེབ་སུདདག་བརྡ་རེས་སུམ་མཐོངབྲས། དེ སག བའྡསོ་ཡེངདག་བརྡརཾསྭ་སགི་མཐོང་ང། །དེས་རེག་གྱི་སེ་བའི་ མང 
དྭགབྲད་ བརྡ་རེསསྤ་མཐཐོདབས། རིགགིཚོགས་ཡདདྲག་པརྡ་རེས་སྦལམཐོ ༈ གསོབཏེདངུང་། གསོགཏིདད་ཡྤ་དགབརྫརས་སུ་མཐོང་དོ། ཤདདྲེས་ རྣམས་2་ཨང། ཡོ,སསྭ་གཅུབ་ལབདག་པརྡ་རེས རྱི 
མཐོངཔཱེ། དྲསྦཆས་རམསྤའེ་ཡངདག་པ དཿ 0ྲེངས་སྲུ་གབབ་འཇདག་བརྫརསསུ་མསཐོངབས། ིསིབ་སདགགའཇིས་མི་པ་ ་ནསསི་བལའ་ས། བརྡེ་རེས་སུམ་མཐོང་བས། ཆོས་ 
ནག་རུ མྱིམངངོ་། །དེས་ཆོད་རུམས་ཏྱི་ [བའེསྤོ་ཡང་དགཔར་ཇེས། ུ་ངབས། ལི་ས་ོ་ པ་འད སུ་མྱི་མཱཐོང་སྟེ། གསོང་ཉདདང། ;གསོག་ཏེདད གསིག 
།དེསྱ་སེག་གྲིནམ་པར་ཤེས་བའེ་ཡང་དྲབདང། ཡོསསྱུ་ཀུབབ་ཡང་དག་བརྡ་རེསསུ རྱ་མཐོང་སྟེ། དེསམྱ་ འང ཡོངསྦ་སྤྲ་གབྲབ་ཡངདག་བརྡ་རེས་སྲུ་མ་མབོང་ལས། རྣམ 
སཿ དེསའིགགྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ལྩེཔ་ཡབདག་བརཿ སྲ སསུམམོངབས། ༡ ་ཤེས་པའི་སྩྱེ་བའི་སྒོ་ཡངདག་ སཡགརཇིན་སུཡིམཐོའ། །དེསམིགསྲི་རནམ་པར་ཤེསཔའིསེ་༧ 








།རྗེས་སུམྱི་མཐོང་སེ། གསོབཉིད་དང་། བསྐོགཉཏྲིདདུ་ཤངདགཔ་རྫ སྦསནྦྲ་ང་དས་རེག་གི་ཡདདག་བདང་། ཀ ཨཨྱ་ཐབ་བ་ཡ པརངེས་སྦལི་མཐོད་སེ། བེསདགག་ཡངདགཔ་དང་། ཡོངས་སུ 






















ཤཿ ---༡--༡--༤༤༤=༤༤༤༠༡༤༤༡༤༤༡-༡--༩༤༠༠༠༡༧ \ === ˆ--------~--༨༠༠༠༤----¬----༩ 
བའི་ཧོ་ཡང་དག་བརང་སམ་རམོང་པ། ཆར གསོ་བཉླིད་དང། གསུགཉིདད་ཡངདགཔརྡ་རེསསྐ་མཐོདངོ། པའི་ནཱཡཔར ཤེས་པའི 


པོ 
རས་སུ་ི་ཨཡཔས། རེསྟན་པའྲི་རླམ་པར་ཤེས་པའི་ལྲངདགཔ་དང། ཡོཔ་སྐུ་གུང་ཡངདགངའ་ཇེསསམམཐོངབས། རབའྱེ་ནུམ་བའ་ཤེས་པའྱི་སུ་གསངདག་བརྡསས་ཕྱི་མཐོངདྲོ། རི འི་ ྭས་ 








ཁྲ གཔརྡ་རོས་སུམལ སྩེ་བའྲསོ་ལཔདག་བར་ སྤེས་ཡིམོང། ནྗེནམངརཤྡེ།པ བྱེད་འཛདཔ་འརས་མུལ རྡཔེ རྣམ་པར་ཤེས་པ ཅས 
ཤྲ རད ༢ དོད ག ས་ཁ ! ཨནམབ་ མུངར་ཤིས་ འ་པ ད་བདང། ཡོདྭསྲུ་གུབབ་ཡངདག་བརྡརེས་སྭསི་མཐོངསཾ། དེས། ཤེས་པའི་ཡངདག། 738 
སྤུ ཡས་པ དག་པར ་མཐོབས། ལཱའི བླ་་དུག་བར་ངས་ སྦསི་མཐྲོངོ། །དེས་སྣའཆམ་བར་ཤེས་པའི་སླེ་བ་ཡདདགག་པརྫའིསྤས་མ་མོས། སྣའི་ནམ་པརྡ་ཤེས་པའི་སྱེ་པའི་ 
དགརྡ་ངེས། མྲ་་། སྦས་མྲ་མཐོང་བྲས། སྣའེནམཔར་ཤྲེས་པོའ་ཆོ་གྲས་ཡདྲདགཔརྔ་རེསསྦལ་མཐོངསེ། གསོབཉེད་དང། གསོགཏིདང་ཡངདོག 
རྫངསསིི་སུ་དང། །དྲེས་པུ གསབ ཅ་ལ ངང ཧི ། དེས་ལྕེའི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཡངདག་པ་དང། ཡོབ་སྱུགངཔ་ཡང་གསརྡ་རསབགང་ུས་ | 
















ཚོུགས་ཡངདགཔ་རྡ་རེས་སྦསི་མངོང་སེ། གསོབཉིདདང་། གསོགཉིདྷུད་ཡངདག་བརྡ་རེསས་མའོངོོ། །དེསྦ་སིག་གི་འདས་ཏེརེག་བའི་ལངདག གགི་ལྭངསྐ་ཏཾ་རེག་པའི་ལ། པ་ད ཡོངས་སྤུ་གྲབྲ་པ་ཡྤ་དྲག་བརྡ་རེས་སུ་སྦི་ཐོང་སེ། ངེས་སྱིག་གྲི་ར་ 
རི ཡངས་སླུ་གུ་བ་ཡངདག་བརངེས་སུམ་མབུ་ུས། མྱིག་གི་འདུས སཏར།བའྱིརཡད་ ར་སྒསིམའོྲོ། དཔསཆཤགི་ར།གཔའི་ རྫི ེས་ི ཐུ དེས་ཕིགགྱི་དུ། ལི 
ཤེ་འདུས་ཏེ་མག་པའ་སྒྱ་ སཱེ་བའྱི་སོ་ཡ་དག་བརྡེརེས་སྤུ་སིམཐོངངོ། །འསྭ་མིག་གེ་འདུས་ཏ་རེགཔའི་སྐྱེབའེངྒོ་ཡངདག་པརརེ་ མཐདབས། སྱིགགིའུདུས་ཏེ འདའི་ས་རོགས་འདྲསྤསཐངསེ། གས་ཏ 
གུས ཉདུ་མདདའ བརངས་སུམ་པདི། །སརཔའ་དུསཏུ གང་འ་ཡངདག་བདུ། ཡོངསྦ་སྲུགུགབ་ཡདདག་པར་ེསསྤྱུསི་མཐོདགེ། དྲིས་རཔའི་འདུས་ཏེརགྲ་པའི་སྤ་དག་པ་དྲང་། ཡོངས་སྲུ་གུབཔ་ཡུདད་ 
ནྣ་བའའདུསཏར༣ག་བའ་སྙ་བ་ཡང་དག་པར༔ ས་ུྱི་མཐོངངྲོ། དེསན་བའི་ལ སཏེ་རིག་པའྱི་སྱེ་བ་ཡང་དྲག་བར་ སཱསུ་མཐྲ་པོང་ཐས། བགི གདོརི་དོང་བངང་གབརསས་མེདད། 
དེྟནབའཞུསརནཔའྱིོཡངདགཇས་སམས། དབས། རཱ་བའི་འདུག རེག་པའི དྲ་གུ་རེསས་སིོངདུ། | གསོ་བཉིདདང་། གསོགེནིདྱང་ཡང་དག་བརྔངསསུམ་བོང་དོ། དེས་སྔའི་བྲདས་ཏེ་ 
རེག་པའི་ཡང་དག་པ་དང། ཡོངས་སུ་གུབ་བ་ཡདདག་པརངེསསྦུསི་མཐོང་སྟེ། དེས་སྣའི་འུས་ཏེའེག་པའེ་ཡ་དག་བདད། ཐསསྦུ་གུབབ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མམཐོདབས། སྣའི་ བ་གིས 
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ཀློ 


















༼་ ཁིལ - 





སུནམཐོངབས། དྲ་ སེེ གསོ དྲསཾེིིཾེི  །དེས་ལེའི་འབུས ཅི རག་པ་སང་ ད། གོ སོས་སུ་གང་སངདེས།། 
པར་སྤསམཐངསེ། དེ ངེས་ལ ལུ་རུས་ཏེ་རིསཔད རིའི ༈དང་། པརྔ་སྣསོ། དེས་པ ཏིག རའ དདག་པར༔ སྤས་སྐས་ང་ཿ ་ མཐའི་ཚིགས་པྲ་དག་རིངས་ 
དག་པ སམམཐདཔས། ཏར་ དྲི འི བདུག་པ་དང སངསྤས་གྲུབཔ་ཕྲང་ཀ་པརརསྲས་ཅི་མཛོངེ། དེས་ལུསི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་ཡངདུག 
མི གསལད གེ ད་མང པས ལསྲཀའགསུཏེའ ་ །དེསྲལས་ཀི་འདུས་ཏེ་རགཔའི་ཕྩེ་བ་ཡདདག་པརྡརིས་སུམ་མཐོངབས། ཨ སསྦསེ་འུས་ཏེ 
རེན་པའི་སྦེ་བའི་སྒོ་ཡངདག་བརཇེསསུུཕྱི་མཐྲོང་ངོ། །དེས་ཡུས་ཀེ་ུས་ཏེ་རེག་པའི་སྩེབ། 


ངོབས། ལུསྱ་ཀི་འས་ཏེ་རེག་པའི་ཚོགས་ཡང་དག་པརྡརེསསྤུསིམཐོངསྟེ། གསབཉེད། དདང་། གསག ། 


མམ་ཐདབས། 





ཌཾ པའྱི་རེྭིས་ཚོརཔོའི་ཡ། 





ས་ཏེ 


ས་ཞག འའ དགག་པརྡརེས་ཨུ་ལ་མཁོདབས། ངི ་ 


ཡངསསྤུ་བྲཔབ་ཡད་དུག་པར་རས་ཨེི་ཨ མཁོ 


ལོགཔའལེ ུབ་དེདགེཔཇེསྨུས་་མཐདབྲས། 


གས་ཡང་ ག་པརྡས་སྭུསྲི་ལོདྷ་སེ། གསོབཉིད་དང། གསོག 


དེསཿ ཡེགསའདས་ཏེ་རག་པའྱིརྲོལས་ཆོར་བུའི་ལང་དག་པདང་། བས་དག དགྲ་རྔརེསས་མ་མཐོངབས 


དི དདུགཔའཅེསསསིཔབ། ྱི་༣ གས་བ ༠༠རོར་པའྱི་སྔ་བ་ཡང་དག་བརྡ་རེས་ས་མ་མཐོང་བྲས། 


| ཡངདག་ཕོར་རེསུསུ་མྱི་མ ཐོང་ངོ། །དྲེས་སྱིག་གི་འདུཿ 


ཉིད གསོག་དདུ་ཡང་དག་པརྔརེསལང་་། 
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སཏིརགཔའྱཆེ་ ནཿས༦རའེ༽ པའེ 
།དེསུན་ཐའི་འུདུས དེར བའྱི་རྲན་ 


རྒུགཔར ཇེསསུམ མྲ ཐོད་པས། 
སཆ་འ་ལི་དག་པདད། 


མྱིགགེའདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཧེནཀྱེས་ཚོར་བའི་ 


།ངས་སུ་གུཔ་བ་ཡངདག་པར་རས་སུསི་མཐོང་ 





དད ༢༢རེདསུམཐོདོ། །འིདོདསཏོགཔོདདྲ།དང། ཝ སྲས་གདཔ་ཡངགཔར་རསྲསཡི་མཐོང་སེ། དེས་ཡེདིའྱངས་དརེག་།འམངད་ པ་པ 
དྲེས་ཕདྱའི་འདུས་ཏེ ླླས་ ཡོདྱསསྭུགུདཔ་ཡང་གཔརཿེ་སྭསིམཐོང་སཱ། དེས་ཡིད་ ཅི འིས་ ཡགཔུ་ཛས 


རེ 


¡ ༥སྭས་མུབཔ་ཡདུདགཔརྗསྲས་ 
ག་པརྡརེསམུམོངའོ། །སྦལ་གགི་ 


བའྱི་ཧེནཀེས་ཚོ་རབའས་པའི་ས 


ངདགཔརྡརེསྲ་སྦིམཐང་སྭཾ། གསོབ་ 
བའི་འདུསཏེ་དག་པའི་ཆེ ནཀྱས༤ར་ 












ཊོ ཞེ \ 





༄༅། 


བྲཔ་ཡངད་ ༢ སཚ་ 
ངི བྲ 









ེ །བའེ་ཡངདདག་པདང་། ཡདའྲ་སྐུ་གྲབ་པ་པདྲ་དག་བར་ཇེསས་མ་མཐཐོང འྲིའིནིས་ཚྲོའ་བའི་མྱི་བ་ཡདྲདག་པརྡ་རེས་སྤུམིམཉང་པོ། །ེས་ར་བའའྲསསོརེག་པའྱི་ཏེནཀེས་ཚོར་ 
༤ྒྒས་.©ང་ལ་ རཾིཾེ་ སྱིས་ཅོར་བའི་ དི པས་མ རྣརིཿ་དཱཔརྡེས་སཡི སརརརས་ོ་ 
ེ་་ི 


རར ༨ ་ངང 





རི སོ 








ཤངེ་རྲཔ 


གུཉིདད་མེདདུག་པརརེསས་མཐོང་། ི་ ལེས ག་བཞིན ུ་བའེ་བངདགུཔ་དང། རུ སུས 


བྱ་ཤ པོསྤའ་པ་དགའ། རྲི སླུ སྒྱད ཛི 
འ་ 
རི ཡའོས་ཡ ནད ་ ལཿ ཟོ ་གསོའོ་ ཁྱུ 


སཿ ག་པར ར་ན 
གནོན ཀིད 
ཡོངསསྲུ་བུབ་པ་ཡདདག་པ་ 


སྒོད 





དས་བ 














མྱིམཐོཔཛོ། 





།དསྭལེའི་འདུསཏེརེགཔའྱི་རིནཧས་འོརབའྱི་སྲེདཡང་གུཔདེསྨུས་མུམཐོདབས། ལོའི་འདས་ཏེརྩིག་པའི 
ིི་ 


ཅུང་་$ ལྕིའིའུདུས་ཏེརགཔའནས་ཚོ་རེབཚོགས་ཡདུདགཔདྡ་རསསུལི་མཐོ་ 
ཡཱུ །ཡདུདག་པརྡ་རེས་སསི་སྲ་པེ། ༧ དས་ལྲུསཀྱི་རཱས རགཔ ྱཆེནེས རབའེཡ རི ངག 
པའྱིརེནཉིས་ཚོར་བའི་སྐྱེ་བ་ཡདུད་ བས། དུས 744 


པ། རྲ་བའེ་ཡྲད་དཀྲ་དྲང་། ཡོང 
འི དིས འའྱེརེ ཅེ མ་ང རིས 


།དེས་ཡུས་ཏྱེའུདུས་ཏེ་རེག་པའྱེ་ཏནྲཀྱིསཚོ་དྲབའིས་བའི གོས་བ 
འྲིས་ཚོརབའི་ཡངདག་པདོ། ཡོངས་སུ་བྲུབ་བཡང་དག་ 


དངགཔརྡ་རེསསྤུཔིམཐོངང། 
ལི མ་ད །དེས་ཡིང འདས་ཏེ 


སྭཏེ་རེཿ 
སྱིམཱཐངང། 
རར ལུསྱ་ཐིའླངུས་ཏེ་རཱེག་པ འཆིས 
རིིིེིེྲེངཾི་ 
ངསྟེ། དེས་ཡིདཀིལ ིཿ ཁྱ ཆོར་བ་ཡབམ་བདང་། 


བབས་དགབ་ཇེས་ནམཐོང་་ ཡིདྱའི་རྔངས་།རེག་པའྱི་ཆེནྱྲིས་ 
















ནསུ འི་འ དད 






གཔརེསསྭུ་མཆུ 












ཚོར་པ,ྱི་སླེ་བ་བདག་པརྫེངེས་སྲུ༼ མཛོད 







དདེས་ཡྲད་བི་འྲུས་ཏེེ ནོ་བའྱེསེ ཆོསསམོམྨཊོངྲོབས། མིདཧའྱདསཏོ་རིག་པའྲིཏེནོཅེས་ངོར་བའ་སེ་བོའིསོ་ཡངདྲག་པླ་རངེསྲསྤྱ་སི་མཐོདོ་ོ། །དེས་ཡིདྱོའི་འྔབས་ཏ 
ས་ཨ རསཏའེགཔའྲིཆན་ིསནོང་བའ་ དབྲ།པརྫང་ ནྲནྣསྣསྣྦྫསིོི་ གསབ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིདད་ཡངཿ དཿ 
ཛར ལ་ཚ ིད་ས་།གསརྱི་ དསེ། དྲིསསའི་ཁམསཀི་ཡངང་ སྲུ་གུབ་པ་ཡདདག་པྡ་རེསྲས་མ་མཐོངབས། དའིེ་ཁམས་གྱི་སྩེབ་ཡང་ 
$ །དྲས་སའེ་ཁམསྦ་བྱིསེ་བ་ཡངདགཔའཇེསས་སམཐོང་བས། བད་བར ངོང །དེསསའི་ཁ ཧྩེ་པའ་ཐོ་ཡང་དགཔརཇེསྲས་ཕུམཐོང་བས། ༡༠ 
སྱ་ཌེ་ཚོགས་ཡངདག་པརྡེས་སྭུ་སི་མཐོང་དོ། ་གསོབཉིདདུང་། གསོག་ཏིདད་ཡདྲདགཔར་ཇེསས་མཐོང་དོ། །དྲེསྔ་རྲེའི་ཁམསྤ་ཀི་ལྲང དགཔ་དྲ་། ཡོངསྲས་གབཔ་ཡདདག་པརྡརེས་སྭ་མི་མཐོང 
སྦུ་ཡང་གབ་དྲ། ངསསྡུ་གཟུབ་ཡདུདགུ་པརཇེསསུ་མམུ་ཤོ་བུས། ཆུའ་ཁམས་ སྩེ་བྲཡངདག་པརརྫས་སུ་ཆྱེམུཐོདཱངོ། སི བུཡུངདགཔེརངས་སུམ་མཐོང་བས། ཆུའཁམས་ 
བློད་ཡདདགཔ་ེ་ ྱིམབྲང་ཐོ། །དེས: སློ་ཡང་དྲག་པརྗེས་སྲམ་མཐོད་བས།  ཆུའི་ཁམསཱྱི་ཚོགས་ཡངདག་པ་ཇེསསྱིམ་ཐེདྟསཾ། གསོབཉིད་དང། གསོག་ཉིད་དུ་ཡེད་དག་ 








[རཿ 





891 སིི 
ཧོ 











དེས་མོའི་ཁམས་ཀྱི་རངོད་གཔ་དད། སོང་སྲོ་སླྲ་གབ་པ་མོའ་གོར་ར་ 
ས་མེའི་ཁམས་ཀྱི་ཡང་ པས་སྭ་ ཁཱཔ་ཡངདྲག་པརྡེ་ མཐོངཉེ། ༨༠ ཀི ང་དག་པད་ བྲཔ་ཡཱདྦ་དགྲཔ་རྔངེས་སྲ་མུ་མཐོདབས 
ོ་ རཾ ཡྱི་མཐོང་ངོ། །དེ་ ཅཱ ཇྗེས་སུམས་ཐོང་བས། བབས །དེས་མེའ། སཿ 
རྫསསུ་མྭ་ཡིཐོང་བས། „ ཧཿ་སདག་རོསསྱའི་ལོ བྷཱ རི ད . ས།པརཆེསས་མཐོདངོ། ར་ག གིཁསསྭཱའི་ཡདྲདགཔ་དང། ཡོངསསྦུ་གབཔ་ཡ་དག་པདྩ་ སྤ་སུ་ 
ཉིཅྱིམྡེངསྟེ། དེས་རུང་གི་ཁམས་ཀྱི་ཕྲདདག་བདང། མས་པ པརེསསུམམཐདབས། སབ་ས མ་པ རང བམས་ ལེད གེཔརྡ་རེསམམཔོདབས། 
བའོ རྭ ཐངང་ ཌཱ སྲ ལྤ 
ཟླང་གེ་ཁམསཱཀྱེ་སྐ་བ ཟླུས་ཡང་དགཔརྔ་རསྦ་ས་སྐམ་ཐདང་། ། བ། ཡོ བདགཔར་སསམབོགདེས་དམ་དབའབསདའ་བད་ག་ རམས སླ གད འདང གླུ གཞིད ིི 
ནམམཁའེ་ 






རེསསུ་མིཐོངངོ། མཁའ ཡངདདགཔ་དེ་ ངྲསསུ་བུབྲ་བ་ལ་ 
རརིིིིིེ་ །བམ་མཁའི་ཁསསསྱི་སྦབ་མབདག་པརེསསཡམཐོ་བས། ནམམ་ཁའི་ཁམས་་སྤེཐའིསྲོ་ཡངདག་པེར་རྗེསསུཉྱེ་མཐོངངོ། 














པརྗེ 


དཱཡདག་པྡ་རེས་སལ་ཐོངངོ་། ནི 3 གཟུབ 
མེམཐོངབས། 
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དག་པ་ངེསྲས་མམ ཐབས། ནཿཿརྱདཔྒྡསསདངོ། །པྲ་ཧྭ་དྷཾི་སྙབཡ 


མང་དགུ་པདང་། ཡངསས་བགྲབཔ་ ཡང་གཔར་རྗསསུམས དྲ་བས། ནམ་པར་ཤེས་པ 
པའྱིས་བའྱིད་ཡཔདག་པརྡ་སྭ་སྱུ་མྱི་མཐོདང་། །དསརྣ་ 


དགཔཔར་ཇེས་སུམལཐོཤས། འདྭ་བྭཀེས་པའི་ 
ྲིས་ 
ཐང 
གེས དག་པ ས་སམ ན་ཐ 
འང་ རམ་ དབའི 








དདག་བརྡ་རེསསུལཐངངོ། 


རྦིག = 


རང ག་ང ཅཱུ། དྲེས 
བར ར་ ་ རེ རི སུ 


བརྡརེསསྱིུནཐོངང 










དས་སྤུགབ་པ་ཡངདག་པརྡ་དེས 
མཔར་ཤེས་པའེསེ་བ་ཡདདྲགང 


ས་ཡད་ 
དབྭབུགསྭའི་ 


༥། ཡིདདང་གཟྲུགས་ཏི་ 
མཐོངས། གསོདཉིད་དད། གསགེཉིད་དུཡ 


པརྡངེས་སྐུམི་མཐོད་སེ 
དག་པ་དང 





ྐྱེབའསོ་མདདུག་པར སཿ 
དགག་པརྡ་རེས་སུ་མངོད་ 


ཆོམཐངས། དེས་ནམ་པར་ཤེ 


༈ གསོལཉིད་དང་། 


ཐོངངོ། པ་ཡག . 
ག་པརྡ་རོས་སུ་མཱ་མཾཐོང་བྲས 


! རྣམཔ་དྲཱད་བྲ་ 


ག 


སུག་ཉིད་ 


།ཡོངས་སྲུ་བུབ་པ་ཡུང་དྲག་པར་ཇེ། 


རྦབ །བ །དེས་ 
།དེསཕྱེ་མཆེད་ 
















སྡོས ཡང་དག་དང དང་། ཡོ་ག ྲངདགེ་པ་དང་། མོདསྦ་སླྱ་བབཔ་ངདག་པརྡརིསསུམ་མཐོངབས། 2 ༥ 
དགཔར། ཏཱ་ཡངདགུཔར་རེས ཇིའི པའི་མ སམ་མམཐོང་བསེ། མཛོད དེང མཐོདངོ། །དེས་སྲེ བས ཨུང ངདག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོངབུས། སྲེད་པའི་ཆོག་ས། 
ས་ཡ ག་པ ཅེསསམམང་བས། བད ཨཾ སཿ དབའྱིསེ་བའི་མི་ཡདདགཔར་ཇེསསུ་མེམཐོངབཱས། སེ 


བྱ་དེ ར་ ན་བར བད དས མཐོང་ས དམད 


གཔར་རེསསྱུ་སེམ། ཕུ བརྡར དཔག་པ བབས། རེ །དེས་ཡྲིདཔའེ་ཡངྦ་གྲང་དང་། ཛི 
:་ ཡོངས ཇིས ཉོལབོངཔ། གུསོབཏདདང་། -སྲིདཔའི ངདག་པར་ཅེསུས་མངོང་ ། དུམ །དེས་སྲིད་པའི་སྐྱ་བ་ཡྲབདགཔར་རྗེས་སྲེམུམཐོང་ 
།དེས་སིདཔའི་སྐེ་བའི་སྒོ་ཡང་དགཔརརྗེས་ཨུམ་མཐོང་བས། སྲིདཔའེཚོགས་ཡེང་དགཔར་རྗེསསུ་མྱི་མཐོང་སྟེ། གསོང གཾསོག་ཉིད་དུ་ 





ིྲ་ ཀྲེ 





















ངདདག་པར་རྗེསསུམ་མཐངཔས། 






་ ༈ཡངདགཔརཇེསསུམདང། །དེསྐྱས་པའེཡ་བདག་པ་དྲང། ཡོངསྦསྤུ་གྲུ་བཔ་ཡྲངདདགཔརྡ་ངས་སྦུསི་མཐོང་སེ། དེས་སྩྱེབོའ་ཕངདྲགཔ་དྲ་། ཡོང བ་མཛད་པ 
བདྲགཔ་དྡ་རེས་སྦུསི་མཛོད་དྲོ། སུ་་ག་སམོས། རཱདགཔ་རཛེས་སཱུ་མོ་ཧཱ དུད་ཁ 3 ཁྱི སྒོད སཱ ་ 
སསད་པ ¬ གསབཉིད་དང་། པིའི སྭར་མཐང་པ། པར་ཤིའི་ཡངདག་པ་དང། ཡངསསྤུ་ཐུབ་པ་ཡདུ་གྲ་པརྡེསསྤལི་ བྟེ། དེསར་ པད ཡོངསྭསྲ་ཐ 
ཡདཔགཔརཇེསསར། སུས་མམཐོངབྱས། རགིའྱི་བ་ཡངད་ སས ག་ཤིའྲེ་སེབའི་དོ་ཡངོངག་པར་ཇེསྲསྦུ་མིམཐོངོབ། ། ཛི 
གསག་དྲངད་ཡ་ རྫརས་སུམཊཔ་། །ད་སྲིན་པ་འཡ་ལོལ། ཛད ཡོ །ངངྲ་ཀ་པར་ 
ཆྱཱཿཱཧ ་ དྲས ོ་ འལ སྩིནཔའཕཔོ ལིལ ཕྱིག ཡས འ་པ ར་འ ། 
རར པས་ག །དེས་སྦྱིན་པའེ་ཕཾཝལཉིུན་པའི་བྱེ་བའི་སྒེ་ཡེ 


སྦྱིན་པའི 















ཐང་པོ ཚུལ བྲིམས ཧྩ་ཧིན་པའི་ཡངདག་པ་དང། ཡོངསྲས་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པརྫར 
$ © ཿ་ ལཱ སྣ དས བ་ད གས་ཏིད་ངདཔརསདུང་ོོ། །དེས་ དུ £ བའ་རོ་ ས་ 
ཡཿྭ་ཕཾན་པའི་སྱེ་བཾ་ཡངདྭག་པར་རྗེསསུམ་མཐོངབས། ཙུཾ་ིམསི་ཕ་ཕོལ་ རར ར་རམ་ ཞིསོ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མམོང་བས་ ༈ 
ལཾ རཾ ་ པའི་ཚཾགྲས་ཡངུད་ བརྔངས་སར་པོའ། གུ གསིགཉིདྲད་ཡང་དག་པརྡརེས་སུམཐོདདོ། །དེས་བཟོང པོ ར་ཕག་དུང།  ཡོངས་སྲུ་གབ་པ་ཡང་ 
བསུས: སྤུ་སྤབ་ནོ། ངར འི སྭནྡུ་གྲུབ་གདདགཔརྡ་རེས། འན བཟོདབའེ་ཕལལླའ་ ཿཇེསྭསུསི་མཐོང་དོ། །དེས་བཟོད་ 
ཙིན་བའི་སྐྱེ་བ་ཡབདག་བརྡ་རེ་ ངབས་ ་་བུག་ འླིབླ་བའི་སྒོ་ལ ངེེསྭསྦུསི་མྲཐོངངོ། ` འི མདད རཾ ༣འྲེ་ཝོ་ཡ་འདག་པརྔརེ། ེསསུ་ས། 
` མཐོབཏེ། གསོབཉིདདང། གསོགཉིད་དུཕདདག་བརྡ་རེས་སུ་མཐོངངོ། སད ཡཿཨསུ་ཁུཐཔ་ཡ 


752 













༄༅། །པཛུར་ཇེསྭ་སཱཡི་མྲའོང་སྟེ། དྲེས་བརོནའྲགསཀི་ཐརོལྱདཱི་ནུཔའ་ཡངངགཔ་དང། ཡོངྲསྲུས་གྲུབ་པ་ཡུདདུག་པྣརིསས་མས་འོངབས། བརོནའབུསའེ་ཐའོལཏིནཔའིས་བྲ་ལངདྲག་པརྡརྲིསྲསྤའི་ 
མཐོད་ངོ། །དེས་བྱོནའགུསྱཕ་རོལཏྲན་པྱའྱི་་བ་ཡང་དགེ་བདཇེསསུ་མ་མཐོངབས། བརྔོནའྭགུས་ཀྱི་པརསཏཱཾཱནཱཔའི་པྱ་བའི་དཱུ་ཡངདག་པརརེས་སྦུཡི་མཐོངོ། །དེསུ་བརའགུསྦའ་ཐ་རོལྟཧྭ་ཟིན་པའྱི་ 
ཡངངག་བདྡརེས་སུམ་མཐངབས། བཅནའྲགསླཌཕྲ་བོལཡིན་པའི་ཚོགས་ཡདདྲག་པ་ཇེསསྤྱིའིདསེ། གསོབ་ཉིདདང་། གསོ་གཉིདདུ་ཡངདྲག་པརྡ་རསས་མཐང་དོ། །དེས་བསུམ་གཏདའྱ་ཡི་ཕརོལྟད་ཕིན་པའ་ཡང་ 
དག་པདད། ཡོཔསྲསྭ་གུབ་བ་ཡངདག་པརྡ་རེསསྤུལི་མཐོངས། དེས་བསམ་གཏདནི་ཕ་ཕོལ་ཅྲ་་ནོཔའེ་ཡང་དག་པ་དང་། ་ཡོངས་སྲུ་བུབ་པ་ཡྲདདྲག་པར་རསྲས་ཡ་མཐོང་བས། བསམ་གཏནབོ་ཐརོལཉ་ཕིན་པའི་སྐྱེ་བ་ཡད་དྲག” ×; 
པྲརྔ་པེསསྣུརཱི་མཐོང་ངོ། །དས་བསམ་གཏནྩེའི་པ་རོལྟཏཱེན་པའཱ་སྩེབ་ཡངདྲགཔྡ་དེས་སུ་མམཐོངབས། ,བསྔམ་གྱཏྟ་ཛཱ་ཕ་རོལཏཱུནཱཔའི་མྙེབའེ་གོ་ཡང་དགཔ་ཇེེསྲས་མེམ་ཐོངངོ། ཌ མསབསམགུཏནི་ཛོའོསྟྱཱན 
པའི་སྩེ་བུའྲ་གཡབདག་པརྡངེས་སུམ་མཐོངབས། བསམ་གཏན་་བརལཧན་པའ་ཚོགས་ཡངདགཔ་ར་རེསྲསྤལི་མཐོང་སེ། གསེབཉད་དང། གསོགཏིད་དུ་ཡངདག་པར་ཇྗེས་སུ་མཐོངང་། །དེས་ཤེས་རི་ཕ་རོལ། 
ཅུཉེནཔའི་ཡདདག་པ་དང་། ཡོངསྲསྲུ་གུབ་པ་ཡངདདག་བརྡརེསསྦམི་མཐོངས། དེས་ཤེས་དབྱའི་ཕ་རོལྟ་ིནཔ་འོ་ཡངདགཔ་དང། ཡོངས་སྲུ་བཔ་ཡངདག་པརརེས་སུམ་མཐོདབས། ཤེས་རངཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔའི་སྐྱེ 








༦ཆངི་ ༦ 
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ཟེ 


ལྷ 






























བཡང་དྭགཔྡ་རེས སྱིམཐོང་པོ། །དས་ཤེ བྱི་ཐུར ཏཕྱིནཔུའྲ་སྩེ་བྲ་ཡདཱ པརྡ་རེསྲ་ས་མོའོང་བས། ཤེསྲ་བྱའི་ཕ་རོལདིན་པའི་སྐྱེ་བོའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུཅི་མཐོང་ངོ་། ས་ 

ད་དག ངུ སིི ་ པས་མ བས། ས་མོ གསོབ་ཉོདདད། གསོ་གཉིདད་ཡདདགྲ་པར་ སསྐལཐིང། །དེས་ཤེ 

ཤེས་རྭའི་ཕརོལྟཧཱི དག་བྱཧ་པ། བརྡལ ཐགཉིས་པ། །དེས་ནྲང་དཔུ་ཉིད་འི་ཡངདགྲཔ་དང། ¬ མངོསྭ་སྨུ་སྤྲུབ་པ་ཡང་དགཔརུ། འསྦུམི་མཐོངསེ། ག་དག 
རཾ ཡ་པ ‹ ནདསྙཾང་པཞིད་ཀྱེ་སྐྱེ་བ་ཡང་དགཔ་ རྡེ སིམ ཨད བས་དག དབས ཛཾ སད་པ་ཉིདསྱེབའི་སྙེ་ཡང 


དང་། 

ཐེ ངེས་སྦུསི་མཐབོབང་། །༈དེསྨ་ནང་ཨོང་པཏིད་བི་སྩེ་པའི་སྒོ་ཡངདགཔར་རྔསསུ་མམཐད་བས། མྱི་མུཐྲད་སྟེ། གསོབ་ཉེདདང་། གསེ་གཉིདང་ཕྲངདག་པར་ཇྡེས་ 
མཛ ཐོ་ི། ༽ྲིིེཾེཾེྲ་ ལྷ གཔ་ད མིར ་ ཧིར ` གསང དུང། གའ བིང རྙི 
སིི བལ དགཔའྡིརིསྱིམ་ཐོངོ། དྱི་སོང་ིན་ ལྩིབ་ཡངདག་བརྗེས་སུ་ཡོམཐོངབས། ཕྱི་སཱོཔཾ ཉིི་བའི་དླ་ེཛདགཔར་རེསསི་ མཐིངངོ། དེས་སོང་པཉིདྱའེསྟེ་བའི་སྒོ་ཡངདགོ་ 























[༠ ཐ་ ཛོབ ད་བཉིདའི་ཆྩོགས་ཡང་དགཔའ་རེསསྲུསི་མཐོང་སྟེ། གསོབ་ཉེདདང་། གསོག མཐོདངོ་། །དེས་ཕཱི་ནང་སོང་བཏིདྱཀེ་ཡ 

-/༽ གཔ དཱ ¡ི སྲག བྲིད སུ ཐུང་སུ། གསོབཏད་་། གཡོག་ཀདདུ་པདུག་པུ་ ± ནུང 'རྤའོདངོ་། དད་གུཔ་དུང། ཨ་ དསོང་ 
རཛ་ ` ་ དབཉིདཀྱི་སླེ་བའི་གྲོ་ཡངདག་བ་ཇེསས་ མ་མཐོདང། །དེས་ཕིནད་སོདབཉིདྲའྱ་སྲེ་པའྱ་དོཡ་དག་པ་རོརེསས་མ་མུཐོང་བེས། རི་འ ང་ 

ཧཱ བཅད་ག གྲ ི ། །པེསསོངཔིདསོདཔཉིདྱའི་ཡདདག་པདད། ཡོ སད བབ་འངུདགབདྗརསེད་ོ་སེ། དེས་སྣོངཔཉིད་ཧོད་བཉིདཿཕདདག་པ་དད་།། 
ཆཾ།ལ ངབས། ོང སྙིབ་ཡངདག་པར་རེས་སྱུ་སིམ ཅོ 5 ཨུ་ཧང་པའདང་པ་ཏིད་ི་བ་ཡངདག་བར ཧིཿ 

རྨ སྲུསས་པ་པསུ། འིས 

། 

8 





ཅས་སེ་མཐོ ངབས། སྟོངཔཧིད་པཱོདཱ་པཏི སྩིབའི་སྤོ་ཡང་་ 
།སྙོད་བཉིད་སྙདཾ དྱ དདག་པརྡ་པསསམིམ ངེ སྒུས གསོགཉིདད་ཡད་ 
བདགབ་དངད། ཡོ་སསག་པ་ས་དག་རས་དྲཡི་མཐོངས། དེས་ཆེནཔོ་སྭོད་བཏིད་ཀྱི་ཡད་དགཔ་དང་། ཡོསསུ་བུབཔ་ཡདདགཔར་རེས་སུམ་མཐོད་བས། ༢༨ ག་ས 





ཨེ 
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རས་ བདགཔར་ཇེསསཔི་མཐོ། དསཆེནཔོ་སྟོང་པཉེད། དདྭག་པརྡ་རེསས་མམཐོང་བས། ཁིད་ཀྷི་གེ་བའྲ་མོ་ཡ་དག་པརྡ་རེས་སྲལམཐོང་ངོ། །ངསརནཔོ་སོང་པཉིདྷ་འི་སྐེ་པའི་སྒོ་ཡདདགཔར་” 
སསུམ་མྤབོདབས། བི་ཁི་ས་ ནོ བྱ་ར་བ དཱསསྭ་མ་ངོང་བས། སྒ་དང རངསས་ཤིས་པ། དུས་ཆེན དག 

པུར རྗེས་སུ་མྱི་མཐོད་སྟེ། _ ར་ཆུ ི་ཆོགས་ཡང དཀྲ་ཡང་དགཔ་དང་། ཡོངས་སུ་གུཟཔ་ཡངདག་པརརེས་སུམམཐོངབས། -དྭོནདམ་པསྭོམཤྲིད་ཀྱི་སྱེ་པ་ཡངདག་པརརེས་སུསྱི་མྲོདངོ་། །དེས་དཱོན་དམུ་པ་སོང་པཉིདཀྱི་སྐྱ་བྲ 
ཡུང་དྭག་པར་ཇེས་སུམ་མཐོད་བྲས། ཤདནདམ་བོུ། མཏད་བ་བའིགམཛུདག་པར་དེསིམཛོངང། །དེས་དྲནདམ་བ་སྙོང་པཏིད་ཀི་སྱཐའེ་པྒེ་ཡད་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོད་བསྲུ། ° དོན་དམ་པཱ་སྟོད་པཉིད་ཅྷི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་ཕྱི་མཐོང་སྟེ། གསོ་བཞེ། གསོག་ ཉིདདུ་ཡང་ག་པརྡརེས་སུ་མཐོངངོ། འདེས་འདུསྦྱབས་སྟོངཔཉིདའི་ཡངདབ པ་དད། ང་ར དེན་འདུ་བས་སྟོདཔཏིད་ཡུད་་ 
དྲགཔ་དང་། ཡེ་སསུ་བང་ ༣་རྗེས་སུམམཐྲེང་བས། དྭངུས་ ས་སྭོུང་བཏིདེུ ྱེ་སི་བ་ལེང་དག་པར་རེས་སུ་ཡི་མཐོདངོ་། དེས་བདས་ཤས་དོཔ་ཏིདའི་སུབ་ཡང་དགཔར་རེསས་་ཇིང་བས། ང་ 
བཉེདྱའྱིས་བའི་ སྒོ་ཡདདགེ་བརྡངས་སྦུལ་མཐོངང། ༣བབས། ས་རས ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མམཐོངབས། དཔཉེདྱཀི་ཚོགས་ཡ་དག་པརྡརེསས་ལི་ མཐོང་སྟེ། ང་། 










ཤྲ 


རཾ 


རྨ 








།༄། གསོ་གཉིདྱོང་ཐངདགཔར་རེསྲས་མཐོང་ངོ། །དོསའདོས་མྱ་བོས་སོདཔ་ནིདཀི་ལདག 


རྗེསཾསུ་མཐོང་ངི། །དེས་མཐལལས་འདསཔ་པྣེང་པ་ཉིདྱ་ཀེ་ཡང་དགྲ་བདང་། 
སེཐོངབས། མྐུགལས་འདུསཔ་ཉུངཔཏིདུ སྒེ་བཡུརདྲགཔླརཛེས་ 
བརྡ་སྭསྦ་ཡིམཐངངོ། །དས་མྲཿའལས་འཇང་པ་སྟོངཔཉིདྱཌ་སྦེབ 





བྲང ཡོངསསྐུ་གབྲབ་ཡྲང་དག་བརྡ་ངེས་སྲྲ་བྲི་མཐོངསེ། དེས་འདུས་ཟྱ་བསསང་པ་ཉེད་ཀིསང་དྲག་པ་དྲང། ོ 
།སུ་གྲུབ་བ་ཡང་དགྲ་བརྡརེསགུ་མཁཐྲངབས། འཇུམ་མེས་སྣོད་བཏིད་ཏྱི་སྐེབ་ཡེངདགཔར་རས་སུསེ་མཐོངངོ། །སི་དུསཿ་ས་ སྒུབཡ་དགངརྡེསསུམ་མཐུངབས། ྲདསམྱབསསྭ་ འོང 
།དུག་པརྡརེསྲསྤ་སྲིམངོངོ། །དེས་འདསམ་བསྡེ་སོང་བཏིདྱ་སེ་ཛའླནོ་ཡངདག་པརསྲས་པས་པང་བས། འས་སྦབས་སྟང་པཉིདྲའེ་ཆོགས་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སྲིལི་མཐོངསེ། 


དེས་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེདཔ་པོང་པཤང་ཀྱེ་ཡང་དག་པ་དང་། ཨོང 


ཡྲུང་དྲག་པླར་ཇེ ལུ8འལསཿ ཉིདྱི་སྐེ་བའེ་སྒྱོ་ཡདྡ་དག་ 
འྱེས་ལངགབརཇེས་སུསུམའདབས། མཐའལསའད་སོད་པཉདི་ཚྲོགས་ཡདདག་པརས་སྲུཔི་མཐོདནེ། གསུབཉིདདང་། གསོགཉིད་དུ་ 
ཡང་དགཔའ་ཇེས་ག་མྲོདོ། །དེས་ཐོགམ་དང་ཐམ་མྱེད་པ་སོངབི་དྲ་བ་ཡང་དག་བདང་། མངས་སྲུ་གབ་བ་ཡངདག་བརྡ་རས་སུསིམཐོང་སྟེ། བཾ 
འཇེབཅ༤---༨༨༨༨༨ར༤པ༨-༨༠༨༨ཕ----༨༨༤༨༤༨༧༠པ--༡༡༡༡༢ྣ༨༨--༨ཕ--༨མཕ༨༤༨--༨༧༢༤༢----༨-ཐ༤༤༄༅༅ --བ.----------=༧༢༤༨༨པཔ༽༤༤༡པ༨-༤-༡-----ཕྣ༤༧༤༨༠༤༤༨པ༢༡ཕ༤༢༧༧༤༠༤༽༡ ༡༤༨༤༤པ༨༨༧༤༠༤༤༧ ༡༤༠༥༨༨ྣ- ༡༤-༨པ༤༧༤༢༡༨༤༤༤ ༨ 
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སཾངཔཉྲིད་སཱ་བ 

༤. གསཔ་ཉད་དདང། གསག་ཉདད་ཡུད་དགཔའར་ 
ཡསུསཱ་ ཁཕ་ཡང་དགཔའཇེས་སྦུལེམཐོང་སཱེ། „ པཱསི་མཐལལས་འདུས་པ་སྙེངཔཉེད་ཚེ་ཡང་དགབ་ད་། ཡསསུུ་གབབ་ཕྲངདག་པརངེསསུམ 
སྩམ་མཐོང་། སམ་སའདཔའ་པཞོགྱི་ཐེབ་ཕང་དྲགཔར་སྲས་མཛོངབས། ལ8འལས་འདསབཏངཔཱ 


ཇེས 


757 









ངོཔཉིཀི་སྙེ་བ་ལཔདག་པརྫརེས་སུམ་མཐོངབས། ཧོགམཱ་དཔཐམམེདབསོངབཏད 


པ་ཡདདག་བརྔ་སྔར་མཐ་ངབུས། ཤོ ཙོ །དཾས་ཁོགམ་དང་ཐམ་མེདྭཔ་ཧོ། 
མཆཐོང་བས། ཐོགཡདུང་བུ༣རུདདཔ་ཏིདུ་ཏི་ོགས་ཡངདགྲ་དཅེས་སུམི་མཛོངས། ཤུ 
དཔ་སྙོདཔཉིདྱཀེ་ཡྲངདག་པ་དྲད། ཡོ་ 


ཀྱིས ཉེ་བའི་སྤོ་ཡངྲངག་པརེ། 
= ཏི པར ཡཾ ཅར ང་ རེ བཏི་བི་ཡངགའྲད། མཱ་མུ་གུབཔ་ཡུདདྭག་བཅུ་ཅེསཨུཿ་མོ དསད 
མ་ ཐོད། །དེས ངི དེ 
དགུཔརྡ་རེས་སྒུམི  ་ ་བ་་ ཏབག་པརརསྭསུསམཐོང་བ། སན ཧུ ཆི སམལལངོ་། རདཔོ་དིབྗསཡང ཿཿ 
ངས ་ར་འ་འ་ག་འརའབ་བའག་གང་འ 
པས། རང་ང དཿ པོ ིིིི|ིིག རང་བཤིན་ཧོང་པ ཁྱིགས ེ 
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བ་ཡ 


༨ ༨ ༥ ༩༨ 
























།དེས་རང་བཞེནསདཔ་ཞིདྱཀི་སེ་བའི་སྒོ་ཡང་ པར་ཇེས་སུམ་མཐངབས། སྐྱན གསོབཉིད་དུང། གསོགཉིདད་ཡངདག་པརྡ་རེས་སྲུ་ 
་ཆོས་ཐུམས་ ཟཔ རསས་གཟཔ་སང་དག་པརྡ་རེས་སི་མ ངས། ཆོས་ཐམསཅདྭ་སང་པཏིདྱ་ཀེ་ཡང་དག་བདང། ་ མེས་སྒྲབབ་པའདག་བརྩརས་སམསྱལོ་ 
བ་ང 


1 །དཆ་ མ་མཐང་བས། ཆོས་མ ཿཤེད་ཀི་སཱཾ་བེའི་སྒཾ་ཡང་དགཔ་ མྱི་མཐོ རྤ 
པག ལུམས འདི ༢གདིསསམངོད། གསོབཏེད་དང། གསོགཏིདད་ཡངདགཔརཇེསསུ་མཐོངངོ། ། 
ངས་སྲ་གྲུབ་བ་ཡདུདགུ་པ་ ནུནིཨཐོང།དེས་རང་གི་མཆནཏི་ དཾ ཡེངས་སྭ་གབཔ།ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མམཐང་བུས། རངགིམུཚ་ན 
། །དེས་རང་གོམཚ རར  ་ རབགི་མུཚྙནཉིད་སྟོངཔཉིདཀྱི་སྦྱེ་བའི་སྒོ་ཡངདག་པརཇེས་སུམི་མཐོངད། །དེསརངགེ་ 
ཐོངབས། རཔགིམཚཤིད་སོང་བ་ཉེད་ཁི་ཚོག ཐོདསེ། གསུབཉིདདང་། གསོགཉིད་བུ་ཡད་དགཔར་རྗེསསུམཐོངང། །དེས་མྱི་དཔྱགས་པ་ ] 





པ་ ར་སམ པཿ བཱ ས་ཆུ དུད ༣༨ རེས་ལ སྦད སྭ་སངཔཉིདྱ་འིསེ་བའ ཡང 
གསུབ༽ིདོདང་། གསོགེདྲོད་ཡངདག་པརེས་སེམའུང། །དེས་ངབཉེདདངཔ་ཉིད ༡ཡངདག་པ་དྲོང། ཡངསུ་གུང་ཡངདགབརཇེས་སུ 
ཡོབསསུགུབ་པ་ཡངདག་པརཇེསསམ་མཐོངབས། ངོགོ་ཉིད་སང་བཏིདྱྱ་སྐེབ་ཡངདག་པ་རངས་སྤ་མིམཐོངངོ། །དེས་ངོཔོ་ཉིདསྟོང་པཉིདཀྱི་སྐྱེ་བཡངདག་པར་རྗེསསུ་ 
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སྲེ ཅོ ང་པཉེདྱཀེ་ གཔར་རེསྲས་ཀྱི མཐོང་ངོ།། དེས །དེས་ངོདཉྲིད་སང་བཉིདྱཀྱ་སྐྱེ་བའསྒོ་ཡཱད་དག་པར་རྗེསསུ་མ་མཐོང་བས། ངོ་བ་ཉད་སྣང་པཉེ། ཀྱི་ཚོགས་ཡདྭདག་པཱརྡ་རྡེསཊ ཐོང 

སོང་ཏེ ཌི ཧད འད དོ རབ དེ་ང ང་ད ང། མོགཔར ས་མཐོ ཇོད དེསདངོས་པྱོ་སེང £ འང 
བ། དད་ ཡོང་ཨྭཱ་དཱབ་པེ་ཕྲང་དག་པརརེས། སུམ་མཐོངབས། དཔོསཔརུདཔའི་ངང་ཉིངསོང་པའིདྱྱ་བ་ཡང་ ཡཔནྡ་རྲསྲས་མི་མཐོངངོ། གི དདེས་དངོས་པམདཔ པོ་དང་བཞི བཡ་ངདག་ 

ནབ དངོས་དྱེ་ཆེད་བོའི་ངྲོབདིད་སྟོང་པཏེ སོ་མདདག་བརྡ་རསྲོས་ ཕྱེ་མཐོདང།, །དེས་དོངས་པོ་མེད་པའི་ངོབཉིདེ་སྙོང་བཉིདཀེེ་ སཱོ་ཡངདག་པརྡ་རྭསྲ་སུམ་མཐོངབས། དངས་པ་མུཿ བའེངབཏིད་ 7ོ་ 
ས་ཡངདགཔརོས་སསེལ་ངྡོལེ། བེད གསོགཏིདཔ་པངད།པརེསམ་དོངོ། སར ིི་ ༥ སྲསྦུ་གད་པ་ཡད་དགབརྫརས་སུ་མི་ 

་་ི ས་རང བ་ད ངསསྲུ་བཐབ་ཡྲངདྭག་བརྡ་རོསས་མམཐོདབས། དྭན་བཏེབར་གཞགཔབརམསེ་སྟ་བ་ཡྲ་ག་བྲཇེསསྤརི་མཛོངང། །དེསྲ་ན་བཅི་བར་གཞག 


ˆ, དནཔ་།འོག་གབ་ དོ དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པྨ་རམ་སྭ་ཀྱ་སེ་བའེ་ཆོ་ཡབདབ་པར་ངེས་ས་སི་མཐོངངོ། །གྲསྤདད་བའབརི་་ང་ སློ་ཡངོདག་པར་རྗེས 


; བ་བསམ 


ཨཱ་མ་མཐའོངབས། དྲ 








[17131026 /\5 [།©/[ (](70:03] [300(1(6()1 







བླརྭགྲཞག་བྲནམས་ཀེ་ཚོགས་ཡངདག་བརྡ་རེསྲས་མི་མཐོང་སེ། གསོཔོཉེདདང། གསོག་ཏདྱང་ལངབགཔར་ཆོསསུ་མཐོང་། །དེས་ཡང་ག་པར་སྤོང་བ་ནམས་ཏེ་ཡང་དྲག་པདླད ཡོས་སྲུ་གྲབ་པ་ཡངདགུ་པརྡརསུས། 
ངོད ཨུས ར་གས་ཡངདགཔར ིས་སུཁིམ་འོང་སེ། མུསོངཏེ་དང། གསོག་ཏིདྲང་ཡངཔུག་པརོསུ། ཅུ །དེས་མངུདགག་པར དབ་ནམས་པ ང་དེ་བདིི ོང [དེས་ཡདདག་པར་ཕྲོང་བ་ 
ཌཾམསུཀྱེསླེ་བ་ཡངཱདཱཿ །བའ་ཆེསསམ་ཟཐོངབས། ཡང་དགཔར་སྤོང་བྲན་མས་ཧ་སྐྱེ་བའེ་སློ་ལདགཔའངས་སམེམཐོང་ངོ། །དེས་ཡྲདདགབར་སྡོང་བནོམས་ཀྱེསྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡངདག་པར་རྗེསསུམ་མཛྲོད་བས། ཡངདག་ 
བྡ་མོུང་བྷནུསསི་ཆྲོགས་ཡང་དགཔར་ཇེས་སྦུཔི་མཐདངྱས། གསོབཏིདདང་། གསོགཉིདད་ཡདདྲེག་པར་ངེས་སུམཐོངང། །དེས་ཛུ་འཕུལ་ཅིརྐདཔྨ་ནུམསྦྭཀྱི་ཡངདག་པ་དྲུ། ཡོསསྲགུབཔ་ཡང་དྲག་པར་ ༡༦༣ 
ཇཾསྤདཱཾ་མྦང་སི། དེསྔ་མ་འཐུལ་ཅི་དངཔ་རུམསྭ་ཀི་ཡངདུག་པདྲང་། ཡོངས་སྲུ་གཟུབ་མངུདག་བརྡ་རསྣ་སུམ་མྲ དབས། ཚུ་འཕལ་ཧི་ནངཔཚླུསི་ཉབ་ཡདདགུདྲཿཇེསསུལིམཐངང། །དེསྡུར་འཛུལ་ཅི་ 
རྐང་བ མས་ཤེསང་ཡུང་དག་པརྡ་ཇཾས་སུ་མམ་བོངབས། ཛྫའཕུལཝེ་རུངཔནམས་ི་མ་བའྲིསོ་ལ་བདག་བརྡ་ངསྲསྲུ་པིམཛོངངོ། །དེསྔར་འཕུལ་སི་ཀུངཔནམུསྦསེབའི་སོ་ཡངདྲག་བརྡ་རེས་ས་མལུ་ཊིངབས། 

རྐང་བམསྱའི་ཚོགས་ཡངདག་པར་ཇེས་སུ་གིམ་ིངད། གསོབཉེདངང་། གསོགིདྲང་ཡང་དགེ་བརྡ་ངསྲསམཐོང་པོ། །དེསདབང་པོནམསྦཀི་ཡངདག་པ་དང་། ཡོངསམསྦྭཱ་གུབ་པ་ཡངདག་པར་ཇེས་ 








སའ 














༄་། [སུམི་མཐོངཔེ། དེས་དབངཔོ ངངག་པདག པསབ་བབ་ཡངདབ་ར ས་སོང ༡ དཔརམསྤ་ི་ ཧིབ་བདགབུརེས་སསི་ཐོདོ །ེས་དབངཔློུམསྦོི་སེབ་ 
ཡེངན་པར་ཇེསསུ་པ་བ་། དབངཔོརུམས་ ཡྱི་་དགའ་རཇེསསྤ་འཇོང་ང། ༈དེས་དཔངཔོ་རྣམསྱེ་སྷཾ་པ བླི ངདགབར་ ས་སྨད དཔང་ཕྲོ་ནམས་ཀྱ་ཆོགས་ཡང་གཔར་་ 
ངེས་སྭུ་པེ་མྲབངྡསེ། གསོབཉིདདབ ག་ སགཉིདྲངད་ཡང་ངག་བརྔརེས་སུ་མཐོང་ངོ། །དེས་སོབས་ མསཏི་མ་དག་བ་དག ཡོངདསྲས་གབ་པ་ཡང་ བརྔངེས་སྲུསིམ་བོསེ། དེ ༤ པ་དང 
ཡོངསྨསྤོ་གབབ་ཡངདགབརྡངེས་སུ་མ་མཐོངབས། ཨོབས་ ནམསྭ་ེ་སེ་བ་ཡངདུག་པརྡ་རེསན་ ཤྲིང  དེསསབས་ནམསྭ་ཤེཔ་ཡང་དུག་པར ས་སུམ་མཐོངཔས། སྟོབ བསད བྱ་མོ འབགང་ 763 
ཤོ ཛྫུུ ལེཡོང་ངོ། ཛི ་་ དུམས། ད ་སཆི་གས་ཡངདག་པརས། $ གསེ་བཞིད་དང། སས དངད ད་རེས ཤ་དང 

བྱང རུ་བ་ ན་ལ་གྲནསྭཱཀི་ཡ དྲ ཡབ་ཡང་དགབར། :མཐང་སྙ་ ངྲ་རབ་ཁ་ཡན་ལ་ག་ནམས་རུ་ཡ་བད་ག་བ་དང་། དད་གཔར་ང་སསཅ མཐང་བས། 
ཧཱཾ།དི་ནཔད་ མངོ །ད་་ཆིའནལགན་སི་སྲེབ་ཡངད་པརངསསལཔོ་པས། ར་་ལྐན་བཀཆེསསྤྱི་སེའས།དག་པརྡ་རས་སལི 











༄༅། 






སྲ་ས་མམཐོངབས། ཞཤགས་བའི་ ས་ཡངདགཔརྡ་ངེསྲས་ཉེ་མཐོངསྲེ། གསོབ་ཉིདདང་། 
༡ཛག་པངང་། སིག རར གྲུཔརྡ ཐོ 
པར་ཇེས་ མཐོང་པ 












གསོགཉིདང་ཡངདགཔར་རྗེསསུལཐོངངོ། །དེསབསམ་གཏན་ནམསྱའི་ 
ཏཱཧཱམསྭ་ཀི་ཡངེད ངེདགུཔ་དང་ ོྱསྱ་གའོས་དང་དགཔར་ངབསལ་འཇོང་བད། བསམ་གཏན་ནམསྦིསེ་བཡང་དག་ 
ཡོ སི མས་ཀྱི་སྩེ་བའིསྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེསེསུ་ལྱི་མཐོངངོ།, །དེས་པསམ་གད་ནྷ་ནམས་ཀྱོ་སོབའི་སྒོ་ཡངདག 
པརྡརེས་སུམ་མྤབངབས། མསམ་གཏན་ར་ སྱུའི་ོི། སྟེ དམངིདད། གསགཏིདོད་ཡུངདགཔརྡ་རེསྡསེམངོང་། ༽དེས་ཚདྱསེདཔྱ་དམལི་མངདགའོདད་ ོངཊ་ 76 
སྣུཐུབ་ཱ་མང་དག་བརསསི་མཐོང་ སོ ཡྲོངསསྤུ་གྲུབ་ རྗེསསུ་མམཐོང་བས། 
པན དྲག་པརྫརེས 
ཝཱཾ། ཨདགཔར་ཇེས་སུ་སི་མ་ 


ཏ་པྱ་རྣམསྱི། བཡདདགཔར་རེསསྱུའི་མྤའྲོ་པོ། །ངྲེས་ 
དག་པ དགིས ཡཿ །དྲེས་ཙེ ཅརབརསྱེས་བ མི་བ ངདཔ། ར་སི ཆོ དེས་ད སཱ 
འ་པ ` ་ པོ ཞིས་ོེདབ་ནུམ སེ ཟེ དགཔ་ངེས་སུམ་ ཡངསསུ་བབཔ་ཡངདག་པརྡ་རེང། 










སི ལད 


འི་མ 








ཁྲིསོམས་བལའཇག་བན་ ྱ་་བས་པ རསས 


ཡིགས་གླས 
ཡ་བ 
སྦསི་མཐོཿ མཔའརབརཔ 5: ་བ་ཡང་ 
` (ད་ནས་བ ཐར རོ 


གྲཟགསེ་ཆེདཔའི་སོལས་པརའཇག་པནནས་ 


བུཔ་ཡངདགཔརཇངེསསམམཐོང་བས། 
ཛེབས། གསུགས་རྒེུདཔའིགྭོཿ །ུས་པར་ལུག་པནུསས་ སྒྲོཡངདགཔརྔསསྦུ། མཛོངངོ། ས་གས 





གཟུགས་གྱེདྲཔཱའིནཱུལཱས་པར་འཇྲགབླནསསྭའེཉབྲ་ཡྭངདག་བར་རེསས་ 
ངདུགཔརསྭསྦ ་མངོང་སཱེ། གསུབཏེདདུང། གསོགཉིདང་པངདགུ་པ༨ 


ཡངདགཔརྡཇེས་སྐུསི་མཐརེ། དེནི ཡྲསས་བབབ་ཡངདག་བརྡརསྲསལ་མཐྲོང 
དགར་ས 


ཨོཾཿསསྭ་གུབཔ་ཡངདས་པརྡཇེས་སྱུ་མི་མཐོང་སྟེ། སཿ 





ས་སུམཱབོངབས། བབས བའྨི་གོ་ལ 


མྱམདོང་ཧེ། ངདག་བརྔངེས་སྲུམཐང་། །དེས་ 


བརྱིའི་གགནས་མའཉང་དརལ་ག།གདད་དདག་པ་རཇིང ཨངས་སྲ་གབ་པ་ 








ཌཱ 














མཱཱ༽ གསོབཉེད་དང་། གསོག༣དེདུ་ཡངད་གཔར་ཇེསྲ་ས་མ་འྲོང་དོ། 


ཏིངང་འྫནྩའི་རོག 
རེས་སུསི་མཐོང་སྟེ། 


དགཔར་ཇས་སུུལམཐོངབས། 


ས་ཡྲངདདྭགྲ་པྡངེསྲ་སྐ་ལི་མཐོང་ཏྲེ། གསཾཔང་ཉིད་དང་། 
དསམངོན་བར་ཤེས་བྲ་ནམ་སྲ་ི་ཡང་དག་བ་དང་། 








གྲ་བླརཇེསྨ་ས་ལ་མཐོང་བས། མཚནམ་མེད་པའེཏིངཔའཛྐོནྱཀྱེ་ལེབ་ཡང་དྲག་པ་དྔརོས་སྤལེ་མཐོངང། ཚུ 
སོད་ས (སར མཆདཔའ།དདདིགོ་བདགགཔའ་དས་སལོཛོང་བབ། ༣༥ 


།དུས་སྨོན་བམེད་བའི་ཏདཔའདནཱཕིལངཱང་གྲ་བདུང། 


ཉིང་ངེའཛི་ནྲ་གི་ཡངདག་པ་དང་། ཡངས་སྲུ་གུབཔ་ཡུང་དགུ་པརྡདེསྲ་སུ་མ་མཐོངབས། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛནཅྱིཔ་བ་ཡུང་དགུ་པརྡེ་སྤུ་ཡིུ 
སྨོན་པམཱེད་པའིཿཉིདཔ་འཾདེན་བྱི་ བའྱི་མོ་ཡངདུག་པརྡ་རེས་སུ བྲོབ ཁྲིས་སྙོནཔ་མངཔའེཏེངངའཇོནཀྱི་སེ་པའི་ཐོ་ཡངདག་བརྡ་རེསྲསམ་མཐོངབས། སྣཾན་པ་པོད་པའི་ 

¡གསོགཏི་ ཐླག་མའོངོ། གདསམ་ངད་པར་གས་བདམས་་ཡང་བགོབད། ཡོངསསུབབབ་འངདང་པར 
ཡོབས་སྲུ་གུབབ་ཡང་དག་བརྡེ་རེསྲ་སམ་མ་ཐོངབས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམསིསྐེ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རེསྲ་སྲུསི་མ་ཐོང་པ། | 


།དེས་མཆུནསྦུ་ཡདཔཏིངངའངིཉགི་སྦེབ་ཡུང་དགུ་ རསྨུས་ནམུཧྲོང་བུས | 
ངང 












གྱི མཁྲོངབས། མཚེད འིཏྲིངང་ 
མཆྱེད་པའི་ཏེང་པངནྱག་ཆོགས་ཡང་དགབྲ་ཇེས་སུམེ་མའོད་ 
ཡོངས་སྲུ་བུབ་བཡངངག་བར་ཇེས་སྦོར་མཐོང་སེ། དེས་སྨའཔ་མེདཔའི་ 


་མངདག་པརྡ་རེས་སྱུ་སིམཐོངངོ། །དེསྭ་སོནབ་མེད་པའིཏེངང་འཛནྱ་ཀྭ་སྩེ་བྲཕང་ 765 


ེ 














དགའར སད འི་འ. ངོནྱཾ་བརྡ་ཤིས་བནམསྦི་སྩེ་བའི་དྲོ་ཡངདགྲ་བྲ་ངོས་སྱུསི་མཐོདངོ། །ངོས་མངོན་པར་ཤེསྲཔ་ནམ་སྤྱའི་ 
ལེ མཐོང་བྲས། མངོན་བརྲ་ཤེས་བླརམྲས་ཀྱེཚོ་ རསས མ་ངོ བདད ང་། གསེག་ཀེདྲེང་ཡེ དགཔརརེསསམཐོང་པོ། སིི | 
@ རྣོམ མས་ཡྲ་ ཨོམས་སྲུ་གབབ་ལྲདདག་པར་ཇྗེས་སུ་ ལི ག་རང དྲག་པདཔྱ ཕྤི་སློད་གབབས་བདའརརདམ་་ང་བ་་ བའིཛོནནམས་ེ་ཧཱ་ 
ཛུ =$ རི དྲོ །དེསྟ་དི་ད་འཛིན་ནམས་ཏྱི་ ཅི་འདགསངེསས་པོ་བས། ནས་ང ཡང་དག་བརྡ སསུ་ཡེ་ཐོང་ངོ། །དྲེསཏིང་པའདོནྷ་རམསྦཀིྦྱ་པའེ་ 
སྨུ་ཡངདགུཔར རྫརེསྲས་མམཐོང་བས། འི་ས སཙུ ཚོ་གྲས་ཡུདགུབེ་ ས་སུ ངེ གསོབ་ིད་ དང་། གསོག་ཏིད་དུ་ཡངདགབའེསྲས་མ་བོང་ོ། །དྲེས་གཟུངས་ཀྱི་སྐེནྣམསུཁ་ཡང་ 

་་་ས།གབར་རེ་ཅི་ཛདད ། ངདེས་ གྲས ཡོ:སྤྲ་སླ་གྲཔ་ཡངདགཔའརཇེས་པ་མཚེཐོངབས། གཟུཿསྦྱི་སླཾརསྲསྱལྱི་སླབ་ཡངདག་ 
དང་ད །དེས་གྲབངཧྤྱའིཕོ་རོམསྦྱ་ཀྱིས་བ་ཡཾངདག་པརངས་སུམ་མཐོངཔས། སོ་ན །དཔེ་གཤངསྤི་གྒོ་རྣམ་པགྱི་སྐྱེ་བའི་སླ་ 






= ཆེ 













མུངུདག་པརྡརེས་སུན་བྲ་འོ་བུས། བྲ བུདངས་ཅིོ་ནསས་ོབས ཡང་དག་པར ང་ གསོལཉེདདང། གསོགཉིདད་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམའོངངོ་། །དུས་དབཞིན་གྲཤེ ཧྲིཿ 

སྱི་ཡངད་ རྔརེསསུ་མི་མའོང་ས། གས་བའྟེ། བྱ་ར བཛ།ཀྲེ་ཡང་དྲག་པདྲང་། ཡོངསས་ བུམདྲ་རྗ་ རྗེསསུ་མམཐོང་བསྲ། ཧྲུབ 

ཁྱ དའི མཐོང་པ ཁྲའུ བགཤེསས་ ཐསྟ་རསསྦཀྱི་སཱེ་བ་ཡངདག་བརྔ་རེས་སུམ་མཐོངབས། བའི་སནཱམས། ཡེསེ་ཡངདག་པརྡའེ་ མུཿ 

༣ ེ རེམ རའ སྭོ་སྔ་ མྩོ་ཡཔདག་པརེསཡུ་མམའོང་བས། པིནག་འགང་ པའ བསནལསངོགསགཔར་ སང་གསརཇེས་སྱུ་མཐོངད། བསོབཉེདདང་། གསོག་] 776 

༣༣ ༢༠༨ ༣༣༤ ༥ྔོ༩སྲས་གྲབ་བ་ཡང་དགབརྡ་རས་སྱུསི་མྤའོང་སེ། དདག་བདང་། །ཡྤོས་སུ་གུབབ་ཡྤང་ 

ཛས བམ སྒྱ རྣམས་ཀཱི་ཧྤེཔ་ཡང་དག་པརྔཇེསསིུམཐོའ་དོ། །འསྟི་ལི་འཇིགས་བ་ནམྦསེཀེ༔ ཕུ་པ རེས དུ གའི ངེམ ད་འདག་པར་ 
ཨཿ །དེསྱསི་འཇིགས་བམསྱོ་སྦེ་བའི་ཕླེ་ཡངདག་པརརྗེས་སུམ་ཁོངབས། ཧྱ ག་བནུབཧཱ་ཡདགཔའྫེས་སོུ་འོངབས། གསོབཉིེདདང་། གསོགཉིདྱང་ཡངདག་ 






4 







ཀེ 
དྲུག ལྔངེས་སྲུ་སེམ 


།བརྡ་རེསས་མའོངངོ། 


ཏཱ པ་ཡངདག་པརྡ་ངེས་ མི་མཐོང 
བརྡ་རེས་སུ་མམཐོངབྲས། སོ་སོ་ཡདདག་པར་རེག་བྲ་ནམསཀསཾ་བ་ཡདྭདག་བརྡ་ེས་སྤེ་མྱི་མ། 
བླནསྤཀཾཔའྡོས་ཡངདག་བརཅེསསྭབཱམཐོངངོ། །དེསས 


པི 


ཅོངྷསེ། གསོབཉི་དདང་། གསོ་གཏེདྱད་ཡངོདགཔར་ཇེསསུམ་ཐྲོང་ངོ། །དེསྱ་བམས་ 
འི་ཡངདྲེག་པ་དོང། ཡིངས་སྭ་གུབ་བ་ཡངདག་བརྔངེས་སྲུལ་མཐོངབས། 
བཆེནཔོའི་སྱེ་བའེ་སྲོ་ཡ་པདྲག་བར་རྔེས་སུམྱེ་མཐོ°ཧ 
གསོགཉིད་དུཡ་དདག་བརྡ་ངེསསུ་མཐོང་ངོ། 


[དེས་སོ་སོ་ཡྲང་དག་བར་པགཔྷ་རྩམསྦཀི་ཡང་དྲགཔ་དང་། ཡོངས་སུ 
རཱ 


མཱེ ཞུག །དེེས་སེ་སོ་ཡངདྲགཔ 
སཡང་དགསའངག་བ་ 


པག དདགོ་བརྡ་རེསསུམ་མྲོའོངབྲས། ག་པོའི 
།དས་སྭངཇཆནཔའ་ 


མཐུ་པཆེན་པོའྱ་སི་བ་ཡྭདདགཔརྗེས་སམམངངབས་ 
འེ བའྲི་རོགསུ་ཡངདག་བརྡ་ངེས་སྦུརི་མཐོང་སྭ། 
པདགཔ་དྲག ཡོངས་སྲུ་གུབ་བ་ཡངདག་པར་རེས་སྤུསི་གཐོང་སེ། དེས་སྟིང་ཇེ་ཆེན་པོའི་ཡངདག་ 


། དེས་སོ་སོ་ཡྲང་དག་པར་རིགཔྨ་ནམསྤ་འེ་ཡངདག་པ 
ང་དག་པར་རེགབླུནུམསྱསྒེབ་ལུངདག་པརྔ་ སྲས་མེམཐོངབས། 
།མངོདག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོངཔས། སས་ཡངདག 


།པརརེགཔནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡུང་ 
དཱ དྲག་པ་དང་། ཡསསྭ་སྲུཔ་ཡྲུང་ གབར་ེསརིམཐོངསེ། -དེསྱ་མས་པཅེན 
-ཁགེས་བྲ་ཆེན་བོའི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་བརྡ་རེསྲ་སྲ་པེ་མཐོངངོ། 
དངོ། །དེེསྭ་འམུས་པ་ཆེན་པོའྱ་སྱེ་བའྲི་གོ་ཡ 


ས། ཧབྲམས་། 
གསོབཉིདདང་ ], 


དདག་པ་དང་། ཨསསུགྲུབཔ་ཡངདག་པར་ དྱ 















སྤུསྦ་མཱམུཐོད མ་ག རའི མེལཞོང་ངོ། །དེས་སྟིདྡ་རེ་ཆེནཔོའི་སྐྱེ་བ་ཡངདྲག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས།__ པྙིངཇྔེཆེནཔའི་སྒྱེ་པའི་སྒོ་ཡངདག་པར༣ྗེས་ཨུ་མེམཞྲོང་ངོ།, །དེས་ཧྟི་ 
ཐཐ ངིན རི ཚེལ ཝྲི པའ་ཱ་ཐ། པོ གསོབཉིདད་། གུ ནིས ཡང་པ =÷ ཨང་ 
 - པ་དག མཐེདྷསེ། དེསསངཔ་རོསཏི་ཚེ་མའྲངས་བནམས་ཁེ་ཡངདག་བདྲ་། ཡོངསྤུས་གབབ་ཡངདག་པརཇེས་ ཿ 
སྲུ་སྒྱ་རས་ཏི་ཚོས་མའདས་པ་ སྱ ས་སླ་བབའདད སྱུརྣེང་དོ། །དག་སངསྦྲ་དས་ཀྱེ་རོག་མའྲདེས་བྷ་རྩོམས་ཀྱེ་སི་བ་ཡཱང ས་སུམ་མའོད་བས། སངསྦརྦ་སྦ་ཀེ་ཆེས་མའྲེས་བརྣམས 
ཊི བློག ས་སསར རོ ངོ པསིིེཾིྲང་ ར་སི ས་ 
ཏྱི་ཞུགས་བའིའབྲས་གྲིའ་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་བུབ་བ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོངབས། རུནཏ་ཞུགས་པའིའབས་བུའི་སྐྱེ་བ་ཡདདག་བར་ཇེས་སྱུསི་མཐོངང། སས་ས་བ 
















ངོ། ༈དྲེསྱིྱཾའྫོང་བའྲི་འྲས་བུའྱསེ་བའྡིསོ་ཡང་དགྲྡ་རིས་སུ་མ་མཐོངབས། ཕྱིརལིའྩོ་བའི་ལྲབས་བུའི་ཚོགས་ཡངངག་དྲཇེས་སྲོ་ཕིམོཐོངསི། གསོགཏདྲད་ཡང་དག་བདྫརེས་སུ་མཐོང་ 
དོ །དས་དགབཅོམ་བཉིདྱ་ཀི་ཡང་དུག་པ་དྲང། ཡོངསེ་སྱུ་གབཔ་ཡང་དག་པར་ཇོས་སྲུ་ལི་མཐོང་སེ། དེས་དྲག་བཅོམ་བཞིད་ཀི་ཡོང་དག་པདང་། ཡོངས་སྲུ་གསཔ་ཡང་དག་པརྡ་རེསྲ་སུམ་མྔ་འངབས 
དགབ་ཡཔིདི་དདུདུག་པརྫངས་སུམིམ་ཐང་། །དས་དྲག་བཅམ་བཏེངི་མྲུབ་ཡངངགཔར་ཇེསྨས་མམུ་བྲོད་པས། དག་བཅོམ་བཞིད་ཅྱས་བིའུ་ཞཱ་ཡངདགཔར་ཇེསས་མེསྲ་ཐོངད། །དེས་ 

རྱ དྲགཔར་ཇསྲས་མམཔོངབས། དྲ་ད་ལང་ཤིྱལ་རགས་པངདགའརྦསདཅི མངོང་།ོ། གང་བནོངདང་། དསོ་དིངང་འངདག་པུྡཇེསེས་བོངངོ། །དེས་རང་ 
རླ་ཡུང་དགདདད་ འྡས་ཟུང་ཡངྒདགཔརྡདསུསདིམཐོང་སུ། ངེས་རང་བངྡ་རཱབ་ཀྱི་ཡངདགྲ་བ་དྲ། ཡོངསྲསྭུ་བྲ་པ་ཡྲང་དྲགྲབརངེས་སྲ་མ་མཐོངབས། ༨ རྭུདྱ་པདྷཱ་རཱང་ཏྱེ་སི་བ་ 
ཡངདགུ་པརྡ་ཇེསྲསསིམཐངངོ། །དེས་རེངྱ་བདརབྱཀིསྒེ་བ་ཡེངདགེ་བརྡརེས་སྤུམ་མཐོངབས། རེ་་དངནབ་ཏྱི་ས་པའི་སྒོ་ཡངདག་པརྡིསྲསཡི་མཐོངངི། །དྲེསརདབད་རུབིསེིདྨདི་ཡངངག་ 

སྭས་མནཐང་བས། འབྱ་བྨརུབྱཀྱི་ཆགས་ཡངདག་པར་ཇེས་སྲུ་མེམཐོང་སྩྟེ། གསོབཉིད་དང་། གསག་ཏདྲང་ཡངདག་པར་རེས་སུ་མ་ཐོངང། །དེས་ལམ་ཕི་ནམཔ་ཤེས་པཉེདྲ་ཀི་ཡང་དག་བ 



















གྲསཾ་བཉེད་དང་། 


--- 









"| ༄༅། གཔར་ཇེསྲ་སྤུབེ་མྤའོང་ལྟེ། ཞྡེས ལཱུ བཞང སོངསྨས་གུབཔ་ཕངདྲག་བླ་རྔརྗསྨསསྐུ་མཐོངབས། འམྱ་སི་རོམ་པ་ 
ཆི [སོ སི སེས འེ ྷི་ཡངདགུཡ་ཤ། རའྲིས་པཤས་ དྱ ཐས་ དད་པ ས་བོ 
ཟླ མ་པ་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཧྲི། བོའ རོ ས་བ་ཏི་དྲའི། ། ཅ ཧག བཏིད་དོང་༨ > 
ཌྫཾ ཇེ རཿ ངཿ འིས རི ཏིདྱི་ཕ་དག སསགས ངསྟེ། ནྷུ་པ་ཐམསླ་བདུམཧཱེན་ 
པ་ཉདྱ་ས་ གུབ རྙ ཡོངས་སྲ་བབཔ་ཡྲ་ ང་བས། འ་འ དཱཧུཌན་པདྤུདཾ རྫགསང་ཅུག གཔ ས་སུ །  །དེས་རྣལོ་བ 
ལཱ ཐླུམས་ཧུད་མུ _  སྱེ་བ་ཡང་དགུ་པར་རེས་སྲུ་མ་མྔ་བོང་བས། ་བ་ཐམས་ང མཁྱེན ཁུནྡྱབ་ཉིཧཱཾ། ཙིམེ་བཱངེ། །དེས་རུམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
% (མཁྱེན་པཉི་དྱི། དསྟི་ཡིོ་དག་ཚིས་མམམ་ཚོངསས། ནམ་བཟམས་དམྱའེའ་་ ཞིདྱ་ཏི། གྲས་ཡརིདཀ་བ ང་ང ་གསོབཉིད་དང་། གསག་ཉིདདུ་ཡངདག་པར། 















ཌྗཾསགུ༔ རག་པའི་ཆེ།  གཟགསྱ་སི་དང་གཞིནསྲིང་མེགསསོ། ༧ ཾཿིྦི་དིསསྦོ། ༈ 


མཐོང །འྭྲ་ཤྲེསཀྱེར་་ སྤུ་སོ། ཡེ་དཔྱིགསསྲོ། མ་པ 
ཨ་འ །ིག་ར་བཞིནྱིདེསསསོ། །ནཱ་བའི་ བིནའེད་ཡིགས་སྲོ། གྲར རུང་བ འིར ནཅནྲུ་ ༣ ས་དང་བ 
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རྷསུ་སོ། ཡི གིན ས་སོ། །གྲཟུགས་རེ་བད་བའིའོ་ལི་ད རྲང་བཞེན་སྱི་དམི་གས་ས རང་བ ས་སོ། །རྡོའི་རང་བཀྲིན འི་ད ད་ 

རབདྲིན་རིདྱཉིགསཔོ། ཀྗི་་རས། འི རར འ་ གཿ ¡ ཤན གིས་སོ ར་ག 1 ིདས་པར་ 
ཤེས་པའི སྭ་སོ། རི །ལུས་ྲིནཱསཱ་པར་ཤེས་བའི་རངབཤིནསེ་དྲའི་གྲས་སོ། ༨ །ཡངྱི་ནམ་པའྲ་ཤེས་པའི་རང་བཞྲིན་མྱེ་དམོ་གྲས་ས། 
ཉགགི་འུབས་འགའདེ་བ བདིནྱམ་དྲགསས། ྲདགེེྲཾྲ་ 


།སྣའི་འུདུས་ཏེ་རེག་པའྲི་ པ་བཞྲིནྱ་སྲིད་མྲེགས་སོ། འིའྲདས་ཏེ་རེག་པའེ་རངཔའེནྲ་ལི་དྲྭ་གས 
ཝིད ཞུདིདགུས་སོ། །ལྕེའི་འུདུས་རེ་རེག ཞན 


བཤལད བ་རས །བྱི་འར་་ག་འ་སནྱས་གས་སོ། འདུས་ཏེ་རེག་བའིྱེནོ་གྱིས་ཚོར་བའེརང་བཞིན་ཕྱི་དཕྱིགས་སྲོ། །རྣ་བའེའུཀས་ཏ་ 


རྣ 















དདོང་པ་ཉིད་ཀྲེ་རངུ་ཐཞིན་ ས་སོ། ངབ་ཉིདྱེ་རྲང་གཞེན་སེ་ གུས་སོ། །ཕིནང་སྟོང་པཞིདྲ་ཀྱེ་འདྲད། ཉོ བྭྲི་ཀྱི་ར་བཞྡེན་ སཿ 

ྨུ་ི སློ ད་པོ པོ །ས་གོགིདི་རང་བཞིནྱི་ དིག ར་ཁ རྙདི་རཧའཱུདཱསགས་ གྲ © 

 །༅ཐྲྭའལས་འདྲས་པ་ པུ ཉདཛང་འགིན་མུངཡེགས་སོ། །ཐོགམ་དང་ཐྭམ་ རྩེན་བརྙཾདཔ་ཧདྱེ ཅྱི་རྲང་བཞིན་མེདལགས་སྲོ། །དོ༨ཐྱཾཿདྲ་བྭཾཾ པིའི (དང་བའེནཱ་ 

ཏྲིག ཆོས ཿསྭ་ཐམས་ཧད་དངྲ་བ བཏླིདྱཀིརངབ། བཞེནྱལད་པྲ་གྲ་སས། རང་གི་མཚན དཱ ངཔ་ཉདྲཀུ་རངབའེནྱོལད གས་ས ཅིདམི་གྲོས་པ་སངཔ་ཉེདྱཀ་རུངཔའ 

གྲས ངྲིགས་སོ། །དངོས་ངོ་ལ། ས་བ སྱ་དད་༡ིི རད #@&@བ་ དཔྭ་ཉདྲ་ཀྱ་རང་བཞནྱམ་དྲམགྲས 
ནྣ ེ བར་དང ཞནམྱདཆྱགས ལྷ་གི་རངབྷ་ནུམསྦ་ཀྱིརདབ་ཞིནྱེལསི་ད་མིགས་ས། །དབ། 

ཧྱ [ ང་བཞིན མེ་ད ངས ར་རང །ཕགཙོཔ་འབྲོམ་མ ལག་འ ཕྲོགས 


སམ 






སྲ་ས། 





ག་ བཀྱི བ ཡྱི ཨིགྲསྨ་སོ། །རམ་པྲ་མས་ཅད་མྱན་པཉིང་ི་རང་བཞིན༔ 
རཿ རུད་བཞིནརིརཉི དྱ་ ངི ནྣ ནུ སི མགི རསས དི སྤོད་ ཞས་བ སའ ལཱ་ཡོད་ 
ར་་ ཨཿ; ལ་སཱཾཿ སོང་པ དའུ ཡུ མོབས ཉིདལ་ཡྩོང་ 
ཤཾ། ཟོ རཾ ཐར་ ར་པ རྗ ་ པ་སོ འིལ ྱསོདབ་དང། དེ དྲ ངིལ 
ལོ དབད དེས ལེའ 
སིད བི གའ 


ིི་ན་ས་ | རོད་དའེའ།་ བད དངོས་པོ་ དཔའེ་ངོད་ 
སྲ འུས བགགས ན་ཡ ཅི་ཡ། ངི་ཡོས། དོས་པས། ཡིདདྲུམ། གྲུསསམ། 
ཉད འམ། རྨ སསག ཁི འི རྨམ ས་པའམ། སེས དེ་ད ལེ ༢༨༨ ལུསཀི་ནམ་བར་ཤེས་པའམ། 


ཆོས་སམ། 










བྱོ་སིད་པའི་ངོ་བོཉརྣསོདཔཉིདདོམ། དྲན་པ་ཉེ་བརག་ཞགྲ་བ་རློམས་སམ། མདདག་པར་དོདབ་རམས་སམ། ཇཱ་འལྱ་སི་ཀདབྷ་ནམས་སམ། དབངཔོརམས་སམ། སྟོབསྣ་རོམས་སམ། བདྱ་ཧཱ་བ་ཀཡན་ལ་གྲ་ནོ་མ་ས་སམ་ 
འ འེལ སས ༡ དགག་བ མ་ད །པར་ནོདབནསས་སམ། ཇུ་འྱསཿཧཱ་ཀད་ པ། ་ མྭ། ཙབསྟནམས་སུས། ཉདྷཧ་པ་ ན་ལགས ས་ལ། 
མཐཱརཀི་ས་གནས་བའི་ཉོམས་པརའཇུག་བརྣམས་སམ། རྣམ་བརཐར་བའིསྒ་སྟོད་བཉིད་དབ།མཚན་མཁྱེད་པུ་དང་སྨོན་པརྱེདྲབརླབྲསསམ།མདོན་པེ།སཔནམས་སམ།ཏདཔའིདོནྣ་ནམས་སམ།གཟུངས་ཌི་སྒོ་རྣམས་སུམ། དེ་བཞིན་གཤེག་ 
བའ་སབསནམས་སམ། ཆུའདྲགས་བརམས་སམ། སོ་སོ་ཡདདག་པརརིག་བརྣམས་སམ། བྱམས་བཆེན་བོའམ། སཱིང་རྔེཆེན་པོའམ། སངསརྒྱས་བྱི་ཆོསམ་འདྲེས་པ་རྣམས་སམ། རྒུནཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲྭས་བུའམ། ལནོ་ག་ 
འིའབས་བུའམ། ཕྱིཧརྱི་འོདབའིའབྲསུ་བྱའམ དགྲ་འཉོམ་བཏིད་དམ། རངུདཧཱབཱ་བས། བནྩ་སིདྲ་ཡ་དདག་བརཇོ་གས་པའི་ཤདྲཆདབས། ཚོས་གཔལ་ཡྲ་མདོད་བརྡུཆགྲས་པྱསེདོད། །དེདངོས་པོནད་པའིངོ་དོཉདྲེའི་ཤེས་ 
ཏ་ོན་བལ་སོུ་དཔའི་ཚོ། བདྡ་ཆཱབཀ་ལམ་ཡོངསསུཇོགས་པ་དྷ་དོདེ། འ་ སྦན་པའིཕལྱུཧིན་པདང། ཛུལ་ས་སོ་བོལ། ཤིན་པ་དང། བཟེ འི་ཕལྤོལཿྱ་ཡིན་པདང་། བརྩོན་འྲགྲསཔ་རོལཕིན་པདང་ ། 
བསམ་གཏན་ྱི་ཕཕོལཊཕྱིན་པདཔ ཤེསརེབཀྱི་ཕ་རོམཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ནང་སྟོང་བཉིདདད། ཤི་སྣོངབཉཾད་དད། ཕྱིནད་སྟོངཔཉཾང་དང་། སྟོདཔ་ཉདེ་སྟོང་འོདདང་། ཆེན་པོ་སྟོང་བཉིད་དབ། དོན་དམ་བ་སྟོང་བཉོདེ་དང་། འདུསྱས་སྟོང་ 









ཤི 



















ཅེ ཅོ གོ་ཁ ོ ངོས ར་མ ད་ར དོ་་་ོ་རཌ2པ2པྣོོྣོ་ོ་ོ་ ལོ་ངོ དོ་ཡ ཀ༼ཁ༧༦ ཁབ" ཚོད 
༣ འུསམ་བྱས་སྟདྲབཉེད་དང།, མཐའཡསའུདས་པ་སེངཔཉེདྭདང། ཅཅ དྲཔཉད་དྲང་། དོརྦཔསདྱ་པཱསཱཾངཔ་ཉེདདད། དད་བཞིན་སྟོདཔ་ཉེད་དང། ཚོས་ཐམས་ཅད་སྟོངཔཏད་དད་།རང་ 
དྲོ་བ མས་ད རསས དཔ་དིཊདཔ་ཉིདདད། དྲས་ྱོངདཔའ་ངབ་ཉིད རཾ 
དབརམས་དང་། དབད་ནམས་དང་། སྟབས་ནམས་དང་། བྱདྱརབྱ་ཀི་ཡན་ལ 







སཱ པཔཉདདད། དནཔ་ཉེ་བརྲ་གཞག་པྲན་མས་དང་། ཡད་དག་པར་ཇོདབནམས་དང་། 
གརྣམས་དད། འཐགས་པའིལམ་ཡནལག་པྱརདཔ་དད་། འཕགས་པའི་བདྲེན་པ ནས་དད། བསམ་གཏན་ནམས་དང་། ཚདྱརཔིདབ་ 

མས་དང གཟུགསྦལེདཔའི་སྟོམས་པྲ་པའྲདྲག་བརྣམས་དང། ནམ་བུརེུར་པནམས་དད། མཐར་ཆསགནས་པའི་སྟོམ 

པ་དྲདྲ། མུངོན་བར་ཤས་བ་སྲས་དང་། ཏིདངའཇིན་རྣུམས་དྲང་། གླནུངས་ཙྱ་ ལེ 

རཾ ཆེན་པོ་དྲག ས་སྦྱར་སྲཀི་ཆོ་སམ་འདྲད་བ 


ནཿ གབརའཇུགཔརམས་དང་། རྣམ་པའཐར་པའི་སྒོ་སོངཔ་ཉིདྲདག ་མཚནམ་མྱདཔ་དང་། དཔྱ 783 
ཟུདསི་སྒོ་རྣམས་དང་། དཔའན་༢ ཊགས་བའ་སྟོབསྣ་ནམས་དང། ཙི་འཇོགྲས་བརྙམས་དང་། སོ་སོ་ཡདདག་པའ་རིག་པླརྣམས་དང་། བྱམས་པ་ཆེེན་པོ་དང་ ། 
བྱརད་ཡངསྭསཱངོགྲས་པརྩ་ཤིད་ ཡིན་པའི 





སངསྤུ་ཧྭག་ཀི སངགྲས་པརྡབདད། ཨཱི་ཅེན་པོའ ཆནནུས་རུར་གཉི་སདང། དཔྱེ་འདུ་བཟད་པོ་བཅུདྡད་ཡངས་སུ་འཇོན་ཏོ། །དྲ་བ་རབ་ལེ་ལམནམུ་བརྡ་ནན་བའི་ཆོསནལ་ 
གནས་བས། སྩྱིན་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམསཀྱི་ཕའོལཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་བ་དང་། བཟད་པའི་ཕ་རོལྟཏྭ་པོན་བ་ཡོ་དྲ་སུ་ཛོ་གས་བདང་། དཅོན་འྲ་གས་ཀ་ཕ་རལྟརྱ་ཧིན་པ་ཡོདསྲསུ་ཇྩོགས་བ་དང་ ། 












ཐུསམྦ་གུཏཾ་ཧིྲརྟཏཱན་བ་ཡོངསསུ་ཇོགསུ་བདད། ཤྲེས་རབ་ཏིརོལཊཱུན་བ་ཡོངསས་ཛྔོགས་པདད། ནང་སྟོངབ་ཉིད་ཡོདསསུ་ཇོགས་པ་དད། ཧཱི་ོཔ་ིད་ཡོདས་སངོགས་པདད། ཟིནདསྟོང་བུད་ཀདསྣམངོག་ 
སོོང་པ་ཉད་སྟོངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ། ། ཆན་པོ་།ངཔདཡོདས་སུ་ངོགས་པ་དུང དའབཏོལ་ཉིགའསསགས་པད། འི་ས རའ ངེེ་སུ་ 
པ་དད༨ མོཐའལས་འདས་པ་སྣོངཐཉིད་ཡོངས་སུ་ངྫོགས་བདྲང་། ཐོགམ་དང་ཐམ་མུདྲ་བ་སྟེང་པ་ཏེད་ཡངོས་སུ་རྔོགས་པ་དདྲ། དོདབཀྱེད་པ་སྟེདཔ་ཏེ དུས་སྣ་རོགས་བདང། རངབིན་ཙུང་པཏདེཡོངས་སླུ་ཅོགས་པདུད། འེ དི 
ཐྲམས་ཅད་སྟོངཔཉདེ་ཡོདས་སུ་རྔོགས་པདང་།_ རསྲིམ་ཚན་ཉིད་སོངབུད་ཡོདས་སུ གུས་པདཔ། མྱི་ཧུགས་བ་སྟོངཔ་ཏོདཡོངས་སུ་ཇོགས་པ་དྲ། དདོས་པསེིད་པ་སྟོདབཉིད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པདང་། དོ་པོཉིདེ་སྟོང་བཏིད་ཡོངས་ 4 

སུ་རྫོགས་པ་དང་། དངོས་བོ་མྱད་བའདོཧཉོད་སྟོདྲབཉིད་ཡོདུས་སྲ་རྫོ ས་བ་དང། དྲན་བཉེ་བརགཞག་པ་བཞིེ་ཡོདས་སྲ་ཛོགས་པདང་། ཡང་དག་པར་སོང་པ་བཞི་ཡོདས་སུུ་ངོགསུ་པ་དད། རྫ་འཕལ་ིྐདབ་པཞི་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་བདག 
ངོག པདྲ་། སྟོབསྔལ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པདབ བྱདཆུབྱཀཱི་ཡན་ལགབྱརན་ཡོདསསྔ་རྲོགས་པདང་། འཐགས་པའིལམ་ཡན་ལགབྱརད་བསོངསས་ངོགས་པ་དྲ་། འཕྲགསཔའི་དདེན་པ་བའི་ཡོསས་ 
མས་པརའཇུགཔ་བཞི་ཡོདོས་ནུ་ཇོགས་བ་དང་། རྣམ་བརཐརཔ་བརྒྱད་ཡོདས་ཕུརྫོགས་པ་དང། མཐར་ཀྱེས་གནས་ 


ཤྩ 







དབང་པོ ས་པ་དང 
རྫོགས་པ་དེང་། བསམ་གཏན་བའི་ཡོངས་སུ་རྫོ་གེས་བདང་། ཚདཕྱེདཔབཞི་ཡོདསེསུ་ཇོགསབ་དང་། གཟུག་ 














༦༠། །པའི་སྙོམས་པརའཇུགྲ་པ་དགྲ་ཡོངས་སུངྫོགས་པདང་།  རྣམ་པརླཐརཔརྣམས་ཡོངས་སུ་རྡོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་པཱནཾ་པྲལསུབྱུངབའི་མདོནཔརྲ་ཤེས་པ་ལྔ་ཡོངསསུ་རྔོགས་པརུ་གྱ་རནས། སྲེམསཅན་གངལ་སྨྱེན། 
བྲས་ཕན་གདགས་པརྦ་བ་བདིདག་ལ་ཡང་སན་པས་ཕན་འདྭགསསོ། །གངལ་ཚལྔ་ལིམསཀྱས་ཕན་གུདགས་པར་བབདདག་ལ་ཕྲད་ཚུལ་ཁའམེསྦཏྲིས་ཕན་འདྲོགས་སོ། །གདལ་བཟོད་པས་ཕན་གེདགས་པརྨ་བ་བྲདདགལ་ཡྲུང་ 

བཟོད་པས་ཕན་འདེགས་སྤོ། །གང་ལབཅོན་འགས་ཀྱིས་ཕག་གདུགས་བྲ་བ་བདོདག་ལ་ཡང་བཅོན་འྲགསྲས་ཕན་འདོགས་སོ། །གདལ་ཏོེདེའཛན་ཐིས་ཕན་གདགས་པརྦ་བ་དདགའ་ཡང་ཏྭངེ་དའདིན་གིས་ཕན་ 

སྤོད ༨ །གབལ་ཤེས་འབྱ་ཀེས་ཕན་གདགས་པ་རྱཔ་བདེདག་ལ་ཡང་ཤེས་རབཏུས་ཕན་འདོགས་སོ། །གངོལ་ནམ་པར་གྲེལ་བས་པན་གདགས་པའྱབ་བདེདགལ་ཡང་ནམ་པརྡ་གོལབས་ཕན་འདོགསསོ། །གངལརམ་པརཤལ་ ༡༣༡ 
།བའི་ཡེ་ཤེས་མཿོངབས་ཕུན་གངགས་པརྙ་བདེདག་ལ་ཡདྨ་ནམ་པར་གོལ་བའི་ཡེ་ཤྲེས་མཐོདབས་ཕན་འདོགསསོ། །གང་ཧནཏའུགས་པའིའྲབས་བུལ་དགོདྲབ་རྱ བདེདྲགྲ་༡ད། ཆུན ཤགསུ་པའིའྲབས་གུལརབཏུ་འགོད་ 
སུ །གངལན་ོག་ཙཾརའོང་བའི་འཐས་བུལ་དགོདཔརྦ་པདེདག་ཀང་། ལནགེདབངགསའས་བུལ་རབཏ་འ དདོ །གངཾརྩཾི་འདོབའིའཐབས་བུལ་དགོདཔརྦ་ཀབདདག་ཀྱད། ཕོརྦམི་ལོངབའི་འབྲས་བུལ་དྲ་ཏ་འགོད་ 
དོ 


།གདདག་བཅོན་པཉོདལ་དགོདཔརྱ་ ་བ་དདགྲ་ཀང་དྲག་བཅེསོ་པཉོད་ལརབྱཏུ་འགོད་ོ །གདརདདཔལ་དགོད་པར་བ་དེདག་ཀུང། རདྱ་བྲདརུབ་ལརབཏུ་འགོད་པོ། །གདྦ་བཱནྱ་སེདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་པདཆུབ་ 










སྭརུ་བཟྲུདབམུཿ ཅྲས་ཕུ་བཟུང་གྲ ཟུདབཿ 
དུ ས་པར་ཤིན་པཡོསོས་བཟབ་ཤད་བ་དོ། ཚི ོད མོོོདོང།ོོ་མོཟ་ླབད། 
ཧཾ ཧཱི པ ད་ རྱིག་གིནམ་བརཤེས་པལོ་ 


ལྕེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་གསེདུ་བདྲུབ། 
སདས་སུ་བྲཟུདབྱསེདཔ་དང་། འོ་ན གའི 
ཡོབདྲསུ་བྲབཔམྱད་བ་དང་། ན་བའིནམ་བར་ཤེས་པ་ཡོངས་ཧུ་བླཟུདབྱར 
ལེུསཉྱིནམ་བར་ཤེས་བ་ཡངས་སུབཟུངབལེདཔ་དྲད། མདྱཀྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བསྩེདྲཔ་དང། 
@ བཱ 

















ཟུདབྱ་སེདྲ་བདང་། སྣའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཡོ་ྲས་བྱསདྲབྱལིདཔ མ་བརཤེས་པ་ཡོབ་ 
། ཆིཤག་གིའྱས་ཏེ་རེག་པ་ཡོཕསྲསུ་བྲཟངབྱ་ཁེད་བ་དང་། ནོབ ` 787 
ཉད ས་ཅང་བྱམདཔད། ཤི་འཟངསཏོརག་པ་ཡོ་ས་སུདཱསིད་ད། ལུན་ལི་འཇུསཏེ་རེག་ཡོངསུས་བཟུབབམེདཔ་དད། །དྱ་ཀཱ། 
པའྱ་རཱན་ཧིས་ཚོར་བ་ཡྲངསྤསཱ་བཟུང་བྱ་བདབ་དྲང་། ན་བའི་ཁྱདྭས་ཏ་དྲུག་བའྲི་ཧོནྲ་ཅོས་ཚོ་རབ། 
ུ རྐབ་མསཆོབ་མོ་ས་ནུབ་ ངས་བུ་བཟདཔྱལེདཔདཔལ། 





ངོ པ་ཡེངས་སུ་བ་ སུབཟུང་བཆཱ མེེཧུབ་དངུ 
་ཡོ་སྲསུ་བྲཟུངྲ་བྱསྲ་དབ་ད། སའིའྲ་ ས་འ མདད 
བའྱི་ཏནྡོ་ཟེས་ཚོར་བསོངསྲསུ་བཟུང་བྱམ་ བ་ང །མི་ངོ་སིའདུག ར་ར 


སུ་བཟུང་བམྱེྲ་པདང་། ལྕེའེ་འདུས་ཏ 
ཚོར་བཡོངསསུ་བཟུད་བ་མྱེད་པ་དང་ ཧྭ བའི་ཁམས་ཡངསྲས༔ བྲུ 





ནམྱེདཔ་ 
ཨངགསཔར པའི རླ ང་ར: ག་ག 
(འི་ཕ་རོལ ན་པ་ཕངས་སུ་ངོགས་པརྲའྱསུར་ 
རྲི ¡ླསསགཏུནགི་ ཿང་སཛོགས་ 





ཅཅ ང་ ར་རོ 
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བྱསོ གས་རིས 


རེ འརོ། འམ་ཡན་ལག་པྱརྐངཔ་ཡངས་སྔུ་རོགས་ 
གཟུཿ རྨ 
་ ཁཔལ་འ་ངུག་བསྲང་ སྲབ 
རྡང རེག་ རྲི་ 


རདཔ་སུངསྦཛོག 
བ་བ 
3" ལའ བཛ གས 


ངོས་སུ་རྔོགས་པརའགྱུཉྨོ་པོ། 








བྲང་ 
བུའང 


ཟི །མཐེར 




















ཅང རྤ 


་པཱལགས། གོ་ ནྲདྭསྟོདབ་ཉིད་འདུས་པ་ལགས། དྲི་ལྟར་ཤེསུ་འབེུཕ་ལྲོཔཏཱ་ཕིན་པར་སྟོང་པོད་སྣོདྲཔ་ཉིད་འདུས་པ་ལག 






དྲ ་ལགས། དིར་ཤེེས་རབཕའོའཿཧུན་པར་ཤིོངཔཉད་འདུས་ཕཱ སཿ 
དྙི་ཱུར་ཤཱཾསུརབླ་༤ཕརོལྟཏྱ་ཤནི་པར་ཆེནཔོ་སྟོང་པཉཾདའདུས་བལགས། ཇིལྟར་གསུརབ་ཀྱིཕརོལརཱུཾ རལྟ་ོན་པརའུདས་བསྣ༔ 
ཇྙིཏ་རྲ་ཤེས་རབྱ་ཊི་ཕ་ཕོལ༔ ཙོན་བརའདསཡ་བྲས་སྟོདབ་ཏིབའུདས་ཕལགས། ངདྷི་སར་ཤེས་རབ་ཏི་ཕརོལཏྭ་ཕི་ནཱ་བརམ་ཐའ་ལྲུ་དདསུ་བ་སྟོང་བཉུདའདུས་པལགས། ཇི་ལྟ་ཤེས་འབྱ་ལི་རོལངཱན་པརྡ་ཐཱགམ་དངསྱསམདཔ་ 
ཧུདཔིདའུདུས་པ་ལགུས། ཇིལྟར་ཤེས་རབའི་པཾ་རོཔན་བར་དོར་བསདབ་སྟོངཔ་ཧདའདས་པུལགས། ཇི་ =ཤེསརབ་ཏྱི་ཕ་རོའཏཱ་ེན་པྲ་ར་པད་བཞིན་སྟོང་བཉོདེའུདསཔ་ལགས། ཇིལྟར་ 


འདསབལྲགསྲ། ཇྙི་ལར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྲ་རལྟཏྲ་ཡོན་པརའུདུས་བསྣ་སངཔ་ཉོདའངུས་པེ་ལགས་། 





བཱ ཊིན་ཕྲ་ར་དད་འཞིན་སྟངཔ་ཧོདེའུདུསཔ་ལགས ས་༢བྱའི་ཕཾོཕྱཧྱཾ་ཡིན་པར་་ 
ན་མས དཔཉེ་འདྲུས་པ་ལགས། ༤ཇི་ལྟར་ཤེསའཔཀྱི་ཕརལཱ་ྱནཾ་པར་ དིམཚུདེསོངཔ་ཱིས་ །ལྔགས། ཇི་ཝཱང་ཤིས་རྭབྱསི་ཕསོལྟྱ་ིན་པར་རིདགསཔ་སྟོད་ཉདའདྲུས་པལ་གྲས། ཇིལྟར་ཤེས་ 
ྲཾ བརང སོང་པ; 























ཀྱི་ཕའོལཙྱཿ ནྲ་པརདདོས་ཕྱོ་བིདཔ་སོང་བ་ཉདེའྱདྲུས་པལགས། ཇི་ལར་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ྭཱ་བྲདོ་བཉོདོ་ཧོངབ་ཉིདའདས་པ་ལགས། ཇིལྟར་ཤེས་དབ་འི་ཕ་རོལ་ཅ་ཕིནཔདདངསོ་ཕྱོསིད་པའིངོབཉོད་སོང་པ་ཉོདའདསྲང་། 
ལྔེར་ཤསརབ་ཀྱི་ཕ: དཔ་ཉོང་བཏུདའ དྲུས་པཕགས། ཇི་ཏཱར་ དལ་ལགས། ངི་ གག ལ་ དདག་བར་ཡོང་བརྣམས་འདུས་པལགས། ཕིནད་ཤེས་རཁིའོའབརཛའ་ཅི་ 












༽༠༠། མན ལ་ ¡ ས་རངྭ་ཏྱི་ཕ་རོལྱཏིན་པརདབང་པོ༔ ས་འདུས་པ་ལགས་ 
ཐོཡྱཧིན་པརྩ་བྱ་ས ཆེ ུ་འདུན་པ་ལགས། དར་ཤ ཡ་བ འལམ་ནུལབ བླ པཏྲན་པའ གསུ། ཇིལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཐ་ངོལྭྱིན་པརྡའཛགས་པའི་བདན་པ་ 
མས་འདུས་པཕཱ་ལགས། ཇི་ལར་ པར་བསམ་སྭཏནྲ་རམས་འདྲས་པ་ལགས། ངིལྟར་ཤེསརཔ་ཀྱེ་ཕའའཏཱ་ཕྱིན་པརཚད་མྱད་པརྣམས་འདུས་པ་ལགས། ‹ ངོ་ལྟར་ཤེས་པབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏིུུནི་ „, 
ར་གཟུགས་སིད་པའིསོམས་པརའྔང་ མསུ།དུས་པ་ལགས། ཇལར་ཤེསརབྱཀ་ཕ་རོལྭ་ཕྲིན་པརྡམ་པར་ཐརཔ་ནྣམས་འདུས་པ་ལབ་སུ། ངི་ལྟརཤེསཾརབྱ་ྱི་ཕྭལོལྱ་ཕིནེ་པ མཐརཆེས་གནས་པའིཏུ་པས ༧༡ 
པརྭའདུག་བརྣམས་འདུས་བལགས། གྫོ ཡིུན་བྲ ནྲཾས་པཱར་ཐར་པའི་སྒོ་སཾངཔཉེད་དང། ཝཚནམུུྱདཔ་དྲཱང། ཧཱོན་བུྱེདཔ་འདུས་པྲ་ལུགས། ཇི་སྟར་ཤེས་བུབ་ཀྲིཔ་རོལ་ཡིན་པརམདོད 
-8 པརག་བནལས་འདོན་བལགས། རས ས། ༨ སླངས སྲགས་ངིཏཤེས་རབྱིལ་རོསརིཊ 
བརདེབཞི་ པརྣམས་འངས་པ་ 


ཇལར་ཤེས་བྱ་ཉི་ཕརོལ་ཏཱ་ཤོན་པྲོབསྔན་མསླའས་པལགྲས། ཇིལ པཤེསྤ་རབ་ཀྱི་ཕ་ 





༤ 


༨ ¬ ར་ ངཿ ` །༄༦ ས 
བསྡ་ནམས་འདས་བ་ལགས། ཇི་ལ་པཤེས་རབྱཀིལ་རོལཏྱ་ཉིན་པར་མཱ་འཇིགས་བརྣམས་འདུས་བལགས། རཤེས་རབྱཀིཝ་པལཏྭ་ཤོན་པརསོསོ་ཡངདགཔ་རིགཔ 





= 



















ཌཱི ས་པབྱ་ཏྱི་ཕ་རོལྭཱ་སོནི་པརྱ་བསྲས་པ་ཆེན་པོའདུས་པ་ལགས། རིལུར་ཤེས།འབྱཀི་ཕ་རོལྱཏྱ་ནེ་པརཔོངྡརེརེནཱཔོ་ འྲངས་ སརབ་ཉི་་རོལ ཏོ 

འཇམ་མས རས་པ ཀ་པར ངང གོ་བས་པ་ལགས། དུ ཕ་ ཛིར =; ་ ་་་ རས གསོལ 
བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིསཆྲོད་བལན་བརྡབའ རའ་འདྷས །རབ་འཕྱརའདེལ་ ར་པ ས་མསས་མསུད་ བྱ རི ] རྨྱིལམ་ 

པཱི ི་ོ སྱིནེ་པཾ་ཡོངྲས་སུ་ག་ ངུང རླ ་ཤདཔ་ ར་འ གྲ. ཤེས་བཿ གཱལལོ། ། སྦྱམ བུའིཿབར 


ཁྱི་པང་པོ་ཝ་ལ་གནས་ཤོང། རསསུ་གཏོང་པོ། སྒག སྩིག་ུ་ལྟ་དུ་འིཉིཤཱརལེན་ 
བཟལ :་ ཡོ 
བིག དྲ སྒུན ཁྲ ཏཱ གྲག གྷ ་ མ་མོ། ཡུ ༢༡༣ 





1(0ིེ© 2 










ང་པྲོལ། ༣ 
ར་ན ཧཿ ལ་དག 




















-[༄༠ ས་ཤ །ཡུ་ཡངསྲུས་གཏུངད། ལ་ཟཾམསྲ་སཱངངོ། ༈བ །བཅོནཁྲགས་ོལརོ། །ཏིངཾཔའ་ཛན་སྒོམ་མྲོ། (_ཤྲེས་རབསྒོམཿོ། །སླ་པརྙནལྔ་བྲའི་ཉེ 
ལློ ཁྱིཕུབཕྗོལལ་གྲས་སད། ་ ཐུ ས། ༈བརྩོཿ མིམ ཏིང་འཛ ཟུལ །ཤེསརབསོ ཧིར ཏ གཟུགས་དཅིར ཉུང ། 
% མའྲིབངདྲ་མལགེནས་ཤིང་། ཤསག འའ ༡ཙོམམོ། ཏི དསྒོལ་མོ། ཀའ རྨས 7 
ཧཾ ཟྲརནཔའྲི་བུད་པ་ཝལ་གནས་ཤོང་། ཧུན་པཱ་ཡོངསསུགུཏོ །བཟིདྭཔྲ་པྦྲོམ་མོ།, །བཅོན་འབྲསརྩོམམོ།, ༨ འཇིནྲ་གོམམོ། །གབརབགོམས། པའ 
ཨཾ བརལ འིས ་ གྲ ཇིབ པོ དེ ཀུ་བ སོ སར བསོལ ཧོ གྷར རབ 
རྩུ བརྣབ བཿ ཆ་ཤདི།དྱི་དཔའི། པའེ བར་བསལ མཚན་ཧོར {ཞེབ ཅུ བབུན་ལུན 7/¿ 
& ཧི པག མེད་པའོ གརོ་ནི། ལྟི མྲ ིབའཟིན་པའི རི ང་གི་བ * ¬ །ཉེ་བརཐན་པའི་ཤུངཔོ་ཚནི་གཟུགས་། 

















འོ། །ཉེ་བརལེན་པའི་ཕུང་པོཝནི། ཇིའིགོངཏིརལྟ་བས། མཚན་ནོདྱེ་མེདཔའོ། །ཉེ་བརུ་ལེནཔའི་ཕྲང་པོ་ལནི། སཱལཔ་ལྟབུ་སྟེ། . མཚན་ཉིདྱ་པད་པའོ། །དེཅའེ་ཕྱིའ་ 
སླི རི རིང་ ཟལར བིན་གང་པྲ་ཆདག། རི །སྒཉུནལཔ། 


དུ 
ངེ གན འད་བཞན་གང་ཡྲདལ། དབའ བཅར་བགཞིན་གཔ། དདོ། །སུལབ་ལའང་བཞན་གྲང་ཕྱད་སད་ད བྭ་བགཞུན་ར། དྲལ ་མཚནཉདེམྱེདདོ། རད ནཧེཧྱསུད་བ་ 
| དེ་གོང ཆབ. བ་བ་གོ་ མའྱཧོནྡ་རམ་གུངས་རེསསཱ་ དདདི་ དཔའ ཧོ 796 


ཡིད ༈ གདུདྲེ་ལརཱ་ཤེསནས་སྤོན་པུ་གཏོང་པ་དོནྲི་སིན་པའི་ཕརོལ།ཕིནཱ་པ་ཡོང་ [དཔའི རི 
༤ །ལས་པོརྡེརིརོགགོ། བཅོན་འྱགསུ་པར་ལྔ། ཡིན་པས བསམ་ག བདི 
མི་ཝོག་གོ། ཿ ཐུ དོ་བའི་ོརིན་བསས་རིུ་ བས་མགཏན་བ(འེཡངས་སུ་ཇོགས་ དབུད : 








ག་ས 


ཀད ་ །དོར་ཐཱམཾ རི ཡོ་གསམ་རདོ། རེིེིཾི ཟ་ །ཆོས་ཐམསཿོཾ་ཡཱཉིད་ཡོངསསྟ་ཛོགས་པདླདདོ། །རྲང་ 
±÷‡ ངོསསྟཛངོགས་པདཧདུད། །ངངསབོ་སད་བསྟོདབ་ 


རེད་ཡོངས་སུ་ཇྲོགས་བ. 
ཉིད་བ ཡོངས ཉདྱཏི་ཏིདཾཔའཇིན་ལོངསྲས་ཛོགས་པརེད་། །མཚན་མྱབེདཔའིཏོང་ 


།མུརྐྱ 
ཏདྷ་ཧོདཔཾ་ཉིད་ཡོངསསུ་ཛོགས་བརྩ་བེདདོ། ༈ཧོངབྷཾ 





 འགབ་བཞི་འོངསསྦ་ོགས་པར་བེདདོ། ྷུན་པཉིབརགཞུག་བུཞིཡོངསས་ཛོགས་པའ་ཅེད 


།འདུསྱ་བ༔ 





༈༨༢དྭསམ་བྱས། 





དཾ སིི 


ཡསོངསྡ་སུངོགས་པྲརྱ་ཉེདདོ། །སེབས་ཝ་བོངས་སུ་ཇོགས་བརྩ་ དད། །བྱདརཱབྲ་ེ་ཡན་ལག་བདན་ཕ་ 
གག དྲ 


རར ར་ 


མཛས་སསངོགས་པརེད། །ཏེདཔཅབབའིཉང་ 





མ་ཡིན་པ 





སྭ་པརྦ་ཤེདདོ། །ཇ་འཕྲུལ་ཨི་རཱདཔ་བཞི་ཡོདས་སྲ་རྔོགསྲ་བརྡ་ 
ཅྱདྲབ་ཕ་སྡུ་དོགས་པརྱ་བདདོ། །ུ་ཱ་ 

།ཆེད་པ་ དབཉཾད་ཕཾངསསུཇོགས་པར་ 

བཀའའཕཔའ ས་བྭ་སཱངཱཔ་ཉད་ཡངས་སུ་ཇོགས་བ་ རྣ 





ངབ་ཏུད་ཡོདས་སུ་ སྭ་པྩེ་དདེ། །དངེས་བྲོ་པིད་བའི་ 
7 













བྣ་བདེདག་ཀདོདཔེའ་དྲིདྱི་རྲིས་ ས་ཡོངས་ས་སུད་དོ། །གང་གེས་རབཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡ་བྲ་དེད་གཀྱད་། ཤེས་དྭབྱ་ཉས་ཡོོསྦས་སྡུདྲདོ། ང་སོ པོས་བ 

ཀྱདནང་ཧྭེཾ། པི་ དུབཉིདྱ་ཀས།སྤབྦ་སབས་བ་དོདག་ཡུང་། , ཕྱི་སྟོད་བུཉོདེ་ཀྱིསེ་ཡོངས་སུ་སྔད་དོ། །གངུྱིན མོངཔཉིདྱ་པོས་ཡོངས་དཀྱང་བདེད་གུང་ཡོན། དསོདྲཔཉིདྱེ་ཧས་ 

ངབ ངེ སྤངསྦས་བསྔ་བ ག་ཀུང་། ཌཱཾཱ་ཉདེ སོངབ་ཉདྲེ་ཀིས་ཡདས་སུ་སདདོ། གདེན དཔ་ཏད་ས་ལོ་སྲས་བླད་དདེ་ས་འདོཅདོད་ངེསས ངས་སུ ། > 
རྩུ གང དད དྲསསུ་ཕྱུདདོ། །གངུའདེས་བསྟསངབ་ཉིདེ་ིས་ཡོངསསའླམབདེ་དྱ་བང་། འདཱསྱབས་སྟོངཔ་ཉིདཀྱས་ཡོངསསུ་ 

ཐད་དྲགྲ་ཀང་། འདུས་མབས་སྟེང་བཉད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྔད་དོ། །གངབྲཐའལས་འདས་པ་ཧྟོངེ་བཏོདྱ་ཉིས་ཡོངོས་སྤུབའདེ དྲགྲ་ཧང་། མཐའལས་འྲབ་ 

དབ་ཉདྲ་ཀས་ཡོངས་སུ་བྲས་བདེ་དག་ཀྲང་། ཐུགོམ་དང་མྔ་རདེ་བོང་བཞོདྲ་ཚོས་འཛོསས་དད་དོ་ །གདདོང་བྱམད་ དཔ བ་ཤིང ངོས་བ བས་དག 

ཡོང་པ་ཉདྲེ་ཉས་ཡངས་སུབ 


5 
རུད་དོ། ་ །གངའདྭས་མུ་བྱས་སྟོང་བཉཾདཀྱིས་ཡོངསུས་ 
རྫ ཏཅིས་ཡོངསྦ་སུ་ཐེད་དེ་ སར 
དད ཡྱེདབ་སྟེངེབིད་རྱེས་ཡོངས་སུ་སྔད་དོ། །གངརང་བཞིན་སྣོང་བ་ཉོདེ་ཀྱེས་ཡོངས་སྲ་བསྡ་བདེ་དག་ཀྱངརད་བཞིན་སྩོང་བཉིདྱིས་ཡབོས་སུ་ཇཱཾདདོ། །ཨ་ཆེདརསཿ་ 






























ཅོོ 5 
ཀིས་ཕོངོས་སུ 


དྡ ་བྱསྭཅད་སོངབདོ་རིས མས་ད གངང་གིམཚན་ཉེདེ ོསུས་བྱམབདེདོག་ུང་ དདང་གིམཚན་ཉིདེ་སོངབཉིདྱ་ཧེས་ཡོངས་སྲུ་སདདོ། །གངརི་ དྲག 
་བ་དེ་དགྲ་ཁྲྲ་མི་དམིགས་པ་སྟོངཔ་ཉོ་ ཏེདྱེ་ཀྲིས་ ། དགཆུདཔ། དངོསཔྱ་མདཔ་སྟོངཔ་ཉིདྱ་ཀོས་ཡོངསྭ་སྭ་ རི དངོའ་ཉདེེ་སོང་ཕིདྱཀྱིས། 
རི པཔ ཨ་བ ཅར ཾླཾླགླྣ ་ི 








ངེ མྔ་བ་དདགྲ་ཀངངོ་བཤོདེ་སང་བཉོདྲ་ཏིས་ཡངོས་སུ་ དྲནཔ་ཉེ་ 
ཤི བརག་ཞྲེག་བདམས་ཅུས་པོ སུ་བ་བདེདག་བངངན་བཏི། ལེ ཅའ སྒྲད །གུང་པངདགུབརྦ་སངདཤོམས་ཤིས་ཡ་ ཇསྭ་སུ་བྣས་བད་དག་ཀུང་ཡང་དྲག་པ རྫོ ཟི །གད་ 
ལྱ་ཧི་རྐད་བརམསྲ་ཀྱིས་ཡོངས་བས་བདད་ །ག བ་བ་དང སྤསྐཱསུདདྲོ། །གྭཧཱཿོབསྐནམཔ་ 
དྲསྲསཾ་བྲས་བདེདགྱསངྷསོབསནམཁྲ་ཏི ུ་ ་ རབ འི ར་བ །གྲདལས་བྱིས་ཡོངས་བུ་ 
བསྔབ་དེདགྲ་༡ངམ་ཅྲིས་ཕསས་ཝདདོ། །གངལ་ ཁྱིས་ཡོ ང་ 


དོདག་ཀངྱ་དྷ་རྭ་བྲེ་ཀྱི་ཕན་ལགྲ་།མངྦ་བིས་ཡོངས་སུ་སྣདདེ། 
ད་མ་འ 




















ཱ རྨལ ཧཱ ངཿ 
ཡཾ ཀྱང་གཟུགསྦྱར དཔའི་སོམས་པ་བའདག་བརྣམ། དསྭསུ་སྔདདོ། །གང་ནམ་པརཐརཔམསྦ་ཀཱས་ཡོསསུ་བྲས་བད་དག་ཁངནམཔར་ཐར་པན་མསྱ་ཤིས་ཡུམས་ས་ རོ 
ག་དག རར ནྣ ་ བར་ཝརཔ་དན པ་ཏུདདང་ མངན ། སདབ་ 
ཾདཔུས་ལོ་སྱ་ཨུ་བཛ་པདདག་ཡང་། རྣཱམུཔྦ་ཐརཔའི དས བུད མཚན་མྱསདུབ་ད། ཅེདཔས་ཡབས་སྭ་མུདདོ །གདཱམདཱདཔར་ཤེས་བརྣམས་ཀེས་ཡྲསསབ་བདེདགྲྱ་ཁང་། མངོན་པར་ཤེས 
སཧས་ཡངས་ཅསད། །གཏུ་འའུ མས འན ས་བྱ་བདདགསུང་ ས་ཡ གཤད རསྐ་ཉསའས་དདདདག་ིུ། ཀ་སུཿསས་ 
ཡངས དབ འོགཤི ༥ སླ ཁུ ར འྱི་སེབས མསྲཧས་ཡཾ | ངས་སུ་བསྡུ་བདེདྲག་ 
རྩ རངརཾ་ ཏུ འབ་རྔིར་ ལསས་གསང་བགའག་སཆོས་པགས་བཟ་དའཚ་། སསདཔ ཛརཔོག་བམས་ཆེའི་ཡོ་མས་ཐདད།་ ་འདམཿདངོས་མང་ི། ཏཾ 


།བསམ་གཏདནམསྭ་ཀྱིས་ཡདོས་སྭ་སུདདོ། ཤཔཱདཔནཱསྭཱ་སསེ་ཡསྤུསབསུ་བདེདག་བུུན་ པནཱམོསཧོསཡོངསས་སུདདོ། །གདུག་སགསསདཔའི་སོམུས་བརའདག་པནརླག་ཙ་ 
རྭ 









ཆེནོས་ཡོ་ 


ཙ་ཡོསས ཧཱ 










བོར 





ས་ག །ག 


ངྭ་སིངྡརཆེན་བྲོས་ཡངསསུ་བ 





གསུ་པའིའབས་བས་ཡྲོངསྤ་ས་བྣས་བ་ 


བདེདགྲ་ཀདཧངྔངཆེན་པོས་ཡངསས་སྡདདོ། རགང་སངསྭ་ས་སིོས་མཚདེས་བ་རམ 


དགྲ་བངབ། ཆན ཤུགས་བའི་བྲས་བུས་ཡོངསསུ་སྟད་དོ། །གཔ ཅི འི འབུསདུས་ཞོ་སསབ་ 





ཨོ ་བཅུ་བདདགུགུདནངས་ཅུས་ཙ་ཆོས 





ཆོས་མཁུབས་པླམས།་ ལྲས་་ 


བདདག་ཀྱ ིརྦི་འོབའའྲབསབས་ཡོགྲས་སྡུདདོ། དོདྲོག་དྲོགབཅོམ་པཉོདྱ་ཉིས་ཕངས་སུབསབདེགྱ་གཏདྲག་བཅོམ་པཉིདི ཙཿ ཡོཨཱས། པའ བདེག བདོད སི 
ཉིད་ཆེ འད གང་ཁ ས་ས ས་ཡོངས་སུ་པཱདདྲོ། གད་བུམམ་ཅདམ།ུནབ དས ་ དྲུ པང ཟ་་ 


ཤེས་པཉི ཉིད་ཀསེ་ཡོངས 


རླས 


དསམསཅནཡས་ 





ར་བས་བ 


དེཿ །དེད་གིབའིཚ་བདེད་གདདལན་ཞང གསད་པ བྲསཿདལ་དབུངསུར་བས། 








དས།།དྲགབཅན་ 





ནོ་གཔལམྱ་ཧྷཾནཾམ 
རག དད ་ བ་གང ང་གི་ལས་བ ཐྦ་ དགེ་བའི་ཆོསདདང་དདག་ 
ཧིདོནངོཚིདངཀྤའིཕུན་སྦམཚོགས་བཉེ་བརའ བེ རཿརིྲིོ་ ±~ དངོ 
ཡབ འཐོར་ཤེས་བརདའ་ཡིད་ནས་ས ཀ སླམས པས་པསད་ཅ་ 


་ 


















།ངབླུབཤས་ུངདལ་ཡགཤུས་སོ། །དོནིའདྙིལརྭདསརོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པརྲབསེ། ཉན་བོས་དང་རངསངསྤྱ་རྨུས་ཐམས་ཅད་དདྲབནམོངམ་ཡེན་པའྲི་ནམ་པཐམས་ཅདམ།ཁྱན་བཉོདྡོའོཔ་པར་བཔ་ 
རྡེ དྲི ག་་*་ སུཿདྷཱ་མཆཱན་ རྲི དཔར་ཤ ཧོ ངོ ས་འམངསཆུསབས་ དད མུན ག་བ ` 


གུ འ་ ཕྱིན་པ་མཚནུཧིདེ་མྱེད་པར་ཤེས་སྲོ། །བསྲམ་གཏན་བྱེ་ཐ་རོལཏུ་ཕཿ ཉེ་བ ཆན ཧིད་མེད་བརྡ་ཤེས་སོ། །ཤེས་དབ་འི་ཕ་ཚོལཏྭ་ཕླིན་པམཚ སྨ 
ས་འ སག་མ དིས ས་ཡི ལ་ ཛཱོངབཉི་ པབཉདམཆནད་སིད་བར་ཤིསས སསཆེནཔལོ་། ཨཱཾ རར 

སསད རེ་མ དྲལིངྲ་ར་ཤེས་སྔོ། །འདུསྱ་བྲས་སྟོ་ མྱེཏྲ་བརྡཤཾས་སྭ། ྲདཾེིི་ ་བར་ཤེས་ རྤ །ཨ་ཐུའ་ལུས་འྱསཔ་ ངབཉདེ་ མུཆ 

< ངང ༽ ་ དཱ བཉཾདམཚནཉཾདྷེ་ཆཱིད་པད་ཤས་ །ར༠བཞིན་སྟོ་ དབཏ། ཏིམཚོནཏི་ ཏིདྱ་སིདཔར་ཤེས །ཆོས་ཐམ་སཿ་ 

པབ རྣ་ཤེསས། །རངགེ་མཚན་ཉིད་སཾངབཉཾདམཆནཧཏདྱསེངཔར་ཤེསསོ། །མིདྦལི་ སབྭ་ཙོང་པཉོདམཚོནཉིད་ སསན །དངེས་ཕྱོམིདཔ་ སྙོངཔཉཾད་མ ཨར ེསསོ།།ཇད་བུ་ །ངབོ་ཉོདེ་སྟོང་པ་ 















༢ཤེས་སོ། །དངུས་བྱོལ་ དོམཚནནོདྡ་སྲོད་བར་ཤེས་སོ། །དན་པཏེབརོག སམཚོན་ཉིདྱ་སེདཔར་ཤྲེས་སོ། །ཡངདག་པརསོངབྷ་ནམསམ་ 
ང་བ . ལས ཡས་སཡས་སསས ་ ་ གཡིགས 
ལེམ་ལཱནལག་བྱཧདཔ་མཚན དཾ གོ །མ་བནས་བརོ་་ངདྲིས་སོ། བདགས 


ཛི 


གདའོ ་བ་གབཚལ་། མས་མཆ་ བུ མ་པ་རཐཐཱར་པ་ མཛུན་།ོདཔེར་ དས ། སྭུ་སོ། །མཐརྦ་ཀས་གནས་པའྲིཧ་ ཤྲེག་སོ། །རྣམ་བརཿརབའི་ 

དང། འཇག་བམས་ལ རླ གྲ ཤས ར་བ གྒོ འུ བདངདཔརཤས་ཧ སེག །ཏཾངཔེརང མཛོད ་ ༧; 
བཱར་ཤས་སོ། །དབཞིན་གཤགས་པའེས་བསན་མས་མཚནཉིདྩརདཔར་ཤྲེསསོ། ཕྱིིགསང་ནབསན་ ཤདྱསེདཔར་ཤེསསོ། །སོསོ་ཡ ག་བར བསོད ་ །བྱམས་བཅེནཔོམཆནཏིད་ 
མྱིད་པདཤེསྣན། །ཧྙིངཇེཆེན་བོམཚནཏི་ད་ཀྱེ་དབར་ཤེས་སོ། (རསས །ཅིཇིགམབཅ་བསམ་རདོ་དངར་གགད། །སོས་ལ 55 བའི་འབྲས་བུམཚནཉོཾངེ ང་ སསཾ། །འནཅཾགྱེ་ི་རའདོབའི་འབསབུམཚན་། 





ཚ༣༡ 
༄༅། །ཉད་ཕྱེད་པར་ཤེསསོ། །ཕུརྦིའོངངའེའྲབས་བུམཚུན་ིདྲ་སེདཔར་ཤེས་སོ། །དྲུགབཉོམ་པུདམཚནཉདྱ་སེདཔར་ཤེསསོ། འངབུངྱམཱཚཱནཏྭདཡིདཔརཤྲེས་སྔོ། །ལམྦ་བིནམ་པ་ཤྱེས་པཉིདསཚརཧེད་ 
༧ གས་ས ས་ཐམས མཚན མེདཱཕརཤེ 





ཤམ 


རྩམླིད་པར་ཤེསསོ། ༨ རར སརཔྱིཡ་རོལ༔ཛྱོནཔ་ལྭ་ 
ེཉེ་བམལེན་པའི་ཕྲདཕྲོལ་ལ་གནས། སྡི་རྒཱཙ་བའི་ ཉཱིབུརལེན་པའི་པང་ལྗོལ་ག 
ར་གྲུནས། བགསྷད་པ ངོི་འཔརི་ོ་སའས། དའ 


དཔའཚ། རོལམ་ལྟ་བུའི་ཉི་པ་བལེན་པའ 
འའ 3བརལནཔའ་པཱད་པཾལཱ་ལ་གནས། མྱིཿ 
ངཆབསམས་དྲ་འསེམས་ དི 
ྣཀ༽ྣཀུས རར ཉེ་བརལན་པའྲེ་པུ་པོ་ལྟ་ཚཱཿ 


པལ 


རྨ་ཤིས། ཉི་བརལན་པོའྦ་པང་པོོ་ཚི། 
ལྔ་སྦལ་བལུ་བར་ཤེསུནས། ཅིས ཡ་ྱནབམཚནཧིདྱི། མ་ཞིག་བ། མཾ་པཡ་བ། སྙོན་མྱེད་བ། 






ཧུང་ 
བྱ༢༡བརལེ ན་པའྲཕུངཔོལ་ལ་གནས། ཁཾ 
སྒན འིསི་བདལནཔའི་ང་བྲོལ་འགྲལས། སྔལ་པྲ། ་རར་ ཨ 
དཱཉ་ ཉེ་བར ན་པའྲིཔངྲ་ལཝྔ་རི བར་ཤྲས། ཉཔིརལེན་པའི་ཕདཔོ 
ཡོརྟངཿ ྲག་ ཉིབབཟེདཔའི་བང་འས་ང 


ཤི 







། འཕགསཔ ཟག་པྱམིདཔ། ལམྱ འི ཁངསྦྲ་སྦུརུ་དཔ། འཇིགཏེཿ ལ༥འདས་བ། ཡོངས་སུ 
་ཁ དཆིགས་ ཧན འཇི ཧུད ཁས དཛ ི་ོ ། །ད 


བླགས མཱ ། མཁས་པཱས་དྲགསཔ། ཤིན 
ཉཱ དབུང པོམྦས་དད་ །པས་བསསང། གདོ ུས་པ། མས་དང། ཚེམ་པའྲི།འིམས་དང། དྲའི 
ལྡན་ཡང་འ་ དོགོ་གོས་མོ་རད་སདང་འ་བསས་ིངའ། བྲམཟེཆེ་ཞིངམཿོབའི་ 
ག་ག སྐེརོ་བའི་རྨལ་པར རའ བར་བྲའོ་ཞེ་འམ། རྒྱལ་ེནབཞིའི་དིསའ། ` 


སྦྱ འབ 


རར 





བྱེ ལས་བ བ་བ་ལོའི་ ངེ ཛ་ལ 
ཐ་ མེས་ རྗེའ སིས་ི 
དཔའི་ ཀ་ག 


བོ མདི མཛོད 


་པ 
ས་དཔ 
ུང་ 


ལ་བམཉ༡མ་པ་དམ། ཁྱོམ་བདག་ཆེཞི་ 






སུ་པཱཆྱེདདེ། དེལ་གནས 





ངཱ ངདདང་ 
ཛི ཅི 





ཞིངེམཐོ་བའི་རིག ས་དཔྣ།ལ་བམཉམ་བརྡ་སྭ 


± ྲ་ ཞུ མཚོམའམ། དགའལྔནནམ། 
རིན ར་ས དོ དུམ། ཛཾ 







འདོད་པའི 






དསད ¿རྫ 


མུཚནཏིདགཅིགབསུན་མཆུནཏོ ཉད བའི་ཆོས །ཀྱོས་ 
ྦོས་ཀྱཔ།མ ཡའ མཚན 



















༄ཤ། །མྱེད་པའི་ཆོས་ཐབཐརཆི་རུ་ངངོ། །རུབ་འབརདྡལུཿནཱ་བུདྷབསེིམསུ་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ོ་ཤརབ་ཊ་ ཕ་རོལ6ཕྱིན་པྲལ་སྤོད་ཅིང་། ཚུལ།ཟྲིམས་ཧྱི་ཝ་རོལཏྲ་ཡིན་བྲམ་ཚན་འོདསེང་བ་ཡོ་ངོས་སྐ་ཇོགྲས་ པརཔས་་ 
ནས བྱངཆུ་བསེམས་དཔའི་ཕྱོནམདཔུ་འཇ་ ་འཇུག་གོ། བྱཧབྲཾིམསྲདཔའི་སྔོན་རྱད་པར་འཇུག་པུའི་ཚེ གྱི་སྐེ་བ ཧྱ ལྭ་དཟུདཔ་འཐོང ཤོབ་སྟེ། ལམ་ཁྱི་རྨུམ་པ་ཤེས་པ་ཉཾདེ་ལ་སྤོདཔའྲིཚོ། རྣམ་པརོ་སྙིན་པ་ལས་བྱང་ཐའི་མངོན་པར་ 
£ ཤིསྭ་པྷ་ཝ་རབྱངཊོབ་ནྭསཾ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལྔ་བཅྒྱདང་། ཏིངཾངའཛིན་གྱི་སྒོ་ལྔ་བངྐྱ་ལ་གནསཱ་ཏེ ཏེ སོ་སོ་ཡ་དདག་ ྱབ་ིསོ་ལུང་རོཔ་ སངསྦ་ཆས་བཅོམ་ཝནའདསྔནམསལབསེནབཀུར་བྱེད་ཙིང་།སངས་རྐྱེས་གྷཱིཞིངནསཱ་སང 
ཚོརྒྱས་ཏྱི་དེདདུའཕྲོསྟེ། སེམས་ཅོནཌྣམསཀྱ་འོངས་སུ་ཧིན་པར་བྱེདྲད། །སེངསྦྱསའི་འ དསུསུ་འཛནཏ། །དེའགོ་བ་ལའའཁེར་པནའྲོར་ཡུང། འཁརཔའིལསྣརམ་པརྦ་སིན་པསགསོ་པརི་འྱྱ་གརཏི། འདིལ ར་དཔའན། 
པབ ལཱལ་པན་འགྲོ་བའམ། དཔ་འམ། སས ང་ ངྲ་ལའྲོབ་འམ། འཇོབ་འམ། ཝོད་པ་འམ། འདྲག་པའམ། ༡ལ་བ་ཡང་མྱི་ྲུྲས་ཏ། དོསེམསུཧནྨ་རམསྭ་ཀི་དོན་ཀྱངེད་དྲོ། །དམེསཅན་དངརཆམན་ཅན 
ཧྲུ | ༨ །རབ་འྱོ་ རའ དེདཔརན། དུགཞན་ག བུས འོས ག་ང དམ་དམ 

ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། (མཾས་ཅནཚད་མེད་བག་པ་གཉི་སྐཏིས་ཡོངས་སྱུ་ས་དན་ལས་བླཟུས་ཀངགང་བཱནྱ་པཾད་བ་ཡདདག་པར་ཇོགས་པའྱི་བངརཱབྱཏུ་ལུངབསྟན་པརུ་བའི་ བདྨ་ཆབ་སེམས་དཔའ་དྲེལབ་དང་ 











ཤུངཕྒོམཁྲས་པའྱིར་དན་ལས་འདས་པའིྲ་འིངས་སུ་ཡོངསསྱུམ་པན་ལས་འདས་སོ། ། །རབའབྱོརདལྟརསཱལ་ཕ་དས་བསྔལག་གཅིག་ཁན་ ས་ཕ 
དའ་གྲགསསམ། ཚོརཔའམ། འདཱ་ཤེསསམ། འདུ་ 
སུ་ཁ། སེམསཿན་རྣམས་ཀྱི་དནོ་ཡང་ ཅན རྨ་ 











མ་གཟཾགསུནས། དེན་རོའིའུུ་བེད་སངས་ནས་སྔལ་བསལ་བླམཛོདད། 
རན རི ཐའྱཧིད་བ་དདག་པརྡ་གསེ་བའི་ གོཡུང་སྟནཏི།ས་་དམ་་བངབཆུ་ོ། {།ཡོནསྦུརནོལས་འདུས་པརྡ་གུརཔ་དོའི་ 
རྣམུ་པར་ཤེས་བའམ། དཛགཾསསྭམཾད ནི ལྤྲད་སེམསུ་ཅན་ནམ་སེམས་ཧྲན་དུགདགས་པ་ཡ་ ། 
འྱོརདེ་ལྟརན། བྱང མསདཔས་མོས་ད་ འཆེན་ གོ་འ སྒྲུ་་་ྲྲིསི་ པ་དེ ས་ཛོགས་བཅུམཆན། ིདྱ་པ་པ འོམཁུམས། མཐ 
དཔིད ནཱ བའ་སེམསདཔའ་ ས་རྲབའིཿ བུའ༣་པར་ཡེན་པའ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གྲ བུ བུདང་། 
རྒྱུར །ར ང་གཞན བོང་གླུཞན་ ཏོ སམས་དཔའསམསྲ་ ་ ལིན་པོ རཱ པ་ལ་ག = རྲི སེམས་དཔའ་་༥ 


བུདག (དྲུད 
ི་མཚི་སསལ། རར 2 པརྱ་ཡེད་ དན བསའོའ་ཞིའབངཆབསིཔས་དཔའསེལ་སརཔའ་ཆན་པོབ་བདོབགཉིས་ཆོས། བཟོད་པའི་ཕ་པོལཏྲ་ཡོཔ་་་ 


= 


༢ ཚེ ལཱ 


བྷ ཡོ སྭསངོགས་བརངདདེ། གཉིསགཔཞིན། ཤམས་སལེན་པའིབ གྲ པྲིོ་པའོ། 
བར་ཏེ ཧང བངླནཔལ། གསགངདྲེད། ཏུས་མངནཔའིབིབ་དང། བོས་བ 


¿ པ་བདཔར་ ་ སུ སེ ཁུ །ེལ་ུ་མ་སཱ་པའིབོད དཔགུབཞེག། སི ས་དང་པོ དུགས ˆ 
བཾ ༥༨ ༥ གནོདསེམ། ས་ས ྱ་ དླཾུས་ུས་དཔའ།ས བྲ ཐོས་དང 
།་ བཛྲ ཅུ། འ ` 


དཔས། ཤམསབ་སིདཔའུང ཿ 
ན་ཡངས་པའི་ནདངིས་ཡན་ 
ྲསེཾིཾི ཨ་པའིམནཏོ སེམས དར ་ ཤུམས་བད་ཏེ། སའི རྒྱས་རནས། རྱ རུང་བདཞར། 
ར་རབ ག་ག ས་ཡ པམ་ལྟབུ་ག ུག་དོག། བྲོ་ ནམམཁའལ་ པོ་ཡོད 


ྲུ བ་འ 






་ 





ལཿ སྲང 
བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀིས་བཀའ་སལ་པ། བགག 


རྣོམོཔྲརྟེ རི ལོ 





དགམས གབ་ལསྦ་བླ་བུ་གོནྲ། 
པ་ བདགགིས་ངོ་ །དེཏྟོངཔ་ རི བོ 


རེ ནད ་ 
















བྱདཆུབ་སཝས་དཔའས འཆེ སྤུ་རབ་ཧིལ་རོལྭ བལ་སོད་བྲའིཆ། མཚན་ཉི 
ངོས ཨཾ སདྱི་སེམས་དབའ པའོ ཤསབ་ཧི་འོལ། དྲ ཕྲུ དོ 


ལུ ཧྣུ། ཟླ ནཾ ལུ་བུ་དང།, དྲི་ཟའྲི་ག 
རབ་འ དག ངོས ས་ཤ ལུས་ 
ཝི དིལ སྐུགས ཤཱ ཅིལ རེ དེ ས་གས གླ ོ་ ཅུ་སེངོནས། གནསཔ སས 912 
འུདསྟནཱམསྭ་ལུ་བསྟེ བུ་བུ ༨ མས དིང སཿ གབྲརདང། །དྲལས་ བུརྱ་བསུ་ནས། པེ 
གྱུས ུའཇུདཅདང་ཏའགདོ །ར་ སྣོང བརྱདབ་ས་མཛོད་བའགམསའཇའཔོ། སྟག ཛ སི སུ་བཛོདདྲངས་དེས་ མཾ ཛཿ རེཅཤ་ ཡུ 
རྫོགས་པརབྱད་དེ། སླག ལམ་ཁྱི་ཡན་ལགཏུ་གྱུར་པ། ལམ་མ བཅོནའིས་ཅོལའལ།ཡནའགརང་གེབའི་ཆོས་བབས་ཅདའ ཿ 





¬ _ །བརགཞུག་པ་བཞི་དང། ཡུདདག་པར་དོངབབ དྭ། རྔོའྫཕལ་བི་རངཔབཞི་དང་། 
ད་། །ཏུན་ཡའ་དད། ཆ་ 

སྣེབས་བཅུ་དྲ་། མིིའཇོགས་པ་བཞེདྲ་། སོ་ 

དལ་སྔོད་ཅང་བྱངཆར་བསྒམས་དཔའ་སྐམས་དབའ་ཆན་པ། རྣམ་བཉམསཅད་མཁྱནབ་ཉད་ཡངས་ནུ་ཛྫགས་པར་པྱད་དོ། དེ་ཡདསྤསུ་ཇོག་སུ་བས། བགཆགས་ཏྱི་་ 

' མཚོམསྭཱ་བྦྱོར་བེམསཉྟདཇཱངས་པརའླ་གུདར། །བགཆགས་ཙིམཚམས་སྡོརབཐུམསཅདྷ་པཱཱཱནུ ཾ 

ཿ རྨོམ་བཟང་གཉིསྒརད་གསུམ་ངབསྐོརབསྐོར་བརའགྱུརརོ། × 

[ངང རྭཀུ་འགྲུལ་བ་དང་། ཀུནནས་འགུལ་པདང། ་ཝེག་བདང་། རབཏཱ་ཝག་པ་དང་། ཨུནནས་ཝེག་པརའགུར་ཏོ། 


མུ 


ནརམ་ཆོགས་པ་ཡོ 


ཧྭཾཔསྤ་ལྔ་དང། བྱངཆུབརྱི་ཡནྣ་ལག་ 
བཞིདང་ 


༣༥༩༡ 


ངསྤསྦ་ཇོགས་པརྱ་པེད་དོ། །ཧུནཏོ་ཐཱངཔ་ 
མསན་བདག གསས་བ་ ར་གཔབའ གཏནས 
སྟོདགསུམ་བྱི་སྙེདཆེན་པོའིའཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདཀྱང་ 





བཅུན་དང། འཛགས་པའི་ལ 

༩ ུ ། ནཱརུ་པར་ཐར་པ་བྱཧདདང། མཿ ར་ཚིས་གནས་པའི་སྟོམས་པ་ 
སོསོ་ཡངདག་བུར་རགི་བ་བཞི་དང་། བུམྲས་པཆེན་པོདང་། པངྡ་རཆཾན་པོ་དུང་། སཔྦརས་ཏིཆྩོས་མ་འདེས་པ་བཅོབད་ཡཛོས་སུ 
བབ སྐནས་ 
གཡོ་པདང་། འགུལ 
དབ་ཆེན་པསྐྱ་ཆས་པར་ 





མ་ཡན་ལག་ 
མས་པར་ 


་ 
¦ 


ཀྱི 






༈གངབརའླ་གུར གས་བདྲག་བཅོན་བ། བཞིས་སྤྱུརས་དེའྱི་ས་གངང་བཱཔ་ཞིངདྲདསྲ་གག་པརྩ་ཅུརྦ་འི་སླདེ་སྭོངགསམ་ཧོ་ཙོང་རྨེན་པོའི་འཇོགནསི་ཁམས་ྱི་སེམསྤ་ནོ་གངངི་སེད་ཏིསཐོཔ་པད། ། 
གང་བ ད་རིགས་བ རར རར གཱ ཨཿ ི་གོ ཨབ  ་ ཿ ོས་པདེ། 
ཨམས་དཔྲའ་ཆན་བོས། སངསྦ་ཧུསྱཀྱི་ཆོད་ ཨཅད་ཡོངསསུ་ཛོགས་བརྩ་ འོ། །རྨོམ་བཐམས་ཅདམ །རབ་འྱརགཞན་ཡང ྱཆུབསམ་སཱ་དྲཔ ཡཱའསྤ་ས་དཔའ་ ཆེནཔོ། ཤེས༢བྱི 

ཤི ཧས ཨད བ་ཨུབའི་བར་ བྱ་བལ་ལགནས་ཤོ་འང་ 









4ྲཾ ཕཧྲོའཏུ་ པལ་སྤོད་པའིཆེ། རྒྱིལམ་ལྟབུའི་ཉ་བྲར་ལེན་བའི་ཕུཔྲཔོ་ལྔ་ལ་གནག།སྡ་བརྟད་རྟ་བུད། མྱིག་ཡོཧཱལྟ་བུ་དང་། 
འཛིནྱཕརོལྟཏྲ་ཡིད་པ་ཡོངད་ ཇསུ་སུ་ཛྫོགས་པཿ་བྱེད་གོ། གོ །མཐའཊར་ླུད་བིཡསདའཆུ་མསདཔའ་ེཔོ་ཤསངྱི བོ དཔའ་ཆེ།ར་ལམ། གན༥། ལྟ་བུ པ་་ 
རག ` ་ དི ཅི་ཞིད་ན། ་ ཅཅ གན $ རུ 


སྔལབ་ལྟཧྱེའི་ཉི་བཔལེན་པའི་ཕུངུང་ 
གནས་སོ། 


།བདབགཉན་དིས་པོལ་བངཔསཏེ་ནས་པོ། །བསུམ་གཏན་གསུམ་པལ་ཏོབར་བསྒྲབས་ཏེ་ རི་བ 








བུདང། ཕྱེཾ་མ་ལྟ་བུདང། 
ྲ 8: ས་ཏ 





[ཧི་ཕལོམདྭདཱ་ཛ བི་ོ་ སྲོ པོསོཔངངསསྦསིསལས་སོསསའདའོ། རབའབྱོར་ཀིསཐ གསོལ་པ བཅོན་ལུནའདསང་ |བྱདཆཱ་བསུམན་དཔའསྤེམསུད 
སལལ གའ | བཉོམ་ལྟནོ་འདས་ཀྱིས་བཀའརྩ་ལཡ་པ།རབ ནརནརནཱིྨིྫིེིེིྫིྫཇེིེིེ་ 

།བཅིན་་ཤིའཊོབླསབསཔ་དུ། ་ རི !པ་ཏིདེལ་ཤིནཏ་པས་བྲག་བདང་། ་ ཏུ་དསཔས་པ་དད།དོན་དཱམ་བསྟེངབཉིདཡཤཾ 

རཾ བླམཔས་པ་དང་། འདུས་བྱས ཅིང་བ དལ་ཤིནཱཏུཔསྙ་ ིནོབླམངས་བདང་ ན་དད ཉདཡ་ཤཾ ནབླབ་བདུ། སྩལའདས་བཅུབ་པཤོོལིནོ བ་བསབ་ད། ས་གཤའ་མ ཧཿ བས་པདད། དབ རེ 316 

བྷ་སོདོ་ལཉིདལ་ཤི ཟི པད རང་བ བཏི ི་བཡཁས་བདང་། ཆོས་འུ་མཙད་ཆོང་པཿ འན 

དསོཔྒདྲ་བཏོད་པ སྐབས་བདདངོ་བཉོད། བཏིདལ་ཤན་ སརླབས་པ་དགདངས་པོ པའབཤོདྡེ་ད་བུབལ་ ཏྲ་་མང་རོང་། ཨལ སའི བུསྭཐུ འེ 

བུལས ཕིརྩསེའོང་བའི་འབས་བའམ།དྲ་གབཅོརོ་བཏོའ བཐམ།གཔལ་གནད་བརབ་བའེཆོསདྷ་ལ་བུག་བསཧྱི་ྱརིགས་ཏ།རྣམ་བཐ 5 ཅསྤུ་ སབ རྣམསུྱིསེ་སྟོངཉྟཾ། ལ ཉདདདགགིསྱེ་ཆཱབ་ 







།སེམསདཔའསམོས་དཔའ་ཆེནྲོ། ཞཐོསོདངརདམབསྒརས་ཉི་སྲོལས་ཤིན༔འ འདོསནས། བདྲནབས་མ་སད་པའི་ཉྐོན་མྱེད་པརའཇུགཧྲོ། གསོའ་བ། བཅོམ གཅོའ་བ། བཅློག་སྐན་འདྲས་བདྲཆབ་སེམས་དྲང་འཕེམས་དཔའ་ཆེན་དོའི སྱོན་ནོགབལགས། 
བལགས་བ ཨཿ གྱ་ཐལ་བ།ར་འ་ བྱའིགས་བའམསཅད། [ ཅངྡ་དབསམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེནཔོའི་སདོན། །མིདསིགས་པབ རྣ ཆར ལུའམ 


བཅོམ་ལྔནྣའཿ 
ས་བའི་གབལགྲས། བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཉིས་བཀའ། ཁབ གབསབདནཔ་གམས་དཔའ་སེམས དའ དཅིགྲས་བྲའ། །རབའ ག་ག འི 
རགས གའ ་་་་ ་་ །བའྲ་ མ་ངྲད་ནྱདཱརྱ་བསམས་ དབའ དོའ བའ ནིན 
ཱུས་པའ། ཆུ་བ པྨིབརུར་ །འསམྭས་ ས་པའོ །སྣ་དངའིནིབརྱརཔ་སེམསད་ འ་ 
།གས་པའ། ག་ཡང དྱར་ འསམསདབའཆེན་བོའི་དངོགས་པའ། །ཕདེདང་ངོས་ནྱི་བླར་བསེམས་དབའ་སྤེལ་མ་དཔའ་ཆེན་པོའི་ྲེས། 
ཱ བ་ས: ་ . ་.རིིསཡཡ་་ 









མགས་བའོ། །སྔའི་རྲམ་པར་ཤེས་བྲི་དེ་ 


ས་བའི སྭུ་པའོ། །སྣའིའདུས་ཏེརག་པནི་དྲམགྲས་པའྲ། །སྔའལེའདས་ཏོརག་པའྱི་རྨེནྲ་ཀྱིས་ཚོརབནྲི་སྲིགས 
ཤུ་བ ར་ འདུས་པའི ཅི རིང གི 


པད ་ བོའ ༈ཡདྡ་ཀྱི་ནམ་པརྡ་ཤེས་བནྡིཡིགས་བའོ། །ཡདྡེཀི་འྲདུས་ འུས།རག་བནྲི་ཅེགས་པའོ། །ཡདེཀྱིའ 





ི་ཁ་ 


ུལིཁས་ནང སུ་པོ སྲ འི ཕིའི 
་ རེ དཆྲིགས་པའ། དོས་རིའོ། 
| 


སུམ་གཏན་་གི་ཕརོལ་ཏྭ་ཕིནོ་བནི་ད་མིགས་པའ། 





སུསནིད་རིག ས་ར 





མྱིགས་བའོ། སའི ཕསདྲིང་ིག 


སྭ་ཏེ་རེག་བའྱི་རེ 
-རྣམ་བརྲ་ཤེས་པའི་ཁྭ ག་མོ མེ 


་བའོ། ཧ་་འིདིས་པའོ། ༡ འོད་ཡིགས་བའ། གུ 


གེསུ་པའ། ༈ཚལ་ཁྲི་མསྭཀུ 


སརབའི་ཕརལྱཿཱིན་བཤི་དཆིགས་བའེ། །ནང་ཐོངབཉཾདནི་དམིགས་པའོ། ! 


ཕིན་བཉི་ད་ཆྱིཀྲས་བའོ། །བཟེད དྲིས 


པའྲོ 
ཏུགས་པ། 





ྲ་ 









འའ ,-! 
།དརན་ 


༢ 





(རུ ཐོ བོ མསྱརསཧིངོསལའསབཟྲོློདདགསཔའོ། ནྱ ཞགསཔའིའུས ཤིགསཔོ།ལད ས་ལས 


འདབའི་ གུས་པའ། རསར་ཐམས་ཅདཔེནི ཞིད ་ 
` འདུ་ཤེ < 
‹ སུད སས གསུས ས་ག དད ཆུ དྱ ར་ནམ ནཔར། 






དེ 


གེག དང རཱ་བའིའྲས་ཏོ་གུབའིརེ དད འི ནྲ  ཆ་ི 
འུངས་ཏོརགཔའྱིརཀི་སཚོ་རབ་དགས་འེཁམཐདགྲ རུལ་ཁསསུདྲ་པིའི་ཁུམསདཔྱ་རུ་ཤི་ཁཊ འཁམསདག་རུམ་པ་ མས་དང མ་དིག་པདབ་འདཊིདདད།ནོམབར་ཤེས་བདང། 
ཧ་ཡང རབས ོ་་ོའོཁཡིན་པ་ བཟོད ་་་་ གསང 


